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UCHWAŁA NR 0150/XVIII/............/08 

RADY MIASTA TYCHY 

z dnia 27 marca 2008 r. 

 
w sprawie upowszechniania zasad prawidłowego �ywienia w �ród dzieci i młodzie �y�na 

terenie gminy Tychy 
 

Na podstawie art.18 ust.1 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o samorz�dzie gminnym. 
(Dz. U.z 2001 r., nr 142, poz. 1591 z pó�n. zm.) w zwi�zku z uchwał� Nr 90/2007 Rady 
Ministrów z dnia 15 maja 2007 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-
2015, na wniosek Przewodnicz�cej Komisji Porz�dku Publicznego i Zdrowia Rady Miasta 
Tychy dr Urszuli Pa�dziorek-Pawlik, po uzyskaniu opinii placówek o�wiatowych miasta 
Tychy, po zaopiniowaniu przez Komisj� Porz�dku Publicznego i Zdrowia, Komisj� O�wiaty i 
Spraw Społecznych oraz Komisj� Finansów Publicznych, 

 
Rada Miasta Tychy uchwala: 

 
§ 1 

Rozpocz�� na terenie miasta Tychy realizacj� wieloletniego programu „Globalnej Strategii 
WHO dotycz�cej diety, aktywno�ci fizycznej i zdrowia” poprzez upowszechnianie zasad 
prawidłowego �ywienia w�ród dzieci i młodzie�y. 

 
§ 2 

Wyst�pi� do dyrektorów przedszkoli, szkół podstawowych, gimnazjalnych  
i ponadgimnazjalnych o opracowanie i realizacj� sposobów upowszechniania wiedzy  
o konieczno�ci zdrowego od�ywiania oraz o chorobach �ywieniopochodnych. 
 

§ 3 
W szkołach, w których funkcjonuj� sklepiki szkolne zapewni� sprzeda� artykułów 
�ywieniowych wpisuj�cych si� w zasady prawidłowego �ywienia (np. owoców, soków, 
kanapek itp.) z równoczesnym ograniczeniem dost�pno�ci dzieci i młodzie�y do niezdrowych 
słodyczy, barwionych napojów gazowanych oraz przek�sek ziemniaczanych (np. chipsy itp.). 
 

§ 4 
W celu realizacji niniejszej uchwały wyst�pi� do Prezydenta Miasta Tychy  
o przeprowadzenie na terenie miasta kampanii edukacyjno - społecznej promuj�cej zasady 
zdrowego �ywienia zgodne z „Globaln� Strategi� WHO dotycz�ca diety, aktywno�ci fizycznej 
i zdrowia”. 

§ 5 
Wł�czy� organy Osiedli do udziału w kampanii edukacyjno-społecznej poprzez 
uwzgl�dnienie tej tematyki w imprezach organizowanych przez Rady i Zarz�dy tych Osiedli. 

 
§ 6 

Wykonanie uchwały powierza si� Prezydentowi Miasta Tychy. 
 

§ 7 
 

Uchwała wchodzi w �ycie z dniem podj�cia. 
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Uzasadnienie 

(Uchwała Nr 0150/............../............../08) 
Niekorzystne wska�niki stanu zdrowia ludno�ci w Polsce, w porównaniu do krajów Europy 
Zachodniej spowodowały konieczno�� modyfikacji Narodowego Programu Zdrowia. Jego 
ostatnia, czwarta edycja, przypadaj�ca na lata 2007-2013 nakłada na jednostki samorz�du 
terytorialnego obowi�zek realizacji postanowie� programu. 
 
Cel operacyjny nr 3  programu - „Poprawa sposobu �ywienia ludno�ci i jako�ci zdrowotnej 
�ywno�ci oraz zmniejszenia otyło�ci” mie�ci działania przewidziane w niniejszej uchwale Rady 
Miasta Tychy zmierzaj�ce do zapobiegania chorobom �ywieniopochodnym. 
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