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UCHWALA NR 0150/XVIII/............ /08
RADY MIASTA TYCHY
Zz dnia 27 marca 2008 r.

w sprawie upowszechniania zasad prawidtowego zywienia w $rod dzieci i mtodzie zy na
terenie gminy Tychy

Na podstawie art.18 ust.1 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym.
(Dz. U.z 2001 r., nr 142, poz. 1591 z p6zn. zm.) w zwigzku z uchwatg Nr 90/2007 Rady
Ministréw z dnia 15 maja 2007 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-
2015, na wniosek Przewodniczacej Komisji Porzadku Publicznego i Zdrowia Rady Miasta
Tychy dr Urszuli Pazdziorek-Pawlik, po uzyskaniu opinii placowek oswiatowych miasta
Tychy, po zaopiniowaniu przez Komisje Porzadku Publicznego i Zdrowia, Komisje Oswiaty i
Spraw Spotecznych oraz Komisje Finanséw Publicznych,

Rada Miasta Tychy uchwala:

§1
Rozpoczaé na terenie miasta Tychy realizacje wieloletniego programu ,Globalnej Strategii
WHO dotyczacej diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia” poprzez upowszechnianie zasad
prawidtowego zywienia wsrod dzieci i mtodziezy.

§2
Wystgpi¢  do  dyrektorbw  przedszkoli, szkét  podstawowych,  gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych o opracowanie i realizacje sposobdw upowszechniania wiedzy
0 koniecznosci zdrowego odzywiania oraz o chorobach zywieniopochodnych.

§3
W szkotach, w ktérych funkcjonujg sklepiki szkolne zapewni¢ sprzedaz artykutdéw
zywieniowych wpisujgcych sie w zasady prawidtowego zywienia (np. owocOw, sokow,
kanapek itp.) z rownoczesnym ograniczeniem dostepnosci dzieci i mtodziezy do niezdrowych
stodyczy, barwionych napojéw gazowanych oraz przekasek ziemniaczanych (np. chipsy itp.).

§4
W celu realizacji niniejszej uchwaly wystgpi¢c do Prezydenta Miasta Tychy
0 przeprowadzenie na terenie miasta kampanii edukacyjno - spolecznej promujacej zasady
zdrowego zywienia zgodne z ,Globalng Strategiag WHO dotyczgca diety, aktywnosci fizycznej
i zdrowia”.

§5
Wiaczy¢ organy Osiedli do wudziatu w kampanii edukacyjno-spotecznej poprzez
uwzglednienie tej tematyki w imprezach organizowanych przez Rady i Zarzady tych Osiedli.

§6
Wykonanie uchwaly powierza sie Prezydentowi Miasta Tychy.

§7

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie
(Uchwata Nr 0150/............. T /08)
Niekorzystne wskazniki stanu zdrowia ludnosci w Polsce, w poréwnaniu do krajow Europy
Zachodnie] spowodowaty koniecznos¢ modyfikacji Narodowego Programu Zdrowia. Jego
ostatnia, czwarta edycja, przypadajgca na lata 2007-2013 naklada na jednostki samorzadu
terytorialnego obowigzek realizacji postanowien programu.

Cel operacyjny nr 3 programu - ,Poprawa sposobu zywienia ludnosci i jakosci zdrowotnej

zywnosci oraz zmniejszenia otytosci” miesci dziatania przewidziane w niniejszej uchwale Rady
Miasta Tychy zmierzajgce do zapobiegania chorobom zywieniopochodnym.
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