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I. ZASADY SZKOLENIA

1.

Podstawy prawne szkolenia w zakresie powszechnej samoobrony:

e art. 4ust 2pkt6, art. 139 ust. 1 pkt 1 ppkt c, art. 168 ust. 1- 4 oraz art. 171 ust. 1 ustawy
z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej
(Dz.U. 22004 r. Nr 241, poz. 2416 z pdz. zm.),

e § 3 pkt 5 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 25 czerwca 2002 r. w sprawie
szczegotowego dziatania Szefa Obrony Cywilnej Kraju, szeféw obrony cywilnej
wojewodztw, powiatéw i gmin (Dz.U. Nr 96 poz. 850);

* Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 wrzesnia 1993 r. w sprawie powszechnej
samoobrony ludnosci (Dz.U. Nr 91, poz. 421);

Szkolenie w zakresie powszechnej samoobrony w miescie Tychy polegac¢ bedzie na udziale
ludnosci (w tym pracownikow zaktadéw pracy) w zajeciach podstawowych prowadzonych

w formie zorganizowanego szkolenia, samoksztatcenie lub w formie zaje¢ praktycznych.

Szkolenie podstawowe realizuje sie w cyklu pigcioletnim, a jego zasadniczym celem bedzie
przygotowanie ludnos¢ do wykonywania zadan z powszechnej samoobrony.

Zajecia podstawowe przeprowadza sig w czasie wolnym od pracy w wymiarze:
e do 4 godzin — w dzien roboczy,
e do 8 godzin w dzien ustawowo wolny od pracy,

* nie wiecej niz 2 razy w roku.

Zajecia podstawowe dla 0sob zatrudnionych organizuje sie w zaktadach pracy

a dla pozostatej ludnosci w miejscu zamieszkania.

Szkolenia teoretyczne prowadzg instruktorzy obrony cywilnej, komendanci formacji obrony
cywilnej lub inne osoby posiadajgce w tym zakresie odpowiednie kwalifikacje.

Szkolenie organizujg wiasciwi terenowo szefowie obrony cywilnej ( Prezydent Miasta Tychy)

oraz kierownicy jednostek organizacyjnych, instytucji i zaktadéw pracy.

Zakres i wybor zagadnien w poszczegélnych tematach okresla organizator szkolenia,

uwzgledniajac specyfike i potrzeby danego $rodowiska : miasta, osiedla, zaktadu pracy.

Organizujgc zajecia nalezy wykorzysta¢ mozliwos¢ rozpowszechniania tresci szkoleniowych
poprzez:

e wykorzystanie sSrodkéw masowego przekazu,



wykorzystywanie techniki e — learningu,

publikacje po wczesniejszym opracowaniu broszur, ulotek itp.,
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biuletyny itp.

Z form tych nalezy korzysta¢ szczegodlnie podczas szkoleniu ludno$ci w miejscu

zamieszkania.

Ponadto nalezy wykorzystywac inne dostepne techniki szkolenia, takie jak:

e mozliwos¢ przekazywania wybranych zagadnien na zebraniach i spotkaniach, np.
wspolnot mieszkaniowych,

e wprowadzania tematyki powszechnej samoobrony do programu innych szkolen

przeprowadzanych w zakfadach pracy i instytucjach,

e organizowania wyodrebnionego szkolenia w zaktadach pracy i instytucjach.
10. Do prowadzenia szkolen nalezy wykorzystywaé istniejgcg infrastrukture obrony cywilnej,

posiadany sprzet, pomoce i materiaty szkoleniowe, jak tez podreczny sprzet ochronny i
ratowniczy dostepny w zaktadach pracy i organizacjach spotecznych.

II. CELE NAUCZANIA

Cel gtéwny:

Przygotowanie ludnosci (w tym pracownikéw zaktaddéw pracy) do rozpoznawania i prawidtowego

reagowania na wystepujgce zagrozenia w miejscu zamieszkania i w danym rejonie.

Cele szczegobtowe :

1. Przyswojenie przez uczestnikdéw szkolenia podstawowych wiadomosci na temat :

rodzajow zagrozen wystepujgcych w danym rejonie;

obowigzujgcych rodzajéw sygnatdéw alarmowych;

sposobow reagowania w przypadku zaistnienie zagrozenia.

N

. Opanowanie podstawowych umiejetnosci z zakresu :

zasad zachowania sie w momencie wystapienia zagrozenia,

zasad udzielania pierwszej pomocy.

3. Ksztattowanie postaw spoteczenstwa w zakresie :

odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wiasne i spotecznosci lokalnych,

odpowiedzialnosci za stan srodowiska naturalnego.



I1l. RAMOWA TEMATYKA SZKOLENIA W ZAKRESIE POWSZECHNEJ
SAMOOBRONY

Temat 1:

Ochrona ludnosci jako zadanie obrony cywilne;j.

Temat 2:

Charakterystyka zagrozen wystepujacych w bezposrednim otoczeniu :

e miasta;
e osiedla;
e dzielnicy;

e zaktadu pracy, instytucji czy placowki.

Temat 3:

Alarmowanie o zagrozeniach.

Temat 4:

Procedury reagowania w sytuacjach zagrozen.

Temat 5:

Pierwsza pomoc przedlekarska.

IV. SZCZEGOLOWA TEMATYKA SZKOLENIA W ZAKRESIE
POWSZECHNEJ SAMOOBRONY LUDNOSCI

Temat 1

Ochrona ludnosci w $wietle obowigzujacych przepiséw prawa Rzeczypospolitej Polskie;.
Metoda : wykiad

Zagadnienia:

e cele i zadania obrony cywilnej,

e organizacja ochrony ludnosci,

e obowigzki i zadania ludnosci w przygotowaniu przedsiewzie¢ OC,

e zasady udziatu ludnosci w akcjach ratunkowych.

Temat 2

Charakterystyka zagrozen wystepujacych w bezposrednim otoczeniu miasta, osiedla, zaktadu pracy,
instytucji, placowki itp.



Metoda : wykiad, dyskusja, pokaz.

Zagadnienia :

e zagrozenia skazeniami chemicznymi,

e zagrozenia skazeniami biologicznymi,

e zagrozenia skazeniami promieniotwdrczymi,

e zagrozenia powodziowe,

e zagrozenia komunikacyjne (drogowe, kolejowe),

® zagrozenia cywilizacyjne (terroryzm, zanieczyszczenie $rodowiska odpadami),

e inne (pozary, $niezyce, huragany, epidemie, itp.)

Temat 3

Alarmowanie o zagrozeniach.
Metoda : wyktad, zajecia praktyczne.

Zagadnienia :
e wykrywanie zagrozen,
e rodzaje alarméw i sposobdw ich ogtaszania

e zachowanie sie po ogltoszeniu alarmu.

Temat 4

Procedury postepowania podczas wystapienia poszczegéinych rodzajow zagrozen.
Metoda : wyktad, zajecia praktyczne.

Zagadnienia :

e procedury postepowania przed wystgpieniem zagrozenia,

e tok postepowania w trakcie trwania zagrozenia, postepowanie po ustgpieniu zagrozenia.

Temat 5

Pierwsza pomoc przedlekarska.

Metoda : wyktad, zajecia praktyczne.
Zagadnienia :

e wybrane zagadnienia z pierwszej pomocy przedmedycznej

Petne szkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej moze byé realizowane

przez uprawnione osoby.



V. PRZEDSIEWZIECIA SZKOLENIOWE NA LATA 2012 - 2015

Termin Uczestnicy
: szkolenia e
Lp. Tematyka szkolenia Miejsce /numer grupy Odpowiedzialny
szkoleniowej/
ROK 2012

PRZEDSIEWZIECIA SZKOLENIOWE REALIZOWANE PRZEZ PREZYDENTA MIASTA TYCHY

| kwartat roku

Urzad Miasta

Przedstawiciele

Przeprowadzenie szkolenia Tych Izn:g;élgj\:v el
dotyczacego realizacji przedsiewziec Teleinform;’iyczne placowek pracy,
powszechnej samoobrony, -4

L realizowanego jako odrebne GRnIm O=MIEDWIE,

A Bezpieczenstwa — | stuzby zdrowia,
przeds!ewzmgme lub w ramach narady ot strazy |, inspekcij
roczne Zarzagdzania itd. z terenu

kryzysowego miasta Tychy
w Tychach
Rozpowszechnianie tresci
szkoleniowych dotyczgcych
powszechnej samoobrony poprzez:
e wykorzystanie srodkoéw masowego ) ’
50\ Rpeticz, ’ Caj{y rOk Migseteaney
e zastosowanie e — learningu, teren miasta Tychy miasta
¢ publikacje po wczesnigjszym
opracowaniu broszur, ulotek itp.,
e biuletyny itp.
w terminach
uzgodnionych
Zorganizowanie proby sprawnosci ze Slgskim i :
3 | systemu alarmowego na terenie Urzedem Ml_es.tzkancy
miasta Tychy (test syren) Wojewddzkim e
teren miasta
Udziat przedstawicieli Prezydenta
Miasta Tychy w przedsiewzieciach
realizowanych przez jednostki caly rok Bl
4 organi_zacyjne, instyt_ucje7 zakfady éwiczqcycz
AreBy i, 2 ISTEn T AstE teren miasta Tychy jednostek

dotyczacych przeprowadzenia
probnej ewakuacji abiektow, ¢wiczen
formaciji obrony cywilnej itp.

Naczelnik
Wydziatu
Zarzadzania
Kryzysowego,
Ochrony Ludnosci
i Pionu Ochrony
Urzedu Miasta
Tychy

PRZEDSIEWZIECIA SZKOLENIOWE REALIZOWANE PRZEZ KIEROWNIKOW JEDNOSTEK
ORGANIZACYJNYCH WYKONUJACYCH ZADANIA DOTYCZACE POWSZECHNEJ SAMOOBRONY

Zorganizowanie szkolen z zakresu
powszechnej samoobrony

caty rok
siedziba jednostki
organizacyjnej

Pracownicy
jednostek
organizacyjnych

Kierownictwo
jednostki
organizacyjnej

Udziat w szkoleniach - naradach
organizowanych przez Prezydenta
Miasta Tychy

termin i miejsce
okreslone zostanie
w zawiadomieniach
0 szkoleniu -
naradzie

Przedstawiciel
jednostek
organizacyjnych z
terenu miasta

Naczelnik
Wydziatu
Zarzgdzania
Kryzysowego,
Ochrony Ludnosci
i Pionu Ochrony
Urzedu Miasta
Tychy




ROK 2013

PRZEDSIEWZIECIA SZKOLENIOWE REALIZOWANE PRZEZ PREZYDENTA MIASTA TYCHY

| kwartat roku

Przedstawiciele

. . Urzad Miasta instytucii,
dPrzeprowadzenlg szkplema ; oy Tychy, zaktadow pracy,
otyczacego realizacji przedsiewzieé Telei :

. eleinformatyczne | placowek
powszechnej samoobrony, g o$wiatowych
realizowanego jako odrebne T S W HIEE it :
przedsiewzigcie lub w ramach narady SRIELE e S uz. IR
rocznej Centrum. strazy , inspekcji

Zarzadzania itd. z terenu
kryzysowego miasta Tychy
w Tychach
Rozpowszechnianie tresci
szkoleniowych dotyczacych
powszechnej samoobrony poprzez:
e wykorzystanie srodkéw masowego
przekazu, caly rok Mieszkancy
e zastosowanie e — learningu, teré.nl m|asta Tychy miasta
¢ publikacje po wczesniejszym
opracowaniu broszur, ulotek itp.,
e biuletyny itp.
w terminach
uzgodnionych
Zorganizowanie préby sprawnosci ze Slgskim ; :
systemu alarmowego na terenie Urzedem M!eszkancy
miasta Tychy (test syren) Wojewddzkim Ui
teren miasta
Udziat przedstawicieli Prezydenta
Miasta Tychy w przedsiewzieciach
realizowanych przez jednostki
organizacyjne, instytucje, zaktady caty rok Pracownicy
pracy itd. z terenu miasta ¢wiczacych
dotyczacych przeprowadzenia teren miasta Tychy jednostek

prébnej ewakuacji obiektéw, éwiczen
formacji obrony cywilnej itp.

Naczelnik
Wydziatu
Zarzgdzania
Kryzysowego,
Ochrony Ludnosci
i Pionu Ochrony
Urzedu Miasta
Tychy

PRZEDSIEWZIECIA SZKOLENIOWE REALIZOWANE PRZEZ KIEROWNIKOW JEDNOSTEK

ORGANIZACYJNYCH WYKONUJACYCH ZADANIA DOTYCZACE POWSZECHNEJ SAMOOBRONY

Zorganizowanie szkolen z zakresu
powszechnej samoobrony

caty rok
siedziba jednostki
organizacyjnej

Pracownicy
jednostek
organizacyjnych

Kierownictwo
jednostki
organizacyjnej

Udziat w szkoleniach - naradach
organizowanych przez Prezydenta
Miasta Tychy

termin i miejsce
okreslone zostanie
w zawiadomieniach
o szkoleniu -
naradzie

Przedstawiciel
jednostek
organizacyjnych z
terenu miasta

Naczelnik
Wydziatu
Zarzgdzania
Kryzysowego,
Ochrony Ludnosci
i Pionu Ochrony
Urzedu Miasta
Tychy




ROK 2014

PRZEDSIEWZIECIA SZKOLENIOWE REALIZOWANE PRZEZ PREZYDENTA MIASTA TYCHY

| kwartat roku

Przedstawiciele

Przeprowadzenie szkolenia Urz{a:dcl\éhasta fznasig;:ggj\:\’/ Ly
dotyczgcego realizacji przedsiewzie¢ Teleinfgrmg‘tyczne placéwek Y
povrszechnej san;oobdrong/ ! Centrum oswiatowych
realizowanego jako odrebne ; . ; !
przedsiewziecie lub w ramach narady BeZpé:e;ﬁt?Sritwa n ilgg Ziirso;;/:séji
rocznej Zarzgdzania itd. z terenu
kryzysowego miasta Tychy
w Tychach
Rozpowszechnianie tresci
szkoleniowych dotyczgcych
powszechnej samoobrony poprzez:
e wykorzystanie srodkéw masowego
przekazu, caty rok Mieszkancy
e zastosowanie e — learningu, teréhn mlasta Tychy miasta
e publikacje po wczesniejszym
opracowaniu broszur, ulotek itp.,
e biuletyny itp.
w terminach
uzgodnionych
Zorganizowanie proby sprawno$ci eIl : :
systemu alarmowego na terenie bJ\;z_@de'rg i M!es.tzkancy
miasta Tychy (test syren) SR SR e
teren miasta
Udziat przedstawicieli Prezydenta
Miasta Tychy w przedsiewzieciach
realizowanych przez jednostki
organizacyjne, instytucje, zaktady caty rok Pracownicy
pracy itd. z terenu miasta ¢wiczacych
dotyczacych przeprowadzenia teren miasta Tychy jednostek

prébnej ewakuacji obiektow, ¢wiczen
formacji obrony cywilnej itp.

Naczelnik
Wydziatu
Zarzgdzania
Kryzysowego,
Ochrony Ludnoéci
i Pionu Ochrony
Urzedu Miasta
Tychy

PRZEDSIEWZIECIA SZKOLENIOWE REALIZOWANE PRZEZ KIEROWNIKOW JEDNOSTEK

ORGANIZACYJNYCH WYKONUJACYCH ZADANIA DOTYCZACE POWSZECHNEJ SAMOOBRONY

Zorganizowanie szkolen z zakresu
powszechnej samoobrony

caty rok
siedziba jednostki
organizacyjnej

Pracownicy
jednostek
organizacyjnych

Kierownictwo
jednostki
organizacyjnej

Udziat w szkoleniach - naradach
organizowanych przez Prezydenta
Miasta Tychy

termin i miejsce
okre$lone zostanie
w zawiadomieniach
o szkoleniu -
naradzie

Przedstawiciel
jednostek
organizacyjnych z
terenu miasta

Naczelnik
Wydziatu
Zarzgdzania
Kryzysowego,
Ochrony Ludnosci
i Pionu Ochrony
Urzedu Miasta
Tychy




ROK 2015

PRZEDSIEWZIECIA SZKOLENIOWE REALIZOWANE PRZEZ PREZYDENTA MIASTA TYCHY

| kwartat roku

Przedstawiciele

Przeprowadzenie szkolenia Urz$dchlf|asta Iznasl:’?latggj\:\} ias
dotyczacego realizacji przedsiewzieé¢ Teleinfgrmgiyczne placowek gAY
pov;{szechnej sgn;oobdrong/ ; Centrum o$wiatowych
realizowanego jako odrebne : . . ’.
przedsigwziecie lub w ramach narady Bezpclzeecr?t?S;[wa 7 i?azzbg Zi(:\rso;)véllféji
roczne Zarzadzania itd. z terenu
kryzysowego miasta Tychy
w Tychach
Rozpowszechnianie tresci
szkoleniowych dotyczgcych
powszechnej samoobrony poprzez:
o wykorzystanie $rodkéw masowego
przekazu, GRHHOK Mieszkancy
e zastosowanie e — learningu, ter.éh' m|astaT .c;h miasta
e publikacje po wczesniejszym yeny
opracowaniu broszur, ulotek itp.,
e biuletyny itp.
w terminach
uzgodnionych
Zorganizowanie proby sprawnosci EEREleskim ; ;
systemu alarmowego na terenie \l/J\Irzgdep(wj ki M!ekaancy
miasta Tychy (test syren) ojewoazkim HEe A
teren miasta
Udziat przedstawicieli Prezydenta
Miasta Tychy w przedsiewzieciach
realizowanych przez jednostki
organizacyjne, instytucje, zaktady caty rok Pracownicy
pracy itd. z terenu miasta | ... ¢wiczgcych
dotyczacych przeprowadzenia teren miasta Tychy jednostek

prébnej ewakuacji obiektow, éwiczen
formacji obrony cywilnej itp.

Naczelnik
Wydziatu
Zarzadzania
Kryzysowego,
Ochrony Ludnosci
i Pionu Ochrony
Urzedu Miasta
Tychy

PRZEDSIEWZIECIA SZKOLENIOWE REALIZOWANE PRZEZ KIEROWNIKOW JEDNOSTEK

ORGANIZACYJNYCH WYKONUJACYCH ZADANIA DOTYCZACE POWSZECHNEJ SAMOOBRONY

Zorganizowanie szkolen z zakresu
powszechnej samoobrony

caty rok
siedziba jednostki
organizacyjnej

Pracownicy
jednostek
organizacyjnych

Kierownictwo
jednostki
organizacyjnej

Udziat w szkoleniach - naradach
organizowanych przez Prezydenta
Miasta Tychy

termin i miejsce
okreslone zostanie
w zawiadomieniach
0 szkoleniu -
naradzie

Przedstawiciel
jednostek
organizacyjnych z
terenu miasta

Naczelnik
Wydziatu
Zarzadzania
Kryzysowego,
Ochrony Ludnoéci
i Pionu Ochrony
Urzedu Miasta
Tychy




ROK 2016

PRZEDSIEWZIECIA SZKOLENIOWE REALIZOWANE PRZEZ PREZYDENTA MIASTA TYCHY

| kwartat roku

Przedstawiciele

dotyczacych przeprowadzenia
prébnej ewakuacji obiektow, ¢wiczen
formacji obrony cywilnej itp.

Przeprowadzenie szkolenia Urzqd Mlasta Instytucy,
dot P lizaci e Tychy, zaktadow pracy,
otyczacego realizacji przedsigwzige Teleinformatyczne | placéwek
powszeohnej BHIeoRay, Centrum o$wiatowych
redlizawahsgo jdko odighre Bezpieczenstwa — | stuzby zdrOV\;ia
przedsigwzigcie lub w ramach narady Cantruin strazy inspekéji
el Zarzadzania itd. z térenu
kryzysowego miasta Tychy
w Tychach
Rozpowszechnianie tresci
szkoleniowych dotyczgcych
powszechnej samoobrony poprzez:
¢ wykorzystanie srodkow masowego I rok Naczelnik
5 przekazu, caly ro Mieszkancy Wydziatu
e zastosowanie e — learningu, miasta Zarzadzania
o L teren miasta Tychy
e publikacje po wczesniejszym Kryzysowego,
opracowaniu broszur, ulotek itp., Ochrony Ludnosci
e biuletyny itp. iUPiOTjU ?ﬂth?ny
rzedu Miasta
w terminach Tychy
uzgodnionych
Zorganizowanie préby sprawnosci ze Slgskim ; ;
3 | systemu alarmowego na terenie Urzedem I!:/Iq::z.::ancy
miasta Tychy (test syren) Wojewddzkim
teren miasta
Udziat przedstawicieli Prezydenta
Miasta Tychy w przedsiewzieciach
realizowanych przez jednostki ;
4 organizacyjne, instytucje, zakfady e ol E\;ﬁgg\(’:@fx
RrAGY IH, 2 tercfiu igsta teren miasta Tychy jednostek

PRZEDSIEWZIECIA SZKOLENIOWE REALIZOWANE PRZEZ KIEROWNIKOW

JEDNOSTEK

ORGANIZACYJNYCH WYKONUJACYCH ZADANIA DOTYCZACE POWSZECHNEJ SAMOOBRONY

Zorganizowanie szkolen z zakresu
powszechnej samoobrony

caty rok
siedziba jednostki
organizacyjnej

Pracownicy
jednostek
organizacyjnych

Kierownictwo
jednostki
organizacyjnej

Udziat w szkoleniach - naradach
organizowanych przez Prezydenta
Miasta Tychy

termin i miejsce
okre$lone zostanie
w zawiadomieniach
o szkoleniu -
naradzie

Przedstawiciel
jednostek
organizacyjnych z
terenu miasta

Naczelnik
Wydziatu
Zarzadzania
Kryzysowego,
Ochrony Ludnosci
i Pionu Ochrony
Urzedu Miasta
Tychy
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VI. OBOWIAZUJACA DOKUMENTACJA DOTYCZACA REALIZACJI
SZKOLENIA W ZAKRESIE POWSZECHNEJ SAMOOBRONY

1. W celu spetnienia wymogoéw okreslonych w § 7 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 wrzesnia
1993 r. w sprawie powszechnej samoobrony ludnosci, kierownik (wtasciciel) zaktadu pracy oraz
prezydent miasta zobowigzani sg do prowadzenia ewidencji oséb podlegajacych obowigzkowi
szkolenia w zakresie powszechnej samoobrony oraz ewidenciji oséb, ktére odbyty przeszkolenie.

2. Jednostki organizacyjne realizujgce szkolenia w zakresie powszechnej samoobrony zobowigzane
sg do ich dokumentowania poprzez prowadzenie dokumentacji szkoleniowej obejmujgcej:
e liste obecnosci na szkoleniu

e plan szkolenia
3. Obowigzujace w miescie Tychy wzory dokumentacji zatagczono do niniejszego dokumentu.

Zataczniki:

Zat. nr 1 - Ewidencja oséb podlegajacych obowiazkowi szkolenia w zakresie powszechnej
samoobrony oraz 0so6b, ktére odbyty przeszkolenie
Zat. nr 2 — Plan szkolenia z zakresu powszechnej samoobrony przeprowadzonego w dniu...............
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Zatgcznik nr 1

do ,Programu szkolenia

w zakresie powszechnej samoobrony
w miescie Tychy na lata 2012 - 2016

Ewidencja osob podlegajacych obowiazkowi szkolenia w zakresie powszechnej
samoobrony oraz osob, ktére odbyly przeszkolenie

nazwa jednostki organizacyjnej

Lp. Imie i nazwisko osoby Komorka Planowany termin Data odbycia Uwagi
podlegajacej obowigzkowi organizacyjna przeszkolenia przeszkolenia
szkolenia

1 2 3 4 5 6




Zatacznik nr 2

do ,Programu szkolenia

w zakresie powszechnej samoobrony
w miescie Tychy na lata 2012 - 2016

nazwa jednostki organizacyjnej

Liczba godzin

Lp. Temat zaje¢ zajec zajec Razem
teoretycznych praktycznych

1 2 3 4 5




