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ZARZADZENIE NR 0050/ 28 /13
PREZYDENTA MIASTA TYCHY
z dnia 29 stycznia 2013 .

w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Miasta Tychy
narok 2013

Na podstawie art. 4 oraz art. 92 ust.1 pkt. 2 ustawy o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592 z pozn. zm.),art. 48 ustawy z 27 sierpnia 2004 r.
o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r.
Nr 164, poz. 1027 z pézn. zm.) i §4 i § 10 pkt. 2 Regulaminu Organizacyjnego Urzedu
Miasta Tychy.

zarzadza sie, co nastepuje:
§1

Przyjmuje sie Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Miasta Tychy na rok 2013 ,
w brzmieniu okreslonym w zatgczniku do zarzgdzenia.

§2

Wykonanie zarzadzenia powierzam Zastepcy Prezydenta ds. Spotecznych.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Data wygenerowania dokumentu: 2024-11-21 17:16:15



http://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=76771

Zatgcznik do Zarzadzenia Nr 0050/ 28 /13
Prezydenta Miasta Tychy
z dnia 29 stycznia 2013 r.

PROGRAM PROFILAKTYKI | PROMOCJI ZDROWIA DLA
MIASTA TYCHY NA ROK 2013

Miasto Tychy jako gmina i miasto na prawach powiatu odpowiedzialne jest zgodnie
z obowigzujacymi ustawami za zadania w zakresie ochrony i promocji zdrowia.
Obowigzujace przepisy to:

e ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027 z pdzn. zm.);

e ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142,
poz. 1592 z pézn. zm.);

e ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142,
poz. 1591 z pézn. zm.);

e ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie (Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536 z p6zn. zm.);

e rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 sierpnia 2008 r. w sprawie przekazywania
informacji o programach zdrowotnych oraz wzoru dokumentu zawierajgcego te
informacje (Dz. U. z 2008 r. Nr 163, poz.1024 z p6zi. zm.);

e rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009 r w sprawie priorytetow
zdrowotnych ( Dz. U. z 2009 r. Nr 137, poz.1126 z pézn. zm.).

Na podstawie sytuacji zdrowotnej mieszkancow oraz zgodnie z wytycznymi
Narodowego Programu Zdrowia, Miasto od wielu lat kontynuuje dziatania na rzecz poprawy
zdrowia swoich mieszkancow poprzez organizacje programéw, akcji oraz dziatan
prozdrowotnych.

Gtéwne zatozenia programu to profilaktyka onkologiczna, kardiologiczna, diagnostyka
(wczesne wykrywanie) i rehabilitacja dzieci z wadami postawy oraz rozpowszechnianie
dziatan promujgcych zdrowie poprzez prowadzenie edukacji zdrowotnej. Program zaktada
takze wspieranie zadan publicznych w zakresie ochrony i promocji zdrowia — organizacja
i prowadzenie dziatan w zakresie poprawy jakosci zycia o0sob niepetnosprawnych
realizowanych w formie programéw profilaktycznych oraz rehabilitacyjnych dla mieszkancow
miasta Tychy.

Dziataniami obejmuje sie jak najszerszg grupe odbiorcow w réznych przedziatach

wiekowych.
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Programy profilaktyki onkologicznej — szczepienia, programy edukacyjne,
badania przesiewowe:
Program zapobiegania czynnikom ryzyka raka szyjki macicy — szczepienia przeciw
HPV dla dziewczat z rocznika 2001,
Program profilaktyki raka szyjki macicy — program edukacyjny dla dziewczat z Il klas
gimnazjalnych;
Program profilaktyki raka jelita grubego dla mitodziezy — program edukacyjny
przeznaczony dla szk6t ponadgimnazjalnych;
Program profilaktyki raka jelita grubego dla dorostych — przeznaczony dla oso6b
powyzej 35 r.z;
Program profilaktyki raka piersi — badania sonomammograficzne wraz
Z prowadzeniem gabinetu samobadania piersi — program dla kobiet powyzej 20 r.z;
Program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka gruczotu krokowego -

przeznaczony dla mezczyzn powyzej 40 r.z.

Programy w zakresie profilaktyki i edukacji zdrowotnej dla dzieci
i mtodziezy:
Program profilaktyki wad postawy ,Trzymaj sie prosto” — skierowany do uczniow

pierwszych klas szkét podstawowych — kompleksowa diagnostyka wad postawy oraz
rehabilitacja zdiagnozowanych dzieci;

Program edukacyjny ,Pierwsza Pomoc” — program przeznaczony dla uczniow szkoét
ponadgimnazjalnych;

Program profilaktyki stomatologicznej ,Zdrowe zeby” — przeznaczony dla uczniow

| klas gimnazjalnych, obejmujacy interwencje lekarska, pielegniarskg oraz edukacje.

Programy w zakresie profilaktyki choréb cywilizacyjnych:

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy — przeznaczony dla osob
powyzej 35 r.z;

Program edukacyjno-zdrowotny ,Dziekuje nie pale” — prowadzenie ogdélnodostepnego
punktu konsultacyjnego przeznaczonego dla os6b chcacych zerwa¢ z natogiem
palenia papierosow;

Program ,Pazdziernik miesigcem dla zdrowia” — program o charakterze akcyjnym;
ogodlnodostepne badania profilaktyczne oraz porady specjalistyczne (m.in.
oznaczenie poziomu cukru, cholesterolu, morfologia, markery nowotworowe, badanie
moczu, badania spirometryczne dla dzieci, badania dermatoskopowe, mammografia,
porady z zakresu okulistyki, okulistyki dzieciecej, laryngologii, urologii, onkologii,

kardiologii, chirurgii naczyniowej i inne).
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Programy rehabilitacyjne dla niepetnosprawnych
Programy autorskie z zakresu promocji zdrowia, profilaktyki oraz rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych — przeznaczony dla cztonkdédw organizacji pozarzadowych
dziatajagcych w obszarze ochrony zdrowia, profilaktyki i rehabilitacji osob

niepetnosprawnych badz tez osob, na ktérych rzecz dziatajg te organizacje.

Promowanie dziatan prozdrowotnych i zdrowego stylu zycia:
Dzien Zdrowia — miejska impreza plenerowa, ogdélnodostepna, ktorej celem jest
podjecie dziatan skierowanych do catego spoteczenstwa , a w tym promowanie
zdrowego stylu zycia oraz profilaktyka schorzen;
Wspdtorganizacja Konferencji ,Mtodos¢ bez papierosa” — skierowana dla uczniéw
szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych;
Dziatania promujgce w miescie
,Swiatowy Dzien Osteoporozy” — czerwiec;
,Swiatowy Dzien Zwalczania Cukrzycy” — listopad;
,Swiatowy Dzien Bez Papierosa” — maj;
,Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu” — listopad
, Swiatowy dzien AIDS” - grudzien
Wspétpraca pozafinansowa z organizacjami, podmiotami, instytucjami dziatajacymi w
obszarze ochrony i promocji zdrowia celem poprawy stanu zdrowotnego

mieszkancow miasta.

W budzecie miasta na realizacje programéw polityki zdrowotnej przeznaczono w roku

2013 kwote 650 000 zt. W realizacji pewnych programoéw zdrowotnych dopuszcza sie

podobnie jak w latach ubiegtych wspétfinansowanie ustug zdrowotnych przez klientéw

programow.

Program profilaktyki i promocji zdrowia dla Miasta Tychy przeznaczony jest wytacznie

dla jego mieszkancow. Programy edukacyjne nie zawierajgce elementow badan, ustug

lekarskich czy rehabilitacyjnych mogag by¢ prowadzone na rzecz wszystkich dzieci

i mtodziezy, uczeszczajgcych do tyskich szkét.
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