UCHWALA Nr 0150/XXV/547/08
RADY MIASTA TYCHY
Z dnia 27 listopada 2008 r.

w sprawie: przyj ecia Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2009 rok.
Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z 2001r. Nr 142 poz. 1591 z pdzn. zm.) w zwigzku z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2005r. Nr 179 poz.1485 z pdzn. zm.),

na wniosek Prezydenta Miasta, po zaopiniowaniu przez Komisje Oswiaty i Spraw
Spotecznych oraz Komisje Porzadku Publicznego i Zdrowia.

Rada Miasta Tychy uchwala, co nast epuje:

§1

Przyjimuje sie Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2009, w brzmieniu
okreslonym w zalgczniku do uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaly powierza sie Prezydentowi Miasta.
§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2009r.
Przewodniczacy

Rady Miasta Tychy
dr Michat Gramatyka
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Zatgcznik do Uchwaly Nr 0150/XXV/547/08r.
Rady Miasta Tychy z dnia 27 listopada 2008r.

MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2009 ROK

Niniejszy Program Przeciwdziatania Narkomanii, zwany dalej Programem jest spojny
z "Krajowym Programem Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2006-2010", "Strategig
Rozwigzywania Problemdw Spotecznych Miasta Tychy na lata 2008 -2013" oraz Miejskim
Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2009.

Cele Programu

Ograniczenie rozmiaru aktualnie istniejgcych probleméw narkotykowych
Promocja zdrowego, wolnego od srodkéw uzalezniajgcych, stylu zycia

Podstawowe kierunki dziata n przyjete w Programie :

I. zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0séb
uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem;

[l. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

I1l. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie zajec¢ sportowo - rekreacyjnych dla uczniow,

IV. wspieranie dziatan instytucji, oséb fizycznych i organizacji pozarzadowych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkotykowych;

V. pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom, dotknietym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb,
z wykorzystaniem pracy socjalnej, kontraktu socjalnego.

Diagnoza problemu

Porownujac wyniki ESPAD (Europejski Program Badari Ankietowych w Szkotfach)
przygotowanego na zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej uzyskane w roku
2007 z wynikami badania przeprowadzonego w Wojewodztwie Slaskim w 2004 roku
zdiagnozowano nieznaczny wzrost odsetka 18 — latkow, ktorzy kiedykolwiek w zyciu uzywali
wziewnych substancji chemicznych (klej, aerozole) (o 4,4 punktu procentowego), LSD lub
innych halucynogendw (o 2,7 punktu procentowego), ecstasy (o 2,1 punktu procentowego)
oraz steryddw anabolicznych (o 2 punkty procentowe).

Nieznacznie spadt za$ odsetek ucznidow klas drugich szkot ponadgimnazjalnych, ktorzy
zazywali marihuane lub haszysz (0o 4 punkty procentowe) oraz amfetamine (0 2 punkty
procentowe).

Pozostate substancje psychoaktywne pozostajg popularne wsrod uczniow klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych w takim samym lub zblizonym stopniu.

Jezeli chodzi o 16-latkéw, czyli mitodziez uczeszczajacg do trzeciej klasy gimnazjum
zdiagnozowano wzrost w okresie 2004 — 2007 odsetka ucznidw, ktérzy kiedykolwiek w zyciu
uzywali wziewnych substancji chemicznych (klej, aerozole) (o 5,7 punktu procentowego)
oraz w mniejszym zakresie — grzybéw halucynogennych (o 2,2 punktu procentowego)
i narkotyku crack (o 1,5 punktu procentowego).
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Spadt natomiast odsetek 16-latkow, ktorzy zazywali marihuane lub haszysz (o 8,5 punktu
procentowego), amfetamine (o 3,3 punktu procentowego) a takze laki uspokajajgce lub
nasenne (o 2,8 punktu procentowego).

Pozostate substancje psychoaktywne pozostajg popularne ws$réd uczniow trzecich klas
gimnazjum w takim samym lub zblizonym stopniu.

W 2007 roku przeprowadzono badania ilosciowe w formie ankiety audytoryjnej wsréd 1914
uczniow tyskich szkoét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Sposréd uczniéw trzecich klas
gimnazjum, cho¢ raz w zyciu palito marihuane lub haszysz 23% chtopcéw oraz 14%
dziewczat. Dla ucznidw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych analogiczne wskazniki
wynosza juz 34% dla chtopcow i 33% dla dziewczat.

Uczniowie czesto palacy marihuane lub haszysz (trzy lub wiecej razy w ciggu ostatnich 30
dni) zdecydowanie czesciej wystepowali wsrod chiopcow: 6% w trzecich klasach gimnazjum
i 5% w drugich klasach szko6t ponadgimnazjalnych. W obu typach szkét, trzy lub wiecej razy
pality marihuane wyraznie mniejsze odsetki dziewczat (2%-4%). Potwierdza to hipoteze
miedzypiciowego zréznicowania wzorow palenia konopi — osoby palace regularnie to przede
wszystkim chiopcy, podczas gdy dziewczeta czynig to raczej ,,okazjonalnie”.

W przypadku szkoly jako miejsca zakupu marihuany lub haszyszu szczegoélnie zastanawia
wysoki odsetek chlopcow z drugich klas szkét ponadgimnazjalnych (19%). Informacja, ze co
piaty chiopiec deklaruje, iz zakup marihuany lub haszyszu jest w szkole stosunkowo tatwy,
stanowi niepokojacy sygnat wskazujgcy na potrzebe wzmozenia dziatah profilaktycznych
w placowkach edukacyjnych.

Przynajmniej raz w zyciu ecstasy zazyto 5% chtopcow i 3% dziewczat z trzecich klas
gimnazjéw. Wskazniki te rosng wraz z wiekiem ankietowanych. W przypadku uczniéw
drugich klas szkdét ponadgimnazjalnych ecstasy sprobowalo juz 8% chiopcoéw i 6%
dziewczat. Zazywanie ecstasy w okresie 30 dni poprzedzajgcych badanie zdarzalo sie
z podobng czestotliwoscig uczniom drugich klas szkét ponadgimnazjalnych (2,8%), co
badanym z trzecich klas gimnazjum (2%). Natomiast zdarzato sie to znacznie czesciej
chlopcom niz dziewczetom.

Przynajmniej raz w zyciu srodki wziewne, takie jak kleje, aerozole i tym podobne, w celu
odurzenia sie zazylo po 7% chiopcow i dziewczat z trzecich klas gimnazjéow. W przypadku
uczniow drugich klas szkdt ponadgimnazjalnych takie doswiadczenie mialo za sobg 6%
chtopcow i 5% dziewczat. Wida¢, wiec wyraznie, ze ani wiek, ani pte¢ nie sg w tym aspekcie
czynnikiem réznicujgcym. Natomiast w przypadku czestotliwosci zazywania $rodkow
wziewnych w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie mozemy zaobserwowacé wyzsze
wskazania w grupie chiopcow. Szczegoélnie niepokojgce jest ustalenie, iz, podobnie jak
w przypadku amfetaminy i ecstasy, zazywanie srodkow wziewnych przez uczniéw nie ma
charakteru incydentalnego - niezaleznie od badanej podgrupy, okoto polowa uczniow
sposrod tych, ktorzy zazywali srodki wziewne w ciggu ostatnich 30 dni, zrobito to 3 razy
i wiecej.

Sposréd pozostatych narkotykéw najbardziej rozpowszechnione wsréd badanych byly grzyby
halucynogenne i sterydy anaboliczne, zwlaszcza w grupie chtopcow z drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych, gdzie odsetki respondentow przyznajacych sie do doswiadczen z tymi
srodkami wyniosty odpowiednio 7,2% i 5,8%. Popularne okazalo sie tez zazywanie LSD
(wskazania okoto 4% chtopcéw i okoto 5% dziewczat na obydwu szczeblach edukacii).

W terapii w Osrodku Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien "Mens
Sana" uczestniczyto w 2007 roku 48 os6b uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych oraz
30 oso6b wspétuzaleznionych.
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W 2007 roku w Stowarzyszeniu ,Trzezwo$¢ Zycia’ udzielono 327 konsultacji osobom
uzaleznionym i wspoétuzaleznionym od narkotykdw (w tym uzaleznionych: 134 osoby
i wspotuzaleznionych 193 osoby), z czego 5 0s6b kontynuowato leczenie terapeutyczne
w Osrodku zamknietym, poza stowarzyszeniem.

Komenda Miejska Policji odnotowata w 2007 roku 99 przestepstw stwierdzonych w kategorii
naruszenia przepiséw prawa ,ustawy o przeciwdziataniu narkomanii”.

Realizatorzy Programu
Gtownym realizatorem Programu jest Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miasta.

W realizacji Programu uczestniczy¢ beda rowniez:

1) Jednostki organizacyjne Urzedu Miasta Tychy:
1) Woydziat Informacji, Promocji i Wspotpracy z Zagranicag,
2) Straz Miejska

2) Jednostki organizacyjne Miasta Tychy:
a) Miejski Zarzad Oswiaty
b) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
c) Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji
d) Osrodek Ustug Opiekunczo - Wychowawczych

3) Inne podmioty:
a) Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
b) Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyka Leczenia Uzaleznien
¢) Komenda Miejska Policji
d) Zespdt Profilaktyki Opiekunczo-Wychowawczej
e) Organizacje pozarzadowe wspierajgce dzieci i rodziny zagrozone wykluczeniem
f) Inne osoby i podmioty realizujgce zadania wynikajgce z ustawy

Zasoby

Placowka Adres
Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyka Leczenia Uzaleznien ul. Bukowa 20
Mens Sana
Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i ich rodzin ul. Natkowskiej 19
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ul. Andersa 16
Komenda Miejska Policji w Tychach — 11l Referat Kryminalny al. Bielska 46
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tychach ul. Budowlanych 59

Zespot Kuratorskiej Stuzby Sgdowej wykonujacy orzeczenia w

sprawach rodzinnych i nieletnich ul. Budowlanych 33

Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej wykonujacy orzeczenia w

sprawach karnych oséb dorostych ul. Budowlanych 33

Miejskie placéwki oswiatowe:

Rodzaj llos¢ placéwek liczba profilaktykow
Przedszkola 22 0
Szkoly podstawowe 21 0
Gimnazja 12 0
Szkoty ponadgimnazjalne 10 30
Szkoty specjalne 1 0
Antynarkotykowy Telefon Zaufania | 227-99-99
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Dziatania realizowane w ramach Programu

Zwiekszanie dost epnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6 b
uzale znionych.

Realizacja programéw terapeutycznych dla dzieci, mfodziezy i dorostych.

Prowadzenie programow postrehabilitacyjnych.

Prowadzenie grup edukacyjno-zadaniowych dla miodziezy eksperymentujacej
Z narkotykami oraz wspierajacych mtodziez w zapobieganiu nawrotom w uzaleznieniu od
narkotykow.

Udzielanie wsparcia finansowego w dostosowaniu warunkéw lokalowych dla
prowadzenia zadah z zakresu pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oso6b
uzaleznionych.

Wdrazanie oddziatywan farmakologicznych dla os6b uzaleznionych od narkotykow,
w tym np. stosowanie tzw. programu metadonowego.

Organizowanie  szkolen  podnoszacych  kwalifikacje  pracownikbw lecznictwa

odwykowego, pracujgcych z osobami uzaleznionymi i wspotuzaleznionymi oraz
personelu medycznego (na podstawie zgtoszonego zapotrzebowania).
Wskazniki:

- ilo$¢ os6b objetych terapig;
- ilo$¢ 0s6b uczestniczgcych w programach postrehabilitacyjnych;
- liczba godzin w ramach, ktérych udzielono wsparcia terapeutycznego.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wyst epuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej.

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznieh dla rodzin dotknietych
i zagrozonych problemem narkomanii oraz przystosowanie pomieszczen celem realizaciji
zadania.
Udzielanie rodzinom z problemem narkotykowym wsparcia psychologicznego oraz
bezptatnych porad i konsultacji w zakresie prawa rodzinnego i opiekunczego, cywilnego
i karnego w ramach Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznieh.
Prowadzenie grup wsparcia i programow pomocowych dla czlonkéw rodzin oséb
uzaleznionych.

Wskazniki:

- ilo$¢ udzielonych konsultacji prawnych i psychologicznych;

- ilo$¢ 0s6b uczestniczgcych w grupach wsparcia;

- liczba godzin w ramach, ktérych udzielono wsparcia terapeutycznego.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalno $ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwi gzywania probleméw narkomanii, w szczegélno  $ci
dla dzieci i miodzie zy, w tym prowadzenie zaj eé sportowo - rekreacyjnych dla
uczniéw.

Wspieranie szkdt podstawowych oraz gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w rozwijaniu
dziatan profilaktycznych, w szczegdlnosci obejmujacych diagnoze problemu uzywania
narkotykbw na terenie szkoly i realizacje adekwatnego do potrzeb programu
profilaktycznego.

Prowadzenie programow profilaktycznych w zakresie organizacji czasu wolnego dzieci
i miodziezy, stanowigcych alternatywe wobec uzywania narkotykow.

Prowadzenie pozaszkolnych programow profilaktycznych adresowanych do dzieci
i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzicéw.

Prowadzenie autorskich programéw edukacyjno - informacyjnych, dotyczacych srodkéw
uzalezniajgcych dla uczniow tyskich szkot i/lub ich rodzicow.

Prowadzenie zaje¢ warsztatowych adresowanych dla uczniow szkdt podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych uzupetiajgcych wiedze na temat sSrodkdéw
uzalezniajgcych.
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10.
11.

12.
13.
14.

Objecie programem specjalnego nadzoru policyjnego miejsc szczegolnie zagrozonych
handlem narkotykami (m.in. szkoly i ich otoczenie).
Organizowanie kampanii spotecznych, konferencji, debat, akcji edukacyjnych majacych
na celu zwiekszenie aktywnosci tyszan (solidarnosci spotecznej) w sprawach zwigzanych
Z narkomaniag; uwrazliwienie na konieczno$¢ szybkiej reakcji, nieobojetnos¢ wobec
problemu.
Prowadzenie badan, sondazy i diagnoz pozwalajgcych oceni¢ potrzeby, zasoby i efekty
podejmowanych dziatan oraz pozna¢ aktualny stan probleméw narkotykowych w miescie
Tychy;
Stworzenie lokalnej koalicji dla skutecznej walki ze zjawiskiem narkomanii z wigczeniem
rodzicow dzieci i miodziezy szkolnej, angazujgc ich takze w kontrole $rodowiska
szkolnego i pozaszkolnego, zachecajgc do zwiekszenia nadzoru nad dzie¢mi.
Edukacja publiczna za posrednictwem Internetu.
Zapewnienie anonimowej konsultacji dot. uzaleznienia oraz mozliwosci przekazania
informacji o dealerach, itp. w ramach chat'u oraz poczty e-mail.
Prowadzenie spotkan bezposrednich mieszkahcow z przedstawicielami stuzb miejskich;
Zakupienie i rozpowszechnianie materiatdw informacyjno — edukacyjnych.
Doposazenie realizatorbw Programu w pomoce niezbedne do prowadzenia zadanh
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw narkotykowych.

Wskazniki:

- liczba uczestnikéw programéw edukacyjno-profilaktycznych;

- liczba uczestnikéw debat, akcji;

- ilos¢ wydanych i rozpowszechnionych materiatéw edukacyjnych.

. Wspieranie dziata n instytucji, oséb fizycznych i organizacji pozarz adowych,

stuzacych rozwi gzywaniu probleméw narkotykowych.

Wspieranie dziatalnosci merytorycznej instytucji, organizacji pozarzadowych i o0séb
fizycznych z zakresu przeciwdziatania narkomanii.
Organizowanie szkolen i warsztatbw na potrzeby realizatorow Programu (nauczycieli
tyskich szkdt, pracownikéw swietlic sSrodowiskowych, pracownikéw socjalnych, kuratorow
sadowych, pracownikow Policji, Strazy Miejskiej, itd.), na temat probleméw zwigzanych
z narkomania.
Prowadzenie ,Antynarkotykowego Telefonu Zaufania”.
Zakup testow do wykrywania narkotykbw w organizmie na potrzeby realizatoréw
Programu.

Wskazniki:

- liczba uczestnikéw szkolen;

- ilo¢ zakupionych testéw do wykrywania narkotykdw.

Pomoc spoteczna osobom uzale znionym i ich rodzinom dotkni etym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob,
z wykorzystaniem pracy socjalnej, kontraktu socjaln ego.
Wskazniki:
- liczba rodzin, zagrozonych wykluczeniem, objetych pomocg Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej.

Bud zet programu

Zadania ujete w niniejszym Programie finansowane sg ze $rodkéw budzetu miasta,
zgodnie z uchwalg w sprawie budzetu miasta Tychy na rok 2009.

Budzet Programu zostat wydzielony ze srodkdw przeznaczonych na realizacje
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2009
rok.
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