
Rada Miasta Tychy 

UCHWAŁA NR 0150/XV/313/2007  

RADY MIASTA TYCHY   

z dnia 14 grudnia 2007 r. 

 
w sprawie: przyj �cia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwi �zywania Problemów 

Alkoholowych na 2008 rok. 
 

 

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorz�dzie gminnym 
(Dz.U. z 2001 r. Nr 142 poz. 1591 z pó�n. zm.) w zwi�zku z art. 41 ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 
pa�dziernika 1982 r. o wychowaniu w trze�wo�ci i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 
2002 r. Nr 147 poz.1231 z pó�n. zm.), na wniosek Prezydenta Miasta, po zaopiniowaniu 
przez Komisj� O�wiaty i Spraw Społecznych, 

 

Rada Miasta Tychy uchwala, co nast �puje : 

 

§ 1 
 

Przyjmuje si� Miejski Program Profilaktyki i Rozwi�zywania Problemów Alkoholowych  
 na rok 2008, w brzmieniu okre�lonym w zał�czniku do uchwały. 

 
§ 2 

 
Wykonanie uchwały powierza si� Prezydentowi Miasta. 
 

§ 3 
 

Uchwała wchodzi w �ycie z dniem 1 stycznia 2008 r. 
Przewodnicz�cy 

Rady Miasta Tychy 
 

/-/ dr Michał Gramatyka 
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Rada Miasta Tychy 

Zał�cznik do Uchwały Nr 0150/XV/313/2007 r. 
Rady Miasta Tychy z dnia 14 grudnia 2007 r. 

 
MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWI �ZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH NA ROK 2008 
 

Wst�p 

 Zadania zapisane w niniejszym Programie, przewidziane do realizacji w 2008 roku, 
s� kontynuacj� działalno�ci prowadzonej w tym zakresie w latach ubiegłych i odpowiadaj� 
nało�onym na gminy zadaniom okre�lonym w  ustawie o wychowaniu w trze�wo�ci  
 przeciwdziałaniu alkoholizmowi. Program uwzgl�dnia kierunki działa� przyj�tych  
w "Narodowym Programie Profilaktyki i Rozwi�zywania Problemów Alkoholowych 2006 – 
2010" oraz w „Strategii Rozwi�zywania Problemów Społecznych na lata 2008 – 2013”. 

 
Podstawowe kierunki działa � przewidzianych do realizacji w Programie, obejmuj �: 
I. Zwi�kszanie dost�pno�ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzale�nionych od alkoholu oraz osób zagro�onych uzale�nieniem. 
II. Udzielanie pomocy psychospołecznej i prawnej, a w tym ochrony przed przemoc� 

domow� rodzinom, w których wyst�puj� problemy zwi�zane z uzale�nieniami od 
alkoholu. 

III. Prowadzenie profilaktycznej działalno�ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 
rozwi�zywania problemów alkoholowych, w szczególno�ci dla dzieci i młodzie�y, w tym 
prowadzenie pozalekcyjnych zaj�� sportowych.  

IV. Wspieranie reintegracji zawodowej i społecznej osób zagro�onych wykluczeniem 
społecznym. 

V. Wspieranie działalno�ci instytucji, organizacji pozarz�dowych i osób fizycznych, słu��cej 
rozwi�zywaniu problemów alkoholowych.  

 
 

Opis problemu 
W oparciu o dane statystyczne uzyskane od Realizatorów Programu, a w tym m.in.: z Izby 
Wytrze�wie�, Miejskiego o�rodka Pomocy Społecznej, Wydziału Komunikacji i Komendy 
Miejskiej Policji oraz Wydziału Spraw Społecznych i Zdrowia dokonano analizy zagro�e� z 
obszaru uzale�nienia od alkoholu 
 
I. Spo�ywanie alkoholu przez osoby nieletnie 
Szczególnie niepokoj�cym zjawiskiem jest spo�ywanie alkoholu przez osoby niepełnoletnie. 
Liczba młodych osób upijaj�cych si� z roku na rok wzrasta. W sprawozdaniach 
przedło�onych przez Izb� Wytrze�wie� podano, �e w 2005 roku zatrzymano 41 nieletnich, 
w tym 35 chłopców; w 2006 – było ju� ich 49, z czego 44 chłopców. A w samym I półroczu 
2007 zatrzymano w Izbie Wytrze�wie� 38 nieletnich, a mo�na oczekiwa�, �e okres 
wakacyjny znacznie t� liczb� powi�kszy.  
 
Problem ten nie dotyczy tylko chłopców. W 2006 roku dziewcz�t zatrzymanych w Izbie 
Wytrze�wie� było 5, dokładnie tyle samo, co w I półroczu roku 2007. Do młodych dziewcz�t - 
jako przyszłych matek - planujemy m.in. skierowa� działania edukacyjne nt.: FAS – 
Alkoholowego Zespołu Płodowego. 
 
Podkre�li� nale�y równie� fakt, �e w roku 2006 - 17% ogólnej liczby nastolatków upijaj�cych 
si� stanowiły osoby poni�ej 15 roku �ycia. Obni�anie si� granicy inicjacji alkoholowej stanowi 
kolejny powa�ny do rozwi�zania problem. W trakcie wakacyjne kampanii „Lato bez %” 
w 2006 roku przeprowadzono badania ankietowe w�ród 1013 osób w wieku 12 – 17 lat. 
Niemal�e 700 osób deklarowało, �e spo�ywało alkohol, a ponad połowa z nich przynajmniej 
raz upiła si� do nieprzytomno�ci.  
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II. Szkody wyst �puj�ce u członków rodzin z problemem alkoholowym 
Charakterystycznym, niekorzystnym zjawiskiem towarzysz�cym nadu�ywaniu alkoholu jest 
przemoc domowa. Przemoc mo�e mie� miejsce w rodzinach o ka�dym statusie społecznym, 
jednak�e w rodzinach patologicznych spo�ycie alkoholu powoduje szczególne nasilenie si� 
zachowa� agresywnych, pełnych brutalno�ci i w�ciekło�ci, maj�cych gwałtowny przebieg. 
 
Z terenu Miasta Tychy w roku 2006 do Izby Wytrze�wie� zostały doprowadzone 3124 osoby 
(235 kobiet i 2889 m��czyzn). Powodem odprowadzenia i zatrzymania do wytrze�wienia 
w 24,1% (753 przypadków) była awantura domowa. 
 
Według danych Komendy Miejskiej Policji w Tychach, w 2006r. przemocy domowej 
dopu�ciło si� ponad 750 osób, przeprowadzono 1691 interwencji domowych, w 748 
przypadkach zało�ono Niebieska Kart�. W�ród 1131 odnotowanych osób pokrzywdzonych 
w wyniku przemocy domowej - było a� 380 dzieci. 
 
W roku 2006 z pomocy O�rodka Interwencji Kryzysowej skorzystało 79 osób, niemal�e co 
druga osoba z powodu przemocy domowej. 
 
III. Naruszanie prawa i porz �dku przez osoby nietrze �we 
Skutki picia alkoholu cz�sto oddziałuj� tak�e na inne osoby, nieb�d�ce członkami rodziny 
osoby nietrze�wej.  
 
W 2006 roku nietrze�wi kierowcy byli sprawcami 3 643 wypadków, w których zgin�ły 404 
osoby, a rannych zostało 5 148 osób. W odniesieniu do ogólnej liczby wypadków 
spowodowanych przez kieruj�cych, nietrze�wi stanowili 9,8%.  
 
W Tychach w roku 2006 powodem odprowadzenia do Izby Wytrze�wie� w ponad 5% było 
prowadzenie pojazdu pod wpływem alkoholu. Zgodnie z danymi statystycznymi Wydziału 
Komunikacji Miejskiej w Tychach w 2006 r. 347 (ok. 70%) osobom zatrzymano uprawnienia 
do kierowania pojazdem z powodu nadu�ywania alkoholu, przy czym liczba ta obejmuje 
tak�e osoby nieposiadaj�ce prawa jazdy. 
 
Innym przybieraj�cym na rozmiarze zjawiskiem zwi�zanym z nadu�ywaniem alkoholu, 
zakłócaj�cym bezpiecze�stwo mieszka�ców s� bójki i konflikty w miejscach publicznych. 
Awantura w miejscu publicznym jest na trzecim miejscu wskazywanych przez Izb� 
Wytrze�wie� powodów zatrzymania do wytrze�wienia w placówce. W 2006 do Izby 
z powodu wywołania awantury w miejscu publicznym doprowadzono 474 osoby. 
 
IV. Naruszenie prawa zwi �zane z obrotem napojami alkoholowymi 
Pomimo systematycznie i konsekwentnie podejmowanych działa� zwi�zanych 
z kontrolowaniem przestrzegania zakazu sprzeda�y alkoholu osobom nieletnim obserwuje 
si� powszechne łamanie prawa przez sprzedawców napojów alkoholowych, a z drugiej 
strony społeczne „przyzwolenie” na rozpijanie młodych ludzi. 
 
W roku 2006 Miasto Tychy przyst�piło do Kampanii „Lato bez %”, której celem m.in.: było 
zmniejszenie zjawiska sprzeda�y alkoholu nieletnim. We wszystkich tyskich punktach 
sprzeda�y napojów alkoholowych została przeprowadzona akcja "Agent Specjalny". Wyniki 
akcji wykazały, �e w 165 lokalnych punktach sprzeda�y alkoholu sprzedawca nie sprawdził 
dokumentu to�samo�ci, mimo, �e osoba kupuj�ca alkohol wygl�dała na niepełnoletni�. Po 
kampanii zostało wystosowane pismo do wła�cicieli wszystkich punktów sprzeda�y alkoholu 
w Tychach przypominaj�ce o obowi�zku przestrzegania zakazu sprzeda�y alkoholu 
nieletnim. 
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V. Dost �pno�� napojów alkoholowych 
Zgodnie z art. 12 ust. 4 ustawy o wychowaniu w trze�wo�ci i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 
z dnia 26 pa�dziernika 1982 r. (Dz.U. z 2007, nr 70, poz. 473 z pó��. zm.)  wynika, i� liczba 
punktów sprzeda�y napojów alkoholowych przeznaczonych do spo�ycia poza miejscem 
sprzeda�y jak i w miejscu sprzeda�y oraz ich usytuowanie powinny by� dostosowane do 
potrzeb ograniczania dost�pno�ci alkoholu. 
 
Poni�sza tabela przedstawia analiz� liczby punków sprzeda�y napojów alkoholowych  
w Tychach. 
 

Liczba punktów sprzeda �y napojów alkoholowych w gminie z napojami przeznaczon ymi do 
spo �ycia (stan na 24.10.2007 r.) 

 1) poza miejscem sprzeda �y 2) w miejscu sprzeda �y 
według zawarto�ci alkoholu według zawarto�ci alkoholu 

 
ogółem 

(wszystkich 
punktów) 

 
razem 

 
do 4,5% 

(oraz 
piwa) 

 

 
od 4,5 do 18% 
(z wyj�tkiem 

piwa) 

 
pow. 
18% 

 
razem 

 
do 4,5% 

(oraz piwa) 

 
od 4,5% do 18% 

(z wyj�tkiem 
piwa) 

 
pow. 
18% 

469 268 261 183 179 201 200 116 117 
 
 
Wartym podkre�lenia jest fakt, �e na 286 mieszka�ców Miasta Tychy przypada jeden punkt 
sprzeda�y alkoholu. 

 

Cele Programu 
 

1. Promowanie postaw społecznych, motywuj�cych dzieci i młodzie� do 
powstrzymywania si� od spo�ywania alkoholu. 

2. Zmniejszenie szkód wyst�puj�cych u członków rodzin z problemem alkoholowym 
(przemoc, zaniedbanie). 

3. Ograniczanie naruszania prawa i porz�dku publicznego przez osoby nietrze�we. 

4. Zwi�kszenie �wiadomo�ci społecznej, zapewnienie edukacji oraz budowanie 
wsparcia dla działa� na rzecz zdrowia publicznego, maj�cych na celu zapobieganie 
problemom spowodowanym przez alkohol.  

5. Rozwijanie umiej�tno�ci i poszerzanie kompetencji osób pracuj�cych z uzale�nionymi 
i ich rodzinami. 

 
 

Rozdział 1. Realizatorzy Programu  
 
1. Głównym realizatorem Programu jest Wydział Spraw Społecznych i Zdrowia Urz�du 
Miasta Tychy. 
2. W realizacji Programu uczestniczy� b�d� równie�:  

1) Jednostki organizacyjne Urz�du Miasta Tychy: 
a) Wydział Informacji, Promocji i Współpracy z Zagranic�  
b) Wydział Działalno�ci Gospodarczej  
c) Wydział Realizacji Inwestycji  
d) Wydział Rozwoju Miasta i Funduszy Europejskich 
e) Wydział Komunikacji 
f) Stra� Miejska  
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2) Jednostki organizacyjne Miasta Tychy: 
a) Miejski Zarz�d O�wiaty  
b) Miejski O�rodek Pomocy Społecznej  
c) O�rodek Interwencji Kryzysowej 
d) Miejskie Centrum Kultury  
e) Miejski O�rodek Sportu i Rekreacji  
f) O�rodek Usług Opieku�czo - Wychowawczych  
g) Izba Wytrze�wie�  

3) Inne podmioty: 
a) Miejska Komisja Rozwi�zywania Problemów Alkoholowych 
b) Powiatowy Urz�d Pracy  
c) Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna  
d) O�rodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyka Leczenia Uzale�nie�  
e) Komenda Miejska Policji  
f) Prokuratura Rejonowa  
g) S�d Rejonowy  
h) organizacje pozarz�dowe, działaj�ce w obszarze uzale�nie�  
i) inne osoby i podmioty realizuj�ce zadania wynikaj�ce z ustaw 

  
 

Rozdział 2. Zasoby  
 

Placówka Ilo�� 
miejsc Adres 

Placówki pierwszego kontaktu 
O�rodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyka 
Leczenia Uzale�nie� Mens Sana X ul. Bukowa 20 

Punkt Konsultacyjny dla osób uzale�nionych i ich 
rodzin X ul. Nałkowskiej 19 

Punkt Konsultacyjny ds. uzale�nie�  
przy Izbie Wytrze�wie� X ul. Budowlanych 67 

Izba Wytrze�wie� 29 ul. Budowlanych 67 
Placówki stacjonarne  
O�rodek Interwencji Kryzysowej  
dla ofiar przemocy w rodzinie 20 ul. Fitelberga 4 

O�rodek Usług Opieku�czo-Wychowawczych 55 ul. Budowlanych 59 
Placówki opieku �czo-wychowawcze wsparcia dziennego  
�wietlica Specjalistyczna Miejskiego O�rodka 
Pomocy Społecznej 30 ul. Batorego 57 

�wietlice �rodowiskowe  300  

�wietlica Opieku�cza przy O�rodku Usług 
Opieku�czo-Wychowawczych 15 ul. gen. de Gaulle`a 12 

Wychowawcy w �wietlicach �rodowiskowych  
liczba wychowawców 
ogółem  46 liczba wychowawców przygotowanych do 

pracy z rodzin� z problemem alkoholowym 25 

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna ul. Andersa 16 
liczba psychologów 16 liczba pedagogów 15 
Komenda Miejska Policji w Tychach 
liczba policjantów przygotowanych do realizacji procedury Niebieska Karta 26 
Miejski O �rodek Pomocy Społecznej 

Liczba pracowników 
socjalnych 41 

liczba pracowników socjalnych 
przygotowanych do pracy z rodzin� z 
problemem alkoholowym 

12 
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Zespół Kuratorskiej Słu �by S�dowej wykonuj �cy orzeczenia w sprawach  rodzinnych 
i nieletnich: 
liczba kuratorów zawodowych 7 liczba kuratorów społecznych 54 
Zespół Kuratorskiej Słu �by S�dowej wykonuj �cy orzeczenia wykonuj �cy orzeczenia w 
sprawach karnych osób dorosłych: 
liczba kuratorów zawodowych 6 liczba kuratorów społecznych 103 
Miejskie placówki o �wiatowe: 

Rodzaj 
Ilo�� 

placówek 
ogółem 

Ilo�� placówek 
realizuj�cych programy 

profilaktyczne  
w roku 2007 

Liczba profilaktyków 
(nauczycieli 

prowadz�cych zaj�cia 
profilaktyczne w 2007r.) 

Przedszkola 20 1 4 
Szkoły podstawowe 21 20 111 
Gimnazja 12 10 52 
Szkoły ponadgimnazjalne 10 9 42 
Szkoły specjalne 1 1 2 
Stowarzyszenia abstynenckie 
Nazwa stowarzyszenia: Adres: 
Stowarzyszenie "Trze�wo�� 	ycia" ul. Nałkowskiej 19 
Stowarzyszenie Tyski Klub Abstynenta „BOSMAN” pl. Wolno�ci 3 
Stowarzyszenie Abstynencki Klub 	eglarski „PAPROCANY” ul. Burschego 7/501 

Wspólnoty Anonimowych Alkoholików 
Nazwa Miejsce spotka� Terminy spotka� 

FEMINA  
(Grupa kobieca) 

Klub Abstynenta 
Plac Wolno�ci 3 

W III czwartek miesi�ca o godz. 17:30 

WSPARCIE ul. Wyszy�skiego 1 – salka przy 
ko�ciele pw. �w. Krzysztofa 

W I wtorek miesi�ca o godz. 17:30 
W sobot� o godz. 16:45 

TRZYNASTKA ul. Kopernika 5  
– salka przy ko�ciele 

W ostatni poniedziałek miesi�ca 
o godz. 18:00 

MILENIUM Dom Parafialny przy 
ko�ciele pw. �w. M. Kolbe (o�. Z1) 

W III pi�tek miesi�ca o godz. 18:00 

POTRZEBA ul. Elfów –salka przy 
ko�ciele pw. �w. Rodziny 

W III niedziele miesi�ca o godz. 15:00 

PROMYK 
Poradnia Leczenia Uzale�nie� 
„Mens Sana” 
ul. Bukowa 20 

W ostatni czwartek miesi�ca 
o godz. 17:00 

POCZ
TEK 
Klub osiedlowy EDEN  
(wej�cie od poczty) 
ul. Armii Krajowej 105 

W I �rod� miesi�ca o godz. 18:00 

 
Rozdział 3. Zadania przewidziane do realizacji w 2008 roku 

 
I. Zwi�kszanie dost �pno�ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób  

uzale�nionych i osób zagro �onych uzale �nieniem  
1. Motywowanie osób uzale�nionych do rozpocz�cia procesu leczenia i wyj�cia 

z uzale�nienia oraz kierowanie tych osób do odpowiednich poradni i instytucji 
pomocowych; 

2. Prowadzenie post�powania przygotowawczego w sprawach o nało�enie obowi�zku 
leczenia odwykowego osób uzale�nionych od alkoholu i kierowanie kompletnych 
wniosków wraz z wywiadem �rodowiskowym i opini� biegłego psychologa do S�du; 

3. Prowadzenie dodatkowych programów terapeutycznych, nie obj�tych kontraktem z NFZ, 
a w tym: programu psychoterapii pogł�bionej oraz programu terapii poszpitalnej tzw. 
after care oraz treningów: pełnienia ról społecznych, asertywno�ci, radzenia sobie ze 
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zło�ci� itp., w tym tak�e terapii sprawców przemocy domowej wraz z budowaniem 
systemu wsparcia dla pacjenta w oparciu o istniej�ce grupy anonimowych alkoholików; 

4. Udzielanie informacji o problemach zwi�zanych z uzale�nieniem oraz o miejscach 
uzyskania pomocy w ramach Punktu Konsultacyjnego ds. Uzale�nie�;  

5. Prowadzenie dy�urów przy telefonie edukacyjno - informacyjno - wspieraj�cym dla osób 
uzale�nionych i współuzale�nionych; 

6. Organizowanie szkole� podnosz�cych kwalifikacje pracowników lecznictwa 
odwykowego, pracuj�cych z osobami uzale�nionymi i współuzale�nionymi oraz 
personelu medycznego (na podstawie zgłoszonego zapotrzebowania). 

 
Wska�niki:  
• ilo�� udzielonych porad, informacji, działa� pomocowych wobec osób uzale�nionych 
• liczba osób uczestnicz�cych w terapii 
• liczba osób uzale�nionych, zobowi�zanych przez s�d do podj�cia leczenia 
• liczba przeszkolonych specjalistów 
 

II. Udzielanie pomocy psychospołecznej i prawnej, a w  tym ochrony przed przemoc � 
domow � rodzinom, w których wyst �puj� problemy zwi �zane z uzale �nieniem od 
alkoholu 

1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzale�nie�, w ramach którego udzielana jest 
wielopłaszczyznowa pomoc, a w tym m. in wsparcie psychologiczne, pomoc prawna, 
rozpoznawanie problemów przemocy domowej oraz informacja na temat uzyskania 
pomocy i powstrzymania przemocy dla członków rodzin, w których wyst�puje problemem 
alkoholowy; 

2. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. FAS; 
3. Prowadzenie programów psychoterapii grupowej osób współuzale�nionych oraz 

programów terapeutycznych dla dzieci alkoholików (Al-Ateen) i Dorosłych Dzieci 
Alkoholików (DDA); 

4. Zwi�kszenie dost�pno�ci i skuteczno�ci zorganizowanych form pomocy psychologicznej 
i socjoterapeutycznej dla dzieci z rodzin alkoholowych; 

5. Prowadzenie opieku�czych i/lub specjalistycznych placówek opieku�czo- 
wychowawczych wsparcia dziennego, a tak�e Klubów Młodzie�owych wraz  
z organizacj� wypoczynku wakacyjnego dla podopiecznych, realizowanych z 
odpowiednio opracowanym programem profilaktycznym dla dzieci i młodzie�y wraz z 
do�ywianiem oraz udzielenie wsparcia finansowego w dostosowaniu pomieszcze�, 
celem realizacji zadania;  

6. Prowadzenie placówki opieku�czo-wychowawczej wsparcia dziennego pn. �wietlica 
�rodowiskowa dla dzieci w wieku przedszkolnym; 

7. Prowadzenie programów opieku�czych z zakresu ochrony zdrowia dla dzieci oraz 
członków rodzin zagro�onych alkoholizmem; 

8. Prowadzenie programów pracy z rodzicami podopiecznych �wietlic i klubów 
młodzie�owych; 

9. Prowadzenie rodzinnej terapii, w tym np. wyjazdowej maj�cej na celu podtrzymanie 
abstynencji osób uzale�nionych oraz wzmocnienie wi�zi rodzinnych; 

10. Zwi�kszanie skuteczno�ci interwencji prawno - administracyjnych wobec przemocy  
i innych zaburze� funkcjonowania rodziny z problemem alkoholowym; 

11. Udzielanie ofiarom przemocy w rodzinie wsparcia psychologicznego oraz prowadzenie 
grupowej terapii tych osób, jak równie� wspieranie działalno�ci �rodowiskowych grup 
samopomocowych dla ofiar przemocy; 

12. Prowadzenie programów psychokorekcyjnych dla sprawców przemocy; 
13. Organizowanie szkole� i warsztatów podnosz�cych umiej�tno�ci członków organizacji 

pozarz�dowych, działaj�cych w obszarze profilaktyki uzale�nie� i pomocy społecznej 
oraz osób pracuj�cych z rodzinami dysfunkcyjnymi; 
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14. Prowadzenie doradztwa merytorycznego i superwizji prowadzonych działa� 
pomocowych; 

15. Prowadzenie programu aktywizacji zawodowej dla osób ze �rodowisk dysfukcyjnych we 
współpracy z PUP. 

 
Wska�niki:  
• liczba osób dorosłych uczestnicz�cych w terapii i programach pomocowych 
• liczba dzieci i młodzie�y uczestnicz�cych w programach pomocowych 
• liczba osób przeszkolonych w zakresie profesjonalnej pracy z rodzin� dysfunkcyjn� 
• ilo�� udzielonych konsultacji prawnych i psychologicznych 
 
III. Prowadzenie profilaktycznej działalno �ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwi �zywania problemów alkoholowych, w szczególno �ci dla dzieci i młodzie �y,  
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj �� sportowych  

1. Wspieranie realizacji działa� zawartych w szkolnych programach profilaktyki, a w tym 
tak�e prowadzenie licencjonowanych programów oraz programów opracowanych przez 
nauczycieli, ze szczególnym uwzgl�dnieniem programów wykorzystuj�cych inscenizacj� 
teatraln� i /lub techniki multimedialne do prezentacji problematyki uzale�nie�, agresji, 
przest�pczo�ci; 

2. Wspieranie grup młodzie�owych liderów trze�wo�ci, jak równie� przedsi�wzi�� 
opracowanych i realizowanych przez młodzie�, skierowanych do grup rówie�niczych; 

3. Prowadzenie profilaktycznych programów dla dzieci w wieku przedszkolnym 
pochodz�cych z rodzin dysfunkcyjnych; 

4. Prowadzenie pozalekcyjnych programów sportowych, inicjuj�cych zdrow� rywalizacj� 
oraz promuj�cych trze�wy styl �ycia, wraz z mo�liwo�ci� sfinansowania ze �rodków 
Programu budowy, remontu lub modernizacji obiektów sportowo - rekreacyjnych, 
niezb�dnych do realizacji tych programów;  

5. Wspomaganie organizowania czasu wolnego dzieciom i młodzie�y ze �rodowisk 
zagro�onych patologi� poprzez stwarzanie mo�liwo�ci uczestnictwa w zaj�ciach 
kulturalno – sportowych, w szczególno�ci mo�liwo�ci korzystania z krytej pływalni; 

6. Promowanie nowych, bardziej skutecznych programów profilaktycznych, opracowa� 
autorskich i pilota�owych, szczególnie dofinansowanie nowatorskich programów 
realizowanych w godzinach popołudniowych w placówkach o�wiatowych przez 
nauczycieli b�d� w dni wolne od pracy w placówkach wsparcia dziennego; 

7. Prowadzenie programu pedagogów ulicznych; 
8. Prowadzenie obozów, kolonii i półkolonii dla dzieci z rodzin zagro�onych uzale�nieniami, 

realizowanych w oparciu o program profilaktyczny; 
9. Wspieranie działa� promuj�cych styl �ycia wolny od uzale�nie� oraz pozytywne wzorce 

zachowa� a w tym: debat, konkursów, zawodów sportowych, koncertów, festynów, 
happeningów, itp.; 

10. Finansowanie lokalnych i współudział w ogólnopolskich konferencjach i kampaniach 
społecznych; 

11. Prowadzenie działa� edukacyjno – informacyjnych, maj�cych na celu zwi�kszenie 
wiedzy z zakresu szkód zdrowotnych płodu i jego uszkodze�, spowodowanych piciem 
alkoholu przez ci��arn� kobiet�; 

12. Współpraca z lokaln� pras� w zakresie tematyki dotycz�cej problemów alkoholowych 
oraz promocji wolnego od uzale�nie� stylu �ycia; 

13. Prowadzenie bada�, sonda�y i diagnoz pozwalaj�cych oceni� potrzeby, zasoby i efekty 
podejmowanych działa� oraz pozna� aktualny stan problemów alkoholowych; 

14. Opracowywanie, wydawanie oraz zakup i rozpowszechnianie materiałów informacyjno – 
edukacyjnych, dotycz�cych problematyki uzale�nienia od alkoholu i przemocy domowej 
dla mieszka�ców miasta oraz realizatorów Programu; 

15. Wspieranie działa� zwi�zanych z przeciwdziałaniem nietrze�wo�ci kierowców, a w tym 
prowadzenie programu profilaktycznego dla kandydatów na kierowców w szkołach nauki 
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jazdy oraz działa� korekcyjnych wobec osób zatrzymanych za popełnienie przest�pstw 
w stanie nietrze�wym; 

16. Wspieranie działa� zwi�zanych z bezpiecze�stwem w miejscach publicznych  
w kontek�cie problematyki alkoholowej; 

17. Podejmowanie interwencji w przypadku złamania zakazu sprzeda�y alkoholu osobom 
nieletnim lub nietrze�wym oraz w przypadku załamania zakazu promocji i reklamy 
napojów alkoholowych; 

18. Wzmacnianie kompetencji w zakresie profilaktyki uzale�nie� osób profesjonalnie 
zajmuj�cych si� pomaganiem dzieciom i młodzie�y – pedagogów, psychologów ze szkół, 
poradni i innych instytucji; 

19. Organizowanie szkole� wybranych grup zawodowych w zakresie promocji zdrowia  
i profilaktyki uzale�nie�, w tym nauczycieli, pracowników pomocy społecznej, 
pracowników wymiaru sprawiedliwo�ci, policjantów, stra�ników miejskich, pracowników 
słu�by zdrowia; 

20. Doposa�enie realizatorów Programu w pomoce niezb�dne do prowadzenia zada� 
zwi�zanych z profilaktyk� i rozwi�zywaniem problemów alkoholowych; 

21. Wzmacnianie umiej�tno�ci pozyskiwania przez realizatorów Programu zewn�trznych 
�rodków finansowych, w tym z Unii Europejskiej, słu��cych ograniczaniu problemów 
społecznych spowodowanych nadu�ywaniem alkoholu. 

 
Wska�niki:  
• liczba uczestników programów edukacyjno-profilaktycznych  
• liczba przeszkolonych osób 
• ilo�� rozpowszechnionych materiałów informacyjno- edukacyjnych 
 
IV. Wspieranie reintegracji zawodowej i społecznej os ób zagro �onych wykluczeniem 

społecznym 

1. Prowadzenie działa�, zwi�zanych z integracj� społeczn� osób uzale�nionych od 
alkoholu, maj�cych na celu odbudowanie i podtrzymanie umiej�tno�ci uczestniczenia  
w �yciu społeczno�ci lokalnej i pełnieniu ról społecznych; 

2. Dofinansowanie działa� wspieraj�cych zatrudnienie socjalne osób uzale�nionych, po 
zako�czonym programie psychoterapii, na podstawie odpowiednich programów  
w ramach np. Centrum Integracji Społecznej, zgodnie z ustaw� o zatrudnieniu socjalnym. 

 
Wska�nik: 
• liczba uczestników programów reintegracji zawodowej i społecznej  
 
V. Wspieranie działalno �ci instytucji, organizacji pozarz �dowych i osób fizycznych, 
      słu ��cej  rozwi �zywaniu problemów alkoholowych 
 
1. Wspieranie działalno�ci Klubu Abstynenta, a w tym dofinansowanie kosztów lokalowych 

Klubu oraz sfinansowanie pracy terapeuty prowadz�cego program wspieraj�cy proces 
zdrowienia osób uzale�nionych; 

2. Współpraca z organizacjami pozarz�dowymi, działaj�cymi na rzecz promowania postaw 
abstynenckich, poprzez udzielanie im pomocy merytorycznej, rekomendacji oraz 
wymian� informacji; 

3. Promowanie działalno�ci Klubu Abstynenta oraz Punktu ds. Uzale�nie� na stronach 
internetowych i w prasie; 

4. Promowanie działa� abstynenckich – sportowych, kulturalnych itp., prowadzonych przez 
stowarzyszenia trze�wo�ciowe, w tym na przykład przegl�du twórczo�ci abstynenckiej; 

5. Promowanie akcji i działa� prowadzonych przez Komend� Miejsk� Policji, Miejski 
O�rodek Pomocy Społecznej, Poradni� Psychologiczno-Pedagogiczn� i innych miejskie 
instytucje, słu��cych rozwi�zywaniu problemów alkoholowych. 
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Rozdział 4. Sposób realizacji zada � 
 
1. Wydział Spraw Społecznych i Zdrowia inspiruje oraz koordynuje realizacj� Programu, 

odpowiedzialny jest równie� za formaln� i merytoryczn� prawidłowo�� wydatkowanych 
�rodków przeznaczonych na realizacj� zada� wynikaj�cych z Programu. 

2. Przekazywanie zada� do realizacji innym Wydziałom Urz�du Miasta oraz jednostkom 
organizacyjnym Urz�du Miasta nast�puje poprzez zmian� dysponenta �rodków. 

3. Zakupy oraz zlecenia zewn�trzne dokonywane s� w trybie konkursu ofert lub w trybie 
ustawy prawo zamówie� publicznych. 

4. Wydział Spraw Społecznych i Zdrowia, rozpatruj�c wnioski i oferty na realizacj� zada� 
wynikaj�cych z Miejskiego Programu, mo�e zwróci� si� do Miejskiej Komisji 
Rozwi�zywania Problemów Alkoholowych o opini� merytoryczn�. 

 
 

Rozdział 5. Wynagrodzenia członków  
Miejskiej Komisji Rozwi �zywania Problemów Alkoholowych 

  
Ustala si� wynagrodzenie dla: 
1. ka�dego z członków Zespołu Opiniuj�cego Miejskiej Komisji w kwocie 88 zł.- za ka�de 

posiedzenie Zespołu, wypłacane na podstawie umowy – zlecenia oraz listy 
po�wiadczaj�cej obecno�� na posiedzeniu;  

2. dla członków Miejskiej Komisji przeprowadzaj�cych, poza godzinami pracy, kontrole 
placówek sprzedaj�cych alkohol, w kwocie 28 zł., wypłacane na podstawie umowy – 
zlecenia oraz protokołu z przeprowadzonej kontroli. 

 
 

 
 

Rozdział 6. Kontrola tyskich punktów sprzeda �y i podawania alkoholu 
 

W zakresie przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwolenia na sprzeda� napojów 
alkoholowych, a w tym w szczególno�ci w zakresie przestrzegania zakazu sprzeda�y  
i podawania alkoholu osobom nieletnim, b�d� wykonywane kontrole dora�ne, a tak�e  
w ramach ogólnopolskich kampanii społecznych.  
Kontrole mog� by� przeprowadzane m.in. przez członków Miejskiej Komisji Rozwi�zywania 
Problemów Alkoholowych, przy współpracy z pracownikami Policji Miejskiej oraz Stra�y 
Miejskiej w Tychach.  
 
 

Rozdział 7. Bud �et Programu 
  

Zadania uj�te w niniejszym Miejskim Programie finansowane s� ze �rodków bud�etu miasta, 
zgodnie z uchwał� w sprawie bud�etu miasta Tychy na rok 2008.  
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