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UCHWALANTr ....... [....... 112
RADY MIASTA TYCHY

w sprawie: przyjecia Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2013 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z 2001r. Nr 142 poz. 1591 |.t. z p6zn. zm.) w zwigzku z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2012r. poz. 124 j.t.), na wniosek Prezydenta
Miasta Tychy, po zaopiniowaniu przez Komisje O$wiaty i Spraw Spotecznych oraz Komisje
Porzadku Publicznego i Zdrowia.

Rada Miasta Tychy uchwala:

§1

Przyjmuje sie Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2013, w brzmieniu
okreslonym w zatgczniku do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza sie Prezydentowi Miasta Tychy.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2013 roku.
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UZASADNIENIE

(Uchwata Nr ...

....... [ovoroid12)

Zgodnie z art.10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii
do zadah wtasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem

narkomanii.

Aby skutecznie realizowa¢ wspomniane zadania Prezydent Miasta Tychy opracowuje projekt
Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, ktory nastepnie uchwala Rada Miasta

Tychy.

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2013 stanowi kontynuacje dziatan
realizowanych w latach poprzednich oraz jest elementem STRATEGI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIASTA TYCHY na lata 2008 -2013.

Ponadto projekt Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii zostat skonsultowany
z cztonkami Miejskiego Zespotu Przeciwdziatania Narkomanii.

Opracowat:

(data i podpis pracownika)

Numer nadany przez DUR:

Zatwierdzit pod wzgledem merytorycznym:

(data, podpis i pieczatka kierownika wydziatu)

Projekt uchwaty kieruje na:

(data, podpis i pieczatka Przewodniczacego Rady Miasta)

Sprawdzit pod wzgledem prawnym:

(data, podpis i pieczatka radcy prawnego)

Odpowiedzialny pracownik (podmiot)
za realizacje uchwaty:

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia

Zatwierdzit:

(data, podpis i pieczatka Zastepcy Prezydenta/
Skarbnika Miasta/Sekretarza Miasta)

Kieruje do Przewodniczacego Rady Miasta
Tychy celem przedtozenia pod obrady

(data, podpis i pieczatka Prezydenta)

Rozdzielnik:

Wojewoda Slaski w Katowicach
Regionalna Izba Obrachunkowa

w Katowicach

3. Wydziat Obstugi Rady Miasta wm.

4. Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia

N
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Zalgcznik do Uchwaty Nr.......... Lo /12.
Rady Miasta Tychy zdnia .......................ooe . 2012r.

MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2013 ROK

Niniejszy Program Przeciwdziatania Narkomanii, zwany dalej Programem
opracowany zostat zgodnie z trescig Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca
2005 roku, zatozeniami Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 -
2016, Strategig Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Tychy na lata 2008 - 2013
oraz Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok

2013.
Cele Programu
Promocja zdrowego, wolnego od srodkéw uzalezniajgcych, stylu zycia
Ograniczenie rozmiaru aktualnie istniejacych probleméw narkotykowych
Podstawowe kierunki dziatan przyjete w Programie:
I. zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0so6b

uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem;

Il. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

I1l. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie zajec¢ sportowo - rekreacyjnych dla uczniow,

IV. wspieranie dziatan instytucji, osob fizycznych i organizacji pozarzadowych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkotykowych;

V. pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom, dotknietym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osob,
z wykorzystaniem pracy socjalnej, kontraktu socjalnego.

Diagnoza problemu

Z badania zrealizowanego w czerwcu 2011 roku nt. uzywania Srodkow
psychoaktywnych przez miodziez szkolng w miescie Tychy (przeprowadzonego na grupie
1431 tyskich ucznibw — 657 wywiadow zostato zrealizowanych w gimnazjach a 774
w szkotach ponadgimnazjalnych. Sposréd udzielajacych odpowiedzi 51% stanowili chtopcy,
natomiast 49% dziewczeta) wynika, iz najczestszym powodem siegania przez mtodych ludzi
po narkotyki jest ciekawos$¢ — jako gtéwng przyczyne wskazuje go 12% gimnazjalistow (nieco
wiecej dziewczat, niz chiopcéw) ii26% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych. Drugi
w kolejnosci powdd to nuda, w najmniejszym stopniu dotykajaca dziewczeta z gimnazjow.
Dla ich szkolnych kolegéw istotnym powodem siegania po narkotyki okazuje sie natomiast
réwniez chec poczucia sie lepszym — potrzeba wypracowania pozycji w grupie réwiesnicze;.
Dziewczeta czesciej niz chiopcy zazywajg narkotyki, by zapomnie¢ o trapiacych je
problemach i ktopotach.

Wiek inicjacji dla wszystkich wyréznionych w badaniu narkotykach przesunat sie w stosunku
do 2007 roku w gore — w przeciwienstwie do danych uzyskanych przez PBS DGA,
w zrealizowanym w czerwcu badaniu nie pojawity sie deklaracje respondentow zwigzane
z zazywaniem narkotykéw przed 14 rokiem zycia.

Wsréd ucznidw gimnazjéw niemal co trzeci przyznaje, ze przynajmniej raz w zyciu palit
marihuane lub haszysz - dziewczeta nie réznig sie w tym zakresie od chtopcow.
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W ostatnim roku z substancjami pochodnymi konopi indyjskich miat do czynienia co czwarty
uczeh i co pigta uczennica tyskich gimnazjéw, za$ w ostatnim miesigcu ,jointa” zapalita
przynajmniej raz blisko co dziesigta dziewczynka i dwukrotnie wiecej chtopcow.

Podobnie jak w przypadku gimnazjalistéw, réwniez wsréd uczniow  szkot
ponadgimnazjalnych marihuane Ilub haszysz znacznie czesciej palg chiopcy, niz
dziewczeta. Blisko potowa uczniéw tych szkét (49%) przyznaje, ze probowata substancji
pochodnych konopi indyjskich przynajmniej raz w zyciu — dla uczennic odsetek ten byt
0 zaledwie 5% nizszy. Zachowane sg réwniez proporcje widoczne w miodszej grupie
wiekowej — wérdd badanych przyznajacych, ze zazywali substancje psychoaktywne z tej
grupy jest dwukrotnie wiecej chtopcow, niz dziewczat.

Co dziesigty uczen tyskich szkot ponadpodstawowych przynajmniej raz w zyciu przyjat
srodki uspokajajace bez wyraznego wskazania lekarskiego. Ponad potowa tych oséb
zrobita to zaledwie jeden lub dwa razy, jednak co dwudziesty pigty respondent zazywat te
Srodki czesciej.

Jedna trzecia uczniow szkét objetych badaniem (32%) uwaza, ze zdobycie przez nich
amfetaminy bytoby bardzo trudne lub wrecz niemozliwe. Przeciwnego zdania jest natomiast
co czwarty badany — 16% respondentow uwaza wejscie w posiadanie tej substancji za dosc¢
tatwe, a kolejnych 9% - za bardzo tatwe.

Pte¢ ucznidw nie réznicuje w istotny sposéb ich opinii na temat dostepnosci amfetaminy.
Warto jednak zauwazy¢, ze wsrdd gimnazjalistdw grupa badanych, dla ktorych jej zakup
wydaje sie niemozliwy jest 0 8% wyzsza, niz wsrdd uczniow szkét ponadgimnazjalnych.
Pieciu na stu tyskich nastolatkbw ma za sobg doswiadczenia zwigzane ze stosowaniem
amfetaminy, a co setny przyznaje, ze zazywat jg wiecej niz dziesieC razy w ciggu zycia.
W ostatnim miesigcu po narkotyk siegneto 2% badanych, z czego potowa zazyta go jeden
lub dwa razy.

Niewielkie liczebnosci osob stosujacych ten narkotyk rozktadaty sie proporcjonalnie
pomiedzy respondentow obojga pici, niezaleznie od grupy wiekowe;j.

Odsetek uczniow, ktérzy stosowali amfetamine, jest nizszy niz cztery lata temu, gdy do
jakichkolwiek doswiadczen z tym narkotykiem przyznawato sie Srednio 7% wszystkich
badanych. W ostatnim roku wedtug danych PBS DGA z 2007r. amfetamine stosowato ponad
5% respondentdéw, a w miesigcu poprzedzajacym poprzednie badanie — 2,5%. Wyzszy jest
w Swietle tego zestawienia wiek inicjacyjny, a jednoczesnie ilos¢ ucznidw
eksperymentujgcych z amfetaming zmniejsza sie.

Substancje halucynogenne, jak LSD (dietyloamid kwasu D-lizergowego) czy popularne
niegdy$ ,grzybki psylocybinowe” stracity znacznie na popularnosci wsrdd polskiej
mitodziezy — widoczne jest to rowniez wsréd uczniow tyskich szkét ponadpodstawowych.
Jakiekolwiek doswiadczenia z halucynogenami ma za sobg co dwudziesty respondent,
a w ostatnim miesigcu zazywat je jeden na stu ucznidw (nie wiecej niz dwa razy).

Crack jest narkotykiem nie bedacym zagrozeniem dla ucznidw tyskich szkot
ponadpodstawowych; jedno- lub dwukrotne doswiadczenie z tg substancjag ma co setny
badany, zas w ostatnim miesigcu — ani jeden uczen. Jest to zapewne wynikowg bardzo
wysokich cen kokainy na czarnym rynku oraz jej stosunkowo trudnej dostepnosci.

Podobnie jak crack, rowniez ,tradycyjna” kokaina nie jest popularna wsréd mtodych ludzi —
co piecdziesigty badany deklaruje, ze probowat jej kiedykolwiek w zyciu, zas w ostatnim roku
okoto jeden na dwustu uczniéw.

Niewielkie zainteresowanie mitodych ludzi ,twardymi” narkotykami potwierdza rozktad
odpowiedzi dotyczacy zazywania heroiny. Kiedykolwiek w zyciu stycznos¢ z tg substancjg
miat co setny badany (chtopcy w wieku gimnazjalnym oraz dziewczeta ze szkot
ponadgimnazjalnych), zas w ostatnim roku do zazycia heroiny przyznaje sie niespetna pot
procenta wszystkich osob biorgcych udziat w badaniu.
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Innych niz heroina srodkéw podawanych za pomoca strzykawki nie przyjmowat zaden
Z bioracych udziat w badaniu uczniéow szkét ponadpodstawowych.

W terapii w Osrodku Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien "Mens
Sana" uczestniczyto w 2011 roku 26 osob uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych oraz
16 osdb wspétuzaleznionych.

W 2011 roku w Stowarzyszeniu ,Trzezwo$¢ Zycia” udzielono 402 konsultacji osobom
uzaleznionym i wspotuzaleznionym od narkotykow, a z 99 osobami uzaleznionymi od
narkotykow pracowano indywidualnie.

Na terenie podleglym Komendzie Miejskiej Policji w Tychach stwierdzono w 2011 roku 352
czyny z ustawy o przeciwdziataniu harkomanii.

Realizatorzy Programu

Gtéwnym realizatorem Programu jest Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miasta.

W realizacji Programu uczestniczy¢ beda réwniez:

1) Jednostki organizacyjne Urzedu Miasta Tychy:
1) Wydziat Informacji, Promocji i Wspotpracy z Zagranica;
2) Straz Miejska;

2) Jednostki organizacyjne Miasta Tychy:
a) Miejski Zarzad Oswiaty;
b) Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej;
c) Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji;
d) Osrodek Ustug Opiekunczo — Wychowawczych;

3) Inne podmioty:
a) Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna;
b) Osrodek Pomocy Psychologicznej, Profilaktyki i Terapii Uzaleznieh Mens Sana;
¢) Komenda Miejska Policji;
d) Organizacje pozarzadowe wspierajgce dzieci i rodziny zagrozone wykluczeniem;
e) Inne osoby i podmioty realizujgce zadania wynikajgce z ustawy.

Zasoby

Placéwka Adres
Osrodek Pomocy Psychologicznej, Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ul. Bukowa 20
Mens Sana
Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych ul. Natkowskiej 19
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ul. Andersa 16
Komenda Miejska Policji w Tychach al. Bielska 46
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tychach ul. Budowlanych 59

Il Zespdt Kuratorskiej Stuzby Sgdowej wykonujacy orzeczenia w

sprawach rodzinnych i nieletnich Plac Baczynskiego 1

| Zespdt Kuratorskiej Stuzby Sadowej wykonujacy orzeczenia w

sprawach karnych oséb dorostych Plac Baczynskiego 1

Miejskie placéwki oswiatowe:

Liczba placéwek

Rodzaj
Przedszkola 23
Szkoty podstawowe 21
Gimnazja 12
Szkoty ponadgimnazjalne 16
Szkoty specjalne 4
Antynarkotykowy Telefon Zaufania 227-99-99
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Dziatania realizowane w ramach Programu

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem.

Realizacja programéw psychoterapii uzaleznienia od narkotykow w placéwkach
odwykowych dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Prowadzenie programow postrehabilitacyjnych.

Prowadzenie grup edukacyjno-zadaniowych dla miodziezy eksperymentujgcej
z narkotykami oraz wspierajacych mifodziez w zapobieganiu nawrotom w uzaleznieniu od
narkotykow w ramach Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien.

Udzielanie wsparcia finansowego w dostosowaniu warunkéw lokalowych dla
prowadzenia zadah z zakresu pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdéb
uzaleznionych.

Wdrazanie oddzialywan farmakologicznych dla oséb uzaleznionych od narkotykdow,
w tym np. stosowanie tzw. programu metadonowego.

Dofinansowanie  ksztatcenia  pracownikéw lecznictwa odwykowego, poprzez

organizowanie szkolen, konferencji i warsztatdw podnoszacych ich kwalifikacje
i sprzyjajacych doskonaleniu zawodowemu.
Wskazniki:

- ilo$¢ 0sob objetych terapia;
- ilo$¢ 0sob uczestniczgcych w programach postrehabilitacyjnych;
- liczba godzin w ramach, ktérych udzielono wsparcia terapeutycznego.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej.

Dofinansowanie programéw terapii dla oséb wspoétuzaleznionych.
Udzielanie rodzinom z problemem narkotykowym wsparcia psychologicznego oraz
bezptatnych porad i konsultacji w zakresie prawa rodzinnego i opiekunczego, cywilnego
i karnego w ramach Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien.
Prowadzenie grup wsparcia, grup rozwoju osobistego, konsultacji indywidualnych
i programéw pomocowych dla cztonkdéw rodzin osob uzaleznionych.

Wskazniki:

- iloé¢ udzielonych konsultacji prawnych i psychologicznych;

- ilo8¢ 0s6b uczestniczacych w grupach wsparcia;

- liczba godzin w ramach, ktérych udzielono wsparcia terapeutycznego.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdélnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo - rekreacyjnych dla
uczniéw.

Wspieranie szkot podstawowych oraz gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w rozwijaniu
dziatan profilaktycznych, w szczegdlnosci obejmujacych diagnoze problemu uzywania
narkotykow na terenie szkoly i realizacje adekwatnego do potrzeb programu
profilaktycznego.

Prowadzenie programow profilaktycznych w zakresie organizacji czasu wolnego dzieci
i mtodziezy, stanowigcych alternatywe wobec uzywania narkotykow.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych adresowanych do rodzicéw, ktérych celem jest
rozwijanie umiejetnosci wychowawczych.

Prowadzenie autorskich programéw edukacyjno - informacyjnych, dotyczacych srodkow
uzalezniajgcych dla uczniow tyskich szkot.

Prowadzenie zaje¢ warsztatowych adresowanych dla ucznidw szkdét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych uzupetniajacych wiedze na temat zdrowego stylu
zycia.
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6. Prowadzenie edukacji publicznej w zakresie problematyki narkotykowej, np. poprzez
organizacje kampanii spotecznych, konferencji, debat, akcji edukacyjnych majacych na
celu zwiekszenie aktywnosci tyszan (solidarnosci spotecznej) w sprawach zwigzanych z
narkomanig; uwrazliwienie na konieczno$¢ szybkiej reakcji, nieobojetnos¢ wobec
problemu.

7. Monitorowanie skali problemu narkotykowego poprzez prowadzenie lokalnych badan,
sondazy i diagnoz pozwalajacych oceni¢ potrzeby, zasoby i efekty podejmowanych
dziatan oraz pozna¢ aktualny stan probleméw narkotykowych w miescie Tychy;

8. Stworzenie lokalnej koalicji dla skutecznej walki ze zjawiskiem narkomanii z wikaczeniem
rodzicow dzieci i miodziezy szkolnej, angazujgc ich takze w kontrole srodowiska
szkolnego i pozaszkolnego, zachecajac do zwiekszenia nadzoru nad dzie¢mi.

9. Zakup i rozpowszechnianie materiatow informacyjno — edukacyjnych.

10. Wspieranie programow i przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych
przez mtodziez i adresowanych do grup réwiesniczych.

11. Doposazenie realizatorow Programu w pomoce niezbedne do prowadzenia zadan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw narkotykowych.

Wskazniki:

- liczba uczestnikow programéw edukacyjno-profilaktycznych;

- liczba uczestnikow debat, akcji;

- ilo$¢ wydanych i rozpowszechnionych materiatéw edukacyjnych.

IV. Wspieranie dziatan instytucji, oséb fizycznych i organizacji pozarzadowych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkotykowych.

1. Wspieranie dziatalno$ci merytorycznej instytucji, organizacji pozarzadowych i o0so6b
fizycznych z zakresu przeciwdziatania narkomanii.

2. Organizowanie szkolen i warsztatow na potrzeby realizatoréw Programu (nauczycieli
tyskich szkot, pracownikow Swietlic sSrodowiskowych, pracownikéw socjalnych, kuratoréw
sgdowych, pracownikéw Policji, Strazy Miejskiej, itd.), na temat probleméw zwigzanych
Z narkomania.

3. Prowadzenie ,Antynarkotykowego Telefonu Zaufania”.

4. Zakup testow do wykrywania narkotykdw w organizmie na potrzeby realizatorow
Programu.

Wskazniki:
- liczba uczestnikow szkolen;
- ilo$¢ zakupionych testow do wykrywania narkotykow.

V. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom dotknietym ubéstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osoéb,
z wykorzystaniem pracy socjalnej, kontraktu socjalnego.

1. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie Centrum Integracji
Spoteczne;j.
Wskazniki:
- liczba 0sob, zagrozonych wykluczeniem, ktére podpisaty kontrakt socjalny.

Budzet programu

1. Zadania ujete w niniejszym Programie finansowane sg ze $rodkéw budzetu miasta,
zgodnie z uchwatg w sprawie budzetu miasta Tychy na rok 2013.

2. Budzet Programu zostat wydzielony ze srodkéw przeznaczonych na realizacje
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2013
rok.
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