UCHWALA NR 0150/XL/760/2005
RADY MIASTA TYCHY
z dnia 24 listopada 2005 r.
w sprawie: przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych na 2006 rok.
Na podstawie art. 18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(Dz.U. z 2001 r. Nr 142 poz. 1591 z pézn. zm.) w zwiazku z art. 4" ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z

2002 r. Nr 147 poz.1231 z pézn. zm.), na wniosek Prezydenta Miasta, po zaopiniowaniu
przez Komisje Oswiaty, Zdrowia i Spraw Spotecznych,

Rada Miasta Tychy uchwala:

§1

Przyjmuje sie Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
na rok 2006, w brzmieniu okreslonym w zatgczniku do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2006 r.

Wiceprzewodniczacy
Rady Miasta Tychy

dr Michat Gramatyka
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Zatgcznik do Uchwaty

Nr 0150/XL/760/05

Rady Miasta Tychy

z dnia 24 listopada 2005 r.

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA ROK 2006

Wstep

Zadania zapisane w niniejszym Programie, przewidziane do realizacji w 2006 roku,
sg kontynuacjg dziatalnosci prowadzonej w tym zakresie w latach ubiegtych i odpowiadajg
okreslonym w ustawie o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
zadaniom natozonym na gminy. Program uwzglednia kierunki dziatan przyjetych w tym
zakresie w "Narodowym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
2000 - 2005" i jest spojny ze "Strategig rozwigzywania problemow spotecznych miasta Tychy
na lata 2003 -2007".

Cele Programu:

- promocja zdrowego, wolnego od uzaleznieh stylu zycia;

- zmniejszanie rozmiaru probleméw zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu, w tym
zaburzenh zycia rodzinnego (przemoc, zaniedbanie);

- ograniczenie spozycia alkoholu przez mtodych ludzi,

Podstawowe kierunki dziatan przewidzianych do realizacji w Programie, obejmuja:

I. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i/lub narkotykéw oraz oséb zagrozonych uzaleznieniem.

II. Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej, a w tym ochrony przed przemocqg
domowg rodzinom, w ktérych wystepujg problemy zwigzane z uzaleznieniami od
alkoholu.

ITI. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegélnoéci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

IV. Wspieranie reintegracji zawodowej i spotecznej os6b zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

V. Wspieranie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

Diagnoza problemu

Z badah ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych w Szkofach), wykonanych
w Wojewddztwie Slgskim w 2004 roku na prébie ok. 2400 oséb 17. i 19. letnich wynika m.in.,
iz eksperymentowanie z uzywaniem narkotykdéw chociaz raz w zyciu zadeklarowato 92,8
%gimnazjalistow i 96,8% uczniéw klas ponadgimnazjalnych, a w czasie na 30 dni przed
badaniem alkohol pito 61, 3% 17. latkéw i 78, 3 % 19. latkéw (picie alkoholu w ciggu
ostatnich 30 dni przed badaniem uznano za wskaznik wzglednie czestego uzywania
alkoholu).

W Tychach nie wykonano aktualnych, podobnych badan majacych na celu okreslenie
skali problemu. Jednym z istotnych zadan niniejszego Programu bedzie systematyczne
diagnozowanie problemu uzaleznien w Tychach na podstawie danych pozyskanych m.in. w
placéwkach oswiatowych, Komendzie Miejskiej Policji, MOPS, Sadzie Rejonowym, Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, stowarzyszeniach abstynenckich.
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Rozdzial. 1. Realizatorzy Programu

1. Gtébwnym realizatorem Programu jest Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu

Miasta.
2. W realizacji Programu uczestniczy¢ beda réwniez:
1) Jednostki organizacyjne Urzedu Miasta Tychy:

a) Wydziat Informacji, Promocji i Wspétpracy z Zagranicg

b) Wydziat Dziatalnosci Gospodarczej
¢) Wydziat Realizacji Inwestycji
d) Wydziat Komunikacji
e) Straz Miejska

2) Jednostki organizacyjne Miasta Tychy:
a) Miejski Zarzad Oswiaty
b) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
c) Osrodek Interwencji Kryzysowej
d) Miejskie Centrum Kultury
e) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
f) Osrodek Ustug Opiekunczo - Wychowawczych
g) lzba Wytrzezwien

3) Inne podmioty:

a) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

b) Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

c) Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyka Leczenia Uzaleznieh

d) Komenda Miejska Policji
e) Prokuratura Rejonowa
f) Sad Rejonowy

g) organizacje pozarzadowe, wspierajgce dzieci i rodziny zagrozone uzaleznieniami
h) inne osoby i podmioty realizujgce zadania wynikajgce z ustaw

Rozdzial. 2. Zasoby

ilos¢
Placéwka miejs Adres
c
Placowki pierwszego kontaktu
Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyka X ul.. Bukowa 20
Leczenia Uzaleznieh Mens Sana B
rPolér;IT:] Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i ich X al. Pitsudskiego 12
Punkt Konsultacyjny ds. uzaleznieh X ul. Budowlanych 67
przy Izbie Wytrzezwien '
Izba Wytrzezwieh 29 ul. Budowlanych 67
Placéwki stacjonarne
Osrodek Interwencji Kryzysowej 20 ul. Fitelberga 4
dla ofiar przemocy w rodzinie '
Os$rodek Ustug Opiekuiczo Wychowawczych 50 ul. gen. de Gaulle’a 12
Placowki wsparcia dziennego (opieka srodowiskowa)
Swietlica Terapeutyczna Miejskiego Osrodka Pomocy 30 ul. Batorego 57
$po+eczne’j '
Swietlica Srodowiskowa $w. Krzysztofa Caritas .
Archidiecezji Katowickiej Oérodeyk $w. Faustyna 50 ul. kard. Wyszynskiego 1
Swietlica Srodowiskowa "Domek" Caritas 30 | ul. Nowokoscielna 56

Archidiecezji Katowickiej O$rodek $w. Faustyna
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Swietlica Srodowiskowa bt. Jan XXIII Caritas 50 | ul. Hierowskiego 12
Archidiecezji Katowickiej Osrodek $w. Faustyna '

Swietlica Srodowiskowa $w. Rodziny Caritas 30 | ul Efféw 29
Archidiecezji Katowickiej O$rodek $w. Faustyna '

Swietlica Srodowiskowa Christoforos Caritas 65 | ul ks. Tischnera
Archidiecezji Katowickiej O$rodek Christoforos T

Srodowiskowy Klub Mtodziezowy éw. Krzysztofa

Caritas Archidiecezji Katowickiej Osrodek $w. 15 ul. kard.Wyszynskiego 1
Faustyna

Sw!etllcf’a Srodowiskowa przy Osrodku Ustug 15 ul. gen. de Gaulle’a 12
Opiekuhczo-Wychowawczych

Wychowawcy w swietlicach Srodowiskowych

liczba wychowawcow liczba wychowawcoéw przygotowanych do
; 15,5 . 13
og6tem (etaty) pracy z rodzing z problemem alkoholowym
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna ul. Andersa 16
liczba psychologéw | 14 liczba pedagogow | 18

Komenda Miejska Policji w Tychach

liczba policjantéw przygotowanych do realizacji procedury Niebieska Karta | 76

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Liczba pracownikéw

socjalnych

liczba pracownikéw socjalnych

problemem alkoholowym

37 przygotowanych do pracy z rodzing z 12

Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej wykonujacy orzeczenia w sprawach rodzinnych

i nieletnich:

liczba kuratoréw zawodowych | 7 | liczba kuratoréw spotecznych | 48

Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej wykonujacy orzeczenia wykonujacy orzeczenia w
sprawach karnych oséb dorostych:

liczba kuratoréw zawodowych | 5 | liczba kuratoréw spotecznych | 99

Miejskie placéwki oswiatowe:

oL . liczba .
Rodzaj | |Io§ c K I|cng nauczycieli fllllczkt:ak’
placéwe uczniéw (etaty) profilaktykéw
Przedszkola 23 2375 237 12
Szkoty podstawowe 21 6754 671 153
Gimnazja 13 4807 455 58
Szkoty ponadgimnazjalne 37 7127 620 38
Szkoty specjalne 4 297 97 5
Stowarzyszenia abstynenckie
Nazwa stowarzyszenia Adres

Stowarzyszenie "Trzezwos$é Zycia"

al. Pitsudskiego 12

Stowarzyszenie Tyski Klub Abstynentéw Bosman

pl. Wolnosci 3

Wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw

Nazwa miejsce spotkan terminy spotkan
"Trzynastka" ul. Kopernika 5 (przy parafii) poniedziatki godz. 18.00
"Wsparcie" ul. kard. Wyszynskiego 1 (przy parafii) wtorki, godz. 17.30
"Bosman" pl. Wolnosci 3 $rody, 17.00
"Femina" pl. Wolnosci 3 czwartki 17. 30
"Millenium" pl. Zwyciestwa 1 (przy parafii) piatki, godz. 18.00
"Sobotnia" ul. kard. Wyszynskiego 1 (przy parafii) soboty, godz. 16.45
"Potrzeba" ul. Elféw 29 (przy parafii) niedziele, godz. 15.00
Telefon informacyjno-wspierajacy dla osob uzaleznionych i ich rodzin 329 14 35
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Rozdzial 3. Zadania przewidziane do realizacji w 2006 roku

. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem

1. Motywowanie o0s6b uzaleznionych do rozpoczecia procesu leczenia i wyjscia z
uzaleznienia oraz kierowanie tych o0séb do odpowiednich poradni i instytucji
pomocowych;

2. Prowadzenie postepowania przygotowawczego w sprawach o natozenie obowigzku
leczenia odwykowego o0séb uzaleznionych od alkoholu i kierowanie kompletnych
wnioskow wraz z wywiadem $rodowiskowym i opinig biegtego psychologa do Sadu;

3. Prowadzenie dodatkowych programéw terapeutycznych, nie objetych kontraktem z NFZ,
a w tym: programu psychoterapii pogtebionej oraz programu terapii poszpitalnej tzw.
after care oraz treningdw: petnienia rél spotecznych, asertywno$ci, radzenia sobie ze
ztoscig itp., w tym takze terapii sprawcow przemocy domowej wraz z budowaniem
systemu wsparcia dla pacjenta w oparciu o istniejgce grupy anonimowych alkoholikow;

4. Udzielanie informacji o problemach zwigzanych z uzaleznieniem oraz o miejscach
uzyskania pomocy w ramach Punktu Konsultacyjnego;

5. Prowadzenie dyzuréw przy telefonie edukacyjno - informacyjno - wspierajacym dla oséb
uzaleznionych i wspdétuzaleznionych;

6. Organizowanie szkolen  podnoszgcych kwalifikacje  pracownikéw lecznictwa
odwykowego, pracujacych z osobami uzaleznionymi i wspdtuzaleznionymi oraz
personelu medycznego (na podstawie zgtoszonego zapotrzebowania).

Wskazniki:

e ilo$¢ udzielonych porad, informacji, dziatarn pomocowych wobec 0séb uzaleznionych
e liczba 0s6b uczestniczgcych w terapii

e liczba 0sob uzaleznionych, zobowigzanych przez sqd do podjecia leczenia

e liczba przeszkolonych specjalistow

Il. Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej, a w tym ochrony przed przemoca
domowag rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwigzane z uzaleznieniami od
alkoholu

1. Udzielanie osobom wspétuzaleznionym wsparcia psychologicznego oraz bezptatnych
porad i konsultacji w zakresie prawa rodzinnego i opiekunczego, cywilnego i karnego w
ramach Punktu Konsultacyjnego;

2. Prowadzenie programéw psychoterapii grupowej oséb wspodtuzaleznionych oraz
programow terapeutycznych dla Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDA);

3. Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci zorganizowanych form pomocy psychologicznej
i socjopterapeutycznej dla dzieci z rodzin alkoholowych;

4. Prowadzenie istniejgcych oraz utworzenie nowych $wietlic /klubéw Srodowiskowych wraz
z organizacjg wypoczynku wakacyjnego dla podopiecznych, realizowanego =z
odpowiednio opracowanym programem opiekunczo - profilaktycznym, dla dzieci i
miodziezy z rodzin zagrozonych alkoholizmem wraz 2z dozywianiem dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych;

5. Prowadzenie autorskich programéw pracy z rodzicami podopiecznych $wietlic i klubéw
$rodowiskowych;

6. Prowadzenie atrakcyjnych, autorskich programéw pracy z dzieémi sprawiajgcymi
trudnosci wychowawcze, a w tym podopiecznych swietlic i klubéw Srodowiskowych;

7. Prowadzenie programu ,Dzieci ulicy";

8. Prowadzenie obozdéw i kolonii dla dzieci z rodzin zagrozonych uzaleznieniami,
realizowanych w oparciu o program profilaktyczny;
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10.

11.

12.
13.

Zwiekszanie skuteczno$ci interwencji prawno - administracyjnych wobec przemocy i
innych zaburzen funkcjonowania rodziny z problemem alkoholowym;

Powotanie zespotu koordynujgcego dziatania pomocowe roznych instytucji i organizacji
pozarzadowych, stykajgcych sie z problemem przemocy w rodzinie (Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna, Policja, Sad Rejonowy, Prokuratura Rejonowa, MZO,
MOPS, ST2);

Udzielanie ofiarom przemocy w rodzinie wsparcia psychologicznego oraz prowadzenie
grupowej terapii tych oséb;

Prowadzenie programoéw korekcyjnych dla sprawcéw przemocy;

Organizowanie szkolen i warsztatow podnoszacych umiejetnosci oséb pracujgcych z
rodzing z problemem alkoholowym oraz innymi zaburzeniami funkcjonowania tej rodziny
a takze doradztwa merytorycznego i superwizji prowadzonych dziatan pomocowych.

Wskazniki:

10.

11.

12.

liczba 0sob dorostych uczestniczgcych w terapii i programach pomocowych

liczba dzieci i mtodziezy uczestniczgcych w programach pomocowych

liczba 0s6b przeszkolonych w zakresie profesjonalnej pracy z rodzing dysfunkcyjng
ilo$¢ udzielonych konsultacji prawnych i psychologicznych

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych

Wspieranie realizacji dziatah zawartych w szkolnych programach profilaktyki, a w tym
takze prowadzenie licencjonowanych programéw profilaktycznych oraz programéw
opracowanych przez nauczycieli;

Prowadzenie pozalekcyjnych programéw sportowych, inicjujgcych zdrowg rywalizacje
oraz promujacych trzezwy styl zycia, wraz z mozliwoscig sfinansowania ze $rodkéw
Programu budowy, remontu lub modernizacji obiektéw sportowych i rekreacyjnych,
niezbednych do realizacji programéw sportowych;

Realizacja programu pozalekcyjnych zajeé sportowych dla dzieci i mtodziezy z osiedli O,
N, M, wraz z budowg boiska osiedlowego przy ul. Natkowskiej 19;

Wspieranie dziatan promujgcych styl zycia wolny od uzaleznien oraz pozytywne wzorce
zachowan a w tym: debat, zawodow sportowych, koncertéw, festyndw, happeningow, itp;
Finansowanie lokalnych i wspotudziat w ogélnopolskich konferencjach i kampaniach
spotecznych;

Wospotpraca z lokalng prasg w zakresie tematyki dotyczacej probleméw alkoholowych
oraz promocji wolnego od uzaleznieh stylu zycia;

Prowadzenie badan sondazy i diagnoz pozwalajgcych oceni¢ aktualny stan problemoéw
alkoholowych, zasobdw i efektéw podejmowanych dziatan;

Aktualizacja tyskiej strony internetowej dotyczacej problematyki uzaleznien oraz
organizacja i obstuga chat-u oraz poczty e-mailowej dla zainteresowanych mieszkancéw
miasta;

Zakup i rozpowszechnianie materiatéw informacyjno - edukacyjnych dot. problematyki
uzaleznienia od alkoholu i przemocy domowej dla mieszkancéw miasta oraz realizatoréw
Programu;

Wspieranie dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem nietrzezwosci kierowcéw oraz
dziatan korekcyjnych wobec oséb zatrzymanych za popetnienie przestepstw w stanie
nietrzezwym;

Wspieranie dziatan zwigzanych z bezpieczenstwem w miejscach publicznych w
kontekscie problematyki alkoholowej;

Podejmowanie interwencji w przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim lub nietrzezwym oraz w przypadku zatamania zakazu promocji i reklamy
napojéw alkoholowych;
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13. Organizowanie szkolen i warsztatdw podnoszacych umiejetnosci nauczycieli,

pedagogow szkolnych oraz pracownikéw Policji.

Wskazniki:

Iv.

liczba uczestnikéw programow edukacyjno-profilaktycznych
liczba przeszkolonych oséb
ilo$¢ rozpowszechnionych materiatéw informacyjno- edukacyjnych

Wspieranie reintegracji zawodowej i spolecznej os6b zagrozonych wykluczeniem
spotecznym

Dofinansowanie dziatan wspierajgcych zatrudnienie socjalne os6b uzaleznionych, po
zakonczonym programie psychoterapii, na podstawie odpowiednich programéw w ramach
np. Centrum Integracji Spotecznej, zgodnie z ustawg o zatrudnieniu socjalnym.

Wskaznik:

liczba uczestnikow programow reintegracji zawodoweyj i spotecznej

V. Wspieranie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,

stuzacej rozwiagzywaniu probleméw alkoholowych.

Wospieranie dziatalnosci Klubu Abstynentéw Bosman a w tym dofinansowanie kosztéw
lokalowych Klubu oraz sfinansowanie pracy terapeuty prowadzacego program
wspierajgcy proces zdrowienia osob uzaleznionych

Promowanie dziatalnosci Klubu Abstynentow Bosman oraz Stowarzyszenia TrzeZwos$¢
Zycia na tyskiej stronie internetowej Urzedu Miasta: www.umtychy.pl oraz miesieczniku
miejskim Twoje Miasto.

Promowanie akcji i dziatan prowadzonych przez Komende Miejska Policji, Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej, Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng i innych miejskie
instytucje, stuzgcych rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Rozdzial 4. Sposéb realizacji zadan

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia koordynuje a zarazem inspiruje realizacje
Programu, odpowiedzialny jest réwniez za formalng i merytoryczng prawidtowo$é
wydatkowanych $rodkéw przeznaczonych na realizacje zadan wynikajacych z Programu.
Przekazywanie zadan do realizacji innym Wydziatom Urzedu Miasta oraz jednostkom
organizacyjnym Urzedu Miasta nastepuje poprzez zmiane dysponenta srodkdow.

Zakupy oraz zlecenia zewnetrzne dokonywane sg w trybie konkursu ofert lub w trybie
ustawy prawo zaméwien publicznych.

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia, rozpatrujac wnioski i oferty na realizacje zadan
wynikajagcych z Miejskiego Programu moze zwrécic sie do Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych o opinie merytoryczna.

Rozdziat 5. Wynagrodzenia czionkéw
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Ustala sie wynagrodzenie dla:

1.

kazdego z cztonkéw Zespotu Opiniujacego Miejskiej Komisji w kwocie 84 zt. - za kazde
posiedzenie Zespotu, wyptacane na podstawie umowy -— zlecenia oraz listy
poswiadczajacej obecnos¢ na posiedzeniu;

dla cztonkéw Miejskiej Komisji przeprowadzajacych, poza godzinami pracy, kontrole
placowek sprzedajacych alkohol, w kwocie 26 zt., wyptacane na podstawie umowy —
Zlecenia oraz protokotu z przeprowadzonej kontroli.
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Rozdziat 6. Wynagrodzenia wykonywane na wniosek
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Dodatkowe czynnosci wykonywane na wniosek MKRPA wynagradzane sg na podstawie

umowy zlecenia, za rzeczywisty wkfad pracy i wynosza:

1. za przeprowadzenie wywiadu $rodowiskowego: 48 zt.;

2. za przeprowadzenie badania i sporzgdzenie opinii w sprawie uzaleznienia alkoholowego:
94 zt. (dla kazdego biegtego).

Rozdzial 7 Kontrola tyskich punktéw sprzedazy i podawania alkoholu

W zakresie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojéow
alkoholowych a w tym w szczegodlnosci w zakresie przestrzegania zakazu sprzedazy i
podawania alkoholu osobom nieletnim bedg wykonywane kontrole dorazne a takze w
ramach ogdlnopolskich kampanii spotecznych.

Kontrole przeprowadzane bedg przez cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, przy wspotpracy z pracownikami Policji Miejskiej oraz Strazy Miejskiej w
Tychach.

Rozdzial 8. Budzet Programu

1. Zadania ujete w niniejszym Miejskim Programie finansowane sg ze $rodkéw budzetu
miasta, zgodnie z uchwatg w sprawie budzetu miasta Tychy na rok 2006.

2. Srodki niewykorzystane w roku budzetowym 2006 przesuwa sie jako $rodki
niewygasajgce na realizacje zadan wynikajgcych z Miejskiego Programu na rok 2007 do
momentu uprawomochienia sie uchwaty budzetowej na ten rok.
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