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Protokot nr 25/2026/ TRS
z posiedzenia Tyskiej Rady Senioréw Ill kadencii,
ktére odbyto sie w dniu 19.02.2026 r.
w budynku Balbina Centrum Tychy ul Barona 30.

Czas rozpoczecia obrad — godz. 13

W posiedzeniu uczestniczyto 13 cztonkéw TRS w tym nowa czionkini Anna Matecka, ktora
zastgpita kol . Janine Zyta. W zalgczeniu lista obecno$ci.
Posiedzenie odbylo sie z nastepujacym porzadkiem obrad:

. Otwarcie posiedzenia

. Przyjecie porzadku obrad

Przyjecie protokotu z posiedzenia TRS w dniu 15 stycznia 2026 r.

. Oméwienie przez Z- ce Prezydenta Miasta Tychy polityki senioralnej w mie$cie
Tychy w $wietle obowigzujacych przepisow .
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5. Oméwienie dziatan podejmowanych przez Obywatelski Parlament Senioréw
6. Dyskusja
7. Sprawy biezace i organizacyjne
8. Zamkniecie posiedzenia
Ad 1.
Przewodniczaca Tyskiej Rady Senioréw Il kadencji Pani Teresa Janeczko

dokonata otwarcia posiedzenia i stwierdzita prawidtowo$¢ jego zwotania.

W posiedzeniu uczestniczyto 13 czionkéw TRS, wobec czego Przewodniczaca na
podstawie listy obecnoéci stwierdzita, ze jest quorum pozwalajgce na podejmowanie
prawomocnych decyzji.

Ad 2.

Przewodniczgca TRS przedstawita porzadek obrad posiedzenia. Zaproponowa#a
aby po punkcie 3 doda¢ punkt 3a w brzmieniu , pod;r—;cue uchwaty TRS w sprawie
przyjecia harmonogramu posiedzen na rok 2026 . oraz zmieni¢ kolejnos¢ punktow 4 i 5.

Zebrani jednogtosnie przyjeli propozycje Przewodniczacej TRS. | przegtosowali
zmieniony porzgdek obrad, ktéry przyjat brzmienie:

1. Otwarcie posiedzenia

2. Przyjecie porzadku obrad

3 .Przyjecie protokotu z posiedzenia TRS w dniu 15 stycznia 2026 .

3a.Uchwata TRS W sprawie przyjecia harmonogramu posiedzen w 2026 roku

4 Oméwienie dziatan podejmowanych przez Obywatelski Parlament Senioréw

5. Oméwienie przez Z- ce Prezydenta Miasta Tychy polityki seniorainej w

miescie Tychy w $wietle obowigzujgcych przepiséw .

6. Dyskusja

7. Sprawy biezgce i organizacyjne

8. Zamkniecie posiedzenia
Ad 3.

Od przekazania cztonkom TRS projektu protokotu z posiedzenia w styczniu 2026 r.
jak réwniez na posiedzeniu w dniu 15 stycznia br. nie zostaly zgtoszone zadne uwagi.
Przewodniczaca poddata Protokét nr 24 pod gtosowanie. Protokédt zostat przyjety
jednogtosnie.

Przewodniczaca zdecydowata o przekazaniu Protokotu do publikaciji.
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Ad 3a.

Zebrani zdecydowali, ze posiedzenia TRS odbywa sie bedg w 3 czwartek
kazdego miesigca o godz. 13 . Miejsce posiedzenia budynek przy ul Barona 30 w
Tychach pokéj 209 w przypadku zmiany miejsca czionkowie TRS zostang poinformowani
w zawiadomieniu. Harmonogram na 2026 przedstawia sie nastepujaco:

-15.01
-19.02
-19.03
-16.04
-21.05
-18.06
-17.09
-15.10
-19.11
-17.12

W wyniku gtosowania zebrani jednogtosnie przyjeli Uchwate stanowigcg zatgcznik do
niniejszego Protokotu

Ad 4.

Kolezanka Urszula Polubiec przedstawita informacje dotyczace biezgcej
dziatalnosci Obywatelskiego Parlamentu Senioréw, ktéry powstat w 2015 roku w
odpowiedzi na dostrzegany problem rosngcej liczby Senioréw i konieczno$¢ ich integraciji.

Celem nadrzednym stato sie tworzenie i poszerzanie narzedzi zapobiegania
wykluczeniu spotecznemu  Seniorow Oprécz  funkcjonujagcych  juz  Uniwersytetow
Trzeciego Wieku , zaczety sie tworzy¢ Gminne Rady Senioréw, a Parlament nadal inicjuje
i wnioskuje w sprawach istotnych dla Senioréw . Mamy 47 mandatéw z woj. Slaskiego, a
delegaci biorg udziat w posiedzeniach organoéw zajmujgcych sie politykg spoteczna.

Temat wymaga dalszego omdwienia z uwagi na znaczne $rodki kierowane przez
Rzad do Seniordw na programy : dtugowieczno$¢, aktywizacja i edukacja, ASY na lata
2026-2030.

Ad 5.

Z-ca Prezydenta Miasta Tychy Pan Pawet Grosman, zaproszony na posiedzenie
TRS przedstawit zebranym aktualne tematy polityki senioralnej prowadzonej w miescie, a
takze uczestniczyt w wywotanej dyskusji w tym temacie.
Poruszono takie tematy jak: potrzeby w zakresie asystentédw osob niepetnosprawnych,
lokali mieszkainych tzw. mieszkania wytchnieniowe . Potrzeby w tym zakresie niestety
znacznie przekraczajg aktualne mozliwosci miasta/, potrzeby w zakresie tele-opieki /
testowane sg nowe, udoskonalone rozwigzania, lotne kluby seniora w réznych miejscach
miasta, mieszkalnictwo senioralne - plusy i minusy dotychczasowych rozwigzan,
Podsumowujgc Pan Prezydent stwierdzit, ze Tychy sg w dobrej sytuacji poniewaz
niewiele jest os6b oczekujgcych na miejsce w Domu Pomocy w Kobiérze i w DPS $w
Anna.

Ad 6.

Podczas dyskusji cztonkowie TRS zgtaszali problem, ze zwigksza si¢ liczba seniorow w
wieku 75 + | wiecej co sie wigze z koniecznoscia zmian dotyczgcych realizacji potrzeb |
oczekiwan senioréw. Zaréwno w ogoinopolskiej polityce senioralnej jak i $laskiej
wprowadzane sg liczne zmiany.Gtéwnym zatozeniem obecnej polityki jest ,aby zadbac o
seniora na takim etapie ,aby jak najdtuzej byt samodzielny i mégt meszkac w soim
lokum.Waznym elementem polityki senioralnej jest opieka dtugoterminowa, ktéra winna
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zapewni¢ osobom starsztm | niesamodzielnym godne zycie w ich miejscu
zamieszkania.Wg cztonkéw TRS nalezatoby przeprowadzi¢ rozeznanie potrzeb seniorow
75+

W dyskusji nad omawianymi tematami posiedzenia znalazty sie¢ ponadto
nastepujgce tematy:

-w zwigzku z rezygnacjg z uczestnictwa w TRS Kol Elzbiety Tarnowskiej konieczne jest
wskazanie na jej miejsce osoby z TSM Oskard

-kol Maria Andrzejewska przedstawita opinie cztonkéw Slgskiej Rady Seniorow m.innymi
w temacie Statutu Tyskiej Rady Senioréw uznawanego jako bardzo dobry.

-kol. Longina Giedwitto poprosita o rozwazenie przez Miasto Tychy wprowadzenia
Ogélnopolskiej Karty Seniora, co nie wigze sie z koniecznoscig przystepowania do
Stowarzyszenia MANKO a jedynie kosztem wydania karty dla Senioréw.

-kol Teresa Janeczko zwrdcita uwage na ograniczone godziny dziatania Srebrnej Linii

-TRS widzi konieczno$¢ koordynowania inicjatyw wielu organizacji dziatajgcych na rzecz
Senioréw na terenie Miasta Tychy. W tym temacie TRS widzi zasadno$¢ funkcjonowania
Petnomocnika ds. Senioréw- na wzoér wielu okolicznych samorzgdéw.,

- TRS widzi za zasadne stworzenie mapy wsparcia dla Senioréw — z réwnoczesng
aktualizacjg miejskiego Informatora .

Na zakoriczenie Przewodniczaca przypomniata wazne terminy:
Spartakiada Senioréw 8 maja br.
Senioriada 16 maja br.
Zachecajgc wszystkich cztonkéw TRS do szeroko rozumianej aktywnosci w klubach i
informowanie senioréw o wydarzeniach
Na tym posiedzenie TRS zakornczono.
Przewodniczgca :
Geresey  Jeeteclbe
Teresa Janeczko
Protokotowata
Longina Giedwitto ¢

Jeduoillo NWS”W
Zatgcznik ;
- uchwata

-lista obecnosci
- kopia e mail
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