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o Z posiedzenia Tyskiej Rady Senioréw Il kadencii,
/‘*’ { LN ktére odbyio sie w dniu 15.01,2026 r.
budynku Balbina Centrum Tychy ul Barona 30.

Czas rozpoczecia obrad — godz. 13
W posiedzeniu uczestniczyto 9 czionkéw TRS . W zatgczeniu lista obecnosci.
Posiedzenie odbylo sie z nastepujacym porzadkiem obrad:

Porzadek_ obrad

1. Otwarcie posiedzenia

2. Przyjgcie porzadku obrad

3 .Przyjecie protokotu z posiedzenia TRS w dniu 18 grudnia 2025 r.
4. Podsumowanie wydarzen w 2025 roku

5.Przygotowanie planu pracy TRS na rok 2026

5. Dyskusja

6. Sprawy biezace i organizacyjne

7. Zamkniecie posiedzenia

Ad 1.

Przewodniczgca Tyskiej Rady Senioréw lll kadencji Pani Teresa Janeczko dokonata otwarcia
posiedzenia i stwierdzita prawidtowo$¢ jego zwotania.

W posiedzeniu uczestniczyto 9 czlonkéw TRS, wobec czego Przewodniczgca na podstawie listy
obecnoéci stwierdzita, ze jest quorum pozwalajace na podejmowanie prawomocnych decyzji.

Ad 2.

Przewodniczgca TRS przedstawita porzadek obrad posiedzenia. Wobec braku sprzeciwu
zebranych, przystgpiono do oméwienia zaplanowanych tematow.

Ad 3.
Od przekazania cztonkom TRS projektu protokotu z posiedzenia w grudniu 2025 r. jak rowniez na
posiedzeniu w dniu 15 stycznia br. nie zostaly zgtoszone zadne uwagi.
Przewodniczgca poddata Protokét nr 23 pod glosowanie. Protokét zostat przyjety jednogtosnie.
Przewodniczgca zdecydowata o przekazaniu Protokotu do publikaciji.

Ad 4.

Tyska Rada Senioréw jako najwazniejsze dziatania podejmowane w ubieglym roku uznata Senioriade
zorganizowang w spos6b odmienny od dotychczasowych oraz | Tyski przeglad Tworczosci Senioralne;.
Wydarzenia te zostaly pozytywnie ocenione przez Senioréw i wiadze Miasta i bgdg kontynuowane w
kolejnych latach

Szczegotowe sprawozdanie z dziatalnosci TRS w 2025 roku zostanie przygotowane w pézniejszym
terminie.

Ad 5.

Przewodniczgca TRS Teresa Janeczko zaprosita do dyskusji na temat dziatan planowanych do realizacji w
biezgcym roku.

Zebrani zgodnie potwierdzili zasadno$é kontynuowania Senioriady w formule ubiegtorocznej, co znajduje
réwniez potwierdzenie w planach Miasta Tychy. Wydarzenie jest zaplanowane na 16 maja 2026 .
Przewodniczgca zaproponowata ponowne zorganizowanie Korowodu Senioréw — tym razem z réznych
stron Miasta, ktory konczytby sie pod sceng Senioriady / pod Zyrafg / a tym samym rozpoczynatby
Polonezem catg impreze artystyczng zaplanowang przez Miasto.

Wymaga to zaangazowania wszystkich $rodowisk senioralnych i odpowiednio wczeséniejszych przygotowan
do imprezy.

Tyska Rada Seniorow



Watpliwosci zebranych dotyczyly gléwnie frekwencji Senioréw w korowodzie oraz organizacji wchodzenia
na teren imprezy masowej co wymagatoby szczegétowego uzgodnienia z MCK —organizatorem imprezy.

Kolejne planowane przez TRS wydarzenia 2026 r, to:

- Il Przeglad Twérczosci Senioralnej, ktory powinien byé zorganizowany w podobnej formule jak w 2025
roku, poniewaz zapewniat wszystkim $rodowiskom zaprezentowanie swojej twérczosci i dziatalnosci,
ponadto odbywat si¢ w bardzo dogodnych warunkach w Tyskim Zespole Szkét Muzycznych.

- Spartakiada Senioréw, proponowana termin to 14.05.br i musi zosta¢ uzgodniony z MOSIR -em
Spartakiada cieszy sie duzym zainteresowaniem Senioréw. Nalezatoby rozwazy¢ zaproszenie Seniorow
np. z powiatu mikotowskiego, ktérzy czesto zapraszajg nas na wydarzenia senioralne w Mikotowie

- Konferencja na temat sytuacji Senioréw, ktérych aktywnos$é jest ograniczona ze wzgledu na wiek lub stan
zdrowia oraz na tematy wynikajgce z aktualnej polityki senioralnej Panstwa i mozliwosci wykorzystania
Srodkéw przeznaczonych na realizacje tej polityki / budownictwo senioralne, i inne/

- Ankieta przeprowadzona ws$réd Senioréw majgca na celu uzyskanie informacji na temat jakosci zycia
osob starszych ale nie ograniczajgca sie do aktywnych Seniorow korzystajgcych z bogatej oferty klubow
Seniora dziatajagcych w miescie. W tym zakresie TRS zwroci sie o pomoc do UM w zakresie
przeprowadzenia badania i analizy wynikow.

-75 lecie Miasta Tychy- Przewodniczgca zaproponowata uhonorowanie réwnolatkéw Miasta np. w trakcie
Senioriady. Zebrani zaproponowali wystapienie do Wydziatu Ewidencji Ludnoéci z prosba o sprawdzenie ilu
jest 75 latkéw zamieszkujacych Tychy iile jest oséb mieszkajgcych w Tychach 75 lat i diuze;j.

Ponadto TRS planuje podjg¢ dziatanie w kierunku aktualizacji informatora dla Senioréw i dalszego
propagowania Koperty Zycia

Zebrani zwrdcili réwniez uwage na konieczno$¢ kontynuowania i promowania profilaktyki zdrowotnej
Senioréw w tym szczepien ochronnych.

W biezgcym roku nalezatoby réwniez nawigza¢ kontakty z Miastami Przyjaznymi Seniorom w celu
zapoznawania sie z dobrymi praktykami / Petnomocnicy ds. Senioréw. /

Uzgodniono takze konieczno$é biezgcego zapoznawania sie z pracami Slgskiej Rady Senioréw i
Ogolnopolskiego Parlamentu Senioréw.

Ad 6

Przeprowadzona dyskusja pokazala jak wiele spraw dotyczgcych Senior6w wymaga
szczegotowego rozpoznania i podejmowania dziatan mozliwych do realizacji przez TRS. Dotyczy to
gtéwnie diagnozowania potrzeb Senioréw, ktérzy pozostajg poza systemowa opiekg instytucji i klubow.
Temat ten bedzie przedmiotem kolejnych posiedzen TRS.

Na nastepne posiedzenie TRS Pani Urszula Polubiec przygotuje informacje o dziataniach
podejmowanych przez Obywatelski Parlament Senioréw

Przewodniczgca poinformowata o ztozeniu wniosku o wskazanie osoby —czionka TRS w miejsce zmariej kol
Janiny Rzyta oraz o koniecznosci podjecia dziatan w celu zastgpienia kol Elzbiety Tarnowskiej, ktéra od
ponad roku nie uczestniczy w dziataniach TRS i nie nawigzuje kontaktu.

Ad7
Na tym posiedzenie TRS zakonczono.

Przewodniczgca
Teresa Janeczko
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