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Odpowiedz na interpelacje
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Szanowny Pan
Wojciech Czarnota
Przewodniczacy Rady
Miasta Tychy

W odpowiedzi na interpelacje w sprawie wzmocnienia dziatan profilaktycznych dotyczgcych otytosci
wsérod dzieci, mtodziezy i dorostych oraz powotfania migdzyinstytucjonalnego zespotu ds. profilaktyki
otytosci informuje, ze miasto od wielu lat przeciwdziala nadwadze oraz chorobie otytosciowe;j
mieszkancow. W ciggu ostatnich trzech lat podejmowaliSmy szereg inicjatyw zwigzanych
bezposrednio lub posrednio z profilaktykg otytosci oraz innych choréb metabolicznych.

1. W placéwkach o$wiatowych odbywata i odbywa sie edukacja zdrowotna prowadzona przez
odpowiednio przygotowanych nauczycieli i pedagogéw w takich tematach jak: prowadzenie
zdrowego stylu zycia, profilaktyka i promocja zdrowia. Ponadto, placowki o$wiatowe od lat
nalezgce do sieci przedszkoli oraz szkdét promujgcych zdrowie, prowadzg zajecia na temat
zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej w ciggu catego roku szkolnego. Nauczyciele
i pedagodzy realizujg te zadania w ramach pracy wiasne;j.

2. Miasto organizuje wraz z podmiotami dziatalnosci leczniczej oraz organizacjami pozarzadowymi
Dzien Zdrowia, podczas kitérego prowadzona jest szeroka edukacja zdrowotna, m.in. zwigzana
z profilaktykg otytosci. Mieszkancy w trakcie wydarzenia mogg skorzysta¢ m.in. z pomiarow

cukru, BMI, analizy sktadu masy ciata, porad dietetykow oraz informacji dot. metod leczenia
otytosci.

3. W ramach realizowanego od lat programu Aktywni60plus seniorzy mogg korzysta¢ z bezptatnych
zajec: tanecznych, zdrowy kregostup, nordic walking, tai chi oraz ,druga godzina gratis”
w Wodnym Parku Tychy. Udziat senioréw w tych zajeciach wplywa korzystnie na ich sprawno$¢
ruchows, a tym samym na kontrolowanie wagi, co jest kluczowe w zapobieganiu otytosci, a takze
chorobom zwigzanym z nadwaga: cukrzyca typu 2, choroby serca czy nadcisnienie. Miasto
w latach 2023-2024 przeznaczyto na ten cel Srodki w wysokosci 281 184,71 zt.

4. W ubiegtym roku w ramach realizacji zadania nr 1 celu operacyjnego Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 Profilaktyka Nadwagi i Otyloéci zrealizowano zadanie z zakresu
zdrowia publicznego pn. ,Dziatania edukacyjne skierowane do pacjentéw z cukrzycg oraz ich
rodzin i opiekundw majgce na celu ograniczenie powikian cukrzycy oraz poprawe jakosci
i dtugosci zycia chorych”. Celem dziatan skierowanych do mieszkarncow chorujgcych na cukrzyce
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oraz ich rodzin bylo ograniczenie powikian cukrzycy poprzez ksztattowanie zachowan
prozdrowotnych zwigzanych z prawidiowym zywieniem. Przeprowadzono: wyktady m.in.
z diabetologiem, warsztaty z dietetykiem, pomiary antropometryczne oraz okreslano BMLI. Srodki
finansowe poniesione z budzetu miasta na ten cel to 11 500 z!.

5. W marcu biezacego roku odbyla sie konferencja ,Zdrowa glowa - udar w prostych stowach”
z inicjatywy Fundacji Tychy Dobre Miejsce, gdzie m.in. mdwiono o otytosci jako czynniku
predysponujgcym do udaru mézgu. Koszt realizacji tego zadania publicznego wynidst
19 763,46 zt z czego miasto dofinansowato 9 292,80 zi.

6. W kwietniu 2025 r. jako jedna z pierwszych gmin przystapilismy do partnerstwa na Rzecz
Profilaktyki i Leczenia Otylosci ,STOP OTYLOSCI", ktorej inicjatorem jest Szkota Gtowna
Handlowa w Warszawie. Partnerstwo zaklada wieloletnig wspélprace i podejmowanie
roznorakich inicjatyw wielosektorowych na terenie gminy.

7. W okresie od wrzeénia do grudnia biezgcego roku realizowane sa spotkania edukacyjne
w zakresie profilaktyki nadwagi i otytosci oraz jej powikian i sposobéw radzenia sobie z tg
chorobg w klubach seniora oraz o$rodkach wsparcia dla oséb starszych. Spotkania prowadzone
sg przez dodwiadczonego lekarza. Miasto przeznaczyto na ten cel 11 500 zi.

8. 27 listopada odbyta sie w Mediatece konferencja informacyjno-profilaktyczna dotyczgca
zwigkszenia $wiadomos$ci spotecznej na temat zagrozen zwigzanych z cukrzycy i otytoscig pn.
,Waga problemu: otyto$¢ i cukrzyca w centrum uwagi”. Realizatorem konferencji byta Fundacja
Tychy Dobre Miejsce przy wsparciu finansowym miasta. Koszt projektu to 20 000 z, z czego
potowe tej kwoty dofinansowato miasto.

9. Zakonczono prace zwigzane z tworzeniem programu profilaktyki nadwagi i otylosci dla dzieci
w wieku szkolnym, ktéry powstat na podstawie wydanych 12 czerwca 2025 r. rekomendacji
Prezesa Agencji Technologii Medycznych | Taryfikacji w sprawie zalecanych technologii
medycznych, dziatari przeprowadzonych w ramach programéw polityki zdrowotnej oraz
warunkow realizacji tych programéw, dotyczacych profilaktyki nadwagi i otylosci wérdd dzieci
w wieku szkolnym oraz ich rodzicéw lub opiekunow prawnych. Prezes Agencji rekomenduje
przeprowadzenie w ramach programdw polityki zdrowotnej przesiewowego badania
antropometrycznego w populacji dzieci w wieku szkolnym, interwencji multikompotentowej
w populacji uczestnikow, ktérych BMI znajduje sie w co najmniej 90. centylu dia pici | wieku oraz
dziatarn informacyjno-edukacyjnych zwigzanych z profilaktykg nadwagi i otytosci w populacii
dzieci w wieku szkolnym oraz ich rodzicow lub opiekunéw prawnych. Program obejmuje badania
przesiewowe dzieci w wieku 8 lat, a wiec mieszczace sie w rekomendowanej populacji oraz
dziatania edukacyjne w populacji dzieci i rodzicow/ opiekundw prawnych oraz interwencje
multikomponentowe uczniéw. W opracowanym programie wskazano zalecane technologie
medyczne, dziatania, warunki realizacji programu dotyczace profilaktyki nadwagi i otylosci.
Program zostanie przekazany pod obrady Rady Miasta celem przyjecia uchwaly na poczatku
przysztego roku. Nastepnie ogloszony zostanie konkurs ofert w celu wylonienia realizatora
programu. Przygotowany program obejmuje realizacje zadan w latach 2026-2030 z mozliwoscig
ich kontynuowania.

Z uwagi na dzialania, kitére zostaly juz podjete w powyzszym temacie, powotanie
Migdzyinstytucjonalnego Zespotu ds. Profilaktyki Otytosci w obecnej sytuacji nie wydaje sie konieczne.
Warto zauwazy¢, ze problemy zdrowotne mieszkancow sg wielorakie i trudno bytoby powolywac
zespot w zakresie jednego problemu, pomijajgc pozostate. Jednoczesnie zapewniam, ze wzorem lat
ubieglych w skiadzie komisji konkursowej rozstrzygajgcej konkursy na programy polityki zdrowotne;



znajdg sie eksperci z roznych dziedzin: przedstawiciele lekarzy, Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji, Miejskiego Centrum O$wiaty oraz Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;.
Ponadto zaproszenie do udziatu w pracach komisji zostanie rowniez skierowane do Radnych Miasta
Tychy.
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