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INTERPELACJA

Dotyczy: Wzmocnienia dziatan profilaktycznych dotyczacych otytos$ci wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych oraz
powotania miedzyinstytucjonalnego zespotu ds. profilaktyki otyto$ci.

Szanowny Panie Prezydencie,

w zwigzku z narastajgcym problemem otytosci w Polsce (zaréwno wsrdd dzieci, mtodziezy, jak i osdb dorostych)
zwracamy sig z interpelacjg dotyczgcg koniecznosci podjecia przez Miasto Tychy szeroko zakrojonych,
skoordynowanych dziatan profilaktycznych. Otyto$¢ od lat okreslana jest przez Srodowisko medyczne jako choroba
cywilizacyjna, ktdrej skala wzrasta w spos6b alarmujacy. Coraz czesciej diagnozuje sie ja w wieku szkolnym, a jej
konsekwencje zdrowotne odczuwane sg przez cate zycie. WSrdd najpowazniejszych skutkéw wymienia sie m.in.
cukrzyce typu 2, choroby uktadu krazenia, zaburzenia metaboliczne, dolegliwosci ortopedyczne oraz trudnosci natury
psychologicznej, takie jak obnizona samoocena czy wykluczenie spoteczne.

Miasto Tychy realizuje juz szereg programéw edukacyjnych i profilaktycznych, jednak w Swietle obserwowanych
trenddw epidemiologicznych oraz rosngcej dynamiki wystepowania nadwagi i otytosci konieczne jest zdecydowane
wzmocnienie tych dziatan, ich lepsza koordynacja oraz stworzenie systemowych rozwigzan, ktére pozwola prowadzic¢
dziatania kompleksowe i dtugofalowe.

Jednym z podejmowanych obecnie dziatan jest konferencja ,Waga problemu: otyto$¢ i cukrzyca w centrum uwagi”,
ktéra odbedzie sig 27 listopada br. Wydarzenie to stanowi istotny element edukacyjny, jednak powinno sta¢ sie
impulsem do wdrozenia szerzej zakrojonych dziatan miejskich angazujacych rézne srodowiska oraz instytucje.

W zwigzku z powyzszym wnosimy o:
1. Powotanie Miedzyinstytucjonalnego Zespotu ds. Profilaktyki Otytosci, w sktad ktérego weszliby przedstawiciele:

- Urzedu Miasta Tychy,

jednostek miejskich (MCO, MOSIR, MZBM, szkoty, przedszkola),

radnych Rady Miasta,

- instytucji medycznych (Szpital Miejski, poradnie metaboliczne),

- organizacji spotecznych i pozarzadowych,

- ekspertéw z zakresu zdrowia publicznego, edukacji, dietetyki, psychologii oraz aktywnosci fizyczne;j.
2. Opracowanie i wdrozenie miejskiego programu profilaktyki otyto$ci, obejmujgcego m.in.:

- dziatania edukacyjne w szkotach i przedszkolach,



- warsztaty i dziatania informacyjne dla rodzicéw,

- wspotprace z poradniami specjalistycznymi w zakresie badan przesiewowych,
- promowanie aktywnosci fizycznej wsréd mieszkancow,

- inicjatywy srodowiskowe i spoteczne,

- miejskie kampanie informacyjne dotyczace zdrowego stylu zycia i zywienia,

- dziatania wspierajgce osoby z otytosciag, w tym kierowanie do specjalistow.

3. Przedstawienie informacji, jakie programy i dziatania profilaktyczne Miasto Tychy realizowato w ostatnich trzech
latach w zakresie przeciwdziatania otytosci oraz jakie $rodki finansowe na ten cel przeznaczono.

4. Wskazanie, czy Miasto planuje rozwdéj wspétpracy z instytucjami medycznymi w zakresie tworzenia lub
wzmacniania poradni metabolicznych i diabetologicznych, réwniez tych ukierunkowanych na dzieci i mtodziez.

5. Informowanie nas na biezaco o etapach podejmowanych dziatan, postepach prac oraz decyzjach zwigzanych z
realizacjg niniejszej interpelacji, gdyz jeste$my zywo zainteresowane tym tematem i deklarujemy aktywny udziat w
dziataniach wynikajacych z jej tresci.

Uzasadniajgc powyzsze, podkreslamy, ze otytos$¢ (uznana przez WHO za jedno z najwigkszych zagrozen
wspotczesnego zdrowia publicznego ) wymaga wieloaspektowych, interdyscyplinarnych dziatan.
Tylko skoordynowana wspotpraca wielu Srodowisk moze przynies¢ realng poprawe zdrowia mieszkancow Tychow.
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