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Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegoélnych

polach
oraz w przypisach. MIIBT AR 55 —_———
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslié niewlas Lwano{jé\o%éﬂ‘“\ f.> TA TYCHY

pozostawiajgc prawidlows. Przykiad: ,pobieranie*/niepebieranie®”.
{Wpl 2024 -11 1 9

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie | MM 85125 4, 24

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Tychy EEEEEEEEEESS
do ktérego jest adresowana oferta ]

2. Rodzaj zadania publicznego” Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres
siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Dane kontaktowe: Caritas Archidiecezji Katowickiej Osrodek $w. Anna

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Kotwica dla rodzica. Zajecia wspierajgce dla
1. Tytut zadania publicznego rodzicow/opiekundw rozwijajace kompetencje wychowawcze i
zapobiegajgce uzaleznieniom
g g . ; Data Data
2)
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia | 1.12.2024 yavohorenia. | 21122024

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Cel/zadania projektu

Celem zadania jest wsparcie tyskich rodzin potrzebujgcych podniesienia kompetencji wychowawczych i osobistych oraz
stworzenie okazji do integracji rodzin poprzez wskazanie alternatywnych sposobdw spedzania wolnego czasu — jako
przeciwdziatanie patologiom i uzaleznieniom.

Dziatanie jest zgodne z wytycznymi Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024.

5 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
% Termin realizacji zadania nie moze byc¢ diuzszy niz 90 dni.
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Beneficienci zadania:

Program wsparcia rodzicéw/opiekunéw skierowany jest do os6b zamieszkujgcych w Tychach, doswiadczajgcych
trudnosci takich jak m.in. problemy wychowawcze, niepewno$¢ siebie w roli rodzica, trudne uczucia wobec dziecka,
stres, poczucie bycia przecigzonym, nadopiekuriczoéé, nieradzenie sobie z trudnymi emocjami dziecka

Projekt zakiada nastepujace dziatania:

1. Dziatania przygotowawcze - Organizacja zajec/ druk materialéw dydaktycznych (m.in.ankiety ewaluacyjne)
Przeprowadzenie akcji promocyjnej m.in. poprzez media spoteczno$ciowe, co pozwoli dotrze¢ do szerokiego grona
odbiorcow. O udziale zadecyduje kolejnos¢ zgloszen i ilos¢ dostepnych miejsc.

2. Rekrutacje uczestnikow do udziatu w programie

3. Przeprowadzenie spotkan grupowych i indywidualnych dla rodzicéw - bedq mialy na celu wsparcie rodzica w

codziennych relacjach z dzieckiem. W szczegoélnosci:
- psychoedukacje w zakresie samoregulacji emocjonainej, specyfiki rozwoju na danym etapie zycia dziecka,
lepszej komunikacji w rodzinie

- mozliwo$6 przeanalizowania wiasnej postawy rodzicielskiej i wzorcow zachowan.
- wymiang do$wiadczen rodzicielskich

4. Przeprowadzenie spotkania integracyjnego dla rodzicow i dzieci obejmujgcego zabawy, poczestunek i drobne
nagrody.

5. Ewaluacjg zadania (na podstawie informacji zwrotnej uczestnikéw, ankiet i obserwaciji wiasnej).

6. Obstuge biurowg (przygotowanie uméw, podsumowanie projektu, rozliczenie wszystkich wydatkow).
Spotkania grupowe i indywidualne
Psychoedukacja i wsparcie psychologiczne dla rodzicéw dajg mozliwos¢ doswiadczania przez nich wspierajgcej,
zyczliwej relacji i odczucia korzysci ptyngcych z takiego kontaktu i bezposrednio wplywa na rozwdj kompetencji
psychospolecznych. Poprawa samo$wiadomosci rodzica jest pierwszym krokiem w kierunku tworzenia pefniejszych,
gtebszych relaciji z dzieckiem. Gleboka relacja z rodzicem pomaga w nawigzaniu i utrzymywaniu zdrowych relacji z
rowiesnikami, radzeniem sobie w sytuacjach trudnych i moze wplynaé¢ na szeroko rozumiany dobrostan dziecka. Dobre
relacje zaréwno w rodzinie jak i z rowiesnikami sg czynnikiem chronigcym dziecko przed podejmowaniem zachowan
ryzykownych przez co spetniajg kryterium profilaktyki uzaleznien,
O udziale w poszczegdlnych dziataniach zadecyduje kolejno$é zgtoszen.

Miejsce prowadzenie dziatan: teren miasta Tychy

Planowany poziom Sposéb monitorowania rezultatow /
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatow zrodto informacji o osiggnieciu
(wartosé docelowa) wskaznika
Przeprowadzenie 2 spotkan grupowych | 2 spotkania po 3 godziny Materialy dydaktyczne do zajec,
dla rodzicow/opiekunéw podnoszacych dokumentacja fotograficzna, raport
kompetencje osobiste i rodzicielskie prowadzacych zajecia, ankieta
Przeprowadzenie konsultacji 12 konsultaciji Raport os6b realizujgcych zajecia, ankieta
indywidualnych dla rodzicéw majgcych
charakter wsparcia ich w
podejmowanych zmianach
Przeprowadzenie 1 spotkania 1 spotkanie Dokumentacja fotograficzna, raport oséb
integracyjnego dla rodzin realizujgcych spotkanie,ankieta

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

. Prowadzenie Swietlic w ramach O$rodka Swieta Faustyna w latach 2013-2023

- prowadzenie Swietlic w ramach Os$rodka $w. Dominika w latach 2007-2012, w tym oddziatow przedszkolnych — we

wspobipracy z Urzedem Miasta Tychy

» prowadzenie programu “Dzieci ulicy” do 2009 — we wspdtpracy z Urzedem Miasta Tychy

« organizacja wypoczynku letniego i zimowego — wspétpraca z UM Tychy

» praca z rodzicami podopiecznych $wietlicy — "Szkota dla rodzicow" — z UM Tychy

- realizacja programu "Chce -potrafie -tworze" wspoffinansowanego przez FIO

- realizacja projektu "Zostan rezyserem swojego zycia” w partnerstwie z UM Tychy i PUP Tychy
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IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Z dotacji | Z innych
PLN zrodel
1. Zajecia grupowe dla rodzicow: 2 x 3 1200,00

godziny x 200 zi)
Konsultacje indywidualne dla rodzicow | 1800,00
prowadzone przez psychologa i
pedagoga (12 godzin x 150 zi)
Spotkanie integracyjne (3 pedagogow x

6 godzin x 100 z) 1800,00
2 Dzialania promocyjne -Obsluga FB, 200
WwWw
3. Zakup nagréd w tym napojow, 2600
slodyczy
4, Zakup materialéw do prowadzenia 1500
zajet
5. Koordynacja dzialan 600
6. Obsluga ksiegowa 400
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania | 10100 10000 100

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1

—

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego

oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega{ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci*-skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu
skiadek na ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*/ mnqwasew&emdenejq—

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

& > / Y/
Data \L

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy os6b
upowaznionych do skladania oSwiadczer woli w
imieniu oferentow)

CARITAS ARCHIDIECEZ]] KATOWICKIE!
OSRODEK SW. ANNA
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