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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zamaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie™”” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidlowa. Przyktad: , pebieranie™/niepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o zloZonej ofercie

st TR GG

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Tychy
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

II. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Psvchoorofilaktyki i Terapii Rodzin "SPTR", Forma prawna: Stowarzyszenie
Rejestrowe, Numer Krs: od pocztowy: 40-064, Poczta: Katowice, Miejscowosc¢:

Katowice, Ulica: MIKOLAJA KOPERNIKA , Numer posesji: 14, Wojewddztwo: $lgskie, Powiat:

Katowice, Gmina: m. Katowice, Strona www: https://sptr.pl/, Adres e-mail:

Numer telefonu:

Adres korespond....,..

Kod pocztowy: 41-300, Poczta: Dgbrowa Gdrnicza, Miejscowos$¢: Dgbrowa Goérnicza, Ulica:

Stroscinska , Numer posesji: 128, Wojewddztwo: $lgskie, Powiat: Dgbrowa Gérnicza, Gmina: m. Dgbrowa
Godrnicza.

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko,

numer telefonu, adres poczty elektronicznej) e

I11. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Unplugged - program profilaktyki uniwersalnej

2. Termin realizacji zadania publicznego? Daia . 20.09.2024 Data' g 13.12.2024
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Program Unplugged to realizowany w Placowkach Oswiatowych program nauczania dotyczacy
zapobiegania uzaleznieniu od uzywek oparty na modelu wszechstronnego wptywu spotecznego.
Celem niniejszego podejscia jest wyposazenie mtodych ludzi w konkretne umiejetnosci oraz
$rodki, ktorych potrzebujg, by oprzeé sie wptywom spotecznym oraz potwierdzi¢ w praktyce
wiedze o uzywkach oraz ich niekorzystnych konsekwencjach zdrowotnych. Jednakze wptyw
spoteczny zostat jednocze$nie ujety w programie jako czynnik ochronny zapobiegajacy
korzystaniu z uzywek. Interaktywne metody wykorzystywane w programie koncentrujg sie na
zwiekszeniu kompetencji integracji relacji oraz mocnej sieci spotecznej w tym podejsciu do
uzywek i ich stosowania. Realizacja zadania odbedzie sie w wybranych Placowkach
Oswiatowych.

Gtowne cechy charakterystyczne programu nauczania Unplugged to:

. Grud%k/wggggei&\ﬂ%_gg ﬂjggziez w wieku 12-14 lat, poniewaz jest to wiek, gdy mtodziez moze
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rozpoczyna¢ eksperymentowanie z uzywkami (szczegolnie papierosami, alkoholem czy
konopiami).

* Program zostat oparty o Model Wszechstronnego Wptywu Spotecznego, jako ze polega on na
interakcji, integracji umiejetnosci zyciowych oraz poglagdéw normatywnych.
* Tre$¢ programu dedykowana jest ograniczeniu inicjacji zazywania uzywek i/lub opdznieniu
przejscia z etapu eksperymentalnego do regularnego zazywania uzywek.
* Program sktada sie z 12 jednostek (2x12 godzin=24 godziny), przeznaczonych do
wprowadzenia podczas zaje¢ w szkole w oparciu o zalecenia, ktére wykazaty, ze programy
obejmujgce mniej niz dziesie¢ jednostek przynosity gorsze efekty niz programy o $redniej
dtugosci pietnastu jednostek.
» Substancje, ktére zostaty oméwione, obejmujg tyton, alkohol, konopie, szczegdlnie jako
dodatek do innych uzywek.

Rodzice stanowig istotng cze$¢ zintegrowanego i konstruktywnego podej$cia szkoty w polityce
edukacyjnej dotyczgcej zdrowia. Spotkania rodzicéw, ktére sg dodatkiem do programu
Unplugged, obejmuja:

— 0go6lne umiejetnosci wychowawcze, ktére wzmocnig relacje rodzinne oraz zdolno$¢ rodzicow
do radzenia sobie ze spojnoscig, troskg, kontrolg i rozwigzywaniem konfliktow,

— umiejetnosci zwigzane z wiedzg o poszczegolnych substancjach zwiekszg $wiadomosé
rodzicéw na temat uzywek i pomogg im przekaza¢ dzieciom odpowiednie postawy i modele
zachowania w odniesieniu do uzywek,

— umiejetnosci, ktére umacniajg ich pewnosc siebie jako rodzicow.

Cele szczegdtowe programu:

« wykreowanie realistycznego spojrzenia na uzywanie substancji psychoaktywnych

* rozpowszechnianie wrdd uczniéw postaw chronigcych przed popadaniem w natogi
» podbudowanie kompetencji wychowawczych rodzicéw

Szkota to odpowiednie miejsce do realizacji programu zapobiegania zazywaniu alkoholu,
nielegalnych narkotykéw i tytoniu. Najwazniejszym powodem jest to, ze szkota oferuje najbardziej
systematyczny i wydajny sposdb na dotarcie do znacznej liczby uczniéw kazdego roku. Po
drugie, trener moze dotrze¢ do ludzi w mtodym wieku zanim wyrobig sobie poglady na temat
palenia. W koncu, program Unplugged mozna uzupetnic¢ o szkolng politykg prewencyjng
dotyczgcag uzywek. Program powinien by¢ zgodny z innymi dziataniami interwencyjnymi i
pasowac do polityki ogélne;j.

Sposéb realizacji zajec:
Dla kazdej grupy uczniéw przewidziane jest 12 godzin dydaktycznych. Spotkania z rodzicami
odbeda sie w ciggu 2 godzin dydaktycznych po potudniu po zajeciach z uczniami.

Wszyscy uczniowie dostang zeszyty ¢wiczen, ktére sg przeznaczone specjalnie na lekcje
Unplugged. Uczniowie bedg go wykorzystywa¢ do umieszczania w nim osobistych uwag i
przemyslen. Chociaz jest to osobisty zeszyt ¢wiczen, uczniowie zostang poproszeni o
przekazanie go nauczycielowi w czasie trwania programu.

Grupa docelowa

Grupa docelowa to mtodziez w wieku 12-14 lat, poniewaz jest to wiek, gdy mtodziez moze
rozpoczyna¢ eksperymentowanie z uzywkami (szczegolnie papierosami, alkoholem czy
konopiami). Zajeciami zostang objete klasy w przyblizeniu 25 uczniéw plus ich rodzice na jeden
program rekomendowany. Przy 2 programach Unplugged zostanie objetych okoto 40- 50*

uczniow oraz ich rodzice. Przez Placowke Oswiatowg zostaty wytypowane klasy 6.
Data wygenerowania dokumentu: 2024-09-27 9:14:00
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*-liczba ucznidéw jest zaokraglona- gdyz musimy wzig¢ pod uwage, ze zwigkszy sig liczebnos¢
klasy

Ta grupa docelowa, uczniowie w wieku 12-14 lat zostata wybrana, poniewaz wiekszo$¢ ostatnich
badan i publikacji uznaje, ze zazywanie uzywek jest dla wielu mtodych ludzi czescig stylu zycia.
To sugeruje, ze istnieje wazny wptyw spoteczny dotyczgcy konsumpgji tytoniu, alkoholu oraz
innych narkotykéw. Dodatkowo, program zawiera komponent rodzicielski, majgcy na celu
zapewnienie rodzicom uczniéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych prewencje szkolng poprzez
spotkania.

Sposob rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowe;j
Jednostki programu koncentrujg sie na trzech komponentach:

1. Informacji i postawie.
2. Umiejetnosciach interpersonalnych
3. Umiejetnosciach interpersonalnych.

Zalecamy, by nie tylko uwzglednia¢ cele lekcji, lecz rowniez przekazywac je uczniom tak, by byli
w stanie wnies¢ w lekcje wktad wtasny, pracowac i mysle¢, majac na uwadze cel lekcji.

Komplementarno$¢ z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty.
Realizowane dziatanie wpisuje sie w dziatania prowadzone przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Program Unplugged wpisuje sie rowniez w program
profilaktyczno - wychowawczy. Program Unplugged mozna uzupetni¢ o szkolng politykg
prewencyjng dotyczgcg uzywek. Dobrg praktyka jest, gdy program jest zgodny z innymi
dziataniami interwencyjnymi i pasuje do polityki ogéinej. Moze sie rowniez zdarzyc¢, ze program
Unplugged bedzie pierwszg szkolng inicjatywa dotyczacg zapobiegania uzaleznieniu od uzywek.

Harmonogram realizacji zostanie ustalony wraz z pedagogiem szkolnym, w tym wytypujemy
terminy na spotkania z rodzicami.

Miejsce realizacji

Miejscem realizacji zadania jest klasa lekcyjna, w ktérej jest projektor. W przypadku sytuaciji,
gdzie szkoty bedg pracowaty w trybie online, zajecia zostang przeprowadzane przez platforme
Zoom.us.

Realizacja odbedzie sie w Szkole Podstawowej nr 36 w Tychach. Szkota wyrazita che¢ realizacji
projektu oraz posiada zapotrzebowanie na grupe odbiorcéw w postaci dwéch klas széstych.

Y Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
? Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Rlanowany, po’znom oan’qmema Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢ X e . R s
informacji o osiagnieciu wskaznika
docelowa)
Przeprowadzenie warsztatow 2 dwunastogodzinne potwierdzenia z przeprowadzenia
warsztaty warsztatu z pieczatka szkoty, podpisem
Udziat ucznidéw w warsztatach Okoto 40-50 oséb liczba ucznidw na liscie, potwierdzajgcej
profilaktycznych przeprowadzenie warsztatu
Spotkanie z rodzicami 2 spotkania potwierdzenia z przeprowadzenia
warsztatu z pieczatka szkoty, podpisem
Liczba klas 2 klasy potwierdzenia z przeprowadzenia
warsztatu z pieczatky szkoty, podpisem

S. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do§wiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasob6w, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki i Terapii Rodzin z siedzibg w Katowicach, powstato z inicjatywy
absolwentéw Pedagogiki Specjalnej, Wyzszej Szkoty Humanitas w Sosnowcu, w listopadzie 2020 r.,
a w listopadzie 2021 roku stowarzyszenie zostato wpisane do KRS-u. Na dzien dzisiejszy
Cztonkinie i Cztonkowie stowarzyszenia tworzg wyktadowcy akademiccy, superwizorzy systemowi,
psycholodzy, pedagodzy pracujgcy w réznych obszarach rozwoju dzieci, mtodziezy i osdb
dorostych, jak i terapeuci prowadzacy wtasng praktyke. Gtéwnymi celami stowarzyszenia jest
promocja i psychoedukacja wérdd dzieci, mtodziezy, rodzin i oséb dorostych oraz niesienie wsparcia
terapeutycznego w placéwkach o$wiatowych, placéwkach pomocy spotecznej, placéwkach zdrowia
psychicznego , Swietlicach pobytu dziennego, stowarzyszeniach i fundacjach, co jest wpisane w
cele statutowe SPTR-u. Wszyscy cztonkowie i cztonkinie stowarzyszenia pracujg zgodnie ze
standardami i etykg wykonywanego zawodu, a ich praca poddawana jest superwizji oraz
indywidualnym i grupowym treningom kompetencyjnym. Réwniez nieustannie podnosimy standardy
wiasnego warsztatu uczestniczac m.in. w zaawansowanych i specjalistycznych szkoleniach Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach, ktérej cze$¢ z nas jest cztonkami Polskiego Stowarzyszenia
Terapeutow Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Cztonkowie Stowarzyszenia wyznaczeni do realizacji zadania to osoby ktére od 2020 roku
prowadzg zajecia w szkotach i przedszkolach w miastach takich jak: Katowice, Tarnowskie Gory,
Charsznica, Raciborz, Bielsko -Biata, Strzyzéw, Dobrzechéw, Czeladz, Bystra i inne. tgcznie osoby
prowadzgce przeprowadzity po okoto 200 programoéw profilaktycznych kazda z oséb. Ponadto w
grudniu 2023 wspotpracowalismy z Miastem stotecznym Warszawa, w dzielnicach Bielany,
Bemowo, Ochota realizujgc tam zadania w trybie matego grantu, a takze realizujgc autorski
program w Dzielnicy Bielany. W roku 2024 realizacja uméw na zlecenie Miasta Zory, Miasta
Katowice, kolejny raz M. St. Warszawy oraz Miasta Ruda Slaska, a takze Miasta Bierun.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe: . a- pedagog resocjalizacji z profilaktyka spoteczng na Uniwersytecie
Slgskim W Katowicach oraz studia podyplomowe na Gérnos$lgskiej Wyzszej Szkole Pedagogiczne;j
im. Kard. Augusta Hlonda w Mystowicach na kierunku Europejski Organizator Pomocy Spotecznej.
Pracujgca z dzie¢mi i mtodziezg od 2002 roku, wychowawca i koordynator Swietlicy Srodowiskowej
oraz Swietlicy Socjoterapeutycznej w Tychach, a obecnie od 2011 wychowawca w Placéwce
Opiekunczo- Wychowawczej nr 1 w Tychach. Adept programu profilaktycznego ,Debata” pod
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kierunkiem Dr hab. prof. ucz. Krzysztofa A. Wojcieszka. Nieustannie podnosi swoje kompetencje
uczestniczac w szkoleniach, warsztatach oraz konferencjach. Od 2020 realizujgca programy
profilaktyczne jako wolontariusz w Slgskim Centrum Profilaktyki i Psychoterapii w Katowicach w
szkotach oraz przedszkolach w kilkudziesieciu miastach w Polsce. Adept programu profilaktycznego
,Unplugged” oraz programu ,\Wspdlne krokiw Cyberéwiecie”. W latach 2014-2020 Prezes
Stowarzyszenia Wspierajgcego Dzieci i Rodzine "Moge Wiecej", ktére dwukrotnie otrzymywato
dotacje z funduszy FIO Slaskie Lokalnie oraz maty grant Miasta Tychy, realizator tychze projektéw.
Cztonkini Stowarzyszenia Psychoprofilaktyki i Terapii Rodzin "SPTR", w ktérym w grudniu 2023
realizowata mate granty, na zlecenie miasta stotecznego Warszawy w realizacji programu Debata, w|
trzech dzielnicach: Bemowo, Bielany i Ochota, a takze koordynator projektéw prowadzonych w
Dzielnicy Bielany i Bemowo. W roku 2024 realizacja uméw na zlecenie Miasta Zory oraz Miasta
Katowice.

z, prawnik, prowadzi Kancelarie Psychoprofilaktyczno - Prawng Maylex

, prezes Stowarzyszenia Psychoprofilaktyki i Terapii Rodzin "SPTR" oraz
cztonkini Polskiego Stowarzyszenia Terapeutéw Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.
Praktyk metody ,Kids’ Skills” - ,Jestem z Ciebie dumny” jak i adept Programu Profilaktycznego
,Debata” pod kierunkiem Dr hab. prof. ucz. Krzysztofa A. Wojcieszka. Adept programu
profilaktycznego ,Unplugged”. Udziela porad prawnych, pracuje jako terapeuta terapii
krétkoterminowej w nurcie TSR Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach. Prowadzi réwniez
zajecia profilaktyczne dla dzieci, rodzicow oraz nauczycieli. Jako cztonkini Stowarzyszenia
Psychoprofilaktyki i Terapii Rodzin "SPTR", w grudniu 2023 realizowata mate granty, na zlecenie
miasta stotecznego Warszawy programu Debata, w trzech dzielnicach: Bemowo, Bielany i Ochota,
a takze koordynator projektéw prowadzonych w Dzielnicy Ochota.
Ukonczyta studia na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach, kierunek
Prawo. Ponadto ukonczyta studia podyplomowe z zakresu prawa rodzinnego z elementami
psychologii dla sedziow sgddéw powszechnych orzekajgcych w sprawach z zakresu prawa
rodzinnego, asystentow sedzidw orzekajgcych w sprawach z zakresu prawa rodzinnego oraz
prokuratoréw na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu w £odzi. Nieustannie podnosi swoje
kompetencje uczestniczgc w szkoleniach, warsztatach oraz konferencjach. Swoje doswiadczenie
zawodowe nabyta pracujgc przez ponad 20 lat w Sgdzie Rejonowym w Dabrowie Gérniczej,
nastepnie w Slgskim Centrum Profilaktyki i Psychoterapii w Katowicach oraz réwnolegle w
Stowarzyszeniu PO-MOC dla Kobiet i Dzieci im. Marii Niepokalanej w Katowicach. Précz
Swiadczenia ustug prawnych, prowadzita spotkania oraz aktywnosci dla oso6b zagrozonych
wykluczeniem spotecznym oraz wykluczonych, dodatkowo prowadzita zajecia profilaktyczne w
placéwkach oswiatowych.

Zasoby rzeczowe laptop, prezentacja multimedialna.

Zasoby finansowe: W ramach wkiadu wlasnego zostanie pokryty koszt koordynacji zadania- wolontariat
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN 2rédet

Koordynacja zadania - nawigzanie 400,00
kontaktu ze Szkotg Podstawowag,
ustalenie warunkéw organizacji,
przygotowanie sal, ustalenie
termindw, kontrola
wydatkowania dotacji

Prowadzenie zajec dla ucznidéw (2 5760,00
2. X 6 x 2 godziny = 24 godziny) dla
2 edycji.

Prowadzenie zajec dla rodzicow 800,00
ucznidw objetych programem (2
X 2 godziny = 4 godziny) dla 2
edycji.

4. Wydruk podrecznikéw (komplet) 479,70

5, Obstuga ksiegowa 400,00

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 7839,7 7439,70 400,00

V. Oswiadczenia

Os$wiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadame publlczne b@dzn: reahzowane wy{qczme w zakresie dziatalnosci pozytku pubhcz:nego oferenta( toOw);

3) oferent* / efere&eli sk{adajqcy niniejszg ofertg nie za]ega( Jq)* /i za%egaﬁq)i z oplacamem naleznoécx Z tytulu zobowmzan podatkowych

4) oferent* / eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu skladek na ubezpieczenia
spoleczne;

5) dane zawarte w cze$ci 11 niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiaseiwa-ewidenejg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, atakze

wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o

ochronie danych osobowych.

......................................................................... e 0S, 08, d0%20L

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skfadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)
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