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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wyfacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

| Prezydent Miasta Tychy

| Ochrona i promocja zdrowia

Stowarzyszenie Tyskiego Klubu Amazonek
ul. Barona 30/209; 43-100 Tychy; woj. Slaskie, Polska

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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Celem projektu jest poprawa kondycji uczestnikdw, promocja zdrowia przez aktywne dziatanie, w tym uswiadomienie i
zwrdcenie uwagi na dbanie o zdrowie kobiet - mieszkanek miasta Tychéw, osdb z niepetnosprawnosciamii bez w réznych
okresach leczenia nowotworu piersi. Zalezy nam na stworzeniu warunkéw poprawiajgcych fizyczne i psychiczne
funkcjonowanie dla oséb zmagajacych sie z chorobg raka piersi, przez organizacje zaje¢ usprawniajgcych, dazac do integracji
spotecznej aby zapobiec spotecznej marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu. Planowane jest przeprowadzenie 11 zajed
w formie ¢wicze usprawniajgcych na Sali gimnastycznej z wyspecjalizowanym w temacie prowadzacym, magistrem
fizjoterapii oraz 25 zaje¢ usprawniajgcych na basenach ze szczegélnym naciskiem na poprawe swiadomosci w przypadku
0séb chorych jak dba¢ o wiasne zdrowie po zmaganiach z chorobg —rakiem piersi. W Stowarzyszeniu zrzeszonych jest ponad
70 oséb. W planowanych zajeciach jednorazowo moze uczestniczy¢ okoto 20 oséb ze wzgledu na ograniczenie miejsca
dlatego planuje sie zajecia 2 razy w tygodniu na basenie i 1 raz w tygodniu na sali gimnastyczne;j.

Srednio u 75-80% kobiet poddawanych kompleksowej terapii onkologicznej wystepujg powiktania zdrowotne zwigzane

z zanikiem ruchomosci i miesni oraz réznego typu obrzekami i skurczami tkanek. W zapobieganiu powiktaniom ogromna

role petni znajomos$¢ i przestrzeganie zasad postepowania w zyciu codziennym. Nieodtgczng czescig sg zajecia ruchowe i

dziatania edukacyjne zwigzane z wystepujacg niepetnosprawnoscia oraz sposobami radzenia sobie i zapobiegania
powiktaniom. Brak podjetych dziatarh moze prowadzi¢ do znacznych niepetnosprawnosci. Duze zapotrzebowanie spoteczne
na prowadzone przez Stowarzyszenie Amazonek formy pomocy, wskazuje na konieczno$¢ wprowadzenia dziatann w tym
temacie. Reasumujac projekt ma zachecic uczestniczki miasta do dbania o wiasne zdrowie i zacheci¢ do aktywnosci fizycznej
aby pokazac, ze po przebytej chorobie nadal mozna by¢ sprawnym co jest bardzo waznym aspektem w tym kontekscie.
Promowanie profilaktyki skierowanej do tej szczegdlnej grupy oséb po chorobie onkologicznej jaky jest Rak Piersi ma
zwroci¢ szczegdlng uwage na mozliwosci jakie oferuje wspétpraca w grupie, pokaza¢ mozliwosci i da¢ wsparcie spofeczne,
Brak podejmowania powyzszych dziatarn moze doprowadzi¢ do pogtebienia niepetnosprawnosci, frustracji, marginalizacji
spotecznej i wielu innych negatywnych czynnikéw. Wtasnie z powodu olbrzymiego zapotrzebowania na tego typu dziatania,
chcemy poprawi¢ jakos¢ zycia kobiet, przyczyni¢ sie do zmniejszenia dolegliwosci bdlowych, poprawi¢ sprawnos¢ i
przyczynic¢ sie do lepszego funkcjonowania w zyciu spotecznym, osobistym i zawodowym. Zarzad Stowarzyszenia bedzie

koordynowat oraz promowat dziatania bezptatnie w ramach dziatan spotecznych i wolontariatu.

4. Opis zaktadanych rezultatéw reallzaql zadanla publicznego

Planowany poziom osiggnigcia Sposéb monitorowania rezultatow I #rédio

' Nazwa rezultatu S S e rezultatéw (wartosé

; T ‘ informacii o osiagnieciu wskaznika

: ] o docelowa)
Liczba osdéb biorgcych udziat w Oko'fo 20 oséb - listy 0sdb, ktére skorzystaty z zajeé
¢wiczeniach usprawniajacych - dokumentacja fotograficzna
skierowanych do kobiet w réznych - informacje zamieszczone w mediach
okresach leczenia nowotworu piersi. spotecznosciowych Facebook
Liczba zajec¢ usprawniajgcych na basenie 25 zajec umowy podpisane przez Zarzad

- listy 0séb, ktére skorzystaty z zajec

- dokumentacja fotograficzna .-

- -informacje zamieszczone w mediach
spotecznosciowych Facebook
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Liczba zaje¢ usprawniajgcych na 11 zajec umowy podpisane przez Zarzad

sali gimnastycznej - listy 0séb, ktére skorzystaty z zajec

- dokumentacja fotograficzna

- informacje zamieszczone w mediach
spotecznosciowych Facebook

Poprawa psychicznego i fizycznego Okoto 20 0séb - przeprowadzenie ankiety przed i na
samopoczucia kobiet w réznych okresach zakoriczenie wykonanych zajeé

leczenia nowotworu piersi

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do§wiadczenia w realizacji dziatari p|anowanych w ofercie oraz zasob6w, ktdore beda
“wykorzystane w realizacji zadania : 1

Stowarzyszenie zrzesza 73 osoby po operacji raka piersi, prowadzi doradztwo w zakresie wsparcia psychicznego i

integracji os6b zmagajacych sie z dolegliwoéciami zdrowotnymi w chorobie onkologicznej, od okoto 20 lat organizowato
zajecia ruchowe z dotacji Program sprawna Amazonka oraz organizuje we wtasnym zakresie comiesigczne spotkania dla
mieszkanek miasta TYCHY z szczegélnym naciskiem na integracje spofeczna i zapobieganie wkluczeniom spotecznym

oraz propagowaniem profilaktyki zdrowotnej jakim jest choroba nowotworowa rak piersi. Cztonkinie czynnie

uciestniczq w akcjach informujgcych spoteczenstwo jak przeprowadza¢ samobadanie piersi.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

lp. |  Rodzajkosztu , Wartos¢ Z dotacji Z innych
el e PLN : #rédet
1, Koszt 1 wynajem Sali 811,80zt | S
2. Koszt 2 wynagrodzenie prowadzacych 4880,00 zt
zajecia
3. Koszt 3 wynajem basenu SP 2600,00 zt
4, Koszt 4 wynajem basenu MOSIR 1140,00 zt
5. Koszt 5 koordynacja - wolontariat 336,002t | &
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9767,80 zt | 9431,80zt | 3361zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta(-tow)
2) 3 a

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zatega{a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega{-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / irra-wiaéeiwa-ewideneja™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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