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UCHWALA NR LVIII/1088/24
RADY MIASTA TYCHY

z dnia 29 lutego 2024 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego do roku 2030

Na podstawie art. 18 ust. 1 wzw. z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 40 z p6zn. zm.) oraz art. 1 ust. 1iart. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U. z2022r. poz.2123) w zwigzku
z czescig VIl zatgcznika do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. 2021 poz. 642) oraz rozporzgdzeniem Rady
Ministréw w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 z dnia
30 pazdziernika 2023 (Dz.U. 2023 poz. 2480), na wniosek Prezydenta Miasta Tychy, po zaopiniowaniu
przez Komisje Porzadku Publicznego, Zdrowia, Spraw Spotecznych i Samorzgdowych,

Rada Miasta Tychy uchwala:

§ 1

Przyjmuje sie Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego do roku 2030, w brzmieniu okreslonym
w zatgczniku do uchwaty.

§ 2

Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Tychy.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgca Rady
Miasta Tychy

Barbara Konieczna
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Zatgcznik do uchwaty Nr LVII11/1088/24

Rady Miasta Tychy
z dnia 29 lutego 2024 r.

Miejski Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego
do roku 2030

TYCHY 2024

TYCHY~DOBRE MIEJSCE
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I WPROWADZENIE

Zgodnie z definicjg Swiatowej Organizacji Zdrowia z 1947 roku zdrowie ,jest petnym
dobrostanem fizycznym, psychicznym i spotecznym, a nie wylgcznie brakiem choroby czy
niedomagania”. Zachowanie réwnowagi we wszystkich tych obszarach wydaje sie optymalne
dla utrzymywania zdrowia. Zdrowie psychiczne jest nieodzownym elementem tej rownowagi,
pomimo tego, ze jego rola czesto bywa niedoceniana w poréwnaniu do zdrowia fizycznego.
Natomiast, jak wskazujg liczne publikacje, wiele choréb somatycznych ma swoje gtebokie
podioze wiasnie w sferze psychicznej. Dlatego nalezy dgzy¢ do zaspakajania potrzeb
psychicznych, zapewnienia wifasciwe] i wystarczajgcej opieki psychiatrycznej oraz
psychologicznej, a przede wszystkim promocji zdrowia i odpowiedniej profilaktyki. Co istotne,
dziatania o charakterze prewencyjnym powinny byé wdrazane juz na etapie edukaciji
szkolnej.

Pogorszenie stanu zdrowia, w tym takze zdrowia psychicznego jest mozliwe na kazdym
etapie rozwojowym cztowieka. Stwarza to zagrozenie zdrowotne dla pojedynczej jednostki,
najblizszego otoczenia i rodziny, ale takze spoteczenstwa. Konsekwencjg jest
uniemozliwienie prawidtowego i ptynnego funkcjonowanie w zyciu osobistym i zawodowym.
Bardzo czesto u oséb z problemami czy zaburzeniami psychicznymi dochodzi do
wyobcowania i wyizolowania, co stanowi zjawisko niepozadane, prowadzgce do
destrukcyjnych zachowan osobniczych. Osoby te wymagajg takiego samego traktowania jak
osoby z zaburzeniami somatycznymi, wsparcia, szacunku oraz réwnego dostepu do lekarzy
wszystkich specjalnosci. Ponadto ze wzgledu na zwigkszenie zagrozen dla zdrowia
psychicznego, szczegdlnie dzieci i mtodziezy zwigzanych z pandemig COVID, rozluznieniem
wiezi spotecznych, innego trybu zycia, trudnymi czy wrecz traumatycznymi doswiadczeniami,
niezbedne jest kontynuowanie Miejskiego Programu Zdrowia Psychicznego w kolejnych
latach. Wptynie to korzystnie na rozwdj systemu ochrony zdrowia psychicznego, ktéry
wdrazany jest w ramach uchwalonego 30 pazdziernika 2023 r. Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego.

W Narodowym Programie Zdrowia (NPZ) na lata 2021-2025 jako cel strategiczny
wskazano ,zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych
nieréwnosci w zdrowiu”. Z kolei ,Promocja zdrowia psychicznego” stanowi trzeci z pieciu
celéw operacyjnych okreslonych w tym dokumencie. Podkreslono réwniez, ze niezbedne jest
uwzglednienie w realizowanych dziataniach wptywu epidemii Covid-19 na zdrowie populacji.
Ponadto w polskich przepisach prawa zdrowie psychiczne znajduje swoje odzwierciedlenie
gtéwnie w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 5 maja
2017 r. (Dz.U. z 2022 r. poz. 2123 t..), gdzie zgodnie z art. 2. ochrona zdrowia psychicznego

obejmuje:
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a) promocje zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym;
b) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej, a takze innych form pomocy czy opieki niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym;
c) ksztattowanie wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw (toleranciji,
zyczliwosci, zrozumienia) oraz przeciwdziatanie dyskryminacji tych oséb.
Dziatania te wpisujg sie w zapisy zawarte w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego, a ich realizacja spoczywa na wymienionych ponizej jednostkach. Ustawa
wskazuje, ze organy administracji samorzadowej sg m.in. odpowiedzialne za zdrowie
psychiczne mieszkancow. Wprowadzone réwniez 30 pazdziernika 2023 r. Rozporzadzenie
Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030 (Dz. U. 2023 poz. 2480) okresla, iz organy administracji rzgdowej, samorzgdowej
oraz Narodowy Fundusz Zdrowia biorg udziat w realizacji Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego. Rozporzadzenie okresla strategie dziatan, ktérych celem jest
w zakresie:
a) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi oraz do$wiadczajgcymi kryzysu
psychicznego wszechstronnej i kompleksowej opieki adekwatnej do ich potrzeb:
e upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki sSrodowiskowej;
e upowszechnienie nowego modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy opartego o trzy poziomy referencyjne;
e upowszechnienie i zapewnienie dostepu do specjalistycznych programow
terapeutycznych oraz procedur diagnostycznych;
e upowszednienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego;
e aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;
e skoordynowanie dostepnych form opieki i wsparcia;
e udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom
i nauczycielom;
b) prowadzenia dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob
Z zaburzeniami psychicznymi:
e prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczgcych przedstawienia
wizerunku 0sob z zaburzeniami psychicznymi w mediach;
e prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych koniecznosci
respektowania praw osob z zaburzeniami psychicznymi;

C) monitorowania i oceny skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu:
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e gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajgcych informacje dotyczgce
realizacji zadan wynikajgcych z Programu, opracowanie narzedzi i wskaznikéw

transformacji systemu opieki psychiatrycznej oraz monitorowania tego obszaru.
Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego realizowany bedzie w oparciu
0 wspétprace z podmiotami dziatajgcymi w miescie Tychy, badz tez na jego rzecz oraz

zgodnie z kompetencjami w wielosektorowych obszarach szeroko rozumianej ochrony

zdrowia psychicznego.

Il. DIAGNOZA OBSZAROW OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO W MIESCIE

TYCHY WRAZ Z DZIALANIAMI

1. Dane demograficzne i epidemiologiczne

Powierzchnia miasta Tychy — 81, 72 km?

1.1 Ludnos¢ miasta Tychy w latach 2017 — 2023 wg danych z rejestru wyborcow ilustruje

ponizsza tabela

Tab. nr 1 Liczba mieszkancow (stan na 30 czerwca 2023 r.)

Rok Liczba mieszkancéow
2017 121 544
2018 120 693
2019 119 933
2020 118 774
2021 116 676
2022 114 967
2023 (stan na 30 czerwca) 114 126

Zrédto: https://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=502093

1.2 Dane dotyczgce kondycji psychicznej Polakéw zamieszczone zostaty w raporcie
z badania ,Epidemiologia zaburzenh psychiatrycznych i dostepu do psychiatrycznej opieki
zdrowotnej - EZOP Polska”. Wyniki badania pokazujg, iz potencjalnymi pacjentami opieki
psychiatrycznej w naszym kraju moze by¢ tacznie nawet 6-7,5 min osdéb, a nie tylko, jak

obecnie sie wykazuje ok. 1,6 min os. rocznie. Najwiekszg grupe zaburzen psychicznych
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w Polsce stanowig te, ktére zwigzane sg z uzywaniem substancji (12,8 %) - az 11,9% to
zaburzenia zwigzane z nastepstwami naduzywania alkoholu. Kolejng grupa sa
zaburzenia nerwicowe (ok. 10%), impulsywne zaburzenia zachowania (3,5%) oraz
zaburzenia nastroju (3,5%), w tym, az 3% stanowi depresja. Choroba ta jest coraz
bardziej rozpowszechniona i staje sie powaznym problemem zdrowotnym i spotecznym.
Czesciej dotyka kobiety iwzrasta z wiekiem. Przewiduje sie, ze liczba oso6b
Z zaburzeniami depresyjnymi bedzie rosta rowniez wsréd osob powyzej 65 r.z. Ponadto
od poczatku lat 90 rosnie wskaznik samobdjstw w Polsce!. Rozporzadzenie w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 wskazuje, ze
w badaniu EZOP Il ,Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa
i jego uwarunkowan” objeto swoim badaniem wszystkie przedziaty dzieci. Zebrano 15 tys
wywiaddw na reprezentatywnej probie. Dane w raporcie wskazujg mniejsze od
przewidywanego rozpowszechnienie najczestszych zaburzeh psychicznych. Nalezy
wzig¢ pod uwage rowniez, ze pochodzg one z okresu przed pandemig, w zwigzku z czym

nalezy aktualnie spodziewac sie innych wskaznikow.

1. W.P.Kalbarczyk, S.Murawiec, M.Kalbarczyk. Priorytetowe dziatania w obszarze zdrowia psychicznego na lata 2016-
2020.Warszawa, grudzien 2016

Tab. nr 2 Chorzy (osoby) leczeni z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien)

w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej*

o Leczeni ogotem Leczeni po raz pierwszy

c

o

= . Wspotczynnik na . Wspotczynnik na

S Liczby bezwzgledne 100 tys. ludnosci Liczby bezwzgledne 100 tys. ludnosci

R

N

;g. 2010 2014 2015 2010 2014 2015 | 2010 | 2014 | 2015 | 2010 | 2014 | 2015
él‘g’glj('ie 146009 | 141644 | 161338 | 3149,5 | 3088,7 | 3529,7 | 36443 | 28846 | 36238 | 7857 | 628,0 | 791,6
Tychy | 4850 4763 4981 | 3748,5 | 3703,1 | 3878,0 | 1354 709 1064 | 1046,1 | 550,9 | 828,1
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Tab. nr 3 Chorzy (osoby) leczeni z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi

uzywaniem alkoholu w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej*

o Leczeni ogétem Leczeni po raz pierwszy

c

(]

= . Wspétczynnik na 100 . Wspotczynnik na 100

"8-, Liczby bezwzgledne tys. ludnosci Liczby bezwzgledne tys. ludnosci

N

N

é 2010 2014 2015 2010 | 2014 | 2015 2010 | 2014 | 2015 | 2010 | 2014 2015
él\g;)lj('ie 22024 | 20851 | 22481 | 475,1 | 454,7 | 491,8 | 10095 | 7272 | 8408 | 217,6 | 158,3 | 183,7
Tychy 512 670 719 395,7 | 520,9 | 559,8 244 179 378 | 188,5 | 139,1 | 294,2

Tab. nr 4 Chorzy (osoby) leczeni z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi
uzywaniem substancji psychoaktywnych w jednostkach psychiatrycznej opieki
ambulatoryjnej*

o Leczeni ogotem Leczeni po raz pierwszy

=

(]

= . Wspotczynnik na 100 . Wspotczynnik na

S Liczby bezwzgledne tys. ludnosci Liczby bezwzgledne 100 tys. ludnosci

R

N

§- 2010 2014 2015 | 2010 | 2014 | 2015 | 2010 | 2014 | 2015 | 2010 | 2014 | 2015
él\iqu?lJ(.ie 3475 3434 4769 75,0 74,0 | 104,3 | 1639 | 1403 | 2287 | 35,3 | 30,5 | 50,0
Tychy 164 130 138 126,8 | 101,1 | 107,4 84 42 85 64,9 | 32,6 | 66,2

*Zrédto: http://www.katowice.uw.gov.pl/wdznnsoz/Opracowania_OAISM_2016_RAPORT.html (XI Zdrowie psychiczne2016.pdf)

Tab. nr 5 Chorzy (osoby) leczeni z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien)

w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej (2010, 2020, 2021)*

o Leczeni ogétem Leczeni po raz pierwszy

c

[}

= . Wspétczynnik na . Wspébtczynnik na

S Liczby bezwzgledne 100 tys. ludnosci Liczby bezwzgledne 100 tys. ludnosci

R

N

é 2010 2020 2021 2010 2020 2021 | 2010 | 2020 | 2021 | 2010 | 2020 | 2021
gggi}e 146009 | 161371 | 183758 | 3149,5 | 3592,1 | 4123.9 | 36443 | 27342 | 30229 | 7857 | 606,5 | 675.6
Tychy | 4850 5246 6647 | 3748,5 | 4134,9 | 5284,6 | 1354 811 1074 | 1046,1 | 637,0 | 851,1
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Tab. nr 6 Chorzy (osoby) leczeni z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi

uzywaniem alkoholu w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej
(2010, 2020, 2021)*

Leczeni po raz pierwszy

o Leczeni ogétem

c

[}

£ . Wspétczynnik na . Wspotczynnik na

S Liczby bezwzgledne 100 tys. ludnosci Liczby bezwzgledne 100 tys. ludnosci

R

N

% 2010 2020 2021 2010 2020 2021 | 2010 | 2020 | 2021 | 2010 | 2020 | 2021
él\iqvg(.ie 22024 | 19001 | 20570 | 475,1 | 423,0 | 461,6 | 10095 | 3651 | 3784 | 217,6 | 81,0 | 84,6
Tychy 512 589 695 395,7 | 464,3 | 552,5 244 95 96 188,5 | 746 | 76,1

Tab. nr 7 Chorzy (osoby) leczeni z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi
uzywaniem substancji psychoaktywnych w jednostkach psychiatrycznej opieki
ambulatoryjnej (2010, 2020, 2021)*

o Leczeni ogoétem Leczeni po raz pierwszy

c

[}

= . Wspétczynnik na . Wspétczynnik na

S Liczby bezwzgledne 100 tys. ludnosci Liczby bezwzgledne 100 tys. ludnosci

N

N

§- 2010 2020 2021 2010 2020 2021 | 2010 | 2020 | 2021 | 2010 | 2020 | 2021
él\gg{ie 3475 4505 5599 75,0 100,3 | 125,7 | 1639 | 1068 | 1240 35,3 23,7 | 27,7
Tychy 164 189 220 126,8 | 149,0 | 174,9 84 29 43 64,9 22,8 | 34,1
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Tab. nr 8 Chorzy (osoby) leczeni z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien)
w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej w wojewodztwie slaskim w 2021

roku liczby bezwzgledne*

Leczeni ogétem

Wyszczegélnienie Leczeni ogotem W tym w wieku
ogoétem mezczyzni kobiety 0-18
Zaburzenia psychiczne, w tym: 183758 67440 116318 21669
zaburzenia organiczne (FO0-F09) 20727 8779 11948 304
schizofrenia (F20) 15809 7395 8414 522

zaburzenia schizotopowe:
schizoafektywne i urojeniowe (bez 2639 1095 1544 91
schizofrenii) (F21-F29)

epizody afektywne (F30 i F33) 17945 5064 12881 1234

depresje nawracajgce i zaburzenia

dwubiegunowe (F31 i F33) 18684 5322 13362 807

inne zaburzenia nastroju (afektywne)
(F34-F39) 4736 1508 3228 463

zaburzenia nerwicowe zwigzane ze
stresem i somatoformiczne (F40-F48) 71755 20817 50938 2762
zespoty behawioralne zwigzane z 914 73 841 276

zaburzeniami odzywiania (F50)

inne zespoty behawioralne zwigzane z
zaburzeniami fizjologicznymi i 1319 559 760 23
czynnikami fiz. (F51-F59)

zaburzenia osobowosci i zachowania

dorostych ((F60 i F69) 6960 3098 3862 402
uposledzenie umystowe (F70 i F79) 6627 3542 3085 1200
catosciowe zaburzenia rozwojowe (F84) 7297 5557 1740 6677
pozostate zaburzenia rozwoju
psychicznego (F80-F83, F88, F89) 437 274 163 391
zaburzenia zachowania i emociji
rozpoczynajgce sie zwykle w
dziecinstwie i wieku miodzienczym (F90- | 9619 3828 279l 6263
Fo8)
nieokreslone zaburzenia psychiczne 1290 529 761 254
(F99)

Zrédto: https://www.katowice.uw.gov.pl/wydzial/wydzial-zdrowia/zdrowie-mieszkancow-w-liczbach-9
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2.

2.1

Ochrona zdrowia

Stacjonarna Opieka Zdrowotna

Szpital Miejski Sp. z 0.0. przy ul. Cichej 27 posiada:

oddziat pediatrii klinicznej, otytosci dzieciecej i choréb metabolicznych kosci;
oddziat kardiologiczny;

oddziat internistyczny o profilu gastroenterologicznym;

izbe przyjec.

Megrez Sp. z 0.0. przy ul. Edukacji 102 posiada:

Liczba t6zek szpitalnych w obu szpitalach wynosi 409, w tym: w Szpitalu Miejskim 94 t6zka

oddziat choréb wewnetrznych;

oddziat choréb wewnetrznych z pododdziatem kardiologicznym;
oddziat chirurgii ogdlnej i onkologicznej;

oddziat geriatryczny;

oddziat obserwacyjno-zakazny;

oddziat ginekologiczno-potozniczy z pododdziatem ginekologii onkologicznej;
oddziat neonatologiczny;

oddziat okulistyczny;

oddziat laryngologiczny;

oddziat chirurgii rekonstrukcyjnej narzadu ruchu;

oddziat anestezjologii i intensywnej opieki medycznej

izbe przyjec.

i 315 t6zek w Megrez sp. z 0.0.

2.2

Na terenie miasta Tychy funkcjonuje 25 przychodni $wiadczgcych podstawowg opieke

zdrowotng, z ktorymi OW NFZ zawart umowe. Liczba poradni specjalistycznych, z ktérymi

Ambulatoryjna opieka zdrowotna*

OW NFZ zawart umowe o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej wynosi:

ambulatoryjna opieka specjalistyczna - 123 poradnie;
leczenie stomatologiczne - 8 poradni;
rehabilitacja lecznicza - 8 poradni;

opieka psychiatryczna — ujeta w tabeli nr 9 i pkt. 2.3.
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Tab. nr 9 Opieka psychiatryczna dla dorostych (stan na 6 kwietnia 2023 r.)

Nazwa i adres Rodzaj swiadczen
Przychodnia Nr 4 Sp. z 0. o. v" Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne
al. Niepodlegtosci 45 dla dorostych
NZOZ Przychodnia Nr 1 Optima v" Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne
ul. Wojska Polskiego 4 dla dorostych

NZOZ MENS SANA Przychodnia
Terapii Uzaleznien od Alkoholu
i innych Substancji Psychoaktywnych
ul. Bukowa 20

v' Swiadczenia psychiatryczne
i psychoterapeutyczne dla osdb dorostych
uzaleznionych i wspotuzaleznionych

v' Swiadczenia psychiatryczne i psychologiczne
Centrum Psychiatrii Srodowiskowe;j dla dorostych

Feniks Karet ul. Jana Pawia Il 24 v' Swiadczenia seksuologiczne i patologii
wspotzycia (psychiatria Srodowiskowa)

Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy wedtug stanu na dzien 6 kwietnia 2023
roku refundowane sg przez Narodowy Fundusz Zdrowia na podstawie kontraktow
zawieranych z podmiotami dziatalnosci leczniczej. Aktualnie na terenie miasta Tychy nie ma
podmiotu leczniczego z kontraktem z NFZ, realizujgcego $wiadczenia ambulatoryjne przez
lekarzy psychiatrow w ramach Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy. Tego
rodzaju zabezpieczenie swiadczeh mieszkancy miasta mieli po raz ostatni w 2019 roku
w podmiocie leczniczym Awicenna Sp. z 0.0., przy u. Cyganerii 1. Kontraktowanie ustug
psychoterapeutycznych w ramach NFZ odbywato sie pod koniec 2018 roku, a umowy
zawierane byly na okres od poczatku 2019 roku do czerwca 2023 roku. W przysziosci w
pierwszej kolejnosci zabezpieczenie bedzie dotyczy¢ | poziomu referencyjnego, jakim jest
realizacjia ambulatoryjnych Swiadczen zdrowotnych udzielanych przez psychologow,
psychoterapeutéw oraz terapeutéw $rodowiskowych w ramach O$rodkéw Srodowiskowe;j
Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy. Takie $wiadczenia
w Tychach sg obecnie realizowane przez Centrum REHABILIS Spétka z o0.0. przy
ul. Zgrzebnioka 18-20.

* Zrédto: Slgski Oddziat Wojewddzki Narodowy Fundusz Zdrowia
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2.3 Inna opieka zdrowotna

Na terenie miasta Tychach istniejg takze:
= zaklady zdrowotne $wiadczgce opieke pielegniarsko-potozniczg w miejscu
zamieszkania oraz opieke pielegniarskg w srodowisku nauczania i wychowania;
» jeden specjalistyczny zespodt ratownictwa medycznego i trzy podstawowe zespoty

ratownictwa medycznego.

3. Pomoc spoteczna
3.1 Srodowiskowe Domy Samopomocy (SDS)

Srodowiskowe Domy Samopomocy $wiadczg ustugi jako osrodki wsparcia, z ktérego
korzystajg osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym: osoby przewlekle psychicznie chore
oraz osoby z uposledzeniem umystowym. Wsparcie mogg uzyskaé osoby wymagajgce
czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych. Udzielana jest
pomoc socjalna, medyczna i terapeutyczna osobom majgcym powazne trudnosci w zyciu
codziennym. W celu zapewnienia integracji spotecznej uczestnikéw, Srodowiskowe Domy
Samopomocy  wspétpracujg z placowkami dziatajgcymi na rzecz  oséb
Z niepetnosprawnosciami, zaburzonych psychicznie oraz tymi instytucjami, ktére mogag

przyczynic sie do petniejszej integracji uczestnikdw ze srodowiskiem lokalnym.

3.2 Specjalistyczne ustugi opiekuncze

Specjalistyczne ustugi opiekuhcze jako swiadczenie niepieniezne sg jedng z form wsparcia
dla o0s6b z zaburzeniami psychicznymi w ramach systemu pomocy spotecznej.
Specjalistyczne ustugi majg by¢ dostosowane do szczegdlnych potrzeb oséb wymagajacych
pomocy oraz potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnoséci. Ustugi te

sg dla gminy zadaniem zleconym z zakresu administracji rzgdowe;j.

3.3 Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ)

Podstawowym celem WTZ jest rehabilitacja spoteczna i zawodowa, zmierzajgca do
ogdlnego rozwoju kazdego uczestnika, poprawy jego sprawnosci psychofizycznej,
zaradnosci osobistej oraz przystosowania do mozliwie niezaleznego i samodzielnego zycia
w Srodowisku spotecznym. Zajecia terapeutyczne sg prowadzone zgodnie z kompetencjami i

celami warsztatéw terapii zajeciowej. Cele realizowane sg poprzez:
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a) ogolne usprawnianie;

b) rozwijanie umiejetnosci wykonywania podstawowych czynnosci zycia codziennego oraz
zaradnosci osobistej;

c) przygotowanie do zycia w srodowisku spotecznym (poprawa komunikacji, dokonywanie
wyboréw, poprawa kondycji psychicznej);

d) rozwijanie umiejetnosci zawodowych, umozliwiajgcych podjecie pracy np. w zakladzie
pracy chronionej;

€) nawigzywanie wspotpracy z innymi placéwkami specjalistycznymi oferujgcymi pomoc
osobom z niepetnosprawnosciami oraz z odpowiednimi wkadzami i urzedami lokalnymi.

Warsztaty terapii zajeciowej sg placowkg pobytu dziennego. Zajecia terapeutyczne

prowadzone sg od poniedziatku do pigtku.

4, Powiatowy Urzad Pracy (PUP)

PUP w ramach poprzedniej edycji MPOZP realizowat przede wszystkim cel: zapewnienie
osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym
i spotecznym, w tym cel dotyczacy aktywizacji zawodowej o0séb z zaburzeniami
psychicznymi. Podmiot prowadzi m.in. rejestracie o0s6b z niepetnosprawnosciami
Z uwzglednieniem liczby oséb z chorobami psychicznymi oraz niepetnosprawnoscig
intelektualng oraz aktywizacje zawodowa. W 2022 roku aktywizacja osob z zaburzeniami
psychicznymi przedstawiata sie nastepujgco: liczba oséb objeta wsparciem - 32, liczba
pracodawcow - 3, liczba podjetych dziatan - 5, liczba porad zawodowych - 2. Trzem osobom

z zaburzeniami psychicznymi udato sie podjgc¢ prace.
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Tab. nr 10 Liczba zarejestrowanych osob z niepetnosprawnosciami

w poszczegolnych latach z uwzglednieniem liczby os6b z chorobami

psychicznymi oraz niepetnosprawnoscia intelektualng*

Liczba zarejestrowanych oséb | . i . . i
. . Liczba zarejestrowanych oséb | Liczba zarejestrowanych oséb
z niepelnosprawnosciami
i z chorobg psychicznag Z uposledzeniem umystowym
Stan na ogotem
koniec ze statusem ze statusem ze statusem
ze statusem ze statusem ze statusem
poszukujacego poszukujgcego poszukujacego
bezrobotnego bezrobotnego bezrobotnego
pracy pracy pracy
2018 155 21 21 5 0 0
2019 116 15 28 3 0 0
2020 110 16 28 3 0 1
2021 113 17 30 5 1 0
2022 103 19 25 6 0 1
31.10.2023 87 12 18 3 0 0
Tab. nr 11 Udziat liczby zarejestrowanych osob z zaburzeniami psychicznymi
do og6tu oséb z niepetnosprawnosciami zarejestrowanych w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Tychach*
Liczba zarejestrowanych
Stan na Liczba oséb z zaburzeniami Udziat
) 0s6b z ) )
koniec roku . o psychicznymi %
niepelnosprawnosciami
ogétem
176 26 15
2018
131 31 24
2019
126 32 25
2020
2021 130 36 28
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Zrédto: PUP Tychy

Analizujgc dane statystyczne mozna zauwazy¢, ze liczba os6b z zaburzeniami psychicznymi
w stosunku do ogdtu oséb z niepetnosprawnosciami zarejestrowanych w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Tychach utrzymuje sie na zblizonym poziomie w latach 2012, 2014 i 2015.
Na koniec 2013 roku liczba zarejestrowanych oséb bezrobotnych z zaburzeniami
psychicznymi byta najwieksza — 61 o0séb, co stanowito 14% ogdétu oséb z
niepetnosprawnosciami. Natomiast od 2016 roku ksztattuje sie ona na zblizonym poziomie z
niewielkim spadkiem w roku 2018 w poréwnaniu z poprzednimi i nastepnymi latami, co

stanowito 15% ogotu oséb z niepetnosprawnosciami.

5. Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna (PPP)

Poradnia wydaje m.in. orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego, opinie o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju dla dzieci w wieku od 0 do rozpoczecia nauki w szkole
oraz podejmuje szeroko rozumiang profilaktyke w zakresie promocji zdrowia psychicznego
na rzecz uczniow tyskich placowek oswiatowych. Dziatania prowadzg specjalisci zatrudnieni
w PPP. W 2022 roku w szkofach i przedszkolach odbywaly sie zajecia profilaktyczne:
~OPOKOj i uwaznos¢ zabki dla przedszkolakéow” — 466 osob (12 grup), ,Mam moc - nie stosuje
przemocy” — 241 os6b (11 grup), ,Co to znaczy dobre zachowanie” — 90 oséb (4 grupy),
-Komunikacja empatyczna” — 37 oséb (1 grupa), ,Niebezpieczenstwa ptyngce z sieci” — 51
oséb (3 grupy), ,Wyrazanie ztosci a agresja i przemoc” — 7 oséb (1 grupa), ,Ja-Ty-My, w
zgodzie z sobg i innymi” — 14 oséb (1 grupa), ,Moje mocne strony — budowanie poczucia
wiasnej wartosci” — 17 oséb (1 grupa), ,Agresji méwimy nie — jak sobie radzi¢ ze ztoscig” —
18 oso6b (1 grupa), ,Nie kt6cmy sie” — 54 osoby (3 grupy), ,Przemoc wymaga reakcji —
rozpoznaje, reaguje” — 153 osoby (7 grup), ,Co moze przeszkadzac w osiggnieciu celu” — 25
os6b (1 grupa).

PPP udzielata takze pomocy w formie interwencji kryzysowej obejmujgcej poradnictwo,
skierowanie do odpowiedniej formy pomocy — w tym lekarskiej i terapeutycznej. W ramach
pracy statutowej PPP udziela wsparcia uczniom, rodzicom i nauczycielom. W 2022 roku z
indywidualnej pomocy skorzystato fgcznie 3652 uczniéw i dzieci mtodszych, w tym wykonano

1969 badan psychologicznych. Przeprowadzono prelekcje dla 630 rodzicow i 91 nauczycieli,
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upowszechniajgce wiedze oraz rozwijajgce umiejetnosdci radzenia sobie w obszarach:
zagrozen ptyngcych z przestrzeni multimedialnej, profilaktyki przemocy, konfliktu, rozwijania
umiejetnosci wychowawczych, radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi, lekiem u dzieci i

miodziezy.

5.1  Wydane orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania ze skierowania lekarza —
psychiatry (uczniowie leczeni w poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziez, ktorzy
majg trudnosci z funkcjonowaniem w klasie) — orzeczenia wydawane sg na rok szkolny,
semestr lub okres krétszy — nie mniejszy jednak niz 30 dni.

llos¢ w poszczegdlnych latach:

a) 2017 -36
b) 2018 —56
c) 2019-42
d) 2020 —45
e) 2021 -37
fy 2022-72
g) 2023 - 66
5.2 Przy uwzglednianiu wnioskow o wydanie orzeczenia o potrzebie indywidualnego

nauczania dominowaty nastepujgce schorzenia:
- schizofrenia,

- epizod paranoidalny,

- zaburzenia depresyjne,

- PTSD,

- zaburzenia adaptacyjne,

- fobia spoteczna,

- fobia szkolna,

- inne zaburzenia nastroju,

- zaburzenia osobowosci,

- zaburzenia emocjonalne,

- zaburzenia kompulsywno-obsesyjne,
- zaburzenia hiperkinetyczne,

- zaburzenia afektywne dwubiegunowe,
- zaburzenia depresyjno-lekowe,

- zaburzenia psychotyczne,

- zaburzenia opozycyjno-buntownicze,

- zaburzenia zachowania i emaciji,
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- nasilone zaburzenia zachowania w spektrum autyzmu,
- inne zaburzenia psychiczne.
Naijliczniejszg grupe stanowity zaburzenia depresyjne (98), zaburzenia lekowo-depresyjne

(50) oraz schizofrenia (25) i fobie spoteczne (21).*

* Zrédto::PPP Tychy

6. Placowki oswiatowe

W przedszkolach, szkotach podstawowych i ponadpodstawowych prowadzone sg m.in.

programy, projekty, dziatania skoncentrowane na zdrowym stylu zycia, promociji i profilaktyce

zdrowia psychicznego:

» placowki oswiatowe uczestniczg w kampaniach informacyjno-edukacyjnych;

» nauczyciele podnoszg swoje kompetencje zawodowe, pozwalajgce rozpoznac i pomoc
dziecku zagrozonemu wystgpieniem schorzenh z zakresu zdrowia psychicznego;

» pedagodzy sg dostepni w szkolnych i przedszkolnych gabinetach.

W ramach dziatah wspierajgcych wychowankdéw szkoty i przedszkoli pedagodzy
i nauczyciele w okresie realizacji poprzedniej edycji MPOZP podejmowali liczne dziatania —
m.in. diagnozowali potrzeby i problemy w sferze emocjonalnej, spotecznej i fizycznej dzieci i
uczniéw poprzez wnikliwg obserwacje ewentualnych zmian w zachowaniu, oferowali pomoc
psychologiczno-pedagogiczng, integrowali, dbali o prawidtowe relacje réwiesnicze,
zapobiegali stygmatyzacji, zwracali uwage na eliminowanie lekéw, budowanie poczucia
bezpieczenstwa, okazywanie wsparcia, rozwijanie relacji interpersonalnych, prowadzili
rozmowy, obejmowali wsparciem dzieci i ucznidw, ktorzy byli nieSmiali i wycofani, doceniali
aktywnos$ci dzieci i ucznidw, prezentowali osiggniecia dzieci i uczniow w réznych dziedzinach
nauki, kultury i sportu, dbali o wilasciwg komunikacje, tworzenie miejsc przyjaznych
sensorycznie, tworzenie $rodowiska i miejsc wspierajgcych harmonijny rozwdj dzieci i
uczniéw.
Przekazywano rodzicom informacje poprzez zamieszczenie na stronach internetowych
placowek linkéw do artykutow i filmow, propozycji warsztatéw, szkoleh on-line o tematyce
zwiekszajacej swiadomosé w zakresie probleméw zdrowia psychicznego dzieci, dotyczacych
spraw wychowawczych, standw emocjonalnych.
W szkoftach i przedszkolach odbywaty sie spotkania informacyjne, warsztaty,
szkolenia iwebinary on-line dla nauczycieli i rodzicow dotyczgce rozwoju i zdrowia

psychicznego miodziezy, rozwijania kompetencji emocjonalno-spotecznych, porozumienia
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bez przemocy. Organizowano réwniez warsztaty i webinary dot. pozytywnej dyscypliny,
motywacji wewnetrznej oraz inne dziatania edukacyjne w ramach wzmacniania kompetenciji
emocjonalno-spotecznych rodzicéw - upowszechniano wiedze, podnoszono swiadomosé
wychowawczg rodzicow, m.in.: ,Interocepcja”, ,Pozytywna Dyscyplina”, ,Adaptacja w nowym
srodowisku szkolnym”, ,Zachowania nerwicowe u dzieci imitodziezy", ,Wzmacnianie
pozytywne - zasady, konsekwencje, przywileje", ,Jak poméc dziecku w adaptacji
w przedszkolu?", ,Podejmij wyzwanie - samoregulacja emocji’. Realizowano réwniez
zadania z zakresu zdrowia psychicznego w ramach programow wtasnych nauczycieli,
programow miejskich i programow ogolnopolskich, np. ,Zdrowy i bezpieczny przedszkolak”,
,Zyrafie serduszko”, ,Akademia zdrowego przedszkolaka", ,Szkolna Kampania Tygodnia
Zyczliwosci”, ,Trzymaj Forme”, ,Przedszkole przyjazne sensorycznie”, lekcje ciszy wg. M.
Montessori, komunikacja empatyczna (NVC), ,Szkota odpowiedzialna cyfrowo",
.Przedszkole/Szkota Promujgce Zdrowie - modut Higiena Zdrowia Psychicznego i otoczenia”,
realizacja projektu ,Przedszkole przyjazne sensorycznie”, realizacja programu ,Podejmij
wyzwanie - samoregulacja emocji”, realizacja projektéw ,Ekoemocje”, ,Gramy zmystami”.
Wymienione przedsiewziecia realizowane byly w ciggu kilku lat, cze$¢ zadan stanowita
integralng catos$¢, czesc byta poczatkiem wprowadzonych interwenciji.

W 2022 roku ze wsparcia w ramach powyzszych dziatan skorzystato ponad 7000
uczniow, przeprowadzono ponad 600 dziatan informacyjnych, a w programie korekcyjno-

edukacyjnym uczestniczyty 1573 osoby.

7. Powiatowy Zespo6t ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

Podstawowym celem dziatalnosci Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Tychach jest dziatalno§¢ orzecznicza, czyli wydawanie
zainteresowanym orzeczen o niepetnosprawnosci oraz o stopniu niepetnosprawnosci (dla
0sOb do 16 roku zycia) bgdz o wskazaniach do ulg i uprawnien dla oséb powyzej 16 roku
zycia, atakze wydawanie legitymacji posiadaczom ww. orzeczen. W ten sposob Zespot
realizuje zadania okreslone w ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu o0séb niepetnosprawnych oraz w aktach wykonawczych
wydanych na jej podstawie. Od 1 lipca 2014 r. Przewodniczagcy Zespotu wydaje takze karty

parkingowe.
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Tab. nr 12 Orzeczenia o niepetnosprawnosci (osoby do 16 roku zycia) wydane dla

mieszkancéw Tychow przez PZON Tychy*

Rok 01-U 02-P pozostate
2017 9 5 215
2018 9 8 195
2019 10 7 216
2020 12 10 216
2021 11 5 196
2022 12 7 245

Tab. nr 13 Orzeczenia o niepetnosprawnosci (osoby powyzej 16 roku zycia) wydane

dla mieszkancow Tychow przez PZON Tychy*

Rok 01-U 02-P pozostate
2017 24 201 1141
2018 24 186 1184
2019 15 266 1307
2020 25 222 1165
2021 24 234 1164
2022 25 314 1346

Tab. nr 14 Orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci u oséb ponizej 16 roku zycia
wydane dla mieszkancéw Tychéw przez PZON Tychy (catosciowe zaburzenia

Rok 12-C
2017 83
2018 65
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2019 92
2020 74
2021 73
2022 91

*Zrédto: PZON Tychy

Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci peni takze funkcje
edukacyjno-informacyjng. Kolportowane sg ulotki informacyjne i informatory pos$wiecone
osobom z niepetnosprawnosciami. W ramach pracy wtasnej Zespotu w 2022 roku odbyto sie
12 posiedzen sktadu orzekajgcego pod przewodnictwem lekarza psychiatry, czego wynikiem
byto wydanie 237 decyzji dla oséb powyzej 16 roku zycia z zaburzeniami psychicznymi,
takimi jak: schizofrenia, choroba afektywna dwubiegunowa, zaburzenia depresyjne, autyzm i
inne. Ponadto przyjmowano od osob z niepetnosprawnosciami wnioski o wydanie legitymacji
osoby niepetnosprawnej, jak réwniez realizowano zadania zwigzane z wydawaniem kart

parkingowych.
8. Dziatalnos¢ organizacji pozarzadowych

» Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto
w Tychach
Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng sg jedng z grup oséb objetych przepisami
Ustawy o Ochronie Zdrowia Psychicznego, a gidbwnym celem dziatalnosci Stowarzyszenia
jest dziatanie na rzecz wyréwnywania szans o0soOb z niepetnosprawnoscig intelektualna,
tworzenia warunkow przestrzegania wobec nich praw cziowieka, prowadzenia ich ku
aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym oraz wspieranie ich rodzin. Stowarzyszenie
prowadzi:
o Swietlice Terapeutyczng dla 25 dorostych 0séb z niepetnosprawnosécig intelektualna,
pozbawionych instytucjonalnej opieki
Swietlica Terapeutyczna zajmuje sie opieka i szeroko rozumiang rehabilitacjg dorostych oséb
Zz niepetnosprawnoscig intelektualng (gtéwnie w stopniu znacznym i gtebokim),
z dodatkowymi chorobami psychofizycznymi, ze sprzezeniami. Poza rehabilitacjg ruchowg
w Swietlicy prowadzone sg zajecia grupowe, ktére kompleksowo oddziatujg na sfere
psychofizyczng podopiecznych placéwki, a ich realizacja odbywa sie dzieki wsparciu

finansowemu miasta Tychy. W ciggu roku realizuje okoto 1200 zaje¢;
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o Punkt Wczesnej Interwencji
Punkt Wczesnej Interwencji w OREW-ie swiadczy ustugi medyczne w zakresie rehabilitacji
dzieci i mtodziezy z zaburzeniami wieku rozwojowego od 0 do 7 lat w ramach kontraktu
z NFZ oraz dzieki dotacji z Urzedu Miasta Tychy. Adresatami PWI sg dzieci opdznione
w rozwoju psychoruchowym i/lub z niepetnosprawnosciag intelektualng badz zagrozone/ze
zdiagnozowanymi zaburzeniami wieku rozwojowego. Celem rehabilitacji jest jak
najwczesniejsze  wykrycie i zlikwidowanie, bgdz skorygowanie zaobserwowanych

nieprawidtowosci. Punkt ma pod opiekg w ciggu roku okoto 140 pacjentow.

» Fundacja Pasja Rozwoju realizowata:

e program profilaktyczno-rozwojowy (profilaktyka uniwersalna i selektywna) dla dzieci
i mtodziezy z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych
i uzaleznieniom behawioralnym. Zadanie skierowane bylo do co najmnigj
40 uczestnikéw - dzieci i mtodziezy w wieku od 7 do 18 lat.

e program ,Podréz w zycie” stuzacemu wczesnej interwencji w zakresie profilaktyki
uzaleznien, ktory bazuje na strategii rozwijania umiejetnosci zyciowych, spotecznego
uczenia sie, ksztattowaniu pozytywnej samooceny, wyznaczania celow, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktbw, radzenia sobie ze stresem, krytycznego myslenia,
podejmowania decyzji, asertywnosci. Grupe docelowag projektu stanowili uczniowie
tyskich szkdt podstawowych i ponadpodstawowych (ok. 40 oséb) oraz ich
rodzice/opiekunowie i kadra pedagogiczna. W ramach dziatan przewidziano spotkania

w szkotach i warsztaty.

9. Inne dziatania edukacyjno-informacyjne realizowane przez miasto od roku 2019

e dziatania profilaktyczno-edukacyjne skierowane do rodzicow dzieci majgcych
trudnosci z wyrazaniem emocji, radzeniem sobie ze ztoscig, sktonnych do zachowanh
autoagresywnych czy zagrozonych prébami samobdjczymi - ,Zanim bedzie za pdzno.

Trzynascie powoddéw do rozmow” (2019 rok);

e dziatania profilaktyczno-edukacyjne dla miodziezy 2z niepetnosprawnoscig
intelektualng i sprzezeniami oraz ich rodzin w zakresie edukacji seksualnej pn. ,Pewnie
wkraczamy  w dorostos¢”.  Docelowg grupe  stanowili  uczniowie, absolwenci
Z niepetnosprawnoscig intelektualng i ich rodzice. Realizacja projektu polegata na
przeprowadzeniu warsztatdow o charakterze profilaktyczno-edukacjnym z zakresu rozwoju

i prokreacji. Zajecia ukierunkowane byty na upowszechnienie wiedzy, ksztattowanie postaw,

20

erowania dokumentu: 2024-08-17 2:11:50
pisany



http://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=504539

Data Wll_gg

przekonan, zachowan, stylu zycia, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach

trudnych, przeciwdziatanie seksualizacji dzieci i mtodziezy (2019 rok);

e innowacyjne dziatania informacyjno-edukacyjne w obszarze zdrowia dzieci
i mtodziezy realizowane do konca 2022 roku byty ukierunkowane przede wszystkim na
profilaktyke depresji uczniéw. Dziatania psychoedukacyjne kierowano do uczniéw szkot
ponadpodstawowych — ludzi u progu dorostosci, ktdrzy szczegdlnie narazeni sg na depresje,
a od 2021 r. réwniez do uczniéw ostatnich klas szkét podstawowych. Dziataniami objeto
takze rodzicéw, nauczycieli oraz osoby bedgce w bezposrednim kontakcie z osobami o

szczegolnych potrzebach w placéwkach umiejscowionych na terenie Tychow;

e opracowanie i rozpowszechnienie Tyskiego Informatora ,Osoby dotkniete kryzysem
psychicznym”. Zakres tematyczny publikacji obejmuje zagadnienia kryzysu psychicznego,
najczestszych probleméw psychicznych, sposobéw leczenia. Zawiera ponadto informacje,
gdzie szuka¢ pomocy, przydatne miejsca w internecie dla oséb w kryzysie i liste placowek

ambulatoryjnej opieki psychiatrycznej;

e ochrona zdrowia psychicznego w ramach projektéw dot. przeciwdziatania
uzaleznieniom dzieci i mtodziezy - jeszcze bardziej zintensyfikowano dziatania w zakresie
profilaktyki uzaleznien wsrod dzieci i mtodziezy, kidre zawieraty takze elementy zwigzane
Z ochrong zdrowia psychicznego np.

- w czterech szkotach ponadpodstawowych odbyty sie profilaktyczne zajecia
psychoedukacyjne dla uczniow pn. ,Fakty imity dotyczace uzywania substancji
psychoaktywnych oraz innych zachowan ryzykownych ze szczegdolnym uwzglednieniem
uzywania marihuany, psychodelikdw i lekdw psychotropowych”. Uczniowie zapoznali sie
z takimi zagadnieniami jak m.in.: naduzywanie marihuany a ryzyko depresji, syndromu
amotywacyjnego, standw psychotycznych i schizofrenii, wplyw dtugotrwatego uzywania
konopi indyjskich na kondycje psychiczng oraz pamieé i koncentracje, ryzyko uzywania
lekéw (réwniez tych dostepnych bez recepty) bez wskazan lekarskich itp. Odbyto sie
15 warsztatow, w ktérych wzieto udziat ok. 800 ucznidéw. Zajecia poprowadzita certyfikowana
specjalistka psychoterapii uzaleznien i psychoterapeutka poznawczo-behawioralna tgczaca
wieloletnig praktyke kliniczng oraz prace naukowg w zakresie leczenia uzaleznien.
Terapeutka w Osrodku Monar w Gtoskowie oraz dyrektor Hostelu dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Peinomocniczka Zarzgdu Gtéwnego Stowarzyszenia Monar ds. badan
i rozwoju, przewodniczaca Towarzystwa Naukowego Psychoterapii Uzaleznien oraz
doradczyni naukowa PredictWatch;

- zrealizowano warsztaty profilaktyczne dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych pn. Ptatki

Sniegu. Wychowani przez media prowadzone przez profilaktykow uzaleznien z Centrum
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Szkolen Profilaktycznych EDUKATOR. W zajeciach wzieto udziat ponad 1500 uczniéw z 71
klas szkét srednich. Warsztaty miaty forme interaktywng. Uczniowie poszerzyli wiedze
0 zagrozeniach zwigzanych z korzystaniem z nowych technologii, mieli réwniez okazje do
refleksji i przemyslen na temat tego, ile czasu spedzajg w internecie i jak tatwo stajg sie
pokoleniem "Ptatkéw sniegu" — ludzi przewrazliwionych, ktérzy koncentrujg swiat tylko wokét
siebie i swoich uczué. Oméwione zostaty réwniez mechanizmy "gier interpersonalnych”
rozgrywanych w serwisach spotecznosciowych, w ktoérych pokazywana jest wyidealizowana
wersja czlowieka, co moze prowadzi¢ do standw depresyjnych. Uczniowie przedstawiali
swoje refleksje w odniesieniu do mozliwych konsekwencji zycia w bance iluzji oraz dzielili sie
swoimi spostrzezeniami na temat tresci przeglagdanych w mediach spotecznosciowych.
Podczas pracy w grupach, polecali sobie wzajemnie takie obszary sieci, ktore wptywajg na
samorozwdj i budowanie pozytywnych wzorcéw; dzielili sie réwniez swoimi dotychczasowymi
doswiadczeniami w zakresie nawigzywanych relacji w sieci oraz okreslali obszary zagrozen

i mozliwosci.

e wspotpraca w ramach kampanii edukacyjnych i informacyjnych - podjeto wspotprace
z ramach kampanii edukacyjno-informacyjnej ,Masz mnie” czy tez kampanii ,Co czwarty
Z nas”, przeciwdziatajgcej dyskryminacji i stygmatyzacji osdb cierpigcych na zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania. Nawigzano réwniez wspoiprace z Urzedem
Marszatkowskim Wojewddztwa Slgskiego w zakresie aktualizacji i rozpowszechniania
aktualnego Przewodnika Informacyjnego, zawierajgcego informacje nt. dostepnych form
opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla osob z zaburzeniami

psychicznymi w wojewddztwie Slgskim.

1 PRIORYTETY MIEJSKIEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

1. Zapobieganie najczestszym zaburzeniom i problemom zdrowia psychicznego,
w tym depresji u dzieci i mtodziezy.

2. Zapewnienie pomocy psychospotecznej osobom bedgcym w  kryzysie

psychicznym.

Promocja zdrowia psychicznego w miejscu nauczania, wychowania i pracy.

Edukacja mieszkancow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Podniesienie $wiadomosci i zwigkszenia zasobow informacyjnych.

o 0 M~ w

Zapewnienie warunkow integracji spotecznej i przeciwdziatanie wykluczeniu
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.
7. Wspdtpraca jednostek zaangazowanych w ramach realizacji Programu w zakresie

zdrowia psychicznego.
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8. Zapewnienie i w miare mozliwosci rozszerzenie mozliwosci ksztatcenia dla dzieci

i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi.

9. Wspdtpraca z Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie opieki psychiatrycznej

w miescie.

IV CELE | ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Cele gtéwne wynikajgce z zatozen Narodowego Programu Zdrowia i Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego to:

1. Promocja Zdrowia Psychicznego;

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi oraz doswiadczajgcych kryzysu

psychicznego wszechstronnej i kompleksowej opieki adekwatnej do ich potrzeb;

3. Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb

z zaburzeniami psychicznymi.

| Cel gtéwny

Promocja zdrowia psychicznego

Cel szczegotowy

1.

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie
zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajagcych zdrowiu
psychicznemu, sposobéw komunikowania i funkcjonowania w spotecznosci
lokalnej (rodzinnej, szkolnej, rowiesniczej) oraz zapobieganie zaburzeniom

psychicznym.

Zadania:

a)

b)
c)

d)

dziatania edukacyjno-informacyjne w zakresie promocji zdrowia psychicznego
i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

szkolenia w zakresie promociji zdrowia psychicznego,

opracowanie i realizacja programu w zakresie profilaktyki depresji u dzieci
i mtodziezy,

opracowanie i realizacja programu zapobiegania przemocy domowej?

zapewnienie dostepnosci do ustug wsparcia dziennego pobytu dla oso6b

z zaburzeniami psychicznymi,
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f)

promocja programéw zdrowia psychicznego w srodowisku lokalnym.

Sposbb realizaciji:

a)

b)
c)

d)

e)

f)

9)
h)

opracowanie/realizacja w srodowisku lokalnych projektéw/programéw w obszarze
szeroko rozumianej promocji zdrowia psychicznego,

edukacja spoteczenstwa, w tym pacjentéow z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin,
konferencje, szkolenia, warsztaty, spotkania, kampanie spoteczne w zakresie zdrowia
psychicznego,

upowszechnianie informacji nt. stereotypow dotyczgcych oséb z zaburzeniami
psychicznymi,

wsparcie i poradnictwo,

wspétpraca z placowkami oswiatowymi celem zapobiegania zagrozeniom
zdrowotnym w zakresie zdrowia psychicznego, tworzenie w zalezno$ci od potrzeb
grup wsparcia/punktéw konsultacyjnych dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli,
prowadzenie programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcéw przemocy domowej,
zapewnienie schronienia ofiarom przemocy oraz wsparcie w terapii,

dystrybucja elektroniczna Przewodnika Informacyjnego — dostepne formy opieki
zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla osoéb z zaburzeniami
psychicznymi w wojewodztwie sSlgskim (za zgodag autorow) celem upowszechnienia
wiedzy na temat zdrowia psychicznego i podnoszenie w tym zakresie Swiadomosci
mieszkancow oraz ksztattowanie zachowan pozwalajgcych utrzymac¢ dobry poziom
zdrowia psychicznego,

dystrybucja elektroniczna i w zaleznosci od potrzeb papierowa Informatora Tyskiego

,Osoby dotkniete kryzysem psychicznym”.

Wskazniki monitoringu:

- liczba opracowanych/zrealizowanych w srodowisku lokalnych projektow/programéw
w obszarze szeroko rozumianej promocji zdrowia psychicznego,

- liczba dziatan informacyjno-edukacyjnych,

- liczba przeprowadzonych szkolen, konferencji, warsztatéw, spotkan, kampanii
w zakresie zdrowia psychicznego,

- liczba 0s6b biorgcych w powyzszych przedsiewzieciach,

- liczba i rodzaj upowszechnionych informaciji,

- liczba os6b objetych wsparciem i rodzaj dziatan wspierajgcych,

- liczba 0s6b korzystajgcych z programu korekcyjno-edukacyjnego,

- liczba kanatéw dystrybucji Przewodnika Informacyjnego i Informatora Tyskiego.
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Podmioty realizujgce: Miasto Tychy, MCO, MOPS, PPP, OREW, WTZ, SDS, OIK, placowki
oswiatowe oraz podmioty wytonione w drodze postepowan konkursowych zgodnie

Z obowigzujgcymi przepisami.

Il Cel gtéwny

e Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi oraz doswiadczajacych
kryzysu psychicznego wszechstronnej i kompleksowej opieki adekwatnej do

ich potrzeb

Cele szczegobtowe:

1. Udzielenie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom

i nauczycielom.

Zadania:

a) wspieranie rozwoju dzieci i mfodziezy przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne
przez udzielenie dzieciom | mitodziezy oraz rodzicom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

b) udzielanie pomocy  psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i miodziezy

w przedszkolach, szkotach i placéwkach oswiatowych.

Sposab realizaciji:

a) dziatalno$¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej w Tychach,

b) edukacja psychologiczno-pedagogiczna rodzicow w zakresie rozwoju dzieci
i mtodziezy,

¢) edukacja psychologiczno-pedagogiczna nauczycieli w zakresie rozwoju dzieci
i mtodziezy,

d) szkolenia/warsztaty/spotkania dla rodzicéw oraz nauczycieli,

e) porady, konsultacje dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw,

f) terapie/cykle indywidualnych spotkan,

g) edukacja dzieci i mtodziezy w zakresie promocji zdrowia psychicznego,

h) wspomaganie dziatalno$ci jednostek oswiatowych.
Wskazniki monitoringu:

- liczba poradni psychologiczno-pedagogicznych,

25

Data Wlu_ge erowania dokumentu: 2024-08-17 2:11:50
odpisany



http://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=504539

- liczba przeprowadzonych dziatar edukacyjnych,
- liczba os6b biorgcych udziat w dziataniach edukacyjnych,
- liczba szkolen/warsztatéw,

- liczba porad, konsultaciji, terapii/cykli indywidualnych spotkan.

Podmioty realizujgce: PPP, MCO, placowki oswiatowe, Miasto Tychy.
2. Udzielenie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom i miodziezy

w przedszkolach, szkotach i placowkach oswiatowych.

Zadania:

a) wsparcie dzieci i mtodziezy przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne, placéwki
oswiatowe w przedszkolach, szkotach i placéwkach o$wiatowych,

b) udzielanie pomocy  psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i miodziezy

w przedszkolach, szkotach i placéwkach o$wiatowych.

Sposob realizaciji:

a) dziatalno$¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej w Tychach,

b) edukacja psychologiczno-pedagogiczna dzieci i mtodziezy,

c) porady, konsultacje dla dzieci, mtodziezy i rodzicow,

d) terapie/cykle indywidualnych spotkan,

e) edukacja dzieci i mlodziezy w zakresie promocji zdrowia psychicznego,

f) wspomaganie dziatalnosci jednostek oswiatowych.

Wskazniki monitoringu:

- liczba poradni psychologiczno-pedagogicznych,

- liczba przeprowadzonych dziatarh edukacyjnych,

- liczba os6b biorgcych udziat w dziataniach edukacyjnych,
- liczba szkolen/warsztatéw,

- liczba porad, konsultaciji, terapii/cykli indywidualnych spotkah.

Podmioty realizujgce: PPP, MCO, placowki oswiatowe, Miasto Tychy.

3. Upowszechnienie i powszechnienie zintegrowanego i kompleksowego model

ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki sSrodowiskowej.
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Zadania:

a) upowszechnianie informacji o placowkach dziatajgcych w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego na rzecz mieszkancow miasta, monitorowanie dostepnosci do swiadczen
zdrowotnych w omawianym zakresie tematycznym w $rodowisku lokalnym,

b) zwiekszenie dostepnosci do ambulatoryjnej opieki psychiatrycznej dla dorostych
i dzieci,

c) zwiekszenie dostepnosci i zmniejszenie nierownosci w dostepie do réznych form
srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym szczegdlnie organizacyjnych
struktur niezbednych do tworzenia centréw zdrowia psychicznego poprzez lobbowanie
do ptatnika swiadczen (NF2),

d) pomoc dla os6b chorych psychicznie w ramach zadan z zakresu rehabilitaciji
spotecznej,

e) zapewnienie dostepnoéci i ciggtosci ustug wsparcia dziennego pobytu dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi,

f) podnoszenie kwalifikacji pracownikdw podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej

w zakresie postepowania z osobami przejawiajgcymi zaburzenia psychiczne.

Sposob realizaciji:

a) integracja/wspotpraca placowek dziatalnosci leczniczej z organizacjami dziatajgcymi
na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi,

b) wspotpraca, promowanie i wpieranie pozafinansowe dziatan placéwek medycznych
funkcjonujgcych w obszarze ochrony zdrowia psychicznego,

c) prowadzenie psychoterapii uzaleznien, poradnictwa i konsultacji,

d) lobbowanie do ptatnika swiadczenh zdrowotnych (NFZ) o zapewnienie wystarczajgcego
poziomu zakontraktowania swiadczen w stosunku do potrzeb lokalnych,

e) udzielanie informacji o miejscach pomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,

f) szkolenia i /lub spotkania informacyjno-edukacyijne.

Wskazniki monitoringu:

- liczba dorostych korzystajgcych z poradni zdrowia psychicznego i wsparcia

psychologicznego,

- liczba dzieci i mtodziezy korzystajgcych z poradni zdrowia psychicznego i wsparcia

psychologicznego,

- liczba udzielonych informacji osobom potrzebujgcym,
- liczba placéwek medycznych dziatajgcych w zakresie zdrowia psychicznego,

- liczba godzin udzielonego wsparcia w zakresie psychoterapii uzaleznien, poradnictwa

i konsultaciji,
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- liczba os6b objetych dziataniami.

Podmioty realizujgce: Miasto Tychy, MOPS, OREW, SDS, organizacje pozarzadowe i inne

podmioty, w tym dziatalnosci leczniczej

4. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Zadania:

a) aktualizacja poszerzenia, zrdéznicowania i unowoczesnienia pomocy i oparcia
spotecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej,

b) wspieranie finansowe projektdw organizacji pozarzagdowych stuzgcych rozwojowi form
oparcia spoftecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi,

c) zwiekszenie udziatu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
w dziatalno$ci MOPS.

Sposob realizaciji:
a) specjalistyczne ustugi opiekuncze, w tym prowadzenie SDS, DPS, DDPS,
b) warsztaty terapii zajeciowej,
€c) pomoc mieszkaniowa, stacjonarna, srodowiskowa,
d) wspieranie finansowe,
e) prowadzenie Swietlicy terapeutycznej dla oséb z niepetnosprawnosciag intelektualng

pozbawionych instytucjonalnej opieki.

Wskazniki monitoringu:

- liczba os6b objetych wsparciem,

- liczba os6b objetych pomocg mieszkaniowa, stacjonarng i Srodowiskowa,
- liczba 0s6b objetych warsztatami terapii zajeciowe;j,

- liczba ustug opiekunczych,

- liczba podopiecznych DPS, SDS,

- liczba 0s6b korzystajgcych ze $wietlicy terapeutycznej,

- liczba 0s6b objetych wsparciem finansowym.

Podmioty realizujgce: MOPS, w tym DPS, WTZ, SDS, OIK, OREW, organizacje
pozarzgdowe, Miasto Tychy, DDPS.
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5. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

Zadanie: utrzymanie lokalnego osrodka interwencji kryzysowej oferujgcego poradnictwo

i pomoc w stanach kryzysu zagrazajgcego zdrowiu psychicznemu.

Sposbb realizaciji:
a) dziatania/programy, interwencje realizowane przez Osrodek Interwencji Kryzysowej,
b) wspieranie ofiar przemocy, klesk zywiotowych, katastrof i innych stanéw

zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

Wskazniki monitoringu:

- liczba osrodkow,

- liczba dziatah/programéw, interwenciji,
- liczba i rodzaje dziatan wspierajgcych,
- liczba os6b objetych wsparciem,

- liczba 0s6b objetych dziataniami/programami i interwencjami.

Podmioty realizujgce: MOPS, OIK.

6. Aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania:

a) zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolen zawodowych dla oséb z niepetnosprawnosciami, w tym
Z zaburzeniami psychicznymi,

b) dziatania informacyjno-szkoleniowe, prowadzenie kampanii skierowanych do
pracodawcow promujgcych zatrudnianie oséb z niepetnosprawnosciami, w tym
Z zaburzeniami psychicznymi,

c) zwiekszenie udziatu zatrudnienia os6b z zaburzeniami psychicznymi w dziatalno$ci
PUP.

Sposaob realizaciji:
a) wsparcie zatrudnienia i aktywizacja zawodowa w ramach biezgcych zadan zgodnie
Z przepisami ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku oraz rehabilitacji
zawodowej 0sOb z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi,
d) wspieranie rozwoju zréznicowanych form wspierania zatrudnienia i przedsiebiorczosci

spotecznej dostosowanych do potrzeb osdb z zaburzeniami psychicznymi,
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b)

d)

f)

9)

h)

wspotdziatanie z pracodawcami w zakresie promowania zatrudniania 0soOb
Z zaburzeniami psychicznymi,

kontynuacja poradnictwa zawodowego, grupowego oraz zaje¢ z zakresu umiejetnosci
poszukiwania pracy wg autorskich programow,

szkolenia zawodowe,

wsparcie zawodowe w ramach poradnictwa indywidualnego,

aktualizacja informacji na stronie internetowej w zakresie promocji wszelkich dziatahn
skierowanych do o0séb z niepetnosprawnosciami, w tym 2z zaburzeniami
psychicznymi,

upowszechnianie informacji wsréd pracodawcéw poprzez promowanie zatrudnienia
0SOb z zaburzeniami psychicznymi w ramach realizacji zadan biezgcych, miedzy
innymi przy realizacji posrednictwa zewnetrznego oraz na stronie internetowej Urzedu
Pracy,

szkolenia, warsztaty dla pracodawcow w zalezno$ci od potrzeb.

Wskazniki monitoringu:

- liczba 0s6b objetych wsparciem,

- liczba podjetych dziatah/kampanii,

- liczba pracodawcéw, do ktérych skierowano wspétprace,

- liczba szkolen, warsztatow,

- liczba dziatan promujgcych zatrudnienie,

- liczba porad zawodowych,

- liczba 0s6b z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi, podejmujgcych

zatrudnienie.

Podmioty realizujgce: PUP, SDS, WTZ

7. Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy

Zadania:

a)

b)

c)

przygotowanie i powotanie zespotu ds. koordynowania, monitorowania miejskiego
programu ochrony zdrowia psychicznego,

wspotudziat w opracowaniu lub aktualizacji miejskiego programu ochrony zdrowia
psychicznego,

realizacja, koordynowanie oraz monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia

psychicznego oraz wspotudziat w informowaniu spotecznosci lokalnej o dostepnych
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formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej oraz aktywizacji zawodowej dla oséb

Z zaburzeniami psychicznymi.

Sposabb realizaciji:

a) rozpowszechnienie w formie elektronicznej (za zgoda autorow) aktualnego Przewodnika
Informacyjnego nt. dostepnych form opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji
zawodowej dla o0s6b 2z zaburzeniami psychicznymi w wojewddztwie Slgskim
wydawanego przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Slgskiego,

b) przygotowywanie i dystrybucja lokalnych ulotek, informatorow w catosci badz czesciowo
skierowanych do os6b borykajacych sie z problemami zdrowia psychicznego

(w zaleznosci od potrzeb).

Wskazniki monitoringu:

- coroczne sprawozdanie z realizacji Programu — przygotowane przez Wydziat Spraw
Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miasta Tychy na podstawie informacji przesytanych od
realizatorow,

- liczba dziatan majgcych na celu rozpowszechnienie Przewodnika Informacyjnego,

- liczba lokalnych ulotek/informatoréw w zaleznos$ci od potrzeb.

Podmiot realizujgcy: Miasto Tychy

lll Cel Gtéwny

e prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb

Z zaburzeniami psychicznymi

Cel szczegotowy

1. Ksztattowanie zachowan sprzyjajagcych postawom zrozumienia i akceptacji oraz

przeciwdziatajgcych dyskryminacji wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie: realizacja dziatah zmierzajgcych do zwiekszenia integracji spotecznej osoéb

z zaburzeniami psychicznymi
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Sposoéb realizacii:

a) wspieranie lokalnych dziatan o charakterze sportowym, kulturalnym, integracyjnym
oraz informacyjno-edukacyjnym ukierunkowanych na wsparcie aktywnosci osob
Z niepetnosprawnosciami,

b) realizacja lokalnych  programéw/projektéw/dziatah  informacyjno-edukacyjnych
sprzyjajacych postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziatajgcych
dyskryminacji wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi,

c) wspieranie zdrowego psychicznie starzenia sie,

d) dziatania promujgce i upowszechniajgce zdrowie psychiczne poprzez strone
internetowa, prase, spotkania,

e) wspieranie realizowanych badz opracowanych Ilokalnych dziatan/programoéw
w zakresie zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziatajgcych dyskryminaciji osob

z zaburzeniami psychicznymi.

Wskazniki monitoringu:

- liczba i rodzaj dziatan wspierajgcych,

- liczba dziatah promujgcych i upowszechniajgcych,
- liczba wspieranych dziatan/programéw,

- liczba instytucji realizujgcych,

- liczba os6b objeta programami i dziataniami.

Podmioty realizujgce: Miasto Tychy, MCO, MOPS, PPP, SDS, organizacje pozarzgdowe

i inne.

Vv HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU

Zaktada sie, iz zadania w ramach realizacji poszczegdlnych celow Programu odbywacé sie
bedg przez caly rok. Posiedzenia zespotu odbywac sie bedg co najmniej raz w roku lub

w zaleznosci od potrzeb.

Vi MONITORING | EWALUACJA MIEJSKIEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Zarzadzeniem Prezydenta Miasta zostanie powotany Zespdt w celu koordynacii

i monitorowania proponowanych dziatan. W sktad zespotu wejdg m.in.: przedstawicie Urzedu
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Miasta i jednostek organizacyjnych wtasciwych w obszarze pomocy spotecznej, oswiaty oraz

specjalisci w zakresie psychiatrii/psychologii.

Vi

FINANSOWANIE MIEJSKIEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA

PSYCHICZNEGO

Finansowanie programu odbywa¢ sie bedzie ze srodkéw:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

VIiI

g9)
h)

budzetu miasta Tychy (w ramach posiadanych srodkow),
budzetu panstwa,

Narodowego Funduszu Zdrowia,

Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,
Funduszu Pracy,

wiasnych realizatoréw Programu,

ze srodkow zewnetrznych,

innych.

PODMIOTY REALIZUJACE | UCZESTNICZACE

Miasto Tychy,

Powiatowy Urzad Pracy,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

Miejskie Centrum Os$wiaty,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

Organizacje pozarzadowe (w tym: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng prowadzace Osrodek Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Wychowawczy i $wietlice terapeutyczng oraz Caritas Archidiecezji
Katowickiej prowadzacy Warsztaty Terapii Zajeciowej i Srodowiskowy Dom
Samopomocy),

Osrodek Interwencji Kryzysowej,

Inne podmioty.

Program, podobnie jak w latach ubieglych, realizowany bedzie w oparciu o wspétprace

Z podmiotami dziatajgcymi w miescie Tychy, badz tez na jego rzecz oraz zgodnie

z kompetencjami w wielosektorowych obszarach szeroko rozumianej ochrony zdrowia

psychicznego.
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IX SPRAWOZDAWCZO0SC

Podmioty realizujgce Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego bedg sporzadzac do
konca marca danego roku (poczawszy od 2024) sprawozdanie z realizacji Programu
i przesyta¢ je do Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miasta Tychy. Ponadto
Prezydent Miasta Tychy zobowigzany bedzie do ziozenia Radzie Miasta Tychy
sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego do

30 czerwca 2031 roku.

X PROGRAMY | STRATEGIE CZESCIOWO POWIAZANE MERYTORYCZNIE
Z MIEJSKIM PROGRAMEM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

1. Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii.
Powiatowy Program Dziatania na Rzecz Osdb z Niepetnosprawnosciami.
Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Tychach.
Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych dla Miasta Tychy.

Strategia O$wiatowa Miasta Tychy.

XI PODSUMOWANIE | PROGNOZOWANE EFEKTY

Ryzykiem zwigzanym z realizacjg Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest
brak dedykowanych srodkéw finansowych na jego realizacje, brak chetnych os6b do udziatu
w konkursach ofert czy realizujgcych programy oraz zadania. Pomimo trudnos$ci zaktada sie,
ze koncowym efektem programu bedzie zwiekszenie wiedzy oraz Swiadomosci mieszkancow
na temat zdrowia psychicznego w aspekcie profilaktycznym, leczniczym oraz spotecznym.
Ponadto osobom z zaburzeniami psychicznymi bagdz bedgcym w stanie kryzysu
psychicznego, poprawi sie komfort zycia poprzez:

- sprawniejszy i lepszy dostep do sSwiadczen zdrowotnych w zakresie psychiatrii
finansowanych przez NFZ,

- wsparcie spoteczne,

- zdobycie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego powigzany jest z innymi miejskimi
programami oraz Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych, aby w sposob

kompleksowy wptywaé na poprawe stanu zdrowia psychicznego tyszan oraz prawidtowe
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postawy spoteczne wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi, w tym tolerancje oraz

zyczliwosc. dobre.

Xl

PODSTAWA PRAWNA MIEJSKIEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA

PSYCHICZNEGO

Art.68 wust. 1 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 16.07.1997 r.
(Dz.U.1997.78.483 z p6zi. zm.).

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz.U.2022 poz.
2123t.].).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
(Dz. U.2023 poz. 2480).

Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015 (Dz. U. 2022 poz. 1608 t. J.).
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. 2021 poz. 642).

Istniejg takze akty prawne merytorycznie powigzane z Narodowym Programem Ochrony

Zdrowia Psychicznego, a mianowicie:

6.

10.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (Dz. U. 2023 poz. 2159 1. j.).

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. 2023 poz. 1939
z pézn. zm.).
Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U.2021

poz.1249 z pdzn. zm.).
Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz. U. 2023 poz.901 t. j.).
Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrzesnia 2005 r. w sprawie

specjalistycznych ustug opiekunczych (Dz. U. 2005.189.1598 z pézh. zm.).

Xl PODMIOTY WSPOPRACUJACE PRZY TWORZENIU MIEJSKIEGO PROGRAMU
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

P w D P

Miejskie Centrum Os$wiaty.
Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;.
Powiatowy Urzad Pracy.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng

prowadzgce OREW.

5.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.
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6. Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci.
7. Srodowiskowy Dom Samopomocy oraz Warsztaty Terapii Zajeciowej prowadzone
przez Caritas Archidiecezji Katowickiej.

8. Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miasta Tychy.
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