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UCHWALA NR XXXIX/741/22
RADY MIASTA TYCHY

z dnia 26 maja 2022 r.

w sprawie zmiany uchwaty nr XXXVI1/695/22 Rady Miasta Tychy z dnia 31 marca 2022 r. w sprawie
przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024

Na podstawie 18 ust. 2 pkt. 15ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie gminnym
(Dz.U.2021.1372 t.j. zdnia 2021.07.27 z pdézn. zm.) w zwigzku z art. 4" ust. 1 - 2 austawy zdnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2021.1119
tj. zdnia 2021.06.23 z pdézn. zm.) oraz art. 10 ustawy z dnia 26 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz.U.2020.2050 t.j. z dnia 2020.11.19 z p6zn. zm.) na wniosek Prezydenta Miasta Tychy,
po zaopiniowaniu przez Komisje Porzadku Publicznego, Zdrowia, Spraw Spotecznych
i Samorzgdowych,

Rada Miasta Tychy uchwala:

§1

Dokona¢ zmiany w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024 poprzez zmiane w rozdziale VII ,Realizatorzy Programu”
zapiséw dotyczacych realizatoréw Programu oraz wykres$lenie zrozdziatu Xlll ,Ustalenia koncowe”
punktu 1 ,Sposéb realizacji zadan”.

§ 2

Zaktualizowany Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024, uwzgledniajgcy zmiany, o ktérych mowa w § 1, stanowi
zatgcznik do uchwaty.

§3

Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Tychy.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgca Rady
Miasta Tychy

Barbara Konieczna
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024

. WPROWADZENIE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2022-2024, zwany dalej Programem, skierowany jest do wszystkich tyszan, bez wzgledu na to czy z problemem
uzaleznien od alkoholu, narkotykdw czy uzaleznien behawioralnych majg do czynienia w zyciu prywatnym czy
zawodowym. Jest dokumentem stanowigcym cze$c¢ polityki spotecznej miasta Tychy, wyznaczajgcym gtdwne kierunki
profilaktyki i dziatan majgcych na celu rozwigzywanie probleméw w obszarze uzaleznien w ujeciu zintegrowanym.
Istota Programu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom, ktérych podtoze i sposdb powstawania sg podobne bez wzgledu
na rodzaj substancji czy czynno$ci wywotujgcych natogi. W tym kontekscie charakter podejmowanych dziatan
w zakresie profilaktyki jest wspdlny dla wszystkich uzaleznien. Integracja programow uzaleznien takich jak: alkoholizm,
narkomania i uzaleznienia behawioralne oraz wieloletni charakter Programu pozwolg efektywniej zarzadzac

dziataniami w tym obszarze.

Program zostat opracowany zgodnie z drugim celem operacyjnym - Profilaktyka uzaleznien, przyjetym
rozporzgdzeniem Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 roku Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 oraz
zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz

ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii.

Z dniem 1 stycznia 2022 roku na mocy ustawy z dnia 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym
oraz niektorych innych ustaw zmienity sie przepisy dotyczace programow wychowania w trzezwos$ci oraz programow
przeciwdziatania narkomanii okreslone w art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii. Niniejszy Program jest odpowiedzig na nowe zapisy ustawowe, na podstawie ktérych samorzady gminne
zostaly zobowigzane przyjgé, nie pdzniej niz do 31 marca 2022 roku, wspdlne, gminne programy profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Jednoczes$nie na mocy ww. ustawy
Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii i Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zostaty przeksztatcone w Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, ktére prowadzi dziatalno$¢
w zakresie profilaktyki irozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji

psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi do zadan wtasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu. W szczegdlnosci zadania te
obejmuja:
— zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych od alkoholu,
— udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawne;j,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,
— prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych

i socjoterapeutycznych,
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— wspomaganie dziatalnosci instytuciji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych,

— podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13" i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

— wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spotecznej.

Na mocy art. 2 pkt4 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 roku ustawy o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw dotychczasowe przepisy stanowigce podstawe do przyjecia programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych otrzymaty nowe brzmienie i w obecnym stanie prawnym obejmujg réwniez

przeciwdziatanie narkomanii oraz mogg obejmowacé przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii do zadan wtasnych gminy
nalezy:

— zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb zagrozonych
uzaleznieniem,

— udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej,

— prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajec
sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatann na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

— wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
problemoéw narkomanii,

— pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom o0s6b uzaleznionych dotknigtym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze S$rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy

socjalnej i kontraktu socjalnego.

Artykut 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii — w brzmieniu nadanym mocg art. 4
pkt 3 lit. a ustawy zmieniajgcej z dnia 17 grudnia 2021 roku 0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych
innych ustaw wskazuje, ze realizacja zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii jest prowadzona w ramach
programu, o ktérym mowa w art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi (wspdlny program dotyczacy problematyki uzaleznien od alkoholu, narkotykow).

Elementem nowego Programu stajg sie réwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym,
ktore zgodnie z art. 4" ust. 1 pkt. 3) ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zostaty

wpisane do zadan wtasnych gminy.

Nalezy podkreslié, ze zgodnie z art. 21 ustawy zmieniajgcej uchwalony przed dniem 1 stycznia 2022 roku gminny
program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz gminny program przeciwdziatania narkomanii,
zachowujg moc do dnia uchwalenia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, nie dtuzej jednak niz do dnia 31 marca 2022 roku i sg finansowane na dotychczasowych

zasadach.

Wobec powyzszego uchwalone w 2021 roku przez Rade Miasta Tychy: Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych na rok 2022 oraz Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022 obowigzujg nie
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dtuzej niz do dnia 31 marca 2022 roku. Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024 zacznie obowigzywac¢ od dnia 1 kwietnia 2022 roku i stanowi przede
wszystkim kontynuacje dotychczasowych zadan ujetych w MPPiRPA i MPPN. Wszystkie zaplanowane w nim dziatania
beda opiera¢ sie na podstawach finansowych okreslonych w przyjetym na dany rok budzecie miasta i bazowac¢ na
istniejgcej infrastrukturze instytucji, organizacji i podmiotéw, ktére w okresie danego roku sg w stanie zapewnic

realizacje przyjetych zadan.

II. PODSTAWY PRAWNE

Wykres nr 1.: Pionowy ukfad powigzan dokumentéw z zakresu rozwigzywania probleméw uzaleznien.

POZIOM KRAJOWY

- Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
- Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii

- Narodowy Program Zdrowia

POZIOM REGIONALNY

Program Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Wojewddztwie Slaskim

POZIOM LOKALNY

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii

Na szczeblu krajowym aktem prawnym regulujgcym kwestie alkoholowe jest ustawa o wychowaniu w trzezwo$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku, ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29
lipca 2005 roku oraz Narodowy Programem Zdrowia, o ktorym mowa w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r.
o zdrowiu publicznym, na szczeblu regionalnym przyjety uchwatg nr VI/34/2021 Sejmiku Wojewddztwa Slgskiego
z dnia 28 czerwca 2021 roku Program Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Wojewddztwie Slgskim natomiast lokalnie
zagadnienia w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym okresla Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024 obejmujacy dziatania realizowane na terenie

miasta Tychy.
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Program powigzany jest z nastepujgcymi dokumentami o zasiegu krajowym, wojewddzkim i lokalnym:

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2022 — 2024

PODSTAWA PRAWNA
1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
3) Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym
4) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
5) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
6) Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. 0 zatrudnieniu socjalnym
7) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
8) Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
9) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych
10) Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2019 r. prawo zaméwien publicznych
11) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
12) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw

publicznych
13) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
14) Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
KRAJOWE DOKUMENTY STRATEGICZNE
Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025

CEL OPERACYJNY 2: Profilaktyka uzaleznien
Zintegrowane przeciwdzialanie uzaleznieniom:

Zadanie 1: Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujgca) realizowana
zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobrg praktyka w dziedzinie
przeciwdziatania uzaleznieniom

Zadanie 2: Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacjg epidemiologiczng w zakresie uzywania
wyrobéw tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobéw tytoniowych i elektronicznych papieroséw, uzywania
$rodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP, spozywania alkoholu
(z uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu)

Zadanie 3: Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczgcych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien

Zadanie 4: Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegolnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacii
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego

Zadanie 5: Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin

Zadanie 6: Zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajgcych
przemocy w rodzinie

Zadanie 7: Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna osoéb uzaleznionych oraz ich
bliskich

Uzaleznienie od alkoholu:

Zadanie 1: Wdrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD
(Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej

Zadanie 2: Ksztatcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzordw picia
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i podejmowania interwencji wobec pacjentéw pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na temat FASD
Zadanie 4: Zmniejszanie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu

Zadanie 5: Zwiekszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, sprzedazy,
reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych

Uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawioralne):

Zadanie 1: Upowszechnianie wiedzy dotyczgcej problematyki uzaleznien behawioralnych, w tym wydawanie
materiatéw informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanii spotecznych, strony i poradni internetowej oraz
telefonu zaufania

Uzaleznienia od narkotykow:

Zadanie 1: Zadania na rzecz ograniczania stosowania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych i NSP

Krajowa Strategia Rozwoju Regionalnego 2030
Strategia Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2030

Krajowy Program Przeciwdziatania Ubdstwu i Wykluczeniu Spotecznemu. Aktualizacja 2021-2027, polityka
publiczna z perspektywa do roku 2030

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania ADIS

Narodowy Program Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego 2021-2030
WOJEWODZKIE PROGRAMY STRATEGICZNE
Strategia Rozwoju Wojewddztwa Slgskiego ,Slgskie 2030”

Strategia Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slgskiego na lata 2020-2030
Program przeciwdziatania ubéstwu i wykluczeniu spotecznemu w wojewodztwie Slgskim na lata 2018-2023

Slgski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2022
Program przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie $laskim na lata 2021-2030
PROGRAMY MIEJSKIE
Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla miasta Tychy na lata 2021-2027+
Gminny Program Wspierania Rodziny dla Miasta Tychy na lata 2021-2023
INNE DOKUMENTY

Rekomendacije i raporty Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom do realizowania i finansowania
gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

Wykaz skrétow:

AA — Anonimowi Alkoholicy

Al — Anon — grupy wsparcia dla oséb, ktére majg wsrdd bliskich osoby uzaleznione od alkoholu

CIS — Centrum Integracji Spotecznej

DDA — Doroste Dzieci Alkoholikow

DUG — Wydziat Ewidencji Dziatalnosci Gospodarczej Urzedu Miasta Tychy

FAS — Alkoholowy Zespét Ptodowy (ang. Fetal Alcohol Syndrome)

FASD — Spektrum Poalkoholowych Zaburzen Plodowych (ang. Fetal Alcohol Spectrum Disorder)
GUS — Gtéwny Urzad Statystyczny

KCPU — Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
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KMP — Komenda Miejska Policji

MCK — Miejskie Centrum Kultury

MCO — Miejskie Centrum Oswiaty

MENS SANA — Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien

MKRPA/Komisja — Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

MOPS — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

MOSIR — Miejski Osrodek Sportu i Rekreac;i

MPPiRPA — Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

MPPN — Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii

MZI — Miejski Zespot Interdyscyplinarny

NGO — organizacje pozarzgdowe

NPZ 2021-2025 — Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 — 2025

NSP — Nowe Substancje Psychoaktywne

OIK — Osrodek Interwencji Kryzysowe;j

OTU — Osrodek Terapii Uzaleznien

PARPA — Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

POW — Placéwka Opiekunczo — Wychowawcza

PPP — Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

PPZ ,KWADRAT” — Placéwka Pieczy Zastepczej ,KWADRAT”

PR — Prokuratura Rejonowa

PROGRAM — Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

PUP — Powiatowy Urzad Pracy

PWD — Placéwki Wsparcia Dziennego

RKM — Wydziat Komunikacji Urzedu Miasta Tychy

SM — Straz Miejska

SR — Sad Rejonowy

SWz — Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miasta Tychy

Y4 — Srodek zastepczy

WHO — Swiatowa Organizacja Zdrowia

Z0 — Zespot Opiniodawczy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Il DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Alkoholizm zostat uznany przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) za problem medyczny 1951 roku. Uzaleznienie
od alkoholu (zespét uzaleznienia od alkoholu, zalezno$¢ alkoholowa, F10.2), figuruje od 1978 roku w Miedzynarodowe;j
Klasyfikacji Chorob, Urazéw i Przyczyn Zgonéw (ICD-9), jako zespdt objawéw somatycznych oraz zaburzenh
zachowania i funkcji poznawczych, w ktorych picie alkoholu staje sie dominujgce nad innymi, poprzednio wazniejszymi
zachowaniami.
Natdg alkoholowy jest chorobg spoteczng, ktérej konsekwencje dotykajg nie tylko osoby uzaleznione ale réwniez
czlonkow ich rodzin. Negatywne konsekwencje wynikajgce z niewlasciwego korzystania z napojow alkoholowych
wystepujg w wymiarze: jednostkowym, spotecznym i ekonomicznym. Mozna tutaj wymieni¢ m.in.:

1) samozniszczenie 0sOb uzaleznionych od alkoholu (w tym np. degradacja zdrowia fizycznego, zycia

emocjonalnego i spotecznego funkcjonowania);
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2) szkody wystepujgce u cztonkéw rodzin alkoholowych (np. rozpad rodziny, zaburzenia emocjonalne wszystkich
cztonkéw rodziny — szczegolnie dzieci);

3) alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy (np. absencja, wypadki, obnizenie wydajnosci pracy);

4) naruszanie prawa i porzgdku przez osoby nietrzezwe (np. przestepczos¢, przemoc w rodzinach alkoholowych,
prowadzenie pojazdéw w stanie nietrzezwosci);

5) naruszenia prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymi (np. sprzedaz alkoholu osobom
niepetnoletnim);

6) uszkodzenia rozwoju psychofizycznego pijgcej mtodziezy (np. spadek wieku inicjacji alkoholowej, wzrost

spozycia alkoholu przez dzieci i mtodziez).

Problem naduzywania alkoholu uznany zostat przez wszystkie kraje cztonkowskie Swiatowej Organizacji Zdrowia za
jeden z gtownych destabilizatoréw zdrowia publicznego. Podpisujac ,Globalng Strategie Redukujgcg Szkodliwe
Spozywanie Alkoholu” zaapelowaty, by problemom alkoholowym nadano wyzszy priorytet i przydzielono wigcej
srodkoéw na ten cel. Wérdd gtéwnych dziatah podkreslono konieczno$¢ podjecia intensywnych i skutecznych dziatan
profilaktycznych, leczniczych, prewencyjnych i rehabilitacyjnych redukujacych szkody wywotane przez alkohol oraz
wprowadzania rozwigzan z obszaru polityki publicznej w celu redukowania szkodliwej konsumpcji alkoholu. W tresci
dokumentu zaakcentowano skuteczno$¢ strategii regulujgcych ceny alkoholu, jego dostepnosé fizyczng oraz
konieczno$¢ uszczegotowienia i wdrozenia surowych, restrykcyjnych przepiséw dotyczacych marketingu napojow

alkoholowych.

Diagnoza okreslajgca skale problemu alkoholowego i ewaluacja podejmowanych wczesniej dziatah jest niezbednym
narzedziem przy konstruowaniu programu profilaktyki. Podejmowane, cykliczne dziatania w tym zakresie nie tylko
udowadniajg, ze spotecznosci lokalne mogg mie¢ wpltyw na zmniejszenie destrukcyjnych skutkéw naduzywania
alkoholu ale réwniez pozwala uchwyci¢ dynamike zachowan patologicznych, kierunki i tendencje. Wazne jest ukazanie
zarowno stopnia zagrozenia jak réwniez wagi dziatan profilaktycznych jako mozliwo$¢ poprawy sytuacji w danej
spofecznosci lokalnej.t

Prace legislacyjne nad ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi pozwolity docelowo
przekaza¢ wigkszos¢ kompetenciji, obowigzkow i srodkéw finansowych na rozwigzywanie problemoéw alkoholowych
samorzagdom gminnym. Coraz wieksze znaczenie w budowaniu strategii profilaktycznej, przy jednoczesnej
decentralizacji, ma poziom lokalny. Ustawowe ulokowanie odpowiedzialnosci za reagowanie na problemy alkoholowe

na poziomie gminy daje tym samym szeroki zakres decyzyjny.?

Wobec tego faktu, nalezy dostosowywac programy profilaktyczne do faktycznych potrzeb lokalnych, aby efektywnie
wykorzysta¢ $rodki publiczne. Dlatego w niniejszym dokumencie, w oparciu o dane statystyczne uzyskane od
realizatorow Programu, dokonano analizy zagrozeh z obszaru uzaleznienia od alkoholu. Weryfikujgc pozyskane
informacje nalezy mie¢ $wiadomos$¢, ze dajg one wyobrazenie o skali zjawiska, a nie o faktycznie wystepujgcym
wskazniku. Tym bardziej, ze od 2020 roku Tychy, cata Polska i swiat zmagajg sie z pandemig koronawirusa i jej
skutkami. Pojawiajgce sie dotychczas ograniczenia w swobodnym przemieszczaniu sig, zakazy, kwarantanny i izolacje
nie tylko wymusity konieczno$¢ modyfikacji dziatan ale z pewnoscig wplynely réwniez na statystyki, ktére mogag

wykazywaé dane nie bedgce odzwierciedleniem faktycznego problemu.

t http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/62-wiat-problemow/530-lokalna-diagnoza-problemow-alkoholowych.html - Instytut
Psychologii Zdrowia - Lokalna diagnoza probleméw alkoholowych - Swiat Probleméw 6/2002 - dostep w dniu 21.02.2022.r.

2 Janusz Sierostawski - Dostepno$¢ napojow alkoholowych w miescie Tychy - petna wersja raportu, grudzien 2021 rok - Wydziat
Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miasta Tychy
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Czas pandemii i zwigzana z tym potrzeba podejmowania szybkich decyzji i dziatan dotychczas nieznanych nie moze

zwolni¢ z odpowiedzialnosci i koniecznosci kierowania sie wiedzg. Podjete nowe formy profilaktyki powinny by¢

przemyslane i oparte na diagnozie, strategiach i doswiadczonych realizatorach.?

Diagnoze problemu uzaleznienia od alkoholu zawartg w niniejszym dokumencie zrealizowano w oparciu o nastepujace

rodzaje danych:

e dane z instytucji/podmiotow Swiadczgcych wsparcie osobom uzaleznionym i ich bliskim tzw. realizatoréw

Programu;

e dane z badanh spotecznych, zrealizowanych przez podmioty zewnetrzne, w tym badarn wykonanych na zlecenie

Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych we wspétudziale z Krajowym Biurem ds.

Przeciwdziatania Narkomanii cytowane w niniejszym Programie oraz badan sfinansowanych z budzetu miasta

Tychy tj.:

a)

b)

c)

d)

e)

1.

Alkohol

,Zachowania i postawy spoteczne dorostych mieszkancow Miasta Tychy wobec Ssrodkéw psychoaktywnych
i przemocy — Il edycja” — 2018 rok,

,Uzywanie alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych przez miodziez oraz rozpowszechnienie
zjawiska przemocy réwiesniczej wsrdd tyskich nastolatkéw — w ocenie uczniéw i nauczycieli” — 2019 rok,
Diagnoza zjawiska sprzedazy napojéw alkoholowych osobom niepetnoletnim w Tychach — Dostepnos¢
alkoholu dla niepetnoletniej mitodziezy — raport z badan ,tajemniczego klienta” — Ogodlnopolskie
Stowarzyszenie ,RoOPSAN” Rodzice Przeciwko Sprzedazy Alkoholu Nieletnim — 2020 rok,

Diagnoza zjawiska sprzedazy alkoholu nietrzezwym kierowcom w Tychach — raport z badan ,tajemniczego
klienta — pijanego kierowcy” — Ogolnopolskie Stowarzyszenie ,RoPSAN” Rodzice Przeciwko Sprzedazy
Alkoholu Nieletnim — 2020 rok,

,Dostepnos¢ napojow alkoholowych w miescie Tychy" — petna wersja raportu, Janusz Sierostawski — 2021
rok.

PROBLEMATYKA UZYWANIA ALKOHOLU PRZEZ OSOBY DOROSLE

stanowi nieodtgczny element wspétczesnej kultury i jest jednym z najczesciej spozywanych sSrodkow

psychoaktywnych. Spozycie napojow alkoholowych w przeliczeniu na jednego mieszkanca przekraczato w Polsce

w ostatnich latach 9 litrow 100% alkoholu rocznie. Dane GUS pozwalajg zaobserwowac zmiany w ilosci i strukturze

spozywanego alkoholu przez Polakéw — w ostatnich trzech latach utrzymuje sie dominujgca tendencja spozywania

piwa (53,5%), na drugim miejscu pozostajg wyroby spirytusowe (38,5%), a na korncu po wino i miody pitne (8%).4

Wykres nr 2.: Struktura spozywania alkoholu w procentach w przeliczeniu na 100% alkoholu w roku 2020 (zrédto:

GUS).

39% e 8%

\/

N piwo

M napoje spirytusowe

wino

3 K. kukowska P.O. Dyrektor PARPA - Pandemia COVID-19 - czas szukania drogi dla nowej formy profilaktyki - publikacja Swiat
problemoéw 3/2021
4 http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki - PARPA - Badania i informacje statystyczne - Raporty

z badan - dostep w dniu 21.02.2022 r.
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Analizujgc spozycie alkoholu w roku 2020 w poréwnaniu do lat poprzednich, zwiekszeniu ulegto spozycie wyrobow

spirytusowych i wina na rzecz piwa.

Tabela nr 1.: Rodzaj spozywanego alkoholu na przestrzeni lat 2018-2020 (zrédio PARPA)

RODZAJ ALKOHOLU 2018 2019 2020
Wyroby spirytusowe 34,6% 37,8% 38,5%
Wino i miody pitne 7,5% 7,6% 8,0%
Piwo 57,9% 54,6% 53,5%

Publikowane dane statystyczne obrazujgce skale konsumpcji napojow alkoholowych nie dostarczajg jednak
odpowiedzi na tak wazne kwestie jak: czestotliwo$¢ picia alkoholu, ilosci spozywane przy jednej okazji, okolicznosci
picia itp. Mechanizm powstawania uzaleznienia ma bezposredni zwigzek z cigglym lub cyklicznym naduzywaniem
alkoholu. Rodzaj napoju alkoholowego nie ma znaczenia — cztowiek bowiem nie uzaleznia sie od konkretnego piwa,

wina, wodki, whisky czy koniaku, ale od zawartego w tych napojach alkoholu.

Zgodnie z opublikowanym raportem z pierwszego europejskiego badania ankietowego nad alkoholem zrealizowanego
w 19 krajach Europy w latach 2014-2016 (RARHA SEANS — Reducing Alcohol Related Harm Standardised European
Alcohol Eurvey) obserwuije sie duze zréznicowanie we wzorach picia pomiedzy krajami Europy.® Polacy zdecydowanie
przodujg w piciu ryzykownym, to znaczy w jednorazowym piciu w duzych ilosciach.®

W celu ograniczenia szkodliwych skutkow spozywania alkoholu, jak zauwazono w raporcie, koniecznym jest
stworzenie normy kulturowej, zgodnie z ktdérg normalnym zachowaniem bedzie picie niewielkich ilosci alkoholu
oraz unikanie upijania si¢. Dla uzyskania oczekiwanych rezultatéw wskazane bytoby potgczenie tutaj réznych metod
dotyczacych wiasciwych regulacji prawnych w zakresie ceny i podatkéw, marketingu czy tez kampanii medialnych na

temat negatywnych skutkow picia alkoholu.

Informacji na temat probleméw uzywania alkoholu w Tychach dostarcza zrealizowane w roku 2018 badanie
socjologiczne pn.: ,Zachowania i postawy spoteczne dorostych mieszkancéw Miasta Tychy wobec $Srodkéw
psychoaktywnych i przemocy — Il edycja” (pierwsza edycja tego badania miata miejsce w roku 2014) wykonane przy
wykorzystaniu techniki bezposredniego, indywidualnego wywiadu z uzyciem urzgdzenia mobilnego.”

Badanie przeprowadzono wsrdd 800 — osobowej reprezentaciji mieszkancéw miasta Tychy gtéwnie w celu pozyskania
informac;ji przydatnych w opracowaniu programéw profilaktycznych oraz dokumentéw strategicznych dla miasta Tychy,
stuzgcych ograniczaniu lokalnych probleméw spotecznych w zakresie uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
oraz przemocy w rodzinie.

Analizujgc wyniki otrzymane z obu edycji nalezy zauwazy¢, ze odnotowano wzrost osdb deklarujgcych catkowitg
abstynencje (z 17,6% w roku 2014 do 20,4% w roku 2018) oraz oséb celowo unikajgcych okazji sprzyjajgcych
spozywaniu alkoholu (z 26,5% do 33,4%).

5 https://iwww.parpa.pl/images/file/RARHA_press%20release_pol.pdf — PARPA Raport RARHA — dostep w dniu 21.02.2022 r.
5 Picie ryzykowne to wypicie przy jednej okazji ponad 60g czystego alkoholu przez mezczyzn oraz 40g przez kobiety,

czyli odpowiednio 6 i 4 standardowe porcje alkoholu (definicja WHO).

" Raport z badania ,Zachowania i postawy spoteczne dorostych mieszkarncow Miasta Tychy wobec $rodkéw psychoaktywnych
i przemocy - Il edycja” — Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miasta Tychy
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Najbardziej popularnym alkoholem spozywanym jest wodka (zdaniem 90% ankietowanych deklarujgcych brak
catkowitej abstynenciji), nastepnie wino - z liczbg wskazan na poziomie 81% oraz alkohole wysokogatunkowe, po ktore
siega niemal 3/4 respondentéw z grupy nieabstynenckiej. Jako mniej popularne wskazano piwo konsumowane przez
prawie 58% badanych (w poprzednim badaniu najwyzszg note uzyskato piwo, z konsumpcji ktérego zrezygnowata
w roku 2018 niemal 1/3 ankietowanych).

Jednorazowo wigkszg ilos¢ trunkow wypija 94,5% respondentéw nie deklarujgcych abstynencji (w roku 2014 niemal
dwukrotnie mniej byto oséb wypijajacych przy jednej okazji wiecej niz 5 kieliszkéw alkoholu lub miedzy 4-5 porciji).
Tylko co 18 ankietowany, z wyzej wskazanych osob, ogranicza spozycie alkoholu przy jednej okazji do 1 kieliszka
(wroku 2014 liczba ta wynosita niemal trzykrotnie wigcej). Najwigkszg grupe, stanowili respondenci wypijajgcy
jednorazowo 2-3 kieliszki trunku.

Na tle wszystkich probleméw w Tychach — 15,8% respondentéw stwierdzito, ze istotnym jest alkoholizm (w roku 2014 —
43,5%). Mieszkancy wyrazili rowniez swojg opinie¢ w zakresie skutecznosci dziatan stuzacych ograniczaniu spozycia
alkoholu: organizacja kampanii profilaktyczno — informacyjnych (51,5%), dziatania edukacyjne w szkotach (41,1%),
wzmozona kontrola punktéw sprzedazy alkoholu przez stuzby miejskie (36,1%) oraz promowanie aktywnych form

spedzania czasu wolnego i rozwoju zainteresowan (34,6%).

2. SZKODY WYSTEPUJACE U CZLONKOW RODZIN Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM

Szkod powodowanych przez alkohol nie mozna catkowicie unikngé, ale mozna zmniejszy¢ i ztagodzi¢ ich negatywne
skutki. Skala konsekwencji zdrowotnych, spotecznych i psychologicznych jakie niesie za sobg alkoholizm, nie tylko
dotyka osobe naduzywajgca alkohol ale rowniez prowadzi do dezorganizacji zycia spotecznego 0s6b z jej
bezposredniego otoczenia, zaburzenia prawidlowego funkcjonowania rodziny, rozwoju przemocy psychicznej,

fizycznej, seksualnej i ekonomicznej, a takze przestepczosci, utracie pracy i zerwaniu wigzi z bliskimi.

Umocowanie ustawowe (art. 22 i kolejne ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi)
uregulowato kwestie bezptatnej pomocy dla czionkéw rodziny osoby uzaleznionej od alkoholu dotknigtych
nastepstwami naduzywania alkoholu przez osobe uzalezniong. Wsparcie $Swiadczone jest w obszarze terapii
i rehabilitacji wspoétuzaleznienia oraz profilaktyki w podmiotach leczniczych wykonujgcych dziatalno$é w zakresie
leczenia odwykowego. Dodatkowo dzieci o0sdéb uzaleznionych od alkoholu mogg uzyska¢ bezpfatnie pomoc
psychologiczng i socjoterapeutyczng. Przepisy prawne dopuszczajg niesienie tej pomocy dzieciom wbrew woli

rodzicow lub opiekundéw bedacych w stanie nietrzezwym.

W Tychach funkcjonuje wiele instytucji, dziatajgcych na rzecz zmniejszenia negatywnych skutkow naduzywania
alkoholu. Nie bez znaczenia pozostaje tutaj dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(MKRPA), ktéra podejmuje szereg dziatan zwigzanych z procedurg zobowigzania do poddania sie leczeniu
odwykowemu. Na podstawie analizy ostatnich szesciu petnych lat (2015-2020) $rednio w ciggu roku do Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Tychach wptywa okoto 164 wnioskdéw o podjecie czynnosci

zmierzajgcych do natozenia obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.
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Tabela nr 2.: Liczba wnioskéw o podjecie czynnosci zmierzajagcych do natozenia obowigzku poddania sie leczeniu
w zakfadzie lecznictwa odwykowego, ktore wptynety do MKRPA (zrodto MKRPA).

Liczba wnioskow, ktére wplynely do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

2015 2016 2017 2018 2019 2020 | potrocze
2021
205 172 170 169 159 111 69

Z danych Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Tychach wynika, ze pomimo ograniczen
w pracach w zwigzku z pandemig koronawirusa, w 2020 roku podjeto czynnosci zmierzajgce do natozenia obowigzku
poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego wobec 111 os6b (w tym wobec 84 mezczyzn i 27 kobiet),

natomiast w | pétroczu 2021 roku — wobec 69 oséb (w tym wobec 53 mezczyzn i 16 kobiet).

Wykres nr 3.: Liczba wnioskow, ktére wptynely do MKRPA o podjecie czynno$ci zmierzajgcych natozenia obowigzku

poddania sie leczeniu odwykowemu w podziale na te, ktére dotyczg kobiet i mezczyzn (zrédio MKRPA).
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Whioski o podjecie czynnosci zmierzajgcych do natozenia obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu sktadajg do
MKRPA m.in. policja, prokuratura, Miejski Zesp¢t Interdyscyplinarny (MZI), rodzice, wspotmaizonek, dzieci.

Wykres nr 4.: Liczba wnioskéw MZI oraz policji w sprawie rozpoczecia procedury zobowigzania do poddania sie
leczeniu odwykowemu na przestrzeni lat 2015-2020 oraz w | pétroczu 2021 roku (zrédio MKRPA).
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Analizujgc liczbe kierowanych spraw o rozpoczecie procedury zobowigzania do poddania sie leczeniu odwykowemu,
nalezy zauwazy¢ statystyczng zmiane poczawszy od roku 2018, gdzie w miejsce Miejskiego Zespotu
Interdyscyplinarnego najwiecej spraw do MKRPA kieruje policja. Wartosci te pozwalajg na wysuniecie uzupetniajgcego
wniosku o wiekszej Swiadomosci osob szukajgcych pomocy w sytuacji zagrozenia ze strony osoby naduzywajacej
alkohol (interwencje policji) oraz rozpowszechnieniu informacji o prowadzonych dziataniach profilaktycznych

i wspierajgcych.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na posiedzeniach Zespotéw Opiniodawczych (ZO)
motywuje osoby zgtoszone do podjecia terapii. W sytuacji, gdy osoba uzalezniona od alkoholu nie zmienia swojego
destrukcyjnego zachowania, Komisja kieruje wniosek do sgdu o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.
W roku 2020 MKRPA skierowata 42 wnioski do sadu, w tym 35 dotyczylo mezczyzn a 7 kobiet. W | p6troczu 2021 r.

skierowano — 29 wnioskow, w tym 22 dotyczyto mezczyzn a 7 kobiet.

Wykres nr 5.: Liczba wnioskow, ktore wpltynety do MKRPA o podjecie czynnosci zmierzajgcych do natozenia
obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu skierowane do sadu w podziale na te, ktére dotyczg kobiet i mezczyzn
(zrodio MKRPA).
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Czes¢ os6b decyduje sie na podjecie terapii w Osrodku Pomocy Psychologicznej, Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien
NZOZ Mens Sana.

Tabela nr 3.: Liczba os6b zobowigzanych przez sad do leczenia w Os$rodku Mens Sana w 2020 roku (zrédto Mens

Sana).
Osoby zobowigzane do leczenia Przychodnia Terapii Uzaleznienia Dzienny Oddziat Terapii dla Oso6b
przez sad od Alkoholu i Innych Substanciji Uzaleznionych od Alkoholu i Innych
Psychoaktywnych Srodkow Psychoaktywnych
Skierowane do placéwki 29 29
Ktérym zatozono historie choroby 13 5

W Tychach zaréwno Dzienny Oddziat Terapii dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu i Innych Srodkéw Psychoaktywnych
jak i Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Innych Substancji Psychoaktywnych sg przygotowane na przyjecie
os6éb borykajacych sie z problemem uzaleznienia posiadajgcych réznego rodzaju niepetnosprawnosci. Placéwka

przyjmuje réwniez osoby nieubezpieczone.
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tacznie (w Poradni i Oddziale Dziennym) w 2020 roku zatozono historie choroby 349 osobom, w tym 158 kobietom.
Uzaleznieni, ktorzy weszli do podstawowego programu leczenia to 431 os6b, w tym 127 kobiet, natomiast

ponadpodstawowy program leczenia rozpoczeto 40 osoby, w tym 9 kobiet.

Jezeli chodzi o osoby wspotuzaleznione to w Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Innych Substanciji
Psychoaktywnych przy NZOZ Mens Sana w 2020 roku zarejestrowanych byto 112 oséb, z czego az 90 stanowity
kobiety. W Poradni w zwigzku z naduzywaniem alkoholu przez bliskg osobe program leczenia rozpoczeto 100 oséb
(w tym 85 kobiet), a ukonczyto go w 2020 roku 30 oséb (w tym 28 kobiet).

Populacja oséb uzaleznionych, zarejestrowanych w Os$rodku Pomocy Psychologicznej, Profilaktyki i Leczenia
Uzaleznien NZOZ Mens Sana w 2020 roku w podziale wiekowym przedstawiata sie nastepujaco:

a) przedziat wiekowy 19-29 lat — 54 osoby

b) przedziat wiekowy 30-64 lata — 542 osoby

c) przedziat wiekowy 65 lat i wiecej — 34 osoby.

Najliczniejsza grupg wiekowg stanowity osoby pomiedzy 30 a 64 rokiem zycia — az 86%.
Wedtug danych uzyskanych ze Stacji Pogotowia Ratunkowego w roku 2020 tyscy ratownicy odbyli 859 wyjazdéw do
zdarzen powigzanych ze spozyciem alkoholu, co daje wzrost 0 40% w poréwnaniu do roku 2019 (615 przypadkow).

W 55% gtéwnym powodem interwencji okazat sie by¢ alkohol.

Tabela nr 4.: Dane Stacji Pogotowia Ratunkowego w Tychach

Stacja pogotowia ratunkowego w Tychach 2019r. 2020r. | pétrocze
2021r.
Liczba wszystkich wyjazdéw do zdarzen z alkoholem 615 859 247
Liczba wyjazdow, gdzie gtdwnym powodem byt alkohol 469 471 203
Hospitalizacja oséb pod wptywem alkoholu 178 135 64

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOPS) dostarcza réwniez informacji o zakresie probleméw zwigzanych
z alkoholem oraz pomocy, z ktérej skorzystali tyszanie. W poszczegdlnych latach udzielono wsparcia: w | pétroczu
2021 roku 1340 rodzinom (2133 oso6b), w 2020 roku 1784 rodzinom (2847 oso6b), w 2019 roku 1883 rodzinom (3238
0s06b), a w 2018 roku 1887 rodzinom (3307 osdb).

Z wszystkich rodzin korzystajgcych z pomocy MOPS blisko 9% stanowig rodziny borykajace sie z problemem

alkoholizmu. W | pétroczu 2021 roku byto to 121 rodzin (161 oséb w rodzinie), w roku 2020 — 149 rodzin (199 osdéb

w rodzinie), w 2019 — 177 rodzin (265 os6b w rodzinie), natomiast w 2018 byto to 181 rodzin (268 oséb w rodzinie).
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Wykres nr 6.: Liczba tyskich rodzin i liczba oséb w rodzinach, objetych $wiadczeniami pomocy spotecznej z powodu

alkoholizmu jej cztonka/éw (zrodto MOPS).
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Przekazane od realizatorow Programu statystyki oraz dane zwigzane z alkoholizmem, wskazujg na czesty zwigzek
przemocy ze zjawiskiem uzaleznienia i naduzywania alkoholu. Osrodek Interwencji Kryzysowej (OIK) w Tychach
poinformowat, ze w 2020 roku 249 0s6b skorzystato z pomocy OIK (w | pétroczu 145 osob), a 86 oséb skorzystato
ze schronienia w hostelu osrodka z powodu przemocy w rodzinie (w | potroczu 2021 roku — 58 osob). Dane te
wykazujg znaczny wzrost w poréwnaniu do roku 2019, gdzie odpowiednio 51 osobom udzielono pomocy a 18 os6b

mogto uzyskac azyl w osrodku.

Ponadto Sad Rejonowy w Tychach wydat wyroki w zwigzku z przemocg w rodzinie (w 2020 — 46, w | potroczu 2021 az
31) oraz wyroki w zwigzku z nieprzestrzeganiem zapiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (w roku 2020 — 22 oraz w | pétroczu 2021 roku 13).

Prokuratura Rejonowa wydata w 2020 roku 30 aktéw oskarzenia z zakresu przemocy domowej, gdzie w 2019 roku byto
ich 53, w 2018 roku — 48, w roku 2017— 57 a w | potroczu 2021 roku — 17.

Z danych przekazanych przez Placéwke Pieczy Zastepczej ,Kwadrat” oraz Placéwki Opiekunczo — Wychowawczej nr 1
i Placowki Opiekunczo — Wychowawczej nr 2 wynika, ze w roku 2021 r. na 51 wszystkich wychowankéw — 30 pochodzi
z rodzin z problemem alkoholowym (co stanowi 59% wszystkich podopiecznych). Dane z trzech ostatnich lat wskazujg
na podobng liczbe dzieci pozostajaca pod opieka placéwek (w roku 2020 na 51 wychowankéw 35 pochodzito z rodzin

alkoholowych, a w roku 2019 na 53 wszystkich wychowankéw 27 pochodzito z rodzin naduzywajgcych alkohol).

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dopuszcza finansowanie i prowadzenie placéwek
wsparcia dziennego. Sg one waznym i niezbednym elementem systemu wspierania rodziny, majacej trudnosci
w wypefianiu funkcji opiekuiczo — wychowawczych. Placowki zapewniajg wychowankom wszechstronne wsparcie:
opieke, bezpieczenstwo, wyzywienie, pomoc w nauce, wsparcie emocjonalne w sytuacjach trudnych, ciekawe zajecia
rozwojowe, dzieki ktorym dzieci lepiej sie zachowujg i ucza, fatwiej radzg sobie w grupie rowiesniczej, a takze
odkrywaja swoje silne strony i nabierajg poczucia wiasnej wartosci. W Tychach w placéwkach wsparcia dziennego
w 2021 roku codzienng opiekg i wsparciem otoczonych byto okoto 270 dzieci, z czego okoto 60 pochodzito z rodzin

z problemem alkoholowym.
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3. SPOZYWANIE ALKOHOLU PRZEZ OSOBY MALOLETNIE

Dla nieletnich alkohol jest substancjg prawnie zabroniong. Problem naduzywania alkoholu przez miodziez dotyczy nie
tylko Polski, ale réwniez catego swiata. Wiekszos$¢ uczniéw szkét srednich probowata juz alkohol a pierwsze inicjacje
alkoholowe dotyczg coraz mtodszych dzieci. Na kwestie te wptywa fatwy dostepu nieletnich do napojéw alkoholowych -
pomimo prawnego zakazu sprzedazy osobom ponizej 18. roku zycia, wzorce picia prezentowane przez dorostych
z otoczenia dzieci, ktére spozywanie alkoholu odbierajg jako atrybut dorostosci czy element ,dobrej zabawy” oraz

czynniki $rodowiskowo-kulturowo-religijne.?

Stanowisko to potwierdzajg wyniki badania metodg ESPAD pn.: ,Uzywanie substancji psychoaktywnych przez polska
mitodziez”, ogtoszone podczas konferencji 25 czerwca 2020 roku zorganizowanej przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, zawierajgce dane
z 2019 roku.®

Powtarzana co 4 lata obserwacja (poczawszy od 1995 roku) ma na celu monitorowanie natezenia problemu uzywania
przez mtodziez substancji psychoaktywnych, a takze ocenianie czynnikéw wptywajgcych na ich rozpowszechnienie.
Przeprowadzone w maju i czerwcu 2019 r. audytoryjne badanie ankietowe w ramach miedzynarodowego projektu:
Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach na temat Alkoholu i Narkomanii (,European School Survey
Project on Alcohol and Drugs” ESPAD) na losowej probie reprezentatywnej uczniow trzecich klas szkét gimnazjalnych
(wiek: 15-16 lat) oraz drugich klas szkét ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju, okreslity aktualny zarys
problemu. Badanie zostato zrealizowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz Panstwowg
Agencje Rozwigzywania problemoéw Alkoholowych przy wspétpracy Instytutu Psychiatrii i Neurologii.

Wazona préba ogdlnopolska liczyta 2814 ucznidw trzecich klas szkét gimnazjalnych oraz 3089 ucznidw drugich klas
szkot ponadgimnazjalnych. Skala problemu siegania po napoje alkoholowe wsréd ankietowanych jest znaczna.
Przynajmniej raz w ciggu catego swojego zycia pito 84% uczniéw z mtodszej grupy i 96% ucznidéw z starszej grupy.
Do picia w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem przyznato sie okoto 47% pietnastolatkow i szesnastolatkéw oraz
76% siedemnastolatkow i osiemnastolatkow. Jednak poréwnanie wynikow badania z 2019 r. z wynikami
wczesniejszych badan wskazuje na trend spadkowy rozpowszechnienia picia wsrdd gimnazjalistéw zapoczgtkowany
w 2007 r.

Kolejne dane wskazujg, ze najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsréd catej miodziezy jest piwo, a najmniej —
wino oraz systematycznie podnosi sie wskaznik picia wsréd dziewczat. Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do
przekraczania progu nietrzezwosci w stopniu doswiadczajgcym zaburzen réwnowagi, mowy i pamieci. Niepokojgcy
kierunek przyjmuje, bardziej niz w 2015 roku, liberalne podejscie rodzicéw do picia alkoholu przez ich dzieci.

Wyrazne natomiast tendencje spadkowe wykazujg dane zwigzane z powolnym, ale konsekwentnym nurtem
zmniejszania sie uczniow okreslajacych swoj dostep do napojoéw alkoholowych jako bardzo fatwy. Wzrasta réwniez
wiedza i Swiadomo$¢ mtodziezy w zakresie ryzyka szkdéd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z piciem alkoholu.
W 2019 r. zaobserwowano wzrost odsetek ucznidw przypisujgcych kazdemu ze wzordw picia alkoholu duze ryzyko.
Whioski badania ESPAD sugerujg pewne sukcesy w ograniczaniu dostepnosci alkoholu dla nieletnich. Jednak gtéwnag

konkluzjg jest konieczno$¢ ograniczania dostepnosci alkoholu, jako jedng z najbardziej obiecujgcych strategii

8 http://www.pimr.pl/index.php/wydawnictwa/2015-vol-11-no-3/naduzywanie-alkoholu-przez-dzieci-i-mlodziez-w-polsce-i-na-
swiecie?aid=886 - Pediatria i Medycyna Rodzinna - K. Resler, D. Cichosz Naduzywanie alkoholu przez dzieci i mfodziez w Polsce i na
Swiecie — dostep w dniu 21.02.2022 r.

9 https://www.parpa.pl/images/file/1._ ESPAD 2019 Konferencja_prasowa_06-2020.pdf - dostep w dniu 21.02.2022 r.
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redukowania probleméw alkoholowych oraz zwigekszenie dziatan profilaktycznych adresowanych zwiaszcza dla
dziewczat i edukacja rodzicow w kwestii ryzyka zwigzanego z piciem alkoholu przez dzieci i mtodziez.1°

Urzad Miasta w Tychach w 2019 roku, realizujgc polityke zawarta w Miejskich Programach Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych zlecit przeprowadzenie badania ilosciowego pn.: ,Picie alkoholu i uzywanie
narkotykéw przez miodziez szkolng na terenie Tychéw” w formie ankiety audytoryjnej przez zespot ankieterow
doswiadczonych w pracy z miodziezg w tym samym czasie wtych samych grupach wiekowych co badania
ogolnopolskie. Tyska proba badawcza wyniosta 1333 ucznidw, z ktorych 708 ucznibw w wieku 15-16 lat
oraz 625 uczniow w wieku 17-18 lat.1

W nastepstwie weryfikacji obu raportéw dane z badania przeprowadzonego ws$réd miodocianych tyszan sg

poréownywalne do danych europejskich.

W Tychach zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych uczniéw ma juz za sobg inicjacje alkoholowg. Doswiadczenia
zwigzane z piciem napojoéw alkoholowych w podziale na pte¢ i rodzaj napoju alkoholowego wskazujg, ze zaréwno
dziewczeta i chiopcy siegali przede wszystkim po piwo, wodka byta drugim pod wzgledem popularnosci napojem
alkoholowym w grupie chtopcéw (po piwie), a trzecim w populacji dziewczat (po piwie i winie).

Najmniej popularne dla obu pici byly alkopopy (kolorowe, tanie drinki w matych buteleczkach, gotowe do spozycia).

Do picia alkoholu w przedziale wiekowym 15-16 lat przyznato sie 78 % badanych (tendencja wzrostowa w poréwnaniu
do roku 2015 — gdzie odnotowano 73,4%) oraz 94% w przedziale wiekowym 17-18 lat (warto$¢ niezmienna do roku
2015). Jednakze analizujgc grupe mtodszg (15-16 lat) pod wzgledem pici zauwazy¢é mozna istotny spadek od roku
2007 (89%) do roku 2015 (72%) i 2019 (76%).

W okresie ostatnich 30 dni przed badaniem alkohol spozylo 45,9% ucznidw miodszych (w roku 2015 — 46,8) oraz
80,9% uczniow starszych (w roku 2015 — 85%). W obu przypadkach dominowaty dziewczeta.

Wykres nr 7.: Wyniki badan — tyska mtodziez w wieku 15-16 lat.
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10 https://www.cinn.gov.pl/portal?id=1675807 — Ogtoszenie wynikow badania ESPAD 2019 - dostep w dniu 21.02.2022 r.
11 Picie alkoholu i uzywanie narkotykdéw przez mtodziez szkolng na terenie Tychow — raport 2019 roku - Wydziat Spraw Spotecznych
i Zdrowia Urzedu Miasta Tychy
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Wykres nr 8.: Wyniki badan — tyska mtodziez w wieku 17-18 lat.
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Ponad poftowa badanych dziewczat ze starszego rocznika (53,1%) wskazata, ze pierwsze doswiadczenia z piciem
waodki miaty miejsce w wieku 16 lat i wiecej. W grupie chtopcéw takg deklaracje sformutowato 49,3% badanych. Warto
podkresli¢, ze znaczgcy odsetek mtodziezy z obydwu grup wiekowych zadeklarowat, ze pierwsze spozycie wodki miato
miejsce w wieku 13 lat lub mniej (w tym: 11% wsréd uczennic z trzecich klas gimnazjum, 13,5% ws$réd ucznidéw

gimnazjalnych; 14,2% wsrdd uczennic ze szkot ponadgimnazjalnych i 15,9% wsrod uczniow z tych szkot).

W tym kontekscie nalezy podkresli¢, ze wszelkie dziatania profilaktyczne, ktérych celem jest op6znienie wieku inicjaciji
alkoholowej miodziezy majg sens tylko wtedy, gdy zostang podjete jeszcze w szkole podstawowej, nie pozniej
niz w czwartej lub piatej klasie (w roku 2021 miasto Tychy zlecito realizacje rekomendowanego programu
profilaktyczno-wychowawczego EPSILON dla uczniéw klas | i Il szkoty podstawowej). Rozpoczynanie tego typu
dziatan w széstej lub siddmej klasie szkoly podstawowej niema w przypadku okoto 1/3 ucznidow szkot
ponadpodstawowych (wczesniej gimnazjalistéw) charakteru uprzedzajgcego.

Na przestrzeni 2007 i 2019 roku odnotowano w badaniach zmiany (spadek) w ocenie dostepnosci piwa (z 78%
do 69%) i wina dla gimnazjalistéw (z 65% do 56%), nie odnotowano zmian w zakresie dostepnosci piwa wsréd
starszych kolegéw, wzrosta natomiast w ocenie ucznidéw starszych dostepnos¢ wina (z 79% do 86%). Warto zauwazy¢,
ze wsréd badanych uczniéw gimnazjéw ocena dostepnosci wodki jest taka sama jak 4 lata temu. Niepokojacy jest

natomiast wzrost ocen dostepnosci wodki w starszym badanym roczniku (z 68% do 84%).

Dodatkowo w raporcie dotyczacym dostepnosci napojéw alkoholowych w miescie Tychy wskazano na wzrostowy
charakter wskaznikdw w liczbie nietrzezwych oséb ponizej 18 roku zycia zatrzymanych w policyjnych izbach dziecka
lub odwiezionych do doméw rodzinnych (tendencja do roku 2019). Spadek wskaznikéw w roku 2020 mozna wigzaé
z konsekwencjami pandemii COVID -19.12

12 Dostepnos¢ napojow alkoholowych w miescie Tychy — petna wersja raportu, Janusz Sierostawski — grudzien 2021 rok - Wydziat
Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miasta Tychy
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Zjawisko uzywania alkoholu przez osoby matoletnie jest wieloptaszczyznowg nieprawidtowoscia, ktorej trzeba
przeciwdziata¢. Picie alkoholu w miodym wieku negatywnie wptywa m.in. na rozwijajgcy sie mézg — ostabia pamiec,
zaburza koncentracje oraz uposledza funkcjonowanie spoteczne. Dodatkowo, spozywanie alkoholu w miodym wieku,
zwieksza ryzyko uczestniczenia w wypadkach komunikacyjnych, stosowania lub doswiadczania przemocy czy
popetnienia przestepstwa. Picie alkoholu moze tez sprzyja¢ przypadkowym kontaktom seksualnym i dalszym
konsekwencjom, do ktdrych nalezg m.in. zarazenie si¢ chorobami przenoszonymi drogg piciowg lub zajsciem w cigze.
Mtodzi ludzie eksperymentujgcy z alkoholem zazwyczaj nie wiedzg takze, jak alkohol na nich dziata, stad tez tatwiej
u nich o przedawkowanie, ktére moze by¢ grozne dla zdrowia, a nawet zycia.!3

Podejmowanie szerokich i kompleksowych dziatan stanowi¢ powinien niezbedny element w realizacji programéw na
dalsze lata. Istotnym celem programéw profilaktycznych realizowanych w szkoftach jest zahamowanie procesu
obnizania sie wieku inicjacji alkoholowej.'* Autorzy raportéw podkreslaja, ze przy projektowaniu dziatan edukacyjnych
w zakresie szkodliwosci stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych nalezy wzigé pod uwage tzw. czynniki
chronigce. Najwigkszy wptyw na zachowanie nastolatkéw ma najblizsza grupa réwiesnicza, w ktorej zachodzi proces
ksztaltowania sie postaw, réwniez wobec uzywek i substancji psychoaktywnych. Poza edukacjg i informacjg nalezy
réwniez rozpowszechni¢ prawidiowe postawy rodzicielskie i doskonalenie kompetencji wychowawczo-rodzicielskich

oraz uksztattowaé odpowiedzialno$¢ sprzedawcow napojow alkoholowych wobec nieletnich.

Odpowiedzialno$¢ za spozywanie alkoholu przez matoletnich spoczywa na kazdej osobie, ktéra moze i powinna
reagowac na zachowania niewlasciwe. Kwestia ta dotyczy nie tylko reakcji na postawy w bezposrednim otoczeniu, jak
np. obywatelska postawa wobec proby zakupu alkoholu przez nieletnich ale réwniez w przestrzeni wirtualne;.
W biezacym roku, tj. 2021 zwlaszcza w okresie letnim pojawily sie niepokojgce informacje o planowanych
wydarzeniach polegajgcych na organizowaniu ,zawoddw” w piciu alkoholu transmitowanych online (AlkoMaster 1°) oraz
o powotaniu profesjonalnej federacji zajmujgcej sie catym cyklem takich wydarzen w przysztosci. W wydanym
komunikacie Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oswiadczyta, ze podejmie wszelkie kroki,
by uniemozliwi¢ promocje i organizacje tego typu przedsigewzie¢. W opinii PARPA niedopuszczalnym sg tego typu
wydarzenia, podczas ktorych m.in. ignoruje sie wiedze na temat szkodliwosci zwigzanej z piciem alkoholu, buduje sie
przekaz oparty na skojarzeniu picia alkoholu jedynie z zabawg i Swiethym samopoczuciem, a samo picie alkoholu staje

sie jednoczesnie medialnym widowiskiem i formg pojedynkowania sie ze sobg.®

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych od wielu lat zaleca wdrazanie programéw
rekomendowanych jako dziatania profilaktycznego. W roku 2021, w szkotach podstawowych, zrealizowano
rekomendowany program profilaktyczno-wychowawczy EPSILON dla ucznidéw klas I-lll. Programem objeto 624
uczestnikdbw z 10 placéwek oswiatowych, w tym 589 ucznidw i 35 nauczycieli. Program EPSILON to element
profilaktyki uniwersalnej podczas, ktérego w trakcie dwoch dni warsztatow dla kazdej grupy uczestnikow przekazywana
wiedza ukierunkowana byla na rozwijanie umiejetnosci osobistych i spotecznych dzieci oraz poprawe ich
psychospotecznego funkcjonowania.

Celem ogdélnym programu byto zapewnienie trwatego zwiekszenia poczucia dobrostanu oraz redukcja zagrozenia
patologiami i wykluczeniem spotecznym poprzez podniesienie umiejetnosci zyciowych, ktére pozwolg im w sposdéb

efektywny konfrontowac sie z wydarzeniami zyciowymi.

13 https://stopuzaleznieniom.pl/artykuly/czy-pije-ryzykownie/niski-wiek-inicjacji-alkoholowej-w-polsce/ - Niski wiek inicjacji alkoholowej
w Polsce - dostep w dniu 21.02.2022 r.

14 https:/iwww.nik.gov.pl/plik/id,21351,vp,23991.pdf - Informacja o wynikach kontroli NIK - Profilaktyka uzaleznien od alkoholu

i narkotykéw LP0O.430.004.2019 Nr ewid. 150/2019/P/19/094/LPO - dostgep w dniu 21.02.2022 r.

5 https://antyweb.pl/alkomaster-gala-zawody-w-piciu - dostep w dniu 21.02.2022 r.

16 https:/iwww.parpa.pl/index.php/aktualnosci/1415-komunikat-w-sprawie-organizacji-zawodow-w-piciu-alkoholu - PARPA komunikat -
sierpien 2021 r. — dostep w dniu 21.02.2022 r.
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Podczas warsztatéw, prowadzonych w formie: dramy edukacyjnej, dyskusji sterowanej, treningu umiejetnosci,
wprowadzenia "rytuatdw klasowych", wprowadzenia i realizacji umowy klasowej dotyczacej wzoréw zachowania
w sytuacjach konfliktowych, przekazywano dzieciom klas I-lll szkoty podstawowej, wiedze miedzy innymi z zakresu
konstruktywnych wzorcéw komunikacyjnych, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, zachowan o charakterze pomocy réwiesniczej, poczucia wtasnej wartosci, umiejetnosci nazywania emocji

i radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz zwigkszenia poczucia wiezi ze szkotg i wychowawcg.

W roku 2020 PARPA zlecita wykonanie trzech réznych ekspertyz na temat potrzeb i zalecenn dotyczacych dziatan

w zakresie profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw dzieci i mtodziezy w czasie

epidemii COVID-19. Ich wyniki mogg stuzyé w przygotowaniu i realizacji dziatan profilaktycznych zaréwno na poziomie

placowek edukacyjnych, jak i samorzgdow:

1) ,Profilaktyka na czas pandemii. Potrzeby, priorytety i rekomendacje dotyczace dziatan w zakresie profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw dzieci i mtodziezy w czasie pandemii COVID-19”".
Przygotowane opracowanie pod kierunkiem dr Szymona Grzelaka pozwolita skonkretyzowa¢ podstawowe kryteria
oceny programéw profilaktycznych w czasie epidemii COVID-19.

2) Ekspertyza dotyczgca wskazan w zakresie prowadzenia dziatan i programow profilaktycznych adresowanych do
dzieci mtodziezy dotyczgcych zachowan ryzykownych w czasie pandemii COVID-19, z uwzglednieniem nauczania
dzieci w trybie on-line opracowana przez dr Wiestawa Poleszaka zawiera m.in. zalecenia do pracy z nauczycielami
i rodzicami.

3) Analiza potrzeb dotyczgca metodyki dziatan profilaktycznych prowadzonych w sposéb zaposredniczony w czasie
lockdownu spowodowanego pandemig COVID-19 — wykonana przez prof. UAM dr hab. Jacka Pyzalskiego.l”

4. LOKALNA DOSTEPNOSC ALKOHOLU

Lokalng dostepnos¢ alkoholu nalezy przede wszystkim analizowa¢ i ocenia¢ ze wzgledu na fakt, ze mowimy
o0 substancji psychoaktywnej, ktérej uzywanie uposledza zdolnos¢ racjonalnej oceny co do indywidualnego zagrozenia.
Alkohol ze wzgledu na swojg dwoistg nature nie jest zwyczajnym towarem i nie podlega zasadom wolnego rynku,
dodatkowo z jednej strony jest to produkt legalnie dostepny, ale z drugiej to substancja psychoaktywna i szkodliwa.
Specyfika ta, powoduje konieczno$¢ wdrazania takich regulacji prawnych zawigzanych z alkoholem aby miaty
charakter ograniczajacy chociazby w postaci obowigzku posiadania zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych,
zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym lub na kredyt, zakazu wnoszenia napojéw alkoholowych na teren
okreslonych obiektéw, zakazu sprzedazy, podawania i spozywania napojow alkoholowych na terenie konkretnych
obiektéw itd. W ostatnich latach nowelizacje ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
wprowadzity wiele zmian i pozwolity docelowo przekaza¢ wiekszos¢ kompetencji, obowigzkow i srodkéw finansowych
na rozwigzywanie probleméw alkoholowych samorzgdom gminnym. Dziatanie takie jest uzasadnione z uwagi na
znajomos¢ probleméw lokalnych spotecznosci przez wtadze samorzadowe i radnych oraz specyfike danego regionu

i posiadane zasoby.!8

Wprowadzony od 1 stycznia 2021 r. poprzez nowelizacje ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (art. 9 ® ust.4) podatek od matpek (optata napojéw alkoholowych o objetosci mniejszej niz 300 ml) jest

nowym instrumentem na rynku polskim i dopiero w przysztosci bedzie mozna zweryfikowa¢ skuteczno$¢ wprowadzonej

7 https:/iwww. parpa.pl/index.php/aktualnosci/1374-komunikat-parpa-w-sprawie-realizacji-programow-profilaktycznych-dla-dzieci-

i mlodziezy-w-szkolach-i-spolecznosciach-lokalnych - PARPA komunikat — dostep w dniu 21.02.2022 r.
18http://ograniczdostepnosc.maciejzet.kei.pl/strategie-ograniczania-dostepnosci-alkoholu/ - PARPA — Ogranicz dostepno$¢ — dostep
w dniu 21.02.2022 r.
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regulacji. Zgodnie z zapisem ust. 4 wyzej cytowanego przepisu: ,Gmina przeznacza srodki, o ktérych mowa w ust. 3
pkt 1, na dziatania majgce na celu realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom
spozywania alkoholu”. Wydana opinia Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dotyczgca
przeznaczania srodkdw pochodzacych z tej optaty stanowi przestanke ale tez wyznacza bezpieczny kierunek w nowej
rzeczywistosci. Zdaniem PARPA w pierwszej kolejnosci optaty powinny by¢ przeznaczane na zadania, o ktérych mowa
w art. 4 " ust. 1 ustawy. Dotyczy to zwtaszcza tych sytuacji, w ktérych samorzad gminny uzyskuje dochody z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w wysokosci niewystarczajgcej na realizacje wszystkich
zadan wskazanych w ustawie oraz w Narodowym Programie Zdrowia. W dalszej kolejnosci, optaty mogg byc¢
przeznaczane na zadania nie ujete do tej pory w gminnych programach profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych. Z tym, ze zadania te muszg mie¢ zwigzek z przeciwdziataniem negatywnym skutkom spozywania
alkoholu. Zwigzek ten kazdorazowo bedg musiaty wykaza¢ gminy, ktére zdecydujg sie na finansowanie zadan
nieujetych w gminnych programie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych (PARPA pozytywnie
wypowiedziata sie¢ w tym kontekscie w zakresie przeznaczenia $rodkoéw z tzw. optaty matpkowej na doprowadzenie

i pobyt 0séb nietrzezwych w izbie wytrzezwien). 1°

Samorzady gminne aktami prawa miejscowego regulujg: limitowanie zezwolen na sprzedaz wszystkich napojow
alkoholowych, takze piwa i tych, ktére zawierajg do 4,5% alkoholu, ktére we wczesniejszym stanie prawnym nie byly
uwzgledniane; okreslanie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych; wprowadzanie
ograniczen sprzedazy napojow alkoholowych w godzinach nocnych (od 22:00 do 6:00) w sklepach oraz wprowadzanie
czasowego lub statego zakazu sprzedazy, podawania, spozywania oraz wnoszenia napojow alkoholowych w innych

niewymienionych w ustawie miejscach, obiektach lub na okreslonych obszarach gminy ze wzgledu na ich charakter.

Obecnie w naszym miescie kwestie limitow i dostepnosci do alkoholu regulujg nastepujgce uchwaty:

a) uchwata nr XLIX/802/18 Rady Miasta Tychy z dnia 21 czerwca 2018 r. i uchwata nr L/824/18 Rady Miasta
Tychy z dnia 30 sierpnia 2018 r. — regulujgce maksymalna liczbe zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (np.: w sklepach) oraz maksymalng liczbe zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (np.. w barach,
restauracjach, kawiarniach) oraz ograniczenia nocnej sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie miasta Tychy
w godzinach od 24:00 do 6:00,

b) uchwata nr L/825/18 Rady Miasta Tychy z dnia 30 sierpnia 2018 r. i uchwata nr XXVI/522/21 Rady Miasta Tychy
z dnia 25 marca 2021 r. — ustalajgce zasady usytuowania na terenie miasta Tychy miejsc sprzedazy

i podawania napojow alkoholowych.

W Tychach obowigzujg nastepujgce limity zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych:

I.  do spozycia poza miejscem sprzedazy (np.: w sklepach) w ilosci:
1) 250 na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajgcych do 4,5% alkoholu oraz piwo;
2) 220 na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjgtkiem piwa);
3) 220 na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 18% alkohol;

Il. do spozycia w miejscu sprzedazy (np.: w barach, restauracjach, kawiarniach) w ilosci:
1) 200 na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajgcych do 4,5% alkoholu oraz piwo;
2) 200 na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjgtkiem piwa);

3) 200 na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 18% alkoholu.

19 https://www.parpa.pl/images/stanowisko___ma%C5%82pki.pdf - Opinia PARPA odnos$nie przeznaczania optaty z tzw. matpek —
dostep w dniu 21.02.2022 r.
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Tabela nr 5.: Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w Tychach wraz z ich wykorzystaniem na dzien
30.06.2021 r.

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
(tzw. detal) (tzw. gastronomia)
do 4,5% powyzej 4,5% do 18% powyzej do 4,5% powyzej 4,5% do 18% powyzej
alkoholu alkoholu 18% alkoholu alkoholu 18%
Rodzaj zezwolenia oraz piwo (z wyjatkiem piwa) alkoholu oraz piwo (z wyjatkiem piwa) alkoholu
Zlfzwoleple Zezwolenie kategoria Zezwolen_'ue Zezwolenle Zezwolenie kategoria Zezwolerue
ategoria B’ kategoria kategoria B” kategoria
A ” »,C” A ” ,C”

Limity zezwolen zgodne
z uchwatg Rady Miasta 250 220 220 200 200 200
Tychy
Wykorzystane limity 216 205 199 139 95 88

zezwolen (stan na dzien
30 czerwca 2021 r.)

Obowigzujace limity zezwolen oraz ich wykorzystanie staty sie m.in. przedmiotem kontroli Najwyzszej Izby Kontrolnej
w 2020 roku. W wystagpieniu pokontrolnym pn. ,Ograniczenie spozycia napojéw alkoholowych” stwierdzono, ze
koniecznym jest uwzglednienie w MPPIRPA konkluzji okreslajgcych potrzeby w zakresie ograniczenia dostepnosci
alkoholu w miescie, ktére to moga stanowi¢ jednoczesnie wskazéwke dla Rady Miasta przy ustalaniu maksymalne;j
liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania tych napojéw
na terenie Tychow. Dodatkowo z raportu tego wynika, ze maksymalne limity zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych przeznaczonych do spozycia zaréwno w miejscu sprzedazy i poza nim, nie sg w petni wykorzystywane.2°

Kierujac sie powyzszym zaleceniem Urzad Miasta Tychy zlecit przeprowadzenie diagnozy dostepnosci napojéw
alkoholowych w miescie Tychy, ktdrej przedmiotem powinno by¢ uzyskanie mozliwie petnego rozeznania co do ksztattu
i rozmiaréw zjawiska w skali lokalnej, jego wewnetrzne zréznicowania oraz trendy w jego rozwoju. Podstawowym
celem przygotowania opracowania byto dostarczenie wiarygodnych informacji przydatnych do zaplanowania lokalnej
polityki w obszarze dostepnosci napojow alkoholowych w miescie Tychy.?!

Zakres raportu objgt dane wielu instytucji tyskich, $lgskich i ogdlnopolskich reagujgcych na problemy alkoholowe
z ostatnich 10 lat. Analiza trendéw w miescie Tychy zastata zestawiona na tle nurtéw w wojewdédztwie $lgskim oraz
trendow ogolnopolskich.

Na potrzeby raportu zebrano i poddano analizie dane statystyczne nastepujgcych instytucji: Instytut Psychiatrii
i Neurologii, PARPA (w tym sprawozdanie PARPA G1), GUS, pomoc spoteczna i policja. Zgromadzenie danych
statystycznych w instytucjach zmierzato do uchwycenia takich wskaznikéw jak: liczba pozwoleh na sprzedaz alkoholu
w rozbiciu na typy napojoéw alkoholowych, liczba punktéw sprzedazy alkoholu, topografia punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych, wielko$¢ sprzedazy napojoéw alkoholowych, liczba leczonych z powodu problemu alkoholu (ICD 10:
F.10), liczba osdb i rodzin objetych pomoca spoteczng z powodu problemu alkoholu oraz liczba wypadkéw drogowych

zwigzanych z alkoholem.

20 Wystgpienie pokontrolne NIK LKA.410.010.01.2020 — P/20/076 Ograniczenie spozycia napojow alkoholowych z 2020 r.
2 Janusz Sierostawski - Dostepnos¢ napojow alkoholowych w miescie Tychy - petna wersja raportu, grudzien 2021 rok - Wydziat
Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miasta Tychy
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W przedstawionym w grudniu 2021 r. raporcie sformutowane zostaty nastepujgce wnioski:

1) limity liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych nie odbiegajg znaczgco od $rednich dla wojewddztwa
i catego kraju,

2) pod wzgledem liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych do konsumpcji poza miejscem sprzedazy na 10
tys. mieszkancow Tychy lokujg sie ponizej Srednich dla wojewddztwa $lgskiego i catego kraju. Wprawdzie
analogiczny wspotczynnik zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do konsumpcji w miejscu sprzedazy
w Tychach jest nieco wyzszy od wojewddzkiego i ogdlnopolskiego, ale analiza trendu za ostatnie lata przekonuije,
ze przewaga ta maleje,

3) dostepnosc¢ napojow alkoholowych mierzona liczbg mieszkancow przypadajgcych na jeden punkt sprzedazy jest
nizsza niz srednio w wojewddztwie oraz na poziomie kraju. Ponadto wykazuje pozytywne tendencje za sprawg
trendu spadkowego liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych,

4) zasieg kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w ostatnich latach ulega zwigkszeniu - tendencje te
nalezy kontynuowac,

5) analiza trendéw wartosci sprzedazy napojow alkoholowych w Tychach na tle wojewddztwa $laskiego i catego kraju
zwlaszcza w zakresie napojow wysokoprocentowych (powyzej 18% alkoholu) wskazywata korzystniejsze trendy
w zakresie konsumpcji alkoholu w miescie do roku 2019. W 2020 r. wartos¢ sprzedazy na jednego mieszkanca
Tychéw znacznie wzrosta, wyprzedzajgc pod wzgledem konsumpciji alkoholu do 18% zaréwno $rednig z poziomu
wojewodztwa, jak i catej Polski,

6) trendy wskaznikéw wigkszosci probleméw alkoholowych majg charakter spadkowy. Co wigcej, wspotczynniki dla
Tychow sg zwykle nizsze niz dla catego wojewddztwa i w skali kraju. Wyjatkiem jest nietrzezwos$¢ nieletnich
wykazujgca w latach 2016-2019 trend wzrostowy i wspotczynnik znacznie wyzszy od notowanego w wojewodztwie
i na poziomie kraju. W 2020 roku ulegt on gwattownemu obnizeniu.

7) polityka ograniczania dostepnosci napojéow alkoholowych w Tychach zastuguje na wysokg ocene i nalezy ja
kontynuowac¢. Dodatkowo warto uwaznie monitorowac dostepnos¢ napojow alkoholowych oraz poziom konsumpcii,

nie podejmujgc na razie zbyt radykalnych dziatan.

Dodatkowo w raporcie odniesiono sie do kwestii wplywu pandemii na analizowane wskazniki. Epidemia COVID-19
wplyneta na przebieg trendéw w 2020 r., zwlaszcza dotkneta sektora gastronomicznego. Gwattowny spadek liczby
punktow sprzedazy oferujgcych konsumpcje napojéw alkoholowych na miejscu oraz wzrost liczby mieszkancow
przypadajgcych na jeden taki punkt moze mie¢ charakter incydentalny, jesli epidemie uda sie w miare szybko
opanowac. Obecnie trudno stwierdzi¢, w jakim stopniu na dane statystyczne z 2020 roku zawazyly ograniczenia
zwigzane z epidemig COVID 19. Biorgc pod uwage trendy wczesniejszych lat, mozna przypuszczaé ze mamy tu do

czynienia raczej z incydentalnym zaburzeniem, chociaz o pozytywnych konsekwencjach dla zdrowia publicznego.

Analizujgc lokalng dostepnos$¢ alkoholu nalezy réwniez zwréci¢ uwage na rozmiar zjawiska sprzedazy napojow
alkoholowych wobec nieletnich i nietrzezwych kierowcéw. Nie bez znaczenia pozostajg tutaj wyniki badanh
przeprowadzonych w Tychach w formie ,tajemniczego klienta” dotyczgce dostepnosci alkoholu dla niepetnoletniej
mtodziezy. W ramach 30 zrealizowanych audytéw — préb zakupu alkoholu — ,dorosty audytor” przeprowadzit tgcznie 26
interwencji wobec sprzedawcéw gotowych sprzeda¢ piwo osobie wyglgdajgcej na niepetnoletnia. Co czwarta
interwencja wigzata sie z wezwaniem kierownika/menadzera sklepu/marketu. 17 sposrod ww. interwencji zakonczyto

sie sukcesem — sprzedawca anulowat dokonang wczesniej sprzedaz piwa (65%). Najbardziej ,nieodpowiedzialni”
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okazali sie sprzedawcy pracujgcy w matych sklepach osiedlowych. Co druga interwencja podjeta przez ,dorostego

audytora” (53%) zostata przez nich zlekcewazona.??

Podobne spostrzezenia mozna zaobserwowaC w zakresie zachowan sprzedawcow alkoholu wobec nietrzezwych
kierowcéw. W kazdym z 30 wylosowanych punktéw sprzedazy pojawit sie ,audytor — pijany kierowca” wygladajacy na
osobe nietrzezwg (zataczat sie, betkotliwie pytat o godzing, wyraznie czu¢ bylo od niego alkohol). W rece trzymat
kluczyki do samochodu, ktére ostentacyjnie kitadt na ladzie oraz kupowanym ,czteropaku piwa”. W badaniu
uczestniczyt drugi audytor — ,trzezwy kierowca”, ktérego zadaniem byto zwrécenie uwagi sprzedawcy, gdy ten gotow
byt sprzeda¢ piwo pijanemu klientowi. Istotnym elementem badania byto sprawdzenie reakcji sprzedawcéw na
interwencje ,trzezwego kierowcy”, a takze monitorowanie zachowan innych swiadkéw zakupu podejmowanego przez
osobe nietrzezwg. W potowie sposréd badanych tyskich marketow sprzedawcy bez wahania i jakiejkolwiek refleks;ji byli
gotowi sprzedac alkohol osobie wygladajgcej na nietrzezwa, ktorej zachowanie jednoznacznie $wiadczyto, Zze jest
kierowcg. Audyty w matych i Srednich sklepach osiedlowych zakonhczyty sie sprzedazg alkoholu nietrzezwemu kierowcy
(64%). Pozostata liczba sprzedawcéw zachowata sie odpowiedzialnie i od razu odmowita sprzedazy alkoholu ww.
osobie.?® Jak wynika z obu raportéw, aby skutecznie ograniczy¢ niewtasciwe zachowania sprzedawcéw napojow
alkoholowych nalezy kontynuowac podjete w Tychach systemowe dziatania edukacyjne, w tym szkolenia terenowe w
punktach sprzedazy alkoholu.

Na dzien 30 czerwca 2021 r. w Tychach dziatato tgcznie 371 punktéw sprzedazy alkoholu, w tym 230 punktow
sprzedazy detalicznej i 141 punktéw gastronomicznych. Systematycznie od roku 2015 liczba punkiéw sprzedazy

maleje.

Tabela nr 6.: Liczba punktéw na sprzedazy napojéw alkoholowych w Tychach (zrédto DUG).

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w Tychach

31.12.2015 31.12.2016  31.12.2017 31.12. 2018 31.12.2019 31.12.2020 | potrocze 2021

421 406 393 390 364 352 371

Wykres nr 9.: Liczba punktéw sprzedazy alkoholu w Tychach w poszczegoélnych latach (zrodto DUG).

420 -+

400 -

380 -

3N === | iczba punktow sprzedazy
360 alkoholu w Tychach w
340 - poszczegdlnych latach
320 T T T T T d
2016 2017 2018 2019 2020 | pétrocze
2021

22 Diagnoza zjawiska sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim w Tychach — Dostepnos¢ alkoholu dla niepetnoletniej
miodziezy — raport z badan ,tajemniczego klienta” — Ogolnopolskie Stowarzyszenie ,RoOPSAN” Rodzice Przeciwko Sprzedazy
Alkoholu Nieletnim — 2020 rok — Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia

2 Diagnoza zjawiska sprzedazy alkoholu nietrzezwym kierowcom w Tychach — raport z badan ,tajemniczego klienta — pijanego
kierowcy”— Ogoélnopolskie Stowarzyszenie ,RoPSAN” Rodzice Przeciwko Sprzedazy Alkoholu Nieletnim — 2020 rok — Wydziat Spraw
Spotecznych i Zdrowia
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W 2021 roku w Tychach jeden punkt sprzedazy alkoholu przypada na 316 mieszkancéw miasta, gdzie w roku 2020
liczba ta wynosita 326. Jezeli chodzi o sprzedaz detaliczng to jeden punkt przypada na 511 mieszkancow (w 2020 roku
— 536), natomiast jeden punkt gastronomiczny, w ktérym sg sprzedawane napoje alkoholowe, przypada na 833

mieszkancow (w roku 2020 — 831).24

Wprowadzony w 2018 roku w Tychach przez Rade Miasta zakaz nocnej sprzedazy napojow alkoholowych poza
miejscem spozycia w godzinach od 24:00 do 6:00 zostat pozytywnie oceniony w roku 2020 przez Najwyzsza lzbe
Kontroli. Jak wynika z raportow Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nie wszystkie gminy
zdecydowaly sie na zmiane prawa miejscowego (do roku 2020 zakaz nocnej sprzedazy alkoholu wprowadzity 162
gminy z 2477 w skali kraju). Od poczatku wdrozenia wyzej wymienionej regulacji analizowane s skutki jej dziatania.
W okresie od 30 lipca 2017 r. do 30 lipca 2018 r., czyli na rok przed wejsciem w zycie zakazu nocnej sprzedazy
alkoholu, liczba interwencji dotyczacych zakiécania porzgadku publicznego, spoczynku nocnego wynosita 656,
natomiast w pierwszym roku trwania zakazu (lipiec 2018 r. — lipiec 2019 r.) — 390 interwencji, w drugim roku trwania
zakazu (lipiec 2019 r. — lipiec 2020 r.) byto ich 459, a w trzecim (2020/2021) spadto do wartosci — 201. Komenda
Miejska Policji w Tychach poinformowata réwniez o wzroscie poczucia bezpieczenstwa mieszkancéw spowodowanego
mniejszg liczbg interwencji w poblizu miejsc sprzedazy napojow alkoholowych oraz w stosunku do os6b nietrzezwych

znajdujgcych sie w przestrzeni publicznej, mniejsza ilo$cig zaktdcen porzadku i ciszy nocnej.?s

Biorgc po uwage dane o spozyciu alkoholu dla kazdego kraju, Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) prognozuje
dalszy wzrost spozycia alkoholu w Polsce. Od 2020 roku wzrosta akcyza na wyroby alkoholowe, a od 1 stycznia 2021
roku weszta w zycie optata od tzw. matpek. To bardzo korzystne dziatania z punktu widzenia ograniczenia dostepnosci
do alkoholu oraz pierwszych danych z badan dotyczacych spozycia alkoholu w stanie epidemii wywotanej
koronawirusem. 14 % badanych zgtosito wigksze spozycie alkoholu od poczgtku pandemii. Pomiar rzeczywisty
spozycia na grupie reprezentatywnej Polakéw w tym momencie jest niemozliwy. Badania pn.: ,Zycie w czasie epidemii”
profesora Jana Chodakiewicza z Instytutu Psychologii Uniwersytetu £6dzkiego wskazujg, ze zwigkszyto sie spozycie
alkoholu przez osoby, ktére w ogdle pity wiecej przed okresem pandemii i charakteryzowaty sie gorszym zdrowiem

psychicznym, co moze powodowac nasilenie problemow spotecznych.?8

5. NARUSZANIE PRAWA | PORZADKU PRZEZ OSOBY NIETRZEZWE

Naruszenie prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe dotyczy nie tylko dziatah czy zachowan osdb majgcych
medyczng diagnoze uzaleznienia od alkoholu, ale rowniez tych wszystkich, ktérzy pijg alkohol w sposéb ryzykowny.
Komenda Miejska Policji w Tychach oraz Izba Wytrzezwien w Sosnowcu — wskazujg na znaczny spadek statystyczny
0s6b odnotowywanych w rejestrach wtasnych jednostek przypadajgcy na rok 2020 w poréwnaniu do roku 2019.

Przy ocenie tego zjawiska nalezy jednak kazdorazowo uwzglednia¢ uwarunkowania pandemiczne (zakazy,
ograniczenia w przemieszczaniu, kwarantanny, izolacje). Powstate w wyniku analizy réznice moga zatem nie
odzwierciedla¢ rzeczywistej skali problemu.

Z danych Komendy Miejskiej Policji wynika, ze w roku 2020 odnotowano o 18 os6b mniej niz w roku 2019, ktére
prowadzity pojazd mechaniczny (silnikowy) — notowania w 2019 wskazaty 32 osoby a w 2020 — 14 oséb.

Ogotem w roku 2020 za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem alkoholu, analogicznie do roku

2019, tyska policja zatrzymata 86 oséb.

2 Dane z DUG (Wydziat Ewidencji Dziatalnosci Gospodarczej Urzedu Miasta Tychy)

% http://www.parpa.pl/images/file/Ograniczenie_nocnej.pdf - PARPA - aktualnosci — dostep w dniu 21.02.2022 r.

2’5 K. tukowska P.O. Dyrektor PARPA Polityka wobec alkoholu — miedzy wolnos$cig rynku a ograniczeniem dostepnosci - publikacja
Swiat probleméw 6/2020
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Ponadto w roku 2020 odnotowano $miertelne zdarzenie spowodowane przez osobe nietrzezwg, w ktérym 4 osoby
stracity zycie.

Tabela nr 7.: Dane Komendy Miejskiej Policji w Tychach

ROK
Komenda Miejska Policji w Tychach 2019 2020 | pétrocze
2021
Art. 8781 KW Osoby prowadzace pojazd mechaniczny w ruchu
lgdowym, wodnym lub powietrznym po uzyciu alkoholu lub podobnie 32 14 13
dziatajgcego srodka
Art. 178a KK Prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci lub pod
wptywem srodka odurzajgcego — liczba osob zatrzymanych 86 86 74
Liczba wypadkow, ktorych sprawcami byli nietrzezwi kierowcy 0 1
1
Liczba oséb zabitych, w wyniku wypadku spowodowanych przez
nietrzezwych 0 4 1
Tabela nr 8.: Dane Izby Wytrzezwien w Sosnowcu
Liczba tyszan przyjetych przez Izbe Wytrzezwien w Sosnowcu
2016 . 2017 . 2018 . 2019 . 2020 e
1421 1433 1554 1330 802 583

Z danych Izby Wytrzezwien w Sosnowcu wynika, ze w roku 2020 przyjeta najmniejszg liczbe tyszan w przeciggu
ostatnich 5 lat (2016 rok — 1421, 2017 rok — 1433, 2018 rok — 1554, 2019 rok — 1330, 2020 rok — 802). Wptyw pandemii

i ograniczen w roku 2020 potwierdzajg dane za | pétrocze roku 2021, gdzie liczba przyjetych osiggneta juz 583 osoby.

Tabela nr 9.: Liczba tyszan, ktérym zatrzymano uprawnienia do kierowania pojazdem z powodu spozywania alkoholu

w poszczegolnych latach w zwigzku z ruchem na terenie catej Polski (zrodto: Wydziat Komunikacji Urzedu Miasta).

Liczba osob, ktérym zatrzymano uprawnienia do kierowania pojazdem z powodu spozywania alkoholu

| péirocze
2016 r. 2017 r. 2018 r. 2019r. 2020 r. 2021 r.
306 224 192 192 151 90

Tabela nr 10.: Dziatania KMP w Tychach w zakresie przestrzegania przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (zrédto KMP).

. . Liczba
Wyszczegolnienie Liczba Liczba w | pétroczu
w roku 2019 w roku 2020
2021

Art. 43’ ust. 1 i 2 nabywanie lub Ogodtem 27 33 38
spozywanie napojéw alkoholowych . .
whbrew przepisom U 2 1 0
Skierowano wnioskéw o cofniecie koncesii 0 0 0
Ujawniono nieletnich pod wptywem Alkoholu 76 38 14

Innego srodka 3 17 8
Przestanie informacji do sgdu rodzinnego (dot. nieletnich, 79 36
bedacych pod wptywem alkoholu lub innego srodka) 15
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Jak wynika z powyzszych danych, wzrosta ogélna liczba oséb nabywajgcych lub spozywajgcych napoje alkoholowe
wbrew przepisom.

Zmianie ulegta liczba przesytanych informacji do sgdu rodzinnego wobec nieletnich bedacych pod wptywem alkoholu
lub innego S$rodka (z 79 w roku 2019 na 36 w roku 2020) — tendencja spadkowa moze wynika¢ z uwarunkowan

pandemicznych.

Tabela nr 11.: Liczba ujawnionych wykroczen z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
ujawnionych w ramach prowadzonych czynnosci wyjasniajgcych i w postepowaniu mandatowym oraz zastosowanych

srodkach oddziatywania pozakarnego (zrédto KMP).

ROK 2019 2020 ' pgg;’fze
ujawniono ogotem 2974 2186 1542
skierowano wnioskéw o ukaranie o4 13 o4
Ogotem

postepowanie mandatowe 1473 1426 1125

pouczenie
777 747 377

6. REALIZACJA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH W 2021 ROKU

Miasto Tychy, za srodki uzyskane z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, tzw. ,kapslowe” czy tez ,korkowe” —
realizuje wszystkie zadania, wynikajgce z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W roku 2021 podziat srodkéw na poszczegdlne dziatania w ramach Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ksztattowat sie nastepujgco: zaplanowano $rodki
finansowe w wysokosci 2 492 000 zt, wydatkowano: 2 359 899 zt — co oznacza wykonanie na poziomie: 95%. Warto$¢
ta, pomimo trwajgcej epidemii koronawirusa i wprowadzonych czasowych zakazéw uniemozliwiajgcych realizacje wielu

zadan jest zadowalajgca w poréwnaniu do roku 2020 (zwiekszenie zaangazowania 10%).

Tabela nr 12.: Zadania realizowane w ramach MPPIiRPA w roku 2021 w podziale warto$ciowym.

Zadania realizowane w ramach MPPiRPA w 2021 r. Kwota

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

| 81 757 zt
od alkoholu

I Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej 1823 250 zt
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

11l . . ] P L . 139 821 zt
rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy.

Y, Wspieranie reintegracji zawodowej i spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem 236 640 zt
spotecznym
Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, organizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych, stuzacej 78 431 zt

vy rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

SUMA 2359 899 zt
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Wykres nr 10.: Struktura wydatkéw na poszczegdlne zadania w ramach MPPiRPA w roku 2021 w PLN

78 431

81757 u Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych od
alkoholu

236 640

139 821
_\ u Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja
problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed

przemocg w rodzinie
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej, w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy

u Wspieranie reintegracji zawodowej i spoteczne;j
0s0b zagrozonych wykluczeniem spotecznym

um Wspomaganie dziatalno$ci instytuciji,
stowarzyszen i 0s6b fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych

1823 250

W 2021 roku w ramach MPPIiRPA realizowano m.in. nastepujgce dziatania:

prowadzenie placéwek wsparcia dziennego dla dzieci (MOPS i NGO),

prowadzenie Centrum Integracji Spotecznej,

prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy,

prowadzenie programow i terapii dla oséb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych oraz
cztonkow ich rodzin,

prowadzenie dziatan podejmowanych w ramach Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
prowadzenie dziatan abstynenckich,

realizacja kolonii, obozéw oraz innych wyjazdéw wakacyjnych dla dzieci z rodzin zagrozonych dysfunkcjami,
realizacja programu rekomendowanego profilaktyczno-wychowawczego EPSILON w szkotach podstawowych dla
dzieci klas I-lll,

realizacja programu profilaktycznego dla miodziezy, stanowigcego alternatywe wobec uzywania $rodkow
psychoaktywnych,

realizacja programu dla rodzicéw w celu podnoszenia kompetenc;ji rodzicielskich,

superwizja os6b zaangazowanych w realizacje dziatah z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy
domowej,

prowadzenie dziatan edukacyjno-informacyjnych z zakresu problemu uzaleznien i przemocy (szkolenia, warsztaty)
oraz organizacja Zjazdu Profilaktycznego pn.: ,Przemoc realna i wirtualna” podnoszgcego kwalifikacje
i poszerzajgcego umiejetnosci realizatoréw Programu,

przeprowadzenie diagnozy nt. ,Dostepnosci napojéw alkoholowych w miescie Tychy”,

inne, w tym: udziat w kampaniach profilaktycznych, zakup materiatéw edukacyjnych.

Prowadzenie placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy stanowito najwigksze pod wzgledem finansowym

dziatanie realizowane w ramach MPPiRPA w Tychach w roku 2021.
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V. DIAGNOZA PROBLEMOW NARKOTYKOWYCH

Monitorowanie natezenia problemu uzywania przez miodziez substancji psychoaktywnych, a takze ocenianie
czynnikdw wptywajgcych na ich rozpowszechnienie ma miejsce regularnie co cztery lata zaréwno w skali catego kraju
jak i miasta Tychy, a dane zawarte w niniejszej diagnozie pochodzg z badan spotecznych sfinansowanych z budzetu
miasta Tychy, zrealizowanych przez podmioty zewnetrzne oraz badan wykonanych na zlecenie Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii we wspotudziale z Panstwowg Agencjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W 2019 roku, w celu zbadania rozpowszechniania zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych, Urzad Miasta
Tychy zlecit przeprowadzenie badania iloSciowego pn.: ,Picie alkoholu i uzywanie narkotykéw przez miodziez szkolng
na terenie Miasta Tychy”. Prébe badawczg stanowito ogotem 1333 ucznidw, z ktérych 708 uczniéw w wieku 15-16 lat
oraz 625 ucznidow w wieku 17-18 lat.

Rowniez w roku 2019 przeprowadzono ogoélnopolskie audytoryjne badanie ankietowe metodg ESPAD na losowej
probie reprezentatywnej ucznidw naszego kraju (wazona préba ogolnopolska liczyta 2814 uczniéw trzecich klas szkét
gimnazjalnych oraz 3089 uczniéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych) pn.: ,Uzywanie substancji psychoaktywnych
przez polskg miodziez”. Wyniki badan zostaly ogtoszone podczas konferencji 25 czerwca 2020 roku zorganizowanej
przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.?”

1. PROBLEMATYKA UZYWANIA MARIHUANY, HASZYSZU | INNYCH NARKOTYKOW PRZEZ MtODZIEZ

Ze wszystkich grup nielegalnych srodkéw psychoaktywnych najbardziej rozpowszechnione jest w Tychach uzywanie
marihuany i haszyszu, gdzie przynajmniej raz w zyciu siegneto po nig 41,65% badanych uczniéw w wieku 17-18 lat
oraz 27,7% w wieku 15-16 lat?8. Podobne dane pochodzg z danych ogdlnopolskich, gdzie na drugim miejscu pod

wzgledem rozpowszechnienia substancji nielegalnych jest amfetamina.

Wykres nr 11.: Wyniki badan — sieganie po narkotyki i inne nielegalne substancje psychoaktywne przez tyskg mtodziez
— przynajmniej raz w zyciu.

&y 3,75
SUBSTANCJE WZIEWNE (kleje, aerozole) 6,4

ECSTASY 3',46'1

AMFETAMINA (D °
4,6

MARIHUANA LUB HASZYSZ 27,7 ) 41,65

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

17-18 lat m15-16 lat

27 https://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545- raport ,Uzywanie substancji psychoaktywnych przez polskg mtodziez” - dostep w dniu
21.02.2022r.

28 Uzywanie marihuany i haszyszu wyglada podobnie w catej Europie. Na staty wysoki poziom uzywania konopi indyjskich wskazuje
raport Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA). Na podstawie danych z 26 krajow, ktére
przeprowadzity badania ankietowe w latach 2015-2020, wskaznik uzywania konopi indyjskich w ciggu ostatniego roku wsréd
mieszkancéw UE w wieku od 15 do 34 lat szacuje sie na 15,4%. Gdy bierze sie pod uwage wytgcznie grupe wiekowg od 15 do 24 lat,
rozpowszechnienie uzywania konopi indyjskich jest wyzsze: 19,2% oséb (9,1 min) uzywato ten narkotyk w ciggu ostatniego roku,

a 10,3% (4,9 min) w ciggu ostatniego miesigca — raport dostepny jest na stronie https://www.emcdda
.europa.eu/system/files/publications/13238/TD0420439PLN.pdf — dostep w dniu 21.02.2022
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Tyska starsza mtodziez w poréwnaniu do roku 2015 wykazuje stabilne lub rzadsze uzywanie marihuany lub haszyszu,

natomiast niepokojgce zjawisko dotyczy grupy mtodszej z wyrazng tendencjg wzrostowg w zestawieniu do roku 2015.
Dane te roznig sie od ogolnopolskich, ktére pokazujg, ze w obu grupach wiekowych przewaza tendencja spadkowa.?®

Wykres nr 12.: Wyniki badan — tyska mtodziez w wieku 15-16 lat — uzywanie marihuany lub haszyszu.

30

27,7

kiedykolwiek w zyciu

w czasie 12 miesiecy

przed badaniem

w czasie 30 dni przed
badaniem

. . Lo w czasie 12 miesigcy w czasie 30 dni przed
kiedykolwiek w zyciu przed badaniem badaniem
u Tychy 2015 25,5 19,23 9,15
u Tychy 2019 27,7 22,95 11,51

Wykres nr 13.: Wyniki badan — tyska mtodziez w wieku 17-18 lat — uzywanie marihuany lub haszyszu.
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kiedykolwiek w 2yciu przed badaniem badaniem
u Tychy 2015 48,04 34,92 15,42
u Tychy 2019 41,65 34,45 17,9

2 https://www.cinn.gov.pl/portal?id=1675807 — Ogtoszenie wynikéw badania ESPAD 2019 - dostep w dniu 21.02.2022
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2. DOSTEPNOSC NARKOTYKOW

Narkotyki sg substancjami psychoaktywnymi nielegalnymi, ktérych produkcja i sprzedaz sg zabronione i karalne.
W celu odurzenia stosowane sg réwniez tzw. substancje legalne na przyktad: leki uspokajajgce i nasenne, narkotyczne
leki przeciwbolowe (morfina) oraz substancje wziewne (kleje czy rozpuszczalniki). Wprawdzie substancje te sag
wprowadzane na rynek legalnie, ale korzystanie z nich w celach niemedycznych czesto wigze sie z famaniem
przepisow. Z ,Raportu o stanie narkomanii w Polsce” wynika, ze w pierwszych miesigcach pandemii nie nastgpit
spadek w dostepnosci do narkotykdw na poziomie catego kraju. Z kolei wzrosta prawdopodobnie rola Internetu jako

zrodta zaopatrzenia w narkotyki°,

Wykres nr 14.: Wyniki badan — tyska mtodziez — dostepnos$¢ marihuany lub haszyszu.

2019

41,50%

49,50%

=15-16 lat =17-18 lat

Ponad 40% uczniow w wieku 15-16 lat oraz wiecej niz potowa w wieku 17-18 lat uwaza mozliwos¢ zdobycia marihuany
i haszyszu za fatwe. Natomiast co szosty 15-16 latek oraz co dziewiaty 17-18 latek stwierdzit, ze zdobycie wyzej
wymienionych substancji bytoby niemozliwe. W roku 2015 zdobycie marihuany lub haszyszu jako tatwe wskazato
ponad 47% badanych w obu rocznikach. Prawie potowa tyskich badanych zadeklarowata, ze zna miejsca, w ktorych
tatwo mozna kupi¢ marihuang/haszysz (odsetki te wynosity od 40% do 49,1%). Jako najbardziej dostgpne miejsca

m.in. wskazali: park lub ulice (od 15,1% do 20,9%), nastepnie dyskoteke lub bar, Internet a nawet szkote.

Wykres nr 15.: Wyniki badan — tyska mtodziez — miejsca dostepnos¢ marihuany lub haszyszu.
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30 https:/iwww.cinn.gov.pliportal?id=105923 - Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020 — dostep w dniu 21.02.2022
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Grupa niebezpiecznych dla Zycia i zdrowia Srodkéw sg nowe substancje psychoaktywne (NSP) tzw. dopalacze.
Dopalacze majg wtasciwosci zblizone do dziatania narkotykéw. Sg to produkty pochodzenia zaréwno syntetycznego,
jak i naturalnego, sprzedawane w sklepach internetowych i na ,czarnym rynku”. Sprzedawcy reklamujg je jako Srodki
pobudzajgce, wspomagajgce funkcje poznawcze (np. poprawiajace czasowo pamieé, koncentracje), czy pozwalajgce
sie zrelaksowac. Jednoczes$nie producenci dopalaczy w ofercie handlowej zamieszczajg informacje, ze sprzedawane
produkty ,nie nadajg sie do spozycia przez ludzi”. Tym samym uzywki oznaczone sg m.in. jako produkty
kolekcjonerskie, nawozy do kwiatéw, pochtaniacze wilgoci czy tez sole do kapieli.

Trudno$¢ w zdobyciu dopalaczy zadeklarowato 22,6% starszych ankietowanych (17-18 lat) oraz 28,8% mtodszych
(15-16 lat).

Wykres nr 16.: Wyniki badan — tyska mtodziez — dostepnos$¢ dopalaczy.

15-16 lat 17-18 lat
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Pozytywnym sygnatem ptyngcym z badan polskiej mtodziezy jest zmniejszenie sie uzywania dopalaczy. Wyniki badan
ESPAD sa kolejnym zrodtem informacji po badaniach Fundacji Centrum Badania Opinii Spotecznej oraz Krajowego
Biura Przeciwdziatania Narkomanii wskazujgcym na zmniejszenie sie skali probleméw z dopalaczami. Pokazujg to
réwniez dane Gléwnego Inspektora Sanitarnego dotyczgce 2020 roku, w ktérym odnotowano najmniejszg liczbe
zatrué NSP/SZ na przestrzeni ostatnich sze$ciu lat. Liczba ta byla ponad 9 - krotnie nizsza w poréwnaniu do roku 2015
oraz 2,6 - krotnie nizsza w odniesieniu do 2019 r.3! Z pewnoscig majg na to wplyw regulacje prawne, ktére w roku

2018 zdelegalizowaty cate grupy substancji psychoaktywnych, tzw. prawo generyczne3?,

Od 2020 roku na terenie miasta dostepne sg automaty WEEDPOINT z certyfikowanymi produktami CBD, m.in. suszem
konopnym w torebkach o réznych smakach i gotowymi skretami (tzw. puff jointy). Produkty CBD, ktére mozna kupi¢
w automatach zawierajg maksymalnie do 0,2 procent psychoaktywnego THC i zgodnie z polskim prawem sg wyrobami
catkowicie legalnymi. Z kolei sposéb zareklamowania ich przeznaczenia i wtasciwosci sprawia, ze stajg sie atrakcyjne
réwniez dla dzieci i mtodziezy — producent wskazuje cele terapeutyczne, waporyzacje lub aromaterapie. Jednoczesnie
przepisy ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii nie zabraniajg sprzedazy, podawania oraz
udostepniania osobom do lat 18 wyzej wymienionych produktéw. Co wiecej, nie obligujg producentéw i podmiotow
oferujgcych je na rynku do umieszczania widocznych i czytelnych informacji o potencjalnych zagrozeniach zwigzanych

Slhttps://www.gov.pliweb/psse-golub-dobrzyn/raport-glownego-inspektora-sanitarnego-dotyczacy-zatruc-srodkiem-zastepczym-lub-
nowa-substancja-psychoaktywna-w-polsce-za-202-rok - Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczacy zatru¢ srodkiem
zastepczym lub nowg substancjg psychoaktywng w Polsce z 2020 r. — dostep w dniu 21.02.2022

32 A. Malczewski — Polska miodziez a substancje psychoaktywne w badaniu ESPAD — REMEDIUM 9/2020 — publikacja
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z uzywaniem tych substancji. Poczatkowo niewinne siegniecie po produkt CBD w przysztosci moze prowadzi¢ do
uzaleznienia od innych srodkéw psychoaktywnych — w tym zawierajgcych narkotyczne substancje, kidére majg
destrukcyjny wptyw nie tylko na rozwdj i organizm mtodych ludzi, ale réwniez na ich funkcjonowanie w spoteczenstwie.
Dlatego Urzad Miasta Tychy zwrdcit sie z prosbg do Rzecznika Praw Dziecka, Sekretarza Stanu Ministerstwa
Sprawiedliwosci, Przewodniczgcej Komisji Polityki Spotecznej Zwigzku Miast Polskich o zbadanie przedmiotowej
sprawy, zajecie stanowiska oraz rozwazenie podjecia stosownych dziatan w zakresie stanowienia prawa

ograniczajgcego swobodny dostep do produktéw zawierajgcych konopie widkniste.

W rezultacie sprawa zostata rowniez skierowana do Ministerstwa Zdrowia — Departamentu Zdrowia Publicznego
i Rodziny, Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Tychach, Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego
w Katowicach, w Jeleniej Gorze i w Kaliszu, Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Jeleniej Goérze
i w Kaliszu oraz Prokuratury Rejonowej w Tychach. W wyniku podjetych czynnosci, rozpoczeto gromadzenie
dokumentacji, analize problemu oraz rozwazana jest kwestia wprowadzenia zmian w przepisach prawa

ograniczajgcego dostep do produktow wytworzonych na bazie konopi wtokniste;.

3. WIEK INICJACJI NARKOTYKOWEJ WSROD MLODZIEZY

Badania przeprowadzone w zakresie siegania po raz pierwszy po narkotyki i inne substancje psychoaktywne wykazaty,
ze w Tychach wiekiem inicjacji jest juz nawet okres przed 13 rokiem zycia, w ktérym dzieci siegajg po substancje
wziewne (kleje, aerozole) — zgodne dane obu grup ankietowanych. W wieku 14-15 lat dzieci i mtodziez ma juz kontakt
z marihuang lub haszyszem, amfetaming i ecstasy, natomiast grupa starsza uczniéw wskazata wiek inicjacji dla tych

substanciji jako 16 i wiecej lat.

Tabela nr 13.: Wiek inicjacji — narkotyki i inne substancje psychoaktywne w podziale na grupy wiekowe.

grupa wiekowa marihuana amfetamina ecstasy sub§tanCJe

ankietowanych lub haszysz wziewne
uczniowie 14-15 lat 14-15 lat 14-15 lat 14-15 lat 13 lub mniegj lat
uczniowie 17-18 lat 16 lat 16 lat 16 i wiecej lat 13 lub mniej lat

Dane te wskazujg na konieczno$¢ rozpoczynania dziatan profilaktycznych przeciwdziatajgcych uzywaniu narkotykow

przez mtodziez juz w szkole podstawowej.

4. DOROSLI A PROBLEM NARKOTYKOWY

Postawy dorostych dotyczgce narkotykdw zostaly przeanalizowane w trakcie Il edycji projektu pn.: ,Zachowania
i postawy spoteczne dorostych mieszkancéw Miasta Tychy wobec srodkéw psychoaktywnych i przemocy” w roku 2018
(I edycja miata miejsce w roku 2014). Badania na grupie 800 — osobowej reprezentacji mieszkancéw miasta Tychy,

zlecono gtdwnie w celu pozyskanie informacji przydatnych w opracowaniu programow profilaktycznych oraz
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dokumentéw strategicznych dla miasta Tychy, stuzgcych ograniczaniu lokalnych probleméw spotecznych w zakresie

uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz przemocy w rodzinie.

Analizujgc wyniki otrzymane z obu edycji nalezy zauwazyc¢, ze odnotowano wzrost znajomosci nazw poszczegolnych
substancji psychoaktywnych. Do najbardziej znanych substancji psychoaktywnych nalezaty: marihuana — 84,1%,
haszysz — 69,3%, heroina — 69% oraz amfetamina — 61,1%. Ponad potowa respondentow kojarzy: grzyby
halucynogenne — 55,6%, ecstasy — 55,5% (inaczej: MDMA — 3,4-Metylenodioksymetamfetamina, piguty, pixy, dropsy —
to narkotyk popularny wsrdéd tak zwanych ,niedzielnych narkomandw” — 0séb, ktére siegajg po srodki psychoaktywne
tylko w weekendy, czesto przy okazji wyjscia do klubu czy na koncert), LSD — 54,8% (inaczej: dietyloamid kwasu
D-lizergowego — bardzo silna substancja halucynogenna) oraz GHB — 54,8% (inaczej: kwas gamma hydroksymastowy
— tzw. pigutka gwattu).

Na trzynascie wymienionych substancji psychoaktywnych tylko co do trzech (marihuana, haszysz, grzyby
halucynogenne) ankietowani stwierdzili wigkszg tatwo$¢ niz trudnos¢ ich pozyskania na terenie miasta — w 2014 roku
zdanie takie odnosito sie do pieciu substancji. W 2018 roku okoto 80% respondentéw zadeklarowato, ze do tej pory
nigdy nie znalazto sie¢ w sytuacji, w ktoérej ktos zaproponowat im kupno albo zazycie narkotykéw lub srodkéw
odurzajgcych (w stosunku do 2014 roku jest to widoczny wzrost deklaracji tego typu), a 83,3% stwierdzito, ze osobiscie

nie zna nikogo z problem naduzywania substancji psychoaktywnych.

Tabela nr 14.: Wyniki badan dorostych mieszkancow Tychow.

rok zna osoby naduzywajace przynajmniej raz w zyciu zazyt jedna zazyt marihuane dostepnosé do
substancje psychoaktywne z substancji psychoaktywnych lub haszysz narkotykow
2014 29,8%)| 16,5%1 marihuana 17,6% 5 substancji

na 13 mozliwych
haszysz 9,9%

2018 16,7% 18,2% marihuana 3 substancje
okoto17,6% na 13 mozliwych

haszysz okoto 9,9%

Jednoczesnie tylko 16,7% badanych ujawnito, ze w kregu ich znajomych sg osoby naduzywajgce substanciji
psychoaktywnych, w roku 2014 takich wypowiedzi zaewidencjonowano 29,8%.
Stosunkowo najwieksza grupa ankietowanych decydowata sie¢ na zazycie: marihuany (17,6%) lub haszyszu (9,9%).

Wartosci te podobnie rozktadaty sie w badaniu zrealizowanym w 2014 roku.

5. NIEPRZESTRZEGANIE USTAWY O PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII

Z uwagi na konsekwencje wprowadzonego stanu epidemii spowodowanego koronawirusem, przedstawione informacje
moga nie ukazywal rzeczywistej skali problemu, szczegdlnie w zakresie danych pozyskanych z podmiotéw
leczniczych, tj. Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego Megrez Sp. z 0.0 i Szpitala Miejskiego®. Pomimo to

informacje uzyskane z wielu instytucji wskazujg na eskalacje uzycia i zainteresowania srodkami narkotycznymi oraz

33 Jak podkreslajg autorzy Raportu o stanie narkomanii w Polsce caty system pomocy w kraju, w tym réwniez osobom uzywajgcym
narkotykéw, zmierzyt sie z brakiem procedur dotyczacych postepowania w trakcie pandemii COVID-19. Jednak w odpowiedzi na
pandemie 83% placowek zbadanych przez KBPN w pierwszej potowie roku wprowadzito zdalne ustugi w obszarze leczenia
uzaleznienia od narkotykoéw lub redukcji szkéd (np. przez telefon, wideorozmowy). W efekcie system leczenia moze zosta¢
uzupetniony o nowe formy pracy z klientem, ktére poszerza oferte placéwek leczniczych.
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halucynogennymi. W 2020 r. Stacja Pogotowia Ratunkowego w Tychach odnotowata o 38 wyjazdéw wiecej do zdarzen
Z rozpoznaniem zatrucia srodkami narkotycznymi i halucynogennymi niz w roku 2019 — jest to wzrost o ponad 300%.
Skutki powyzszych zdarzenn mogg mie¢ swoje odzwierciedlenie w liczbie dozoru kuratorskiego oraz w wyrokach
sadowych, ktéra réwniez jest wyzsza w poréwnaniu do 2019 r. (w 2020 r. dozorem kuratora w zwigzku

z nieprzestrzeganiem ustawy o przeciwdziataniu narkomanii objeto 16 oséb oraz wydano 101 wyrokéw sgdowych).

W tabeli ponizej uwzgledniono dane za rok 2020 i | pétrocze 2021 r.

Tabela nr 15.: Zdarzenia dotyczgce nieprzestrzegania ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (zrédto: dane z instytuciji).

| pétrocze
PODMIOT ZAKRES 2019rr. 2020 r. 2021r.
:Jgdzzl(ieriirr}r;e pomocy i wsparcie 16 16 10
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej . . . .
udzielenie pomocy i wsparcie osobom 19 17 13

w rodzinie

Zespot Kuratorskiej Stuzby
Sadowej wykonujacy orzeczenia
w sprawach karnych oséb

dozor kuratora w zwigzku
Z nieprzestrzeganiem 13 16 12
zapisow ustawy

dorostych
zatrucie Srodkami narkotycznymi
. L i halucynogennymi 31 0 1
Szpital Miejski w Tychach
uzywanie narkotykow 30 4 5
zatrucie Srodkami narkotycznymi
Wojewédzki Szpital . . 22 0 15
Specjalistyczny i halucynogennymi
Megrez Sp. z 0.0.%
uzywanie narkotykow - 0 15
g 8 wyjazdy do zdarzen z rozpoznaniem
SEL Pogvt?/tgwtl:?l;:ar:tunkowego zatrucia Srodkami narkotycznymi 15 53 18
y i halucynogennymi
Sad Rejonowy wyrgk'l dotyczgce nieprzestrzegania 97 101 27
zapisow ustawy
wydane akty oskarzenia dotyczgce
Prokuratura Rejonowa nieprzestrzegania zapiséw ustawy 65 59 25

34 Nalezy zaznaczy¢, ze w 2020 r. MEGREZ Sp. z 0.0. w Tychach dziatat jako szpital jednoimienny, przyjmujgc pacjentow z COVID
19.
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6. REALIZACJA MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W 2021 ROKU

W 2021 r. podziat $srodkdéw na poszczegdlne dziatania w ramach Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
ksztaltowat sie nastepujgco: zaplanowano srodki finansowe w wysokosci 208 000 zt, wydatkowano: 191 791 zt —
co oznacza wykonanie na poziomie: 92,21%.

Tabela nr 16.: Zadania realizowane w ramach MPPN w roku 2021 r. w podziale warto$ciowym.

Zadania realizowane w ramach MPPN w 2021 r. Kwota
| Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb 70891 7t
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem.
I Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy 61 450 2t

psychospotecznej i prawne;j.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
Il w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i 19 650 zt
miodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow.

Wspieranie dziatan instytucji, oséb fizycznych i organizacji pozarzadowych, stuzacych
IV  rozwigzywaniu problemow narkotykowych oraz pomoc spoteczna osobom uzaleznionym

i ich rodzinom dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze 39 800 zt
V' $rodowiskiem lokalnym tych osob, z wykorzystaniem pracy socjalnej, kontraktu
socjalnego.

SUMA 191 791 zt

Wykres nr 17.: Struktura wydatkéw na poszczegodlne zadania w ramach MPPN w 2021 roku.

39 800; 21%
70 891; 37%

19 650; 10%

61 450; 32%
u| m| mlll mIViV

W 2021 roku najwiecej srodkéw finansowych w ramach MPPN (37%) przeznaczono na zadanie: ,Zwigkszanie
dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem”,
w ramach ktérego Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien ,Mens Sana” prowadzit
indywidualny program szybkiej interwencji terapeutycznej dla osob eksperymentujgcych z narkotykami i oséb
uzaleznionych od narkotykéw, jak réwniez wsparcie w postaci terapii grupowych i indywidualnej pomocy
psychologicznej dla oséb uzaleznionych od narkotykéw. Stowarzyszenie ,Trzezwosé Zycia” prowadzito Punkt
Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy dla oséb z problemem narkotykowym. Zrealizowano réwniez superwizje
kliniczng pracownikéw ,Mens Sany” . W superwizji indywidualnej oraz grupowej prowadzonej przez certyfikowanego
specjaliste psychoterapii uzalezniehr analizowano prace grup terapeutycznych dla osdb uzaleznionych i grup dla
cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych. Omawiano réwniez indywidualne procesy terapeutyczne, oséb uzaleznionych od
alkoholu, substancji psychoaktywnych i czionkéw ich rodzin. Poddawano analizie cele terapii, kierunki pracy

terapeutycznej oraz psychologiczne problemy pacjentéw.
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Zadanie ,Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej”
stanowito 32% wydanego budzetu. W tym zakresie w Punkcie Konsultacyjnym ds. Uzaleznien i Przemocy
prowadzonym przez Stowarzyszenie ,Trzezwo$é Zycia” udzielano pomocy psychologicznej osobom potrzebujgcym,
prowadzono grupe wsparcia dla rodzicéw doswiadczajgcych trudnosci wychowawczych oraz dla miodziezy
doswiadczajgcych trudnosci w relacjach z grupg rowiesniczg. Natomiast w Osrodku Pomocy Psychologicznej
Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien ,Mens Sana” cztonkowie rodzin 0s6b uzaleznionych od narkotykéw miaty mozliwos¢
skorzystania z pomocy psychologicznej. 21% budzetu zaangazowato ,Wspieranie dziatan instytucji, oséb fizycznych
i organizacji pozarzadowych, stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkotykowych oraz pomoc spoteczna osobom
uzaleznionym i ich rodzinom dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem
lokalnym tych oso6b, z wykorzystaniem pracy socjalnej, kontraktu socjalnego”. Na potrzeby realizacji tego
przedsiewziecia zakupiono bezinwazyjne testy do wykrywania $rodkéw psychoaktywnych w organizmie dla

realizatorow Programu, natomiast do dziesieciu tyskich szkdét ponadpodstawowych przekazano jako element

edukacyjno-informacyjny dla nauczycieli i personelu szkolnego gabloty edukacyjne z atrapami 54 substanciji
psychoaktywnych.
V. UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

,=Uzaleznienia behawioralne” czy ,uzaleznienia od czynnosci” to terminy okreslajgce zaburzenia zachowania
o charakterze natogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych. Do takiej formy zaburzen

nalezy uprawianie hazardu, jak réwniez zachowanie wykonywane kompulsyjnie — na przykiad zwigzane z:

e Internetem i grami (zburzenia grania w gry),

e zakupami (zaburzenia kompulsyjnego kupowania),

e aktywnoscig fizyczng (zaburzenia uprawiania éwiczen),

e seksem (zaburzenia uprawiania seksu),

e pracg (silna potrzeba wykonywania pracy lub innych czynnosci z nig zwigzanych),
e zdrowym odzywianiem sie (ortoreksja)

e opalaniem (tanoreksja).

Tego typu zachowania, mimo Zze dotyczg czynnos$ci regularnych (przystosowawczych), stajg sie kompulsyjne, co
oznacza, ze bardzo trudno jest nad nimi zapanowac. W konsekwencji prowadzg do negatywnych skutkow dla jednostki
i jej otoczenia. Co istotne, celem tych zachowan jest nie tyle uzyskanie przyjemnosci, co zlagodzenie ztego

samopoczucia, obnizonej samooceny czy ponurego nastroju.3®

1. UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE W POPULACJI 15+

HAZARD

Z badania cBOS® wynika, ze 37,1% Polakéw powyzej 15 roku zycia uprawia hazard. To prawie o 3% wigcej niz
wykazaty badania przeprowadzone w 2015 roku. Biorgc pod uwage cechy spoteczno-demograficzne badania
wskazujg, ze czesciej grajg na pienigdze: mezczyzni, ludzie miodzi w wieku 18-34 lata, mieszkancy miast, osoby

dobrze wyksztatcone, dobrze zarabiajgce, oceniajgce swojg sytuacje materialng jako dobrg. W grupie ryzyka

35J. M. Jaraczewska, M. Adamczyk-Zientara, ,Dialog motywujacy. Praca z osobami uzaleznionymi behawioralnie”. Warszawa 2015
% Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, ,Oszacowanie rozpowszechniania oraz identyfikacja czynnikdw ryzyka i czynnikow
chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019. Raport z badan”, Warszawa, maj 2019

37

Data enerowania dokumentu: 2024-06-30 18:22:05
"B pisany Strona 38



http://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=496864

Data Wll_gg

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024

uzaleznienia od hazardu czesciej znajdujg sie mezczyzni (15,7%) niz kobiety (6,1%), osoby nieletnie (ponizej 18 roku
zycia 27,5%) oraz bardzo mtode (18—24 lata 22,1%), osoby z wyksztatceniem podstawowym i gimnazjalnym 20,8%
(jest to scisle zwigzane z wiekiem), osoby oceniajgce swojg sytuacje materialng jako ztg (19,3%). Polacy najczesciej
grajg w gry Totalizatora Sportowego (27,4%), zdrapki (16,3%), loterie lub konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty do
gier z tzw. niskimi wygranymi (3,8%). Sposrod wszystkich grajgcych, 32,8% gra bez ryzyka powstania problemow,
2,7% charakteryzuje sie niskim poziomem ryzyka uzaleznienia, 0,9% — poziomem umiarkowanym i tyle samo (0,9%)
gra na pienigdze w sposéb wysoce ryzykowny (zagrozenie patologicznym hazardem). Liczba Polakow w wieku 15+
uprawiajgcych patologiczny hazard spadta w poréwnania do badania z 2015 r. o blisko 20% i szacuje sie jg na ok. 27
tys. oséb. Spadek odnotowano tez w czestotliwosci grania na pieniadze, w szczegdlnosci na automatach, co
prawdopodobnie wynika z nowelizacji ustawy hazardowej z 2017 r., ograniczajgcej miedzy innymi mozliwo$¢ grania na

automatach z tzw. niskimi wygranymi.

INTERNET

Wedtug danych GUS z 2019 r. 99,3% gospodarstw domowych z dzieémi wykorzystuje Internet do codziennych
aktywnosci.3” Zdecydowana wiekszo$¢ korzystajacych z sieci (98%) to przecietni uzytkownicy, niemajgcy
w codziennym zyciu probleméw w zwigzku z korzystaniem z sieci®®. Z badania CBOS®*® wynika, ze problemy
z uzaleznieniem od Internetu (wymiennie stosuje sie okreslenie ,problemowe uzytkowanie Internetu — PUI”) dotyczylo
w 2019 roku 0,03% badanej populacji, co stanowi 0,04% korzystajgcych z sieci. Zagrozonych uzaleznieniem od
Internetu jest 1,4% ogotu badanych, co stanowi 1,9% korzystajacych z Internetu — jest to szacunkowo ok. 465 000
os6b. Zagrozeni tym rodzajem uzaleznienia to najczesciej osoby ponizej 25 roku zycia, przy czym najbardziej
zagrozeni sg niepetnoletni. Wsréd oséb w wieku 15-17 lat, 8% wykazuje zagrozenie uzaleznieniem badz uzaleznienie
od sieci, natomiast wsréd uzytkownikoéw z grupy wiekowej 18—24 lata zagrozonych uzaleznieniem jest 4,2%. Obecnie
zagrozenie uzaleznieniem od sieci znacznie czesciej dotyczy mezczyzn (3,5%) niz kobiet (2%), oséb zamieszkujgcych
w miastach liczgcych co najmniej 500 tys. mieszkancow (4,5%). Ponad potowa (50,2%) przecietnych uzytkownikow
sieci spedza w Internecie $rednio nie wigcej niz godzine w ciggu doby, podczas gdy wiekszos¢ zagrozonych

uzaleznieniem od sieci korzysta z niej przez co najmniej cztery godziny na dobe.

ZAKUPY

Poziom zagrozenia kompulsywnymi zakupami jest na podobnym poziomie co w latach ubieglych#?. Symptomy
kompulsywnego kupowania w 2019 roku wykazywato 3,7% Polakéw w wieku powyzej 15 roku zycia, co w liczbach
bezwzglednych szacuje sie¢ na ponad milion oséb. W poréwnaniu do 2015 r. odnotowano nieznaczny spadek liczby
o0s6b zagrozonych. Zjawisko kompulsywnego kupowania dotyczy w gtéwnej mierze ludzi mtodych. Najliczniejsza grupa
to osoby w wieku 25-34 lata, cho¢ w stosunku do poprzednich badan zjawisko kompulsywnego kupowania wyraznie
nasilifo sie wsrod ludzi bardzo miodych (15-17 lat). Podobnie jak we wczesniejszych badaniach, na tego rodzaju
uzaleznienie bardziej narazone sg kobiety niz mezczyzni. W grupie zagrozonych mezczyzn najwiecej jest chtopcéw
w wieku od 15 do 17 lat, zas w grupie kobiet — os6b od 25 do 34 lat. Wyniki badania wskazujg takze na
wspotwystepowanie uzaleznien behawioralnych — osoby przejawiajgce symptomy uzaleznienia od zakupoéw czesciej
niz niezagrozeni wykazujg takze objawy innych probleméw behawioralnych. Ponad jedna pigta oséb z tej grupy ma
jednoczesénie problem z uzaleznieniem od pracy, a wiecej niz co siédmy badany jest zagrozony uzaleznieniem od

Internetu.

87 GUS, Spoteczenstwo informacyjne w Polsce. Wyniki badan statystycznych z lat 2015-2019, Warszawa, styczen 2019

38 Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, ,Oszacowanie rozpowszechniania oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikow
chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019. Raport z badan”, Warszawa, maj 2019

%9 |bidem

40 |bidem
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PRACA

Z problemem uzaleznienia od pracy borykata sie w 2019 roku prawie jedna dziesigta Polakéw powyZzej 15 roku zycia
(9,1%)*L. Zarowno uzaleznienie, jak i zagrozenie uzaleznieniem dotyka przede wszystkim mtodych dorostych, ponizej
35 roku zycia, w szczegolnosci osoby w wieku 25-34 lata. Istotnym czynnikiem ryzyka sg rozne aspekty aktywnosci
zawodowej. Zagrozeniu pracoholizmem sprzyja gtownie praca na wilasny rachunek, natomiast czynnikiem
zagrazajgcym w kontekscie uzaleznienia od pracy jest petnienie funkcji kierowniczych, odpowiedzialno$¢ za prace
innych osob lub kierowanie projektami. Wyniki badania z 2019 roku“?, podobnie jak w poprzednich badaniach,

wskazujg, ze zagrozenie pracoholizmem dotyka kobiety i mezczyzn w zblizonym stopniu.

2. UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE — MLODZIEZ SZKOLNA

GRY HAZARDOWE

Raport z ogdlnopolskich badan ESPAD43 wskazuje, ze w gry hazardowe, czyli takie, w ktorych mozna wygraé lub
przegra¢ pienigdze, chociaz raz w zyciu grato 18,2% badanych pigtnasto-szesnastolatkéw oraz 21,4% siedemnasto-
osiemnastolatkow. Wyniki badania ESPAD 2019 przeprowadzonego wsrdd ucznidw klas | szkot srednich (15-16 lat)
oraz uczniéw klas Il szkét srednich (17-18 lat) wojewddztwa Slgskiego wskazujg, ze prawie jedna pigta mtodziezy ma
za sobg doswiadczenia gry na pienigdze. Deklaruje tak 18,3% pietnasto-szesnastolatkéw i 21,6% starszych uczniéw.
Poréwnanie wynikow w wojewoddztwie Slgskim z wynikami w catym kraju pokazuje prawie identyczne odsetki
badanych, ktérzy majg za sobg doswiadczenia grania za pienigdze. W mtodszej grupie najwiekszg popularnoscig
cieszyly sie gry w karty lub kosci (9,8%), natomiast w starszej loterie (10,6%). NajczesSciej respondenci grali w nie raz
na miesigc lub rzadziej. Najmniejszg popularnoscig cieszyly sie automaty (odpowiednio — 6,0% i 5,0%) na ktoérych
najczesciej grano réwniez raz w miesigcu. Poréwnanie wynikéw pokazuje, ze mtodsza grupa z wojewodztwa slaskiego
podobnie jak badani z proby ogodlnopolskiej preferowali gry w karty i kosci. Natomiast starsi respondenci z préby

ogolnopolskiej preferowali gry na zakladach sportowych, co odrézniato ich od ucznidw z préby wojewddzkie;.

INTERNET, MEDIA SPOLECZNOSCIOWE, GRY CYFROWE

PROBLEMATYCZNE UZYWANIE INTERNETU (PUI)

Co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy problemowego uzytkowania Internetu (PUI), a trzech na stu — osigga bardzo
wysokie wskazniki probleméw (3,2%). Wyniki w poszczegdinych podskalach (zjawisko mierzono testem E-SAPS18)
wskazuja, ze najsilniejszymi komponentami PUI s3 tolerancja (eskalacja czestosci i/lub wielkosci bodzca) oraz objawy
somatyczne spowodowane uzytkowaniem smartfona (b6l w nadgarstku lub karku, zawroty gtowy, pogorszenie wzroku,
zmeczenie, niewyspanie). 64,1% badanych nastolatkdw przyznaje, ze powinna mniej korzysta¢ z telefonu. Prawie co
trzeci nastolatek (29,8%) odczuwa potrzebe korzystania stale ze smartfona, a 50,2% podaje, ze korzysta z telefonu
diuzej niz zamierzata. Co trzeci nastolatek (31,0%) przyznaje, ze nie jest w stanie funkcjonowa¢ bez smartfona, a co
czwarty (24,8%) odczuwa zniecierpliwienie oraz zdenerwowanie, gdy nie moze z niego korzystaé. 37,9% mtodych ludzi
podejmuje zakonczone niepowodzeniem préby ograniczania korzystania z telefonu, 26,1% z powodu uzywania go
zaniedbuje zaplanowane czynnosci lub obowigzki. Kategorig nastolatkéw, ktéra relatywnie najmocniej jest obcigzona

problematycznym uzytkowaniem Internetu, sg dziewczeta uczeszczajgce do szkoty ponadpodstawowej. Co ciekawe,

4 Ibidem

2 Ibidem

3 https://cinn.gov.pl/portal ?id=166545 - dostep w dniu 21.02.2022 r.

4 Instytut Psychiatrii i Neurologii, Lukasz Wieczorek, Janusz Sierostawski, ,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng.
Raport z badan ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie $laskim w 2019 r.”. Europejski Program Badan Ankietowych w szkotach
ESPAD, Warszawa 2019
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na rzecz mozliwosci dtuzszego spedzania czasu w Internecie co trzeci nastolatek (30,6%) bytby gotéw zrezygnowacé
z udziatu w nabozenstwie, a co pigty z odrabiania lekcji i nauki (23,2%). 27% bytoby w stanie zrezygnowac z ogladania
telewizji, 20,6% z dodatkowych zaje¢ pozaszkolnych, 19,7% z wywigzywania sie z obowigzkéw domowych, a 13,4% ze
sportu i aktywnosci fizycznej. Rodzice majg swiadomos$¢ problemu, lecz nie majg dos¢ doktadnego wgladu w to, jak
bardzo smartfony i Internet staly sie czesci zycia ich dzieci. Czterech na pieciu rodzicow wskazuje, ze ich dziecko
powinno mniej korzysta¢ ze swojego telefonu/smartfona (79,6%), jednak wiekszosci przypadkéw rodzice nie
doszacowujg skali problemu w poszczegdinych wskaznikach PUI np.: tolerancja, wycofanie, objawy somatyczne.
Przykfadowo tylko 14,8% rodzicow dostrzega, ze ich dziecko ma problemy w funkcjonowaniu bez smartfona (przyznaje
sie do tego 31,0% nastolatkdw), a 26,2% zauwazyto nieudane proby ograniczania korzystania z telefonu przez dziecko

(takie proby podejmuje 37,9% nastolatkow)*°.

Raport z badan dotyczgcy problematycznego uzywania Internetu przez mtodziez*® wskazuje, ze ponad potowa (54,4%)
mtodych ludzi miata kontakt z niebezpiecznymi treSciami w Internecie. Niemal co trzeci (31,8%) widziat w sieci
rzeczywiste sceny okrucienstwa i przemocy, zas co czwarty — tresci dotyczgce sposobéw samookaleczania (26,1%),
materiaty pornograficzne (25,2%) lub zachecajgce do obrazania innych czy dyskryminujace (23,9%). Nieco mniej os6b
napotkato na tresci propagujgce zaburzenia odzywania (19%) lub prezentujgce sposoby popetniania samobojstwa
(15,8%). Najrzadziej mfodzi ludzie spotykali si¢ z materiatami zachecajacymi do uzywania narkotykéw (8%). Nastolatki
problematycznie uzywajgce Internetu istotnie czesciej korzystajg z portali spotecznosciowych i udostepniajg na nich
zdjecia, ogladaja filmiki i $mieszne obrazki. Ponadto czesciej stuchajg muzyki online, Sciggajg pliki, ogladajg filmy
i seriale oraz robig zakupy przez Internet. W przypadku gier internetowych jedyng réznicg istotng statystycznie miedzy
uzytkownikami normatywnymi a problematycznymi jest granie w gry hazardowe online. Osoby, ktére uzywajg
problematycznie Internetu, znacznie czesciej majg kontakt z niebezpiecznymi tresciami, w tym dotyczacymi
okaleczania sie i sposobdw popetniania samobojstwa, a takze istotnie czesciej podejmujg zachowania autoagresywne.

Rzadziej natomiast spedzajg czas offline — aktywnie uprawiajgc sport, czytajgc ksigzki lub grajgc w gry planszowe.

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Badanie ESPAD 2019%" przeprowadzone wsrdd ucznidw klas | i Ill szkét srednich w wojewddztwie slaskim wskazuje,
ze zaréwno miodsi jak i starsi uczniowie w dzieh roboczy poswiecajg na korzystanie z mediéw spotecznosciowych 2-3
godziny (odpowiednio: 31,6% i 34,3%). Okoto 4-5 godzin dziennie na czynno$¢ te poswieca 20,8% 15-16 - latkéw
i 21% ucznidéw klas 1l szkot Srednich. W weekend, kiedy czasu wolnego jest wiecej, odsetki te sg jeszcze wyzsze. Az
27% miodszych uczniéw w dzien weekendowy spedza 6 godzin lub wiecej w mediach spotecznosciowych, a 25,7%
z nich ok. 4-5 godzin. Odsetek siedemnasto-osiemnastolatkéw deklarujgcych 4-5 godzin i 6 godzin lub wiecej w sieci
jest niemal identyczny i wynosi odpowiednio 26,7% i 26,6%. Podobne dane dotyczg badan ogdlnopolskich“e.

Wsrod ucznidw wojewodztwa slaskiego w kwestii symptoméw nadmiernego korzystania z medidw spotecznosciowych,
takich jak Twitter, Facebook, Skype w miodszej grupie mniej wiecej co drugi (46,6%) badany twierdzi, ze spedza za
duzo czasu w tych mediach, okoto 40% jest zdania, ze jego rodzice uwazajg, ze poswigca na te aktywnos¢ za duzo
czasu, a co pigty (19%) ma zty humor, jesli nie ma dostepu do tych medidéw. W starszej grupie ranking symptomow jest

podobny, przy czym odsetki sg nieco nizsze. Nie odnotowano istotnych réznic w zakresie wystepowania symptomow

4 Kamieniecki W., Bochenek M., Lange R., (red.), (2017) Raport z badania Nastolatki 3.0, Warszawa: NASK — Instytut Badawczy,
[online: https://akademia.nask.pl/publikacje/Raport_z_badania_Nastolatki_3_0.pdf, dostep w dn. 21.02.2022]

46 K. Makarut, J. Wiodarczyk, P. Skoneczna, Problematyczne uzywanie internetu przez mtodziez. Raport z badan. Warszawa 2019
47 Patrz przypis 44

8 patrz przypis 43
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nadmiernego korzystania z medidow spofecznos$ciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype wsrdéd ucznidw

w wojewddztwie $lgskim i w kraju ogdtem?®,

GRY CYFROWE

Okolo jedna trzecia pietnasto-szesnastolatkdw i siedemnasto-osiemnastolatkéw najczesciej nie spedzajg dni na graniu
na urzadzeniach elektronicznych. Jednak, jesli juz to robig to dzieje sie to codziennie. Co pigty respondent obu grup
codziennie poswigcat czas na gre na urzgdzeniach elektronicznych. Poréwnujgc liczbe dni spedzanych na graniu
miedzy uczniami z wojewoddztwa $lgskiego i tych z populacji generalnej, obserwuje sie wartosci zblizone do siebie.

Wystepujgce réznice sa niewielkie™.
3. KORZYSTANIE Z URZADZEN MOBILNYCH PRZEZ DZIECI

W badaniach CBOS w 2019 roku po raz pierwszy uwzgledniona zostata kwestia kontaktu matych dzieci z Internetem
poprzez blok pytah adresowanych do rodzicéw bgdz opiekunéw dzieci w wieku 1-5 lat. Z deklaracji rodzicow wynika,
ze z urzadzen mobilnych korzysta jedna trzecia dzieci miedzy 12 a 23 miesigcem zycia i blisko dwie trzecie dzieci
majgcych od 2 do 5 lat. Wéréd najmiodszych dzieci Sredni czas spedzany w ciggu dnia z mobilnym ekranem wynosi 44
minuty, a ws$réd starszych — 49 minut. Na ogét spedzajg one czas z urzgdzeniami przenosnymi w towarzystwie
rodzicow lub innych oséb dorostych, w mniejszym stopniu same. Jak deklarujg rodzice, tresci, z ktérymi dzieci majg
styczno$¢ poprzez mobilne ekrany, przewaznie sg dostosowane do ich wieku, mozna jednak zauwazy¢, ze najmfodsze
dzieci (12— 23 miesigce) okoto trzykrotnie czesciej niz te starsze (2-5 lat) konsumujg tresci zréznicowane, nie tylko
takie, ktére sg adresowane wytgcznie do dzieci. Najwiecej badanych majgcych dzieci ponizej 6 roku zycia wykorzystuje
urzadzenia mobilne do zajecia czasu nudzgcym sie podopiecznym. Rzadziej stosuje sie je po to, aby dzieci uspokoic,
a jeszcze rzadziej, by je za cos nagrodzi¢ lub skioni¢ do zjedzenia positku. Rodzice dzieci w wieku od 2 do 5 lat
wyraznie czesciej niz opiekunowie mtodszych wprowadzajg urzadzenia przeno$ne w celu gratyfikacji oraz niwelowania
nudy. Ta ostatnia motywacja — oferowania dzieciom smartfonéw i tabletéw jako sposobu na nude — jest najsilniej
skorelowana z czasem, jaki spedzajg one przed mobilnymi ekranami.

Powyzsze dane korespondujg z badaniami pod nazwg ,Brzdgc w sieci — zjawisko korzystania z urzadzen mobilnych
przez dzieci w wieku 0-6 lat"5! przeprowadzonymi przez Akademie Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Badanie
wykazafto, ze nieco ponad potowa dzieci w wieku od O do 6 lat (54%) korzysta z urzgdzen mobilnych takich jak
smartfon, tablet, smartwatch czy laptop. Wiek dziecka jest skorelowany z korzystaniem z urzadzen mobilnych — im
starsze dzieci, tym wiecej z nich korzysta z urzadzen mobilnych. Sredni wiek inicjacji uzywania urzadzen mobilnych to
2 lata i 2 miesigce. Wiekszo$¢ dzieci korzysta z urzgdzen mobilnych z dostepem do Internetu (75%). Dzieci w wieku od
0 do 6 lat korzystajg z urzadzen mobilnych $rednio przez ponad 1 godzine dziennie. Podobnie, jak w badaniu CBOS
wiekszos$¢ dzieci korzysta wytgcznie z tresci adresowanych do dzieci (88%). Badania potwierdzajg takze sytuacje,
w ktérych dzieci majg dostep do urzadzen mobilnych: rodzice najczesciej umozliwiajg korzystanie dzieciom podczas
podrozy, positkdw i podczas toalety; traktujg dostep do urzadzenia mobilnego jako nagrode, oferujg je dzieciom kiedy

sie nudzg, ptaczg lub marudza.

4 pPatrz przypis 44

50 patrz przypis 44

5112 M. Rowicka (2020), Raport z badania: "Brzdac w sieci — zjawisko korzystania z urzadzen mobilnych przez dzieci w wieku 0-6 lat"
(dostepny online: https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/wp-content/uploads/2021/06/RaportAPS.pdf — dostep w dniu 21.02.2022
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4. SPOLECZNE POSTRZEGANIE PROBLEMU

Jak wskazujg wyniki pierwszego badania przeprowadzonego w 2012 rokuS? problem uzaleznien behawioralnych
w poréwnaniu z uzaleznieniami chemicznymi ma znacznie mniejszg wage w opinii spotecznej. Obraz uzaleznieh
behawioralnych funkcjonujgcy w spoteczenstwie oparty byt przede wszystkim na stereotypach. Hazard postrzegano
jako rozrywke dla bogatych”, a hazardziste jako cziowieka majgcego pieniadze na gre, o stabym charakterze,
szukajgcego silnych wrazen. Zakupoholizm najczesciej dotyczy przede wszystkim zamoznych, niepracujgcych kobiet,
rozrzutnych, spedzajgcych czas w sklepach, majgcych staby charakter, a przy tym préznych i lekkomysinych.
Siecioholizm z kolei okreslano jako zjawisko pokoleniowe, ktéremu sprzyja mtody wiek. Uzaleznieni od Internetu to,
w odczuciu spotecznym, przede wszystkim ludzie mtodzi, bez obowigzkéw, realizujgcy przez Internetu swojg potrzebe
kontaktow spotecznych lub posiadania przyjaciot. Natomiast w przypadku pracoholizmu cze$¢ badanych wskazywata,
ze praca jako uzaleznienie jest w ogdle trudna do zaakceptowania i poddawali w watpliwos¢ istnienie takiego zjawiska;
odnotowano raczej aprobate dla osoéb poswiecajgcych sie pracy. Brak postrzegania uzaleznieh behawioralnych
w kategoriach probleméw wymagajgcych pomocy korespondowat jednoczesnie z negatywnymi opiniami na temat
ewentualnego leczenia tego rodzaju zaburzen ze $rodkéw publicznych. Spoteczenstwo chetniej zgadza sie na
finansowanie terapii oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykdéw niz od czynnosci. Ostatni pomiar w 2019 roku
wskazuje na powolng zmiane w dostrzeganiu zagrozen wynikajgcych z uzaleznien behawioralnych, jednak nadal tylko
hazard w odbiorze spotecznym ma podobng ,range” jak alkoholizm czy uzaleznienie od narkotykéw. Pozostate

zachowania problemowe postrzegane sg jako zdecydowanie mniej niebezpieczne.

Wykres nr 17.: Odsetki badanych postrzegajgcych uzaleznienie jako ,natdg zagrazajgcy zyciu” 53

Narkomania I  81,80%
Alkoholizm I 67,5%
Nikotynizm (uzaleznienie od papieroséw) NN 413,5%
Uzaleznienie od hazardu I 26,9%
Siecioholizm (uzaleznienie od Internetu) I 15,2%
Pracoholizm I 12,6%
Fonoholizm (uzaleznienie od telefonu) I 12,5%
Zakupoholizm I 8,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

5. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE DLA DZIECI | MLODZIEZY

Jak wynika z raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej pt. ,Mapa czynnikéw ryzyka i chronigcych mtodziez przed
zachowaniami ryzykownymi” kluczowg role w ochronie mtodych ludzi przed uzaleznieniami odgrywa profilaktyka®*.

Punktem wyjscia dla dziatan profilaktycznych w obszarze uzaleznieh jest wiedza o czynnikach chronigcych

52 https:/iwww.kbpn.gov.pl/portal?id=1768880 - CBOS (2012), Raport z badan Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja
czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych w odniesieniu do hazardu, w tym hazardu problemowego (patologicznego) oraz innych
uzaleznien behawioralnych — dostep w dniu 21.02.2022

58 Zrodio: CBOS, Oszacowanie rozpowszechniania oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych hazardu i innych
uzaleznien behawioralnych — Edycja 2018/2019

5 Mapa czynnikow ryzyka i chronigcych miodziez przed zachowaniami ryzykownymi”, Maja £o$, Anna Hawrot, Szymon Grzelak,
Agata Balcerzak, Instytut Profilaktyki Zintegrowanej, Warszawa 2017
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i 0 czynnikach ryzyka. Duza grupa takich czynnikow jest wspdlna dla wiekszosci uzaleznien behawioralnych oraz

tradycyjnych zachowan ryzykownych (np. uzywanie substancji psychoaktywnych, przemoc).

Czynniki chroniace:

pozytywne relacje z istothymi osobami z najblizszego otoczenia, w tym z rodzicami lub opiekunami oraz
z réwiesnikami i innymi waznymi osobami (np. posiadanie naturalnego mentora), rownowaga w relacjach:
kontrola rodzicielska, ale i zaangazowanie rodzicow w zycie dziecka, ciepto, silne wiezi rodzinne, jasne
zasady i standardy zachowania, poczucie zaufania i wsparcia,

cechy i wartosci indywidualne miodego czlowieka (np. towarzyskie usposobienie i zréwnowazony
temperament), pozytywny obraz siebie, kompetencje psychospoteczne,

jakos¢ szkolnictwa (np. pozytywny klimat szkoty, wysoka jako$¢ nauczania),

zasoby pozarodzinnego otoczenia spotecznego i miejsca zamieszkania (wsparcie wspolnoty religijnej, zajecia

pozaszkolne, bezpieczne sagsiedztwo, dostep do pomocy itd.).

Czynniki ryzyka:

brak wsparcia ze strony rodzicéw i konflikty w rodzinie,
silna potrzeba mocnych wrazen,

impulsywnos¢ i sktonno$¢ do ryzyka,

niska samocena,

niepowodzenia w nauce,

staba wiez ze szkota,

deficyty w umiejetnosciach radzenia sobie ze stresem lub trudnymi emocjami.

Oprocz uniwersalnych czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych sg takze specyficzne elementy charakterystyczne dla

kazdego z uzaleznien behawioralnych. W przypadku natogowego hazardu czynnikami ryzyka sg znieksztatcenia

poznawcze w ocenie szansy na wygrang w grze losowej, predyspozycje do poszukiwania mocnych wrazen, niska

samoocena, deficyty funkcji poznawczych, réwiesnicy uprawiajgcy gry hazardowe, fatwa dostepno$¢ do gier,

zaniedbania w sprawowaniu opieki rodzicielskiej, reklama konsumpcyjnego stylu zycia. Z kolei ryzyko problemowego

korzystania z Internetu jest zwigzane z takimi czynnikami jak: niskie poczucie wlasnej wartosci, zaburzenia nastroju,

lek, niesmiato$¢, nadpobudliwo$é psychoruchowa, niewtasciwy monitoring zachowan dziecka w Internecie, zaburzenia

zachowania i naduzywanie substancji psychoaktywnych. W literaturze podkresla sie ponadto, iz w przypadku

problemowego uzywania Internetu istotnymi czynnikami ryzyka sa nieprawidtowosci w funkcjonowaniu rodziny (np.

niewtasciwy monitoring zachowan dziecka) oraz deficyty relacji rodzicow z dzieckiem®S.

VI.

ANALIZA SWOT

Analiza SWOT prezentuje mocne i stabe strony a takze szanse i zagrozenia tyskiego systemu wsparcia dla oséb

uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniami i ich bliskich. Informacje te pozwalajg opracowac cel, zadania i dziatania

Programu w oparciu o szanse i mocne strony, przy jednoczesnym eliminowaniu lub ograniczaniu stabych stron

i zagrozen.

5 Ostaszewski K., Pisarska A. (2016). Profilaktyka natogéw behawioralnych W: red. Habrat Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak
zwane zaburzenia uprawiania hazardu. Warszawa, Instytut Psychiatrii i Neurologii
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MOCNE STRONY

Funkcjonowanie w Tychach i szeroka
wspotpraca podmiotéw, dziatajgcych na rzecz
wspierania osob borykajgcych sie z problemem
uzaleznienia.

Wiaczanie do dziatan organizacji
pozarzgdowych (NGO) i grup nieformalnych,
zaréwno w sferze programowania dziatan
(strategii) jak i ich realizacji (zlecanie zadan).
Wysokie kompetencje podmiotéw dziatajgcych
w obszarze interwencji (MKRPA, MZI, stuzby
mundurowe, OTU).

Zasoby i infrastruktura jednostek pomocy

i poradnictwa specjalistycznego.
Standaryzacja oddziatywan interwencyjnych
zwigzanych z problemami uzaleznienia.
Kompleksowa oferta OTU i innych podmiotow
dla oso6b uzaleznionych i ich rodzin.
Réznorodna oferta sposobdéw spedzania czasu
wolnego przez dzieci, mtodziez i dorostych
(sport i kultura oraz szeroki dostep

do informaciji - wydawnictwa miejskie i strony
internetowe).

Angazowanie sie grup wsparcia

w procesy aktywizacji spotecznej oséb
uzaleznionych.

Sie¢ bezptatnego poradnictwa dla os6b
wspotuzaleznionych.

SZANSE

Coraz czestsze postrzeganie problemu
uzaleznien przez pryzmat profilaktyki, leczenia
i rehabilitacji.

Rosngca otwartosé na wspotprace

i komunikacje miedzysektorows.

Mozliwos¢ implementacji dobrych praktyk

w zakresie wspierania i leczenia oséb
uzaleznionych od alkoholu i zagrozonych
uzaleznieniem.

Funkcjonowanie stron internetowych
promujgcych zdrowy styl zycia, informujgcych
0 mozliwym wsparciu oséb z problemami
uzaleznien.

Funkcjonowanie wielu podmiotéw
prowadzgcych dziatalno$¢ wspierajgca
zdrowienie uzaleznionych.

Wzrost $wiadomos$ci i umiejetnosci korzystania
przez osoby uzaleznione

z roznych form wsparcia.

Wdrazanie dziatan profilaktycznych
prowadzonych za pomocg urzadzen zdalnych
w sytuacji ogtoszenia zagrozenia
epidemicznego.

erowania dokumentu: 2024-06-30 18:22:05

SLABE STRONY

Mata liczba placéwek swiadczacych bezptatne
ustugi terapeutyczne.

Niewystarczajgcy poziom egzekwowania
przepisow o zakazie sprzedazy, podawania
oraz spozywania alkoholu.

Brak statego systemu wsparcia i podnoszenia
kwalifikacji specjalistow zajmujgcych

sie osobami z problemami uzaleznien.

Brak systemu wspdlnej dla wszystkich
instytucji ewaluacji dziatan.

Ostabienie wigzi rodzinnych

i miedzypokoleniowych (ostabienie czynnikéw
chronigcych mtodziez).

Niewystarczajgce zaplecze techniczne
(pomieszczenia, wyposazenie) do realizacji
réznych form wsparcia.

ZAGROZENIA

Upowszechnianie sie niekorzystnych wzorcow
kulturowych zwigzanych z uzaleznieniami.
Wysoki poziom przyzwolenia spotecznego na
spozywanie alkoholu w srodowisku
réwiesniczym i rodzinnym.

Niski poziom zaangazowania mediow

W proces rozwigzywania problemow
zwigzanych z uzaleznieniami.

(mata liczba kampanii ogdélnopolskich,
nastawienie na sensacje, reklama i promocja
napojow alkoholowych).

Wzrost spozycia alkoholu, narkotykéw i innych
srodkow psychoaktywnych oraz wzrost
uzaleznien behawioralnych spowodowany
ograniczeniem kontaktéw spotecznych
(izolacja) oraz przedtuzajgcym sie stresem

i lekiem wywotanym przez stan zagrozenia
epidemicznego.
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VII. REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii jest Urzad Miasta Tychy. Przy realizacji Programu przewiduje sie wspotdziatanie m.in.:
1) Jednostek organizacyjnych Urzedu Miasta Tychy:

a) Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia (SWZ)
b)Wydziat Ewidencji Dziatalnosci Gospodarczej Urzedu Miasta Tychy (DUG)
c)Wydziat Komunikacji Urzedu Miasta Tychy (RKM)
d) Straz Miejska (SM)
2) Jednostek organizacyjnych Miasta Tychy:

a) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, w tym Osrodek Interwencji Kryzysowej (MOPS — OIK)
b) Miejskie Centrum Oswiaty (MCO)

¢) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji (MOSIR)

d) Placowka Pieczy Zastepczej ,Kwadrat” (PPZ ,KWADRAT")

e) miodziezowe domy kultury

3) Innych podmiotéw:

a) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (MKRPA)

b) Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Mens Sana (Mens Sana)
c¢) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna (PPP)

d) Stowarzyszenia abstynenckie

e) Komenda Miejska Policji (KMP)

f) Prokuratura Rejonowa (PR)

g) Sad Rejonowy (SR)

h) Powiatowy Urzad Pracy (PUP)

i) tyskie srodowiska samopomocowe

j) inne osoby i podmioty realizujgce zadania w obszarze pomocy spotecznej.

VIII. ZASOBY LOKALNE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata

2022-2024 zawiera zadania, ktére bedg realizowane z wykorzystaniem istniejgcych zasobodw, stuzgcych rozwigzywaniu

problemdw wynikajgcych z uzaleznien.

PODMIOT:

MKRPA

MENS SANA

Zaktady podstawowej
opieki zdrowotnej

erowania dokumentu: 2024-06-30 18:22:05
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ZAKRES WSPOLPRACY

Inicjuje dziatania w zakresie okreslonym w art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w tym petni funkcje
doradczg i opiniujgca przy konstruowaniu i realizacji Programu. Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych powotana na podstawie art. 4! ust. 3 podejmuje
czynnosci zmierzajgce do orzeczenia o0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu, opiniuje wnioski o wydanie
zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych pod wzgledem zgodnosci z uchwatami,
okreslajgcymi warunki lokalizacji i limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych.
Cztonkowie MKRPA, zgodnie z art.18 ust.8 cytowanej ustawy, mogg na podstawie
upowaznienia Prezydenta dokonywaé kontroli przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Zaktad lecznictwa odwykowego — Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Innych
Substancji Psychoaktywnych oraz Dzienny Oddziat Terapii dla Osob Uzaleznionych
od Alkoholu i Innych Srodkéw Psychoaktywnych. Realizuje programy psychoterapii
uzaleznien i wspoétuzaleznien oraz udziela indywidualnych $wiadczen zapobiegawczo —
leczniczych i rehabilitacyjnych osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin.

Dokonujg wczesnego rozpoznawania ryzykownego i szkodliwego picia alkoholu przez
osoby nieuzaleznione i wynikajgcych z tego szkdd zdrowotnych oraz podejmujg interwencje
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Placéwki oswiatowe,
oswiatowo —
wychowawcze

PWD, PPZ , Kwadrat”,
POW

MOPS, w tym OIK

KMP i SM

Instytucje kultury
i sportu w tym MCK
i MOSIR

SR (w tym zespoly
kuratorskie)

CIS

NGO i grupy
samopomocowe

w celu ograniczania picia alkoholu przez tych pacjentéw, mogg stosowaé procedury
przesiewowe stuzgce wczesnemu wykrywaniu uzaleznienia od alkoholu i kierowaniu oséb
z podejrzeniem uzaleznienia do konsultacji w poradniach lub przychodniach lecznictwa
odwykowego. Dokonujg réwniez wczesnego rozpoznawania uzaleznienia narkotykowego
oraz kierujg do placowki specjalistyczne;.

Prowadzg profilaktyczng dziatalno$¢ informacyjng i edukacyjng adresowang do dzieci
i mtodziezy oraz rodzicéw. Realizujg Programy Wychowawczo — Profilaktyczne.

Stuzg pomocg w opiece i wychowaniu dzieci z rodzin przezywajacych trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych. Wspotpracujg z rodzicami/opiekunami,
placowkami oswiatowymi i podmiotami leczniczymi. Placowki wsparcia dziennego moga
by¢ prowadzone w formie: opiekunczej, specjalistycznej badz pracy podwoérkowej. Na
zlecenie miasta Tychy organizacje pozarzadowe prowadzg placowki wsparcia dziennego
(w 2022 r. - 3 opiekuncze i 2 socjoterapeutyczne). Ponadto Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej prowadzi "BAZE" Placowke Wsparcia dla Dzieci i Mtodziezy (2 filie). W Tychach
funkcjonujg réwniez: Placowka Pieczy Zastepczej ,Kwadrat”, Placéwka Opiekunczo —
Wychowawcza Nr 1, Placowka Opiekunczo - Wychowawcza Nr 2 oraz Placéwka Wsparcia
Dziennego Centrum Opieki Dziennej dla Nieuleczalnie Chorych Dzieci ,Swietlikowo”.
Osrodek udziela pomocy spotecznej osobom i rodzinom z problemami uzaleznien
od alkoholu lub narkotykdow. Zadaniem MOPS jest rowniez zapobieganie trudnym
sytuacjom zyciowym poprzez podejmowanie dziatan zmierzajgcych do zyciowego
usamodzielniania oso6b i rodzin oraz integracji ze srodowiskiem. Osrodek prowadzi tez
interdyscyplinarne dziatania na rzecz oséb irodzin, w tym dotknietych przemocg, w celu
zapobiegania lub pogtebiania sie dysfunkcji. Podstawowym celem dziatalnosci Osrodka
Interwencji Kryzysowej w Tychach jest Swiadczenie poradnictwa specjalistycznego oraz
podejmowanie dziatan z zakresu interwencji kryzysowej osobom petnoletnim oraz rodzinom
majgcym trudnosci w rozwigzywaniu wtasnych problemoéw zyciowych lub doznajgcych
jakichkolwiek form przemocy w rodzinie lub bedgcych w innych kryzysach zyciowych. OIK
prowadzi tez hostel dla oséb doznajgcych przemocy.

Stuzby te realizujg zadania zwigzane w szczegolnosci z zapobieganiem destrukcyjnym
skutkom zachowan osob uzaleznionych w miejscach publicznych oraz przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie. Realizujg rowniez programy informacyjno - edukacyjne adresowane
do dzieci i mtodziezy.

Promujg bezpieczny i ,wolny” od $rodkéw psychoaktywnych styl spedzania wolnego czasu,
w szczegolnosci w ramach realizacji projektow adresowanych do dzieci i mtodziezy.

Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich orzeka w sprawach nieletnich oraz o obowigzku leczenia
odwykowego, zespoty kuratorskie prowadzg dozér nad osobami/rodzinami im
podlegajgcymi.

Prowadzi dziatania w ramach reintegracji spotecznej i zawodowe;.

Stowarzyszenia, fundacje i kluby abstynenckie oraz grupy samopomocowe, realizujg
programy i projekty na rzecz dzieci, miodziezy i dorostych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy domowej oraz pomagajg w wychodzeniu z uzaleznienia.

IX. DANE TELEADRESOWE (stan na dzien 8 lutego 2022 r.)

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki
i Leczenia Uzaleznien Mens Sana

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy
Osrodek Interwencji Kryzysowej (HOSTEL)

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

Placéwka / Instytucja

Adres Telefon
(32) 776 35 09

(32) 327 51 83
605 637 072

al. Niepodlegtosci 49
ul. Bukowa 20

ul. Natkowskiej 19 (32) 720 52 42
(32) 227 05 75

(32) 227 2392

ul. Nowokoscielna 27

ul. Andersa 16
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Budowlanych 59 (32) 227 35 40

| Zespot Kuratorskiej Stuzby Sgdowej Wykonujgcy Orzeczenia

w Sprawach Karnych (32) 219 07 69

pl. Baczynskiego 1
Il Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej Wykonujgcy Orzeczenia (32) 326 43 63
w Sprawach Rodzinnych i Nieletnich

Placéwka Pieczy Zastepczej ,Kwadrat”

Placéwka Opiekunczo — Wychowawcza Nr 1 obstugiwana przez PPZ
~,Kwadrat”

ul. Budowlanych 59 (32) 227 33 15
Placéwka Opiekunczo — Wychowawcza Nr 2 obstugiwana przez PPZ

~-Kwadrat”

Placéwki wsparcia dziennego

"BAZA" Placowka Wsparcia dla Dzieci i Mtodziezy przy MOPS ul- Batorego >7 579 496 203
ul. Katowicka 229/3 (32) 494 71 05
Caritas Archidiecezji Katowickiej Oérodek Swieta Faustyna ul. Wyszynskiego 1 (32) 327 46 14
Osrodek Christoforos przy Parafii bt. Karoliny Kézkéwny ul. Tischnera 52 (32) 217 8098
Osrodek Charytatywno — Spoteczny Oratorium pw. Sw. Rodziny ul. Elféw 29 737 634 407
Osrodek Benedictus przy Parafii Sw. Benedykta Opata ul. Natkowskiej 19 (32) 328 3554
Stowarzyszenie na rzecz Edukacji, Rozwoju i Opieki ,SERiIO” ul. Hierowskiego 12 885 313 223
Fundacja Slaskie Hospicjum dla Dzieci ,Swietlikowo” ul. Jaroszowicka 113 (32) 447 40 18

ORGANIZACJE POZARZADOWE

Nazwa stowarzyszenia Adres Telefon
Stowarzyszenie ,Trzezwos¢ Zycia” ul. Natkowskiej 19 (32) 720 52 42
Slgskie Stowarzyszenie Kuratoréw Sgdowych ,Auxilium” ul. Barona 30/209 509 396 435
Stowarzyszenie Abstynencki Klub Zeglarski ,PAPROCANY” ul. Parkowa 17 603 669 571
Stowarzyszenie ,Trzezwos¢ Zycia" ul. Natkowskiej 19 (32) 720 52 42
Stowarzyszenie Tyski Klub Abstynentéw ,BOSMAN” al. Pitsudskiego 12 (32) 325 71 08

ANONIMOWI ALKOHOLICY - grupy wsparcia AA
wykaz i aktualizacja na stronie internetowej: www.aa.org.pl

Terminy spotkan

Nazwa grupy (na spotkanie otwarte zapraszani sg Godzmg
wszyscy, na spotkania zamkniete przychodzg ~ Spotkan
tylko osoby z problemem alkoholowym)

Miejsce spotkan

ul. Kopernika 5 salka

Trzynastka w ostatni poniedziatek miesigca 18:00 przy kosciele sw. Jana Chrzciciela
Wsparcie w pierwszy wtorek miesigca 17:30 ul. Wysgy‘nsklego 1 salka
przy kosciele pw. sw. Krzysztofa
Zmiana na A wtorek — wszystkie otwarte 10:00 ul. Ande'rs.a 25 .salll<a . .
przy kosciele Mitosierdzia Bozego
Poczatek W pierwsza $rode miesiaca 18:00 ul. Natkowskiej 19 w Osrodku Benedictus
a P a ¢ a ' przy kosciele pw. sw. Benedykta Opata
. . . ul. Andersa 25 salka
Promyk w ostatni czwartek miesigca 17:30 orzy kosciele Mitosierdzia Bozego
o . . ) pl. Zbawiciela 1 salka
AT W trzeci pigtek miesiaca 18:00 przy kosciele pw. $w. Maksymiliana Kolbego
1-szy raz piatek — wszystkie otwarte 21:00 ul. Damrota 62 salka

przy kosciele pw. Sw. Marii Magdaleny

a7
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ul. Wyszynskiego 1 salka

Sobotnia sobota — wszystkie zamkniete 16:45 . .

przy kosciele pw. $w. Krzysztofa
Potrzeba w trzecig niedziele miesigca 19:00 ul. Elféw 29 salka przy kosciele pw. $w. Rodziny
Alternatywa niedziela — wszystkie otwarte 10:00 ul. Damrota 62 salka

przy kosciele pw. sw. Marii Magdaleny
Grupa wsparcia AL — ANON
(grupa wsparcia dla oséb, ktére maja w swoim najblizszym otoczeniu kogos kto naduzywa alkoholu)
w ostatni czwartek miesigca 18:30 | ul. Damrota 62 salka
wszystkie otwarte przy kosciele pw. $w. Marii Magdaleny
ANONIMOWI NARKOMANI —grupa wsparcia NA

Petna Radosé

. . Godzina .. .
Nazwa grupy Termin spotkan spotkan Miejsce spotkan
Grupa .
: . _ 19:00 —
Anonimowych ostatnia sobota miesigca 51:00  ul. Damrota 62 salka
Narkomanow przy kosciele $w. Marii Magdaleny

PORADNIE TELEFONICZNE

Telefon kontaktowy Anonimowych Alkoholikow 737 900 768

Region AA Katowice
Punkt Informacyjno Kontaktowy (PIK) Telefon (32) 725 74 04

poniedziatek — pigtek w godz. 17:00-20:00
Ogodlnopolska infolinia AA 801 033 242

wszystkie dni tygodnia w godz. 8:00-22:00

Telefon informacyjno — wspierajgcy z obszaru uzaleznien — Tychy (32) 325 71 08
poniedziatek — pigtek w godz. 17:00-19:00
POMARANCZOWA LINIA
tel. dla rodzicow dzieci pijgcych alkohol i zazywajgcych narkotyki 801 14 00 68
poniedziatek — pigtek w godz. 14:00-20:00
Poradnia Telefoniczna "Niebieskiej Linii" (22) 668 70 00
poniedziatek — pigtek w godz. 14:00-22:00
Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 800 12 00 02
Ogodlnopolski
Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania 800 199 990
Czynny codziennie w godz. 16:00 — 21:00
Ogodlnopolski Telefon Zaufania
dla 0séb cierpigcych z powodu uzaleznien behawioralnych i ich bliskich 801 889 880
Czynny codziennie w godz. 17:00 — 22:00
Bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicoéw i nauczycieli, ktérzy potrzebujg wsparcia w informacji
m.in. w zakresie cyberprzemocy i zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami 800 100 100
poniedziatek — pigtek w godz. 12:00-15:00
www.800100100.pl

X. CEL MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest
podstawowym dokumentem, ktoéry okre$la zakres i forme realizacji dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem
uzaleznieniom na terenie gminy Tychy. Program tworzy spoéjny system dziatan naprawczych i profilaktycznych,
zmierzajgcych do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z uzaleznieniami oraz zmniejszeniu tych,

ktore aktualnie wystepuja.
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Przeciwdziatania Narkomanii jest przeciwdziatanie powstawaniu uzaleznien oraz ograniczenie negatywnych

Gtéwnym celem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

konsekwencji spotecznych, zwlaszcza szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego,

wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych.

Niniejszy Program uchwalony jest na okres trzech lat (2022-2024), co zgodne jest z zapisami ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zgodnie z art. 4" ust. 2a.

Wiegkszos$¢ zadan i dziatan zaplanowanych do realizacji w ramach Programu jest kontynuacjg dziatalnosci prowadzonej

w latach ubiegtych w ramach MPPiPA oraz MPPN. Ma to swoje uzasadnienie w osigganiu trwatych i skutecznych

rezultatow jako wynik dtugofalowego i konsekwentnego postepowania.

Cel bedzie realizowany w obszarach:

Profilaktyki uniwersalnej (adresowana dla wszystkich), selektywnej (adresowana dla grup zwigkszonego ryzyka),
wskazujacej (adresowana dla grup zwiekszonego ryzyka, w ktérych rozwinely sie pierwsze symptomy zaburzen
przy jednoczesnym braku kryteribw diagnostycznych uzywania szkodliwego lub uzaleznienia) — prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym;

Terapii (leczenie, interwencja) — obejmujgcej osoby wymagajgce specjalistycznej pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem lub wspétuzaleznieniem od alkoholu i narkotykdéw np.: programy terapeutyczne;

Rehabilitacji (postepowanie po leczeniu uzaleznien od alkoholu i narkotykow) — realizacja programow readaptaciji
poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne i spoteczne, w tym takze dziatalnos¢ srodowisk abstynenckich,

zapobieganie nawrotom w uzaleznienie, grupy wsparcia, programy aktywizacji zawodowej).

XI. ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH | PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i narkotykéw oraz os6b zagrozonych uzaleznieniem

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe i narkomanii pomocy psychospotecznej
i prawnej oraz ochrony przed przemoca w rodzinie

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych

Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i integrowanie ze spotecznoscig lokalng

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych stuzgcej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych i narkomanii
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XiIl. DZIALANIA PRZEWIDZIANE DO REALIZACJI NA LATA 2022-2024

I. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu
i narkotykow oraz oséb zagrozonych uzaleznieniem.

DZIALANIE MIERNIKI

Motywowanie osdb uzaleznionych do rozpoczecia . , . .
o . — liczba oséb objetych wsparciem
procesu leczenia i wyjscia z uzaleznienia oraz , ) T
I.1. . . . oo . — liczba oséb podejmujgcych proces
kierowanie tych oséb do odpowiednich poradni ) .
leczenia po raz pierwszy

i instytucji.

— liczba posiedzen MKRPA (ZO)

Prowadzenie postepowania przygotowawczego w ~  liczba sporzadzonych opinii biegtych

- . . sgdowych
sprawach o natozenie obowiazku leczenia odwykowego i X i
1.2. . - S . N — liczba oséb wobec, ktérych wszczeto
0s6b uzaleznionych od alkoholu i kierowanie wnioskéw ) ] )
do sadu. postepowanie sgdowe, zmierzajgce
do natozenia obowigzku leczenia
odwykowego
Prowadzenie dodatkowych programéw terapeutycznych
i rehabilitacyjnych (nieobjetych kontraktem z NFZ) dla — liczba godzin udzielonego wsparcia
1.3. 0s06b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem, — liczba osdb objetych wsparciem
spozywajgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub
uzywajacych substancji psychoaktywnych.
Dofinansowanie ksztatcenia pracownikow placowek
1.4. leczenia uzaleznien, w tym finansowanie szkolen — liczba godzin udzielonego wsparcia
i superwizji klinicznej. — liczba oséb objetych wsparciem

Il. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii pomocy psychospotecznej
i prawnej oraz ochrony przed przemocg w rodzinie

DZIALANIE MIERNIKI

Prowadzenie programéw psychoterapii, grup
wsparcia dla rodzin z problemem
alkoholowym, os6b wspdtuzaleznionych i/lub ~  liczba godzin udzielonego wsparcia
II. 1. dorostych wychowujgcych sie w rodzinach
z problemem alkoholowym/narkotykowym
oraz dla oséb dotknietych problemem
przemocy w rodzinie.

—  liczba os6b objetych wsparciem
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11.2.

11.3.

11.4.

11.5.

11.6.

11.7.

11.8.

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego
ds. Uzaleznien i Przemocy, w ktérym
udzielana jest pomoc, m.in.: psychologiczna
i prawna dla oséb z problemem alkoholowym
i narkotykowym, jak i cztonkéw ich rodzin.

Prowadzenie placéwek wsparcia dziennego
dla dzieci i mfodziezy.

Prowadzenie wyjazdowych obozéw
socjoterapeutycznych i kolonii dla dzieci
Z rodzin zagrozonych uzaleznieniami oraz
przemocg w rodzinie; dofinansowanie
wyjazdu rodzicow i prawnych opiekunow
podopiecznych na ww. wyjazdy.

Prowadzenie szkolen, doradztwa
merytorycznego oraz superwizji,
dla pracownikéw placoéwek wsparcia
dziennego.

Zwiekszenie kompetencji stuzb w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie
poprzez m.in. superwizje i szkolenia.

Propagowanie wiedzy na temat FAS -
alkoholowego zespotu ptodowego i FASD -
spektrum alkoholowych uszkodzen ptodu
oraz wspieranie rodzicow i opiekunéw dzieci
z zespotem FAS i FASD.

Zapewnienie dostepnosci i podniesienie
jakosci pomocy dla oséb doznajgcych
przemocy poprzez m.in. tworzenie,
wspieranie i finansowanie miejsc pomocy
osobom doznajgcym przemocy w rodzinie.

erowania dokumentu: 2024-06-30 18:22:05

pisany

liczba godzin udzielonego wsparcia
liczba osdb objetych wsparciem

liczba wspartych placéwek

liczba wspartych miejsc

liczba beneficjentéw uczestniczacych
w koloniach wyjazdowych

liczba beneficjentéw uczestniczgcych

w obozach i koloniach wyjazdowych
liczba podmiotow realizujgcych wakacyjne
obozy i kolonie

liczba godzin udzielonego wsparcia
liczba osob objetych wsparciem

liczba godzin udzielonego wsparcia
liczba osdb objetych wsparciem

liczba zorganizowanych dziatan
liczba uczestnikéw dziatan

liczba wspartych miejsc
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lll. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych

DZIALANIE MIERNIKI

Prowadzenie na terenie szkét i innych
placowek oswiatowych i opiekuhczo —
wychowawczych programow
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy z
zakresu uzaleznien, w tym o potwierdzonej
skutecznosci/opartych na naukowych
podstawach/programéw rekomendowanych, — liczba realizowanych programow
jak réwniez warsztatow z zakresu zdrowego — liczba uczestnikow
stylu zycia. Wspieranie szkét w rozwijaniu
dziatan profilaktycznych, w szczegolnosci
obejmujacych diagnoze problemu uzywania
narkotykéw na terenie szkoly i realizacje
adekwatnego do potrzeb programu
profilaktycznego.

I.1.

Prowadzenie programoéw/dziatan
profilaktycznych o charakterze edukacyjnym,
interwencyjnym dla dzieci i mtodziezy
z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom,
rozwijajgce kompetencje psychospoteczne, — liczba realizowanych programéw/dziatan
w tym wspieranie programéw — liczba uczestnikow
i przedsigwzie¢ profilaktycznych
opracowanych i realizowanych przez
mtodziez i adresowanych do grup
réwiesniczych.

I.2.

Wspieranie/organizacja form spedzania
czasu wolnego/wakacji dla dzieci i mtodziezy
11.3. na terenie miasta Tychy, stanowigcych
alternatywe wobec uzywania alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych.

— liczba zorganizowanych godzin wsparcia
liczba osdb objetych wsparciem

.4 Wspieranie projektow zwigzanych — liczba wspartych projektéw
’ z przeciwdziataniem nietrzezwosci — liczba uczestnikéw
kierowcow.
Realizowanie dziatan profilaktycznych . . L,
. . . — liczba zrealizowanych dziatan
rozwijajgcych/wzmacniajgcych kompetencje ) .
I1.5. liczba uczestnikéw

wychowawecze rodzicéw i opiekunéw w celu
zapobiegania uzaleznieniom.
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1.6.

.7.

11.8.

11.9.

111.10.

Prowadzenie edukacji publicznej
o charakterze profilaktycznym w zakresie
uzaleznien, w tym m.in.
organizowanie/wspotudziat takich
przedsiewziec¢ jak: kampanie spoteczne,
akcje, debaty, konkursy, imprezy itp.

Organizowanie dziatar edukacyjnych,
kontrolnych i interwencyjnych skierowanych
do sprzedawcow napojow alkoholowych.

Monitorowanie skali probleméw uzaleznien
oraz probleméw zwigzanych z przemoca w
rodzinie, poprzez prowadzenie lokalnych
badan, sondazy, diagnoz i ewaluaciji.

Opracowywanie, zakup i rozpowszechnianie
materiatéw edukacyjnych i informacyjnych
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem
problemdw uzaleznien, przemocy domowej,
wykluczenia spotecznego, jak rowniez
doposazenie realizatorow Programu
w materiaty i przedmioty niezbedne do
prowadzenia zadan.

Organizacja szkolen dla kadr
uczestniczagcych w realizacji zadan
z zakresu profilaktyki uzaleznien.

liczba zrealizowanych dziatan
liczba uczestnikéw

liczba dziatan
liczba uczestnikow

liczba przeprowadzonych badan, sondazy,
diagnoz i ewaluacji

liczba opracowanych materiatow
liczba zakupionych materiatow
liczba rozpowszechnionych materiatow

liczba zrealizowanych szkolenh
liczba osdb biorgcych udziat w szkoleniach

IV. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i integrowanie ze spotecznoscia lokalng

DZIALANIE

Realizowanie dziatan zmierzajacych do
reintegracji zawodowej i spoftecznej oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

w tym oso6b uzaleznionych od alkoholu
i narkotykéw oraz dotknietych przemocg
domowg, ktérych celem jest odbudowanie

i podtrzymanie umiejetnosci uczestniczenia
w zyciu spotecznosci lokalnej i petnieniu rol
spotecznych.

Data Wlu_ge erowania dokumentu: 2024-06-30 18:22:05
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MIERNIKI

liczba zrealizowanych dziatan
liczba wspartych os6b
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V. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych i narkomanii

DZIALANIE MIERNIKI

Prowadzenie dziatah wspierajgcych
abstynencje i trzezwienie oséb — liczba zrealizowanych dziatan
V.1, uzaleznionych od alkoholu, majgcych — liczba uczestnikow dziatah
na celu promowanie stylu zycia wolnego
od uzaleznien.

Wspieranie dziatalnosci merytorycznej
instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb
fizycznych z zakresu przeciwdziatania

uzaleznieniom, w tym m.in.: organizowanie — liczba zorganizowanych dziatan
V.2, konferencji, szkolen, konsultacji, superwizji, — liczba uczestnikéw dziatan
warsztatow itp., podnoszgcych kwalifikacje — liczba wspartych podmiotéw
i poszerzajacych umiejetnosci realizatorow
Programu.
XIl.  USTALENIA KONCOWE

1. BUDZET MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dochody z optat za zezwolenia
wydane na podstawie art. 18 lub art. 18! oraz dochody zoptat okreslonych w art. 11! wykorzystywane
moga by¢ na realizacje:
1) gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
o ktérych mowa w art. 4 ust. 2,
2) zadan realizowanych przez placéwke wsparcia dziennego, o ktérej mowa w przepisach o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej, w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, o ktérych mowa w art4' ust. 2 — i nie mogg byc¢

przeznaczane na inne cele.

Zgodnie z art. 9° ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi Gmina przeznacza $rodki, o ktérych mowa w ust. 3 pkt 1 (optata z tzw. matpek), na dziatania majace na
celu realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Zadania ujete w niniejszym Programie finansuje sie ze srodkéw budzetu miasta, zgodnie z uchwatg w sprawie budzetu

miasta Tychy na dany rok.
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2. NARZEDZIA EWALUACYJNE

Narzedzia ewaluacji Programu:

a) biezacy monitoring realizacji zadan wynikajgcych z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii;

b)  sporzadzanie raportu z wykonania w danym roku Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii i efektéow jego realizacji w danym roku i przediozenie go Radzie

Miasta Tychy w terminie do 30 czerwca roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy raport.

XIV. Zalaczniki
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Zatacznik do
Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Uzaleznieniom

WYNAGRODZENIA

CZLONKOW

MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zgodnie z art. 4' ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ustala sie nastepujace zasady wynagrodzenia dla kazdego z cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych:

a) w kwocie 120 zt za kazde posiedzenie Zespotu Opiniodawczego w ramach czynnosci zmierzajgcych do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego, wyptacane na podstawie zawartej umowy;

b) w kwocie 50 zt za przeprowadzenie kontroli jednego punktu sprzedazy napojow alkoholowych, wyptacane

na podstawie zawartej umowy.
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