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K. 0033 5. 20z,

mﬁfl\ffii;i\iit‘?fi,:’i‘Y'(f?;'"-{f ) Uchwata Nr 3/ TRS-1I /2022
Wydzial Ottt Ry 16,4, , Tyskiej Rady Senioréw
Wol 2022 U3 3 ‘/ | z dnia 24 marca 2022 r
I
’\J |

w sprawie: przyjecia Sprawozdania z dziatalnosci TRS za rok 2021 ;

Na podstawie § 9, ust. 10 Statutu Tyskiej Rady Senioréw, stanowigcego zatgcznik do Uchwaty NR
XLV1/926/14 Rady Miasta Tychy z dnia 30 pazdziernika 2014 r.
w sprawie powotania Tyskiej Rady Senioréw oraz nadania jej statutu, Tyska Rada Senioréw uchwala, co

nastepuje:

§ 1

Przyjmuje sie Sprawozdanie z dziatalno$ci Tyskiej Rady Senioréw za rok 2021, w brzmieniu

stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty i przedktada Radzie Miasta w Tychach.
§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgca

Tyskiej Rady Seniopol I} kadencii
vy

Urszula Polubiec/
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SPRAWOZDANIE

z dziatalnosci Tyskie] Rady Senioréw Il kadencji za okres sprawozdawczy
od 1 stycznia 2021 do 31 grudnia 2021 r.

l. Podstawy organizacyjno - prawne dziala Inosci Tyskiej Rady Senioréw

Na podstawie art.5¢ ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzgdzie gminnym (Dz.U.z 2013 r.,
pozycja 594 z pdzniejszymi zmianami , Rada Miasta Tychy podjeta Uchwate NR XLVI/926/2014 z dnia 30
pazdziernika 2014 r. w sprawie powotania Tyskiej Rady Senioréw i nadania jej Statutu.

Tyska Rada Senioréw zostata powotana na wniosek zainteresowanych srodowisk senioralnych

Link do statutu Tyskie] Rady Senioréw http://bip.umtychy.pl

Link do strony z informacjami dotyczacymi Tyskiej Rady Seniordw http://bip.umtychy.pl/tyska-rada-seniorow

2. Sldad osobowy Tyskiej Rady Seniorow wynosi 15 osob i w okresie sprawozdawczym nie zmienit sie .

1. Polubiec Urszula - Przewodniczgca TRS
2. Janeczko Teresa - Wiceprzewodniczaca
3. Andrzejewska Maria

4. Gawtowska Wradystawa

5. Giedwitto Longina

6. Krakowiak Halina

7. Krzysztofik Kazimiera

8. Krzyzowska Teresa

9. Krowiak Andrze;j

10.Mierzejewska Aldona

11.Piotrowska Socha Krystyna

12.Puk Natalia

13.Rutkowski Jan

14.Stefanski Waldemar

15.Zawadzka -Rdég Danuta

i. Posiedzenia TRS Il kadencji w roku 2021

W roku 2021 odbyly sie trzy posiedzenia cztonkéw TRS.

Ze wzgledu na obostrzenia pandemiczne posiedzenia byty zwotywane w mozliwym czasie,

wynikajgcym z zarzadzen administracyjnych. Konsultowanie tym czasie odbywato sig droga elektroniczng,
telefoniczng lub na platformie internetowej.

il DyZury
Dyzury konsultacyjne prowadzone sa w siedzibie TRS w kazdy wtorek od godziny 16.00 do 18.00
Obecnie biuro TRS znajduje sie w obiekcie Centrum Ustug Spotecznosciowych przy ul. Edukacji 11
Mozliwe sa rowniez spotkania cztonkéw TRS z seniorami w innych terminach.
W okresie sprawozdawczym, ze wzgledu na pandemie i izolacje, dyzury byty prowadzone nieregularnie,
ale bez ich zawieszenia. Udostepnione w czasie pierwszej fali pandemii numery telefoniczne
jako numery interwencyjne dia senioréw sg w dalszym ciggu wykorzystywane .
Zgtaszane podczas dyzurdw tematy zostaly zapisane w zeszycie dyzurdw .
W irakcie dyzuréw pomagano seniorom pisaé pisma urzedowe i wnioski do ZUS, do Rzecznika
Konsumentéw, porzadkowaé dokumenty urzedowe, analizowac ich tresci.
Udzielano seniorom informowano o o dziatajacych na terenie miasta instytucjach i klubach
dziatajgcych na rzecz senioréw senioralnych.
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IV . Dzialalnoéé TRS i kadenciji
4.1 Uchwaty
Uchwata nr 1/TRS -11/2021- dotyczy przyjecia Sprawozdania z dziatalnosci TRS za rok 2020
Uchwata nr 2/TRS-11/2021 - dotyczy wniosku do Prezydenta Miasta Tychy na temat organizacji V Senioriady

4.2 Protokoty z posiedzen

W okresie sprawozdawczym ze wzgledu na pandemie odbywaty sie spotkania w matych grupach
roboczych, z ktdrych zostawaly spisywane NOTATKI znajdujgce sie w dokumentach TRS . Sg to :

Notatka nr 1 - ze spotkania grupy roboczej w temacie przestrzeni przyjaznej seniorom .

Notatka nr 2 - ze spotkania grupy edukacji i integracji miedzypokoleniowej w sprawie organizaciji

IV Tyskiej Senioriady w ogrodzie MCK przy ul. Bohateréw Warszawy.

Notatka nr 3 - ze spotkania w tematach zdrowia i wspdtpracy z Centrum Leczenia Oparzen w projekcie
leczenia ran przewlekiych i trudno gojgcych sie u osdb starszych oraz z wizyty studyjnej z Siemianowicach.
Notatka nr 4 - ze spotkania grupy cztonkdédw TRS w obiekcie CUS, na temat dalszej dziatalnosci

statutowe]j w trakcie trwajgcej pandemii oraz dalszej realizacji senioralhych inicjatyw.

Po okresie poluzowania obostrzen, zwigzanych z pandemia, zwotane zostaty 3 posiedzenia TRS, z ktérych
spisano protokoty itak

Protokdt nr 12/TRS-11/21 z dnia 23 wrzeénia 2021r.
Protokét nr 13/ TRS-11/21 z dnia 25 listopada 2021r.
Protokot nr 14/ TRS-11/21 z dnia 21 grudnia 2021 r.
Wszystkie protokoty wraz z zatgcznikami znajduja sie na stronie bip Urzedu Miasta w Zaktadce TRS

4.3 Pisma / wnioski -

W okresie sprawozdawczym zostaty skierowane

1. Pismo do Prezydenta Miasta Tychy w temacie udziatu Miasta w projekcie Centrum Leczenie Oparzen
dotyczgeym zgody na prowadzenie akcji promocyjnej wrdd seniorow o mozliwosci leczenie ran
przewlektych i trudno gojacych sie w Centrum Leczenia Oparzen w Siemianowicach .

2. Pismo do Prezydenta Miasta Tychy z wnioskami ,poaudytowymi” nt przestrzeni miasta, dostosowania jej
do potrzeb senioréw z uwzglednieniem miedzypokoleniowosci i programu dostepnosci +

3. Pismo do Prezesa PKP, Prezydenta Miasta Tychy nt Infrastruktury Dworca PKP w Tychach a zwtaszcza
peronéw dla osdb niepetnosprawnych, jakosci i bezpieczenstwa przejsé, braku tawek przy ciggach pieszych

4. Pismo do Prezydenta Miasta Tychy , z wnioskiem o mozliwo$¢ zorganizowania dla tyskich seniorow V
Senioriady, dwudniowej z mozliwoscig zaprezentowania estradowych umiejetnosci i sportowych aktywnosci.

4.4 Partnerstwa z organizacjami pozarzgdowymi i podmiotami senioralnymi .
- Wspétpraca z Oddziatem Fundacji Rozwoju Ekonomii Spotecznej w Tychach /FRES/ — wniosek o
zorganizowanie spotkan i szkolen dla tyskich organizacji pozarzadowych /NGO/ ,majacych na celu
skuteczniejsze partnerstwa i wspotprace .
- wspotpraca z Wyzsza Szkota Biznesu z Dabrowy Goérniczej - szkolenia w ramach projektu IN SITU i
przygotowania do wdrozenia pomocowego projektu , klawych bab¢’- ze wzgledu na pandemie opracowano
teoretyczne podstawy projekiu
- wspolpraca ze Stowarzyszeniem Inicjatywa Tyska w zakresie organizacji Wigilii dla Potrzebujgcych,
- wspdlpraca ze Stowarzyszeniem Inicjatywa Tyska Inicjatywa Tyska, kwestowanie w akcji charytatywnej
,dla Filipka”
- udziat w projekcie Mikotowsko-Tyskim Kongresie Kobiet, zorganizowanie czgsci artystycznej i udziat
w debacie
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- Udziat w dziataniach Zespotu ds polityki senioralnej Gérnoslgsko- Zagtebiowskg Metropolig

oraz Slgskiej Rady ds Senioréw (ankietowanie $rodowiska nt kierunkéw polityki senioralnej Slaska,
komunikacji i przestrzeni miejskiej,udziat w warsztatach i webinariach tematycznych, organizowanych
przez Metropolie

-organizowanie akcji pomocowej MAMY DLA MAMY, z okazji Dnia Matki i Dziecka z mikotowskimi
ordanizacjami pozarzgdowymi,

-udziat w projekcie #seniorzywakcji Generatora Innowaciji TiT — wspétorganizacja inicjatywy ,Misja Aniota”,
i wsparcie senioréw w innowaciji ,zdarzyé z pomocg przedinstytucjonalng”.

V. Zorganizowane i wspélorganizowane dziatania ;

- zorganizowanie warsztatéw w ramach rzgdowego programu AKTYWNI PLUS dla ok. 70 os6b

z réznych $rodowisk senioralnych (UTW, kot i klubdw seniora ) w Centrum Ustug Spotecznosciowych

z psychologiem dr Leszkiem Woszczkiem nt psychiki seniora, standéw depresyjnych, zachowania sie w
czasie pandemii i nattoku negatywnych informacji

- uczestnictwo w warsztatach online zorganizowanych przez Oddziatem Fundacji Rozwoju Ekonomii
Spotecznej w Tychach /FRES/ dla lideréw i inicjatorow dziatan spotecznych — promowanie w $rodowisku.

- nawigzanie wspdtpracy z wolontariuszami w projekcie ZOSTAN “SUPERBOHATEREM “ - promowanie
akcji zbierania funduszy na paczki $wigteczne dla senioréw i dzieci , dostarczanie paczek “pod drzwi’.

- promowanie aktywnosci tyskich senioréw i partnerstwa z Radg Senioréw w Tychach, w nakreconym
spocie ktéry mozna obejrze¢ na fb oraz na YouTube. Film powstat we wspotpracy z Siemianowickg
Telewizjg Miejskg, w projekcie “aktywni plus”

- wspbtpraca z redakcjg gazety samorzadowej Twoje Tychy w publikacji informacji o dziatalnosci
na rzecz senioréw, prowadzonej przez Miasto, Srodowiska senioralne i Tyskg Rade Seniorow

- wspétpraca z redaktor Danutg Wencel i Redakcjg gazety Twoje Tychy wspottworzeniu cyklu artykutow
pt. Babciu, dziadku opowiedz mi swoja historie”.

- wspdbtorganizowanie zbiorowych wydarzen integracyjnych — zabaw, piknikéw, biesiad, senioriady,
warsztatéw, pobudzanie senioréw do aktywnosci, integracji spoteczne;j.

IV Podsumowanie

Na podstawie powyzszych dziatan nalezy stwierdzic¢, ze TRS Il kadencji w okresie sprawozdawczym,
dziatajgc czesto w obowigzujgcych ze wzgledu na pandemie rezimach sanitarnych, z wykorzystaniem
nowych i czesto nieznanych technik informatycznych zrealizowata swoje podstawowe cele statutowe oraz
proponowata seniorom wazne innowacyjne dziatania.

Organizowata warsztaty, wspierajgc mentalne oraz pomocowo seniorow.

Byt to okres doskonalenia wiedzy na tematy partycypaciji spotecznej, bezpieczenstwa w cyberprzestrzeni i
bezpieczenstwa konsumenckiego.

Mimo obostrzen zwigzanych z pandemig,brakiem mozliwoséci bezposredniego kontaktu, stanowigcych niekiedy
bariery, udato sie zorganizowac liczne inicjatywy pomocowe, integracyjne, edukacyjne na rzecz i w interesie
senioréw, budowaé partnerstwa wspotpracy na poziomie Samorzadu i organizacji pozarzgdowych miasta

Tychy.

Sprawozdanie przygotowata dnia 9 marca 2022 .
/) )/

Préwodiczica TRS
Eg)N Vi (?2&‘ > U
Mrszula Polubiec

v
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