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Zatgcznik do Protokotu nr/j [TRS- 11 /2021

Uchwata Nr 1/ I TRS /2021
Tyskiej Rady Senioréw
z dnia 23 wrzes$nia 2021 r

w sprawie: przyjecia Sprawozdania z dziatalno$ci TRS za rok 2020 ;

Na podstawie § 9, ust. 10 Statutu Tyskiej Rady Senioréw, stanowigcego zatacznik do Uchwaty NR
XLVI1/926/14 Rady Miasta Tychy z dnia 30 pazdziernika 2014 r.

w sprawie powotania Tyskiej Rady Senioréw oraz nadania jej statutu, Tyska Rada Senioréw uchwala, co
nastepuje:

§1

Przyjmuje sie Sprawozdanie z dziatalno$ci Tyskiej Rady Senioréw za rok 2020 , w brzmieniu /

stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty i przedktada Radzie Miasta w Tychach.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca

Tyskiej Rady genjorow

~O

Urszula Polubiec
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SPRAWOZDANIE

z dziatalno$ci Tyskiej Rady Senioréw Il kadencji za okres sprawozdawczy
od 01 stycznia 2020 do 31 grudnia 2020r.

l. Podstawy organizacyjno - prawne dziala Ino$ci Tyskiej Rady Senioréw

Na podstawie art.5c ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.z 2013 r., pozycja 594
Z pozniejszymi zmianami , Rada Miasta Tychy podjeta Uchwate NR XLVI/ 926/2014 z dnia 30 pazdziernika 2014 r. w
sprawie powotania Tyskiej Rady Senioréw i nadania jej statutu.

1. W okresie sprawozdawczym stan osobowy Tyskiej Rady Senioréw ulegt zmianie w zwigzku z pkt 8 Statutu, $miercig
Cztonka- Ireng Kempa. Zgodnie z procedurg uzupetnienia sktadu , do TRS zostat przyjety Uchwalg nr 1/20 z
05.03.2020r. - Pan Waldemar Stefaniski , z ZREil .

2. Skiad TRS w okresie sprawozdawczym prezentuje sie nastepujaco:

1.Andrzejewska Maria
2.Gawtowska Wtadystawa
3.Giedwitto Longina

4 Janeczko Teresa
5.Krakowiak Halina
6.Krzysziofik Kazimiera
7.Krzyzowska Teresa
8.Krowiak Andrzej
9.Mierzejewska Aldona
10.Piotrowska Socha Krystyna
11.Polubiec Urszula
12.Puk Natalia
13.Rutkowski Jan

14 .Stefanski Waldemar
15.Zawadzka -R6g Danuta

3. Czionkami Tyskiej Rady Senioréw |l kadencji sg przedstawiciele organizacji pozarzgdowych ,
Uniwersytetu Hl Wieku , organizacji nieformalnych oraz aktywni seniorzy, wybrani w wolnych wyborach .

4. Zarzad Rady zgodnie ze Statutem TRS jest dwuosobowy .
Funkcje Przewodniczgcej sprawuje — Polubiec Urszula
Wiceprzewodniczacg jest Janeczko Teresa.
Statut nie przewiduje funkcji Sekretarza . Sprawy administracyjno-biurowe prowadzi Przewodniczgca
lub Zastepca, badz wybrany protokolant .

Il. Posiedzenia TRS Il kadencji

Posiedzenia Rady Senioréw odbywajg sie raz w miesigcu w obiekcie UM na Barona 30 /209 , zgodnie z
opracowanycm i zatwierdzonym Harmonogramem posiedzen ,

W minionym okresie,roku 2020,0dbyly sie cztery posiedzenia.Ze wzgledu na pandemie wirusa Covid-19 spotkania
wszystkich Cztonkéw Rady odbyly sie tylko w styczniu, lutym, marcu i wrzesniu.

Sporzgdzone protokoly oraz przyjete Sprawozdanie za rok 2019 znajdujg sie w archiwum TRS oraz na stronie

UM / BIPWydzialy/TRS

lil. Dyzury konsuitacyjne

W 2019 roku podjeto decyzje o prowadzeniu dyzuréw bezpos$rednich lub telefonicznych w kazdy wtorek miesigca ,w
godzinach 16.00 do 18.00 , w siedziba TRS na Barona 30/209, Po zmianie siedziby na Edukaciji 11.

Zapisy z rozmoéw sg prowadzone w Zeszycie dyzurdw, nastepnie analizowane na posiedzeniach. Zgtaszane tematy w
miare mozliwosci zalatwiane sg od reki lub po analizie na Posiedzeniach TRS.

IV . Dziatalno$¢ TRS il kadenc;ji

4.1. Na posiedzeniu w miesigcu styczeh 2020r., zweryfikowano skiady zespotéw roboczych i uzupetniono o nowego
Radnego senioralnego. Rolg zespotéw bylo rozpoznawanie problemoéw senioralnych i wnioskowanie na posiedzenia
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uwagi i inicjatyw, a takze tematyczny udziat w konferencjach online czy warsztatach prowadzonych na platformach
komunikacyjnych .
Skiady zespotdéw przedstawialy sie na rok 2020 nastepujgco :
al Mieszkalnictwo dla seniora. Zintegrowana przestrzen przyjazna seniorowi. Domy seniora
- lider Janeczko Teresa, z grupg : Andrzej Krowiak , Jan Rutkowski ,Waldemar Stefariski
b/ Senior zdrowy i bezpieczny. Profilaktyka i promocja i profilaktyka zdrowia
- lider Piotrowska -Socha Krystyna, z grupg Maria Andrzejewska ,Natalia Puk, Wiadystawa Gawlowska
c/ Senior aktywny. Dostep do réznych form edukacji, rekreaciji i wypoczynku. Dostep do kultury
- lider Longina Giedwitto , z grupg Aldona Mierzejewska, Teresa Krzyzowska, Danuta Rog-Zawadzka
d/ Senior zintegrowany spofecznie, umacnianie wiezi migdzypokoleniowej ,komunikowanie seniora,
intergacja lokalna i relacje zewnetrzne TRS
- lider Polubiec Urszula, z grupg Kazimiera Krzysztofik, Halina Krakowiak, Janeczko Teresa

4.2. W roku 2020 udato sie przeprowadzi¢ trzy posiedzenia , na ktérych podjeto wnioski dotyczgce spraw
organizacyjnych, funkcjonowania Rady, dyzuréw i planu pracy, oméwienia kwestii organizacji SENIORIADY i
wystgpienia z wnioskami tematycznymi do Samorzadu Miasta

4.2.1 Przyjeto dwie Uchwaly

- powotania do skladu Rady nowego Czionka w osobie Waldemara Stefaniskiego,
- przyjecia Sprawozdania za rok 2019 i przekazania na strone BIP UM Tychy

4.2.2 Wystgpiono z wnioskiem do Samorzadu Miasta oraz jednostek pomocniczych w tematach :

- mozliwoéci publikowania w gazecie samorzadowej ,ogéinodostepnej w miescie, wywiadéw Pani Danuty Wencel pt.
»Babciu ,dziadku opowiedz nam swojg historig”. Dzigki pozytywnym decyzjom , cyklicznie ukazujg sie w/w wywiady .

- Wystgpiono z wnioskiem do Pana Prezydenta Miasta Tychy ,Pana Andrzeja Dziuby, o zgode na zorganizowanie w
roku 2021 kolejnej IV tyskiej Senioriady i zabezpieczenie w budzecie $rodkéw finansowych na jej przeprowadzenie w
partnerstwie senioréw i UM Tychy/ MCK .

- Whioskowali§my do Samorzadu Miasta — P.Prezydenta tematu uruchomienia punktéw rehabilitacji
pocowidowej dla ozdrowieficow gabinetach rehabilitacji i fizjoterapii w naszym miescie Tychy,

- wystgpilismy do Prezydenta Miasta Tychy z wnioskiem o przystgpienie Miasta Tychy & TRS do metropolitainego
projektu na wykonanie Metropolitalnej tgki Kwietnej (szkolenie i wykonanie gki koto Tezni ), promocja

- Wsparli$my dziatanie Stowarzyszenie ‘tamacz barier’ , promujgc w $rodowiskach senioralnych mozliwo$é budowania
wind w budynkach mieszkalnych, umozliwiajac osobom z tzw czwartego pietra korzystanie z petni zycia w przestrzeni
miejskiej. Projekt jest zwigzany z Ustawa o dostepnosci plus i wymaga solidarnego dziatania mieszkaricow w
przestrzeni lokalnej.

Koricem m-ca marca”2020 , decyzjg Ministra Zdrowia oraz ustalers Samorzadu Miasta nastapif zakaz gromadzenia sie,
spotkan, zwlaszcza oséb starszych w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie wirusa COVID-19 . Okresowo decyzje Ministerstwa
Zdrowia umozliwialy dziatania z zachowaniem rezimu sanitarnego. Poniewaz nie wszyscy Czionkowie sa mobilni
elektronicznie, wigc znaczna cze$¢ tematéw omawiano indywidualnie, telefonicznie lub poprzez skrzynke elektroniczng.

4.3.W czasie tzw. lookdownu i rezimow sanitarnych organizowali$my wsparcie dla senioréw , miedzy innymi :

- uruchomilismy TELEFON DO PRZYJACIELA , podajac swoje numery telefonow tj, do Aldony Mierzejewskiej, Danuty
Rog Zawadzkiej, Teresy Janeczko, Urszuli Polubiec,Krystyny Piotrowskiej-Socha.

Ze zbieranych na biezgco informaciji, kierowali$my wnioski i sugestie do jednostek pomocowych Miasta Tychy, MOPS-u
lub DDPS . Najczesciej byly to rozmowy z potrzeby kontaktéw i relacji z drugim cziowiekiem w czasie izolaciji .

Ze wsparciem przyszedt Samorzad Miasta Tychy, uruchamiajagc SREBRNA LINIE TELEFONICZNA DLA SENIOROW ,
proponujgc rozmowy z profesjonalistami. Rolg TRS bylozachecanie senioréw do poradnictwa ze specjalistami .

- przystapilismy do projektu Stowarzyszenia INICJATYWY TYSKIEJ - szycia maseczek materiatowych i przekazaniu ok
200 maseczek dla réznych odbiorcéw — stowarzyszen, Biblioteki, seniorom .

- osobom, ktdre nie wychodzity z domu w obawie o zakazenie wirusem, dostarczaliémy drobne positki i
zakupy ,pod drzwi” oraz zorganizowali$my wsparcie instytucji pomocowych.

4.4, W okresie poluzowania obostrzen, w warunkach rzeczywistych , z zachowaniem obowiazujacych 'rezi_mOW
sanitarnych , zorganizowali$émy dla tyskich senioréw szkolenia i warsztaty we wsp6lpracy z organizacjami
pozarzadowymi lokalnymi oraz regionu $lgskiego , a mianowicie :

- szkolenia i warsztaty zewnetrzne w ramach rzgdowego programu ASOS i FIO dla ok. 30 dzia{gc;y sgnioralnych ,

- spotkanie lokalne dla ok. 40 os6b z psychologiem klinicznym dr Leszkiem Woszczkiem nt psychiki seniora, )
zachowania sie w czasie pandemii i nattoku negatywnych informacji oraz przeciwdziataniu stanom depresyjnych wéréd
0s6b 60+
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- szkolenie lokalne wraz z warsztatami dla okoto 30 oséb w ramach marszatkowskiego BO nt ekologii i ochrony
$rodowiska oraz wykorzystaniu roslin w leczeniu lub wspomaganiu odpornosci

- uczestniczyliSmy ( trzy osoby z TRS) oraz promowali$émy w $rodowisku udziat w cyklu szkoler zorganizowanych
przez Urzad Miasta i Stowarzyszenie “PodSkrzydta” nt ,opieki nad osobami chorymi i dementatywnymi,,

- uczestniczylismy w warsztatach online zorganizowanych przez FRES nt lideréw i inicjatoréw dziatan spotecznych

- podjeliSmy wyzwanie Wydziatu ds Spotecznych i Zdrowia UM Tychy , w promowaniu roli medykéw walczgcych w
szpitalach o zdrowie i zycie chorych na Covid , opracowaliémy materiat i nagraliSmy spot w projekcie hot16# challange ,
ktéry mozna obejrze¢ na youtoobie ,

- uczestniczylismy w WIGILII dla potrzebujgcych , organizowanej przez Inicjatywe Tyskg , donoszgc positki
zorganizowane przez IT do mieszkan osoéb, ktére obawialy sie wyjs¢ .

- zorganizowali$my we wspotpracy z wolontariuszami i osobami ,dobrej woli” paczki $wigteczne dla kilku oséb
wymagajacych wsparcia ,

- w okresie przed$wigtecznym zorganizowali$my zbiérke zywnosci i odziezy dla bezdomnych mezczyzn z tyskiej
BETLEJKI przy Franciszkanach.

- w ramach metropolitalnej akcji $wigtecznej zorganizowali$my dowdz positkéw wielkanocnych i wigilijnych dla ok. 20
senioréw izolujgcych sie w domach ,

- na styczniu roku 2020 zorganizowali$my w partnerstwie z Fundacjg Rozwoju Ekonomii SPOLECZNEJ zabawe
karnawatowg w restauracji U Przewoznika dla okoto 200 os6b

- uczestniczylismy w promowaniu wéréd senioréw wydarzen integracyjnych, kulturalnych organizowanych on-line oraz
off-line przez organizacje pozarzgdowe i podmioty, z ktérymi TRS wspoidziata np. KS Platyna, Tyskie Towarzystwo
Teatralne, Mediateka, MCK, Teatr Maty

5. Czlonkini TRS uczestniczyta w dziatalniach Zespotu ds polityki senioralnej Metropolii oraz Slgskiej Rady ds seniorow,
miedzy innymi,

- nakrecili$my film Swietochtowickiej Telewizji Miejskiej promujacej aktywnos¢ Tyskiej Rady Seniorow w miescie. Filmik
mozna obejrze¢ na fb oraz na youtoobie

- udzielilismy w internetowej publikacji , podcast, w wypowiedzi semioréw z TRS i NGO w temacie
,eranowejstarosci” , realizowanym przez Stowarzyszenie Lab60 i studentéw Politechniki Slgskiej

- ankietowano tyskie $rodowiska senioralne nt kierunkéw dziatan polityki senioralnej na poziomie Urzgdu Marszatk.

- udziat w konkursie ogtoszonym przez PAN i UW/Wydziat Socjologii nt spisywania przezy¢ w czasie trwania
pandemii , izolacji , jako dokument zachowan i przezy¢ .

6. W okresie obostrzen wszelka komunikacja i dziatalnoé¢ przeniosta sie do sieci , na paltformu ZOOM lub Teams'y,
poprzez ktore organizowano konferencje, warsztaty i szkolenia , np.

-w informacjach na facebooku przekazywali$my zawiadomienia o odbywajgcych sie konferencjach na zywo z
Ministerstwa Pracy i Rodziny , z Glosu Seniora np. o bezpieczefistwie w cyberprzestrzeni , o nowelizacjach Ustaw
istotnych dla senioréw ,np. o znowelizowanych przepisach emerytalnych dla KOBIET z rocznika 1953

- uczestniczki z TRS wraz z Wyzszg Szkotg Bankowosci i Biznesu oraz Fundacjg Rozwoju Ekonomii Spotecznej wzigly
udziat w miedzynarodowym projekcie IN SITU proponujgc innowacyjny wniosek na senioralne dziatanie pt ,KLAWE
BABCIE,. Realizacja projektu jest uzalezniona od sytuacji pandemiczne;.

- dwie osoby z TRS przystapilly z Fundacjg Kopalnia Kreatywnosci do projektu TiT ,¢" i realizacji nowatorskiego
projektu pomocowego dla senioréw pt zdgzy¢ z pomocg przed instytucjonalng

V Podsumowanie

Na podstawie powyzszych dziatar nalezy stwierdzi¢, ze TRS Il kadencji w okresie sprawozdawczym , dziatajgc czesto
w obowigzujacych rezimach sanitarnych, z wykorzystaniem nowych i czesto nieznanych technik informatycznych
zrealizowata swoje podstawowe cele statutowe oraz proponowata seniorom wazne innowacyjne dziatania.
Organizowata warsztaty, wspierajagc mentaine oraz pomocowo senioréw. Byt to okres doskonalenia wiedzy na tematy
partycypaciji spotecznej. Jednakze obostrzenia w kontaktowaniu bezposrednim stanowity niekiedy utrudnienia w
administrowaniu dziatar rady.

Sprawozdanie przygotowata:  Przewodniczaca TRS Il kadenciji - Urszula Polubiec / /é//// /
Dnia 17 lipiec 2021, / ///(' ‘
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