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Przedkladam sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

w 2020 roku z prosba o skierowanie pod obrady Rady Miasta w dniu 29 kwietnia 2021 r.
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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z WYKONANIA BUDZETU
MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
ZA OKRES OD 01.01.2020 r. do 31.12.2020 r.

Z budzetu Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w 2020 roku

wydatkowano $rodki na nastepujgce zadania:

L. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dia

0s6b uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem.

W Punkcie Konsultacyjnym ds. Uzaleznien i Przemocy prowadzonym przez Stowarzyszenie
JTrzezwos¢ Zycia’, udzielono 286 godzin konsultacji dla 297 o0s6b z problemem
narkotykowym. Natomiast w O$rodku Pomocy Psychologicznej Profilaktyki Leczenia
Uzaleznien ,Mens Sana", udzielono wsparcia osobom uzaleznionym w ramach 176 godzin
terapii grupowej i 401 godzin indywidualnej pomocy psychologicznej. W terapii grupowej
uczestniczylo 60 oséb, natomiast ze wsparcia indywidualnego skorzystaty 164 osoby.
Sfinansowano rowniez indywidualny program szybkiej interwencji terapeutycznej dla oséb
eksperymentujgcych z narkotykami i oséb uzaleznionych od narkotykéw. Z programu
skorzystato 12 osob, liczba zrealizowanych godzin programu wyniosta 90.|W Osrodku
Pomocy Psychologicznej Profilaktyki Leczenia Uzaleznienn ,Mens Sana" realizowany byt
rowniez programu Candis, w ramach ktérego pacjenci decydowali sie na catkowitg absencje
od marihuany lub na znaczgce ograniczenie jej palenia. W programie uczestniczyly 3 osoby.
Ze srodkéw publicznych dodatkowo sfinansowano koszty ksiegowe i administracyjne obstugi
obu opisanych powyzej zadan. Ogtoszony stan epidemii oraz ograniczenia z nim zwigzane,

spowodowaty zmniejszenie liczby zrealizowanych dziatar bezposrednich w roku 2020.

1. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii,

pomocy psychospotfecznej i prawnej.

W Punkcie Konsultacyjnym ds. Uzaleznien i Przemocy prowadzonym przez Stowarzyszenie
,Trzezwosé Zycia’, zrealizowano 30 godzin terapii grupy edukacyjno - problemowej ,R” dla
rodzicow dzieci i miodziezy, majgcej kontakt z narkotykami oraz udzielono 72 godziny
pomocy psychologicznej. Sfinansowano 180 godzin konsultacji dla 85 o0s6b dorostych
doswiadczajgcych przemocy domowej. Ogtoszony stan epidemii, wprowadzit modyfikacje
w funkcjonowaniu Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy (oprécz kontaktu

bezposredniego, prowadzono réwniez dyzury telefoniczne).
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1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii,
w szczegdinosci dla dzieci | miodziezy, w tym prowadzenie zajeé sportowo -

rekreacyjnych dia uczniow.

Udzielono dotacji Slaskiemu Stowarzyszeniu Kuratoréw Sadowych Auxilium na realizacje
zadania publicznego pod tytutem: ,Prowadzenie programu profilaktyczno - interwencyjnego
dla miodziezy eksperymentujacej z réznymi srodkami psychoaktywnymi’.

Celem programu byto ksztattowanie waznych umiejetnosci spotecznych oraz zainteresowan,
ktére w znacznym stopniu obniza prawdopodobienstw wystgpienia ryzykownych zachowan
wérod miodziezy. W ramach realizacji zadania stworzono mtodym fudziom, objetym dozorem
lub nadzorem kuratora sgdowego oraz miodziezy zagrozonej demoralizacia i narkomania,
alternatywne formy spedzania czasu wolnego, poprzez: zajecia sportowe, trening siowy,
prowadzono wspélnie i pod nadzorem kuratora spotecznego i zawodowego.

Z projektu skorzystato 21 oséb i przeprowadzeno 126 godzin programu.

Fundacji Rozwoju i Integracji ,MULTINTEGRA" przyznano dotacje na realizacje zadania
publicznego pod tytutem: ,Prowadzenie programu profilaktyczno - interwencyjnego dla
miodziezy eksperymentujacej z réznymi Srodkami psychoaktywnymi®. Celem programu byto
ksztaltowanie waznych umiejetnosci spotecznych, w tym dziatan prospotecznych oraz
zainteresowan, ktére w znacznym stopniu obnizg prawdopodobienstwo wystgpienia
zachowan ryzykownych wéréd miodziezy. W ramach realizacji projekiu odbywaty sie zajecia
grupowe oraz indywidualne, z zakresu miedzy innymi: wlasnego rozwoju na temat siebie
w obszarze osobowosci, potrzeb, zachowania, emocji i motywacji, budowania pozytywnego
dbrazu wlasnej osoby, rozwijania umiejetnosci spotecznych w tym komunikacji
interpersonalnej, treningu umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, autodiagnozy wtasnych
Zainteresowan i umiejetnosci, zdolnosci, wzmacniania poczucia sprawstwa i samodzielnosci
w podejmowaniu decyzji zyciowych. W ramach realizacji projektu zrealizowano 46 godzin

zajec z ktérych skorzystiato 19 osdb.

Na podstawie art. 19a. 1 ustawy o dzialalnosci pozytku publiczneqgo i o wolontariacie

{procedura tzw. ,matego grantu”) udzielono dwoch dotacji celowych:

Stowarzyszenie ,Trzezwosé Zycia® zrealizowato projekt pod nazwa: ,Zycie jest tylko jedno -
program edukacyjno - profilaktyczny z zakresu uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych”.

Przeprowadzano cykl szkolen dla kuratoréw zawodowych rodzinnych, wychowawcow:
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Swietlic srodowiskowych, placéwki pieczy zastepczej oraz rodzicow. Celem szkolenia byto
podniesienie kwalifikacji realizatoréw zadan publicznych oraz rodzicéw w zakresie wiedzy
i umiejetnosci na temat psychologicznych mechanizméw uzaleznien, rozpoznawania
symptoméw zachowan $wiadczacych o uzywaniu $rodkéw psychoaktywnych, skutkow
zazywania substancji psychoakiywnych oraz mozliwos¢ pomocy i wsparcia zardwno dia
dzieci i miodziezy, jak i oséb dorostych eksperymentujgcych ze Srodkami psychoaktywnymi.
Natomiast rodzice pogtebili wiedze oraz Swiadomosé na temat aktualnych trendoéw
zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez. Z projektu
skorzystato 24 wychowawcow swietlic $rodowiskowych i pracownikéw Placéwki Pieczy

Zastepczej ,Kwadrat” oraz 7 rodzicow.

Fundacja FENIX ,Powstann do zycia”, w ramach zadania publicznego pod tytutem ,Nie
akceptuj promili za kierownicg”, planowata zorganizowa¢ warsztaty na temat problematyki
uzaleznien, szkodliwego stosowania aikoholu i innych substancji psychoaktywnych przez
kierowcéw. Z zwigzku z pandemig koronawirusa COVID - 19, osrodki sz_kolenia kierowcow
nie bylty w stanie zapewnia¢ odpowiednich warunkéw do przeprowadzenia szkolenia

i warsztaty nie odbyly sie. Oferent dokonat zwrotu dotacji.

IV. Wspieranie dziatan instytucji, osob fizycznych i organizacji pozarzadowych,
sfuzacych rozwigzywaniu probleméw narkotykowych - w ramach powyzszego

zadania sfinansowano:

Zakup bezinwazyjnych testow do wykrywania srodkow psychoaktywnych w ilosci 600 sztuk.
Multitesty sg szybkimi, wizualnymi testami do wykrywania obecnosci substangji
psychoaktywnych w prébce moczu takich: amfetamina, kokaina, thc (marihuana i haszysz),
opiaty (heroina, morfina ikodeina), MDMA (extasy), metaamfetamina, tramadol,

buprenorfina, oksykodon, ketamina.

Zakupione Multitesty wykrywajg rowniez wybrane dopalacze (nowe substancje
psychoaktywne) w prébce moczu takie jak: JWH-018 i JWH-073 (K2 i Spice ), Mefedron
i metkatynon, MDPV, Fentanyl, Benzodiazepiny (22 réznne leki - Oxazepam 300, Diazepam
195, Alprazolam 196, Estazolam 2,500, a-Hydroksyalprazolam 1,262, Flunitrazepam 390,
Bromazépam 1,662, (*)-Lorazepam 1,562, Chlordiazepoksyd 1,562, RS-
Lorazepamglucuronide 156, Chlordiazepoksyd HCI 781, Midazolam 12,500, Clobazam 98,
Nifrazepam 98, Clonazepam 781, Norchiordiazepoksyd 195, Clorazepatedipotassium 195,
Nordiazepam 390, Delorazepam 1,562, Temazepam 98, Desalkilflurazepam 390.

Testy bedg przekazywane realizatorom Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
w roku 2021.
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V. Pomoc spofeczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom dotknietym ubdstwem
i wykluczeniem spofecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob,

z wykorzystaniem pracy socjalnej, kontraktu socjalnego.

W ramach tego zadania nie sfinansowano zadnych dziatan.

DODATKOWO:

¢« W roku 2020 na terenie miasta Tychy pojawily sie ogélnodostepne automaty
WEEDPOINT sprzedajace certyfikowane produkty CBD m.in. susz konopny
w torebkach o réznych smakach i gotowe skrety fzw. puff jointy. Produkty CBD
oferowane w automatach zawierajg maksymalnie do 0,2 procent psychoaktywnego
THC, ktéry zgodnie z polskim stanem prawnym czynig wyrdb catkowicie legalnym
a sposdéb zareklamowania ich przeznaczenia i wlasciwosci staje sie atrakcyjny
rowniez dla dzieci i mtodziezy - producent wskazuje cele terapeutyczne, waporyzacje
lub aromaterapie. Jednoczesnie przepisy ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii nie tylko nie zabraniajg sprzedazy, podawania oraz
udostepniania osobom do iat 18 wyzej wymienionych produktow, ale réwniez nie
obliguja producentéw i podmioty oferujace je na rynku do umieszczania widocznych
i czytelnych informacji o potencjalnych zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem tych
produktow. Poczatkowo niewinne siegniecie po produkt CBD, w przysziosci moze
prowadzi¢ do uzaleznienia od innych s$rodkow psychoaktywnych - w tym
zawierajacych narkotyczne substancje, ktére majg destrukcyjny wptyw nie tylko na
rozwdj i organizm miodych [udzi, ale réwniez na ich funkcjonowanie
w spoteczenstwie. Urzad Miasta Tychy, kierujgc sie troska o dzieci i mtodziez
naszego miasta, zwroci sie z prosba do: Rzecznika Praw Dziecka, Sekretarza Stanu
Ministerstwa Sprawiedliwoéci, Przewodniczacej Komisji Polityki Spotecznej Zwiazku
Miast Polskich, o zbadanie przedmiotowe] sprawy, zajecie stanowiska oraz
rozwazenie podjecia stosownych dziatan w zakresie stanowienia prawa
ograniczajgcego swobodny dostep do produktéw zawierajgcych konopie widkniste.
W rezultacie sprawa zostata réwniez skierowana do Ministerstwa Zdrowia -
Departamentu Zdrowia Publicznego i Rodziny, Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemioclogicznej w Tychach, Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego
w Katowicach, w Jeleniej Gorze i w Kaliszu, Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Jeleniej Gorze i w Kaliszu oraz Prokuratury Rejonowej w Tychach.

W wyniku podjetych czynnosci, rozpoczeto gromadzenie dokumentacji, analize
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problemu oraz rozwazana jest kwestia wprowadzenia zmian w przepisach prawa

ograniczajgcego dostep do produktdw wytworzonych na bazie konopi witdknistej.

¢ Zlecono realizacje superwizji klinicznej dla pracownikdw lecznictwa odwykowego
W 49 godzinnej superwizji, prowadzonej on-line z uwagi na ograniczenia zwigzane
z koronawirusem, wzieto udziat 10 pracownikéw Os$rodka Pomocy Psychologicznej
Profilaktyki i Leczenia Uzaleznienn ,Mens Sana”. Spotkania realizowano w dwdch
formach: indywidualnej i grupowej. W superwizji analizowano prace grup
terapeutycznych dla oséb uzaleznionych i grup dla czionkéw rodzin oséb
uzaleznionych. Omawiano indywidualne procesy terapeutyczne osob uzaleznionych
od alkocholu i substancji psychoaktywnych., Poddawano analizie cele terapii, kierunki
pracy terapeutycznej oraz psychologiczne problemy pacjentdéw, biorgc réwniez pod

uwage prace z pacjentem w sytuacji zagrozenia epidemicznego.

» W roku 2020 wydane zostaly Tyskie informatory dotyczgce problemu uzaleznien

i przemocy:

Informator ,Uzaleznienia” zawiera miedzy innymi zagadnienia dotyczace:

- nadmiernego spozywania alkoholu oraz uzywaniem narkotykdw i dopalaczy,

- przyczyn i rodzajow uzaleznien, leczeniu uzaleznienia od alkcholu,

- porad z zakresu codziennego zycia z osobg uzalezniong, co to jest
wspbltuzaleznienie,

- wplywu alkoholu na cigze i prowadzenie pojazdéw mechanicznych,

- leczenia uzaleznienia od narkotykdw,

- rodzajow substangji psychoaktywnych,

- bazy teleadresowej placowek swiadczgcych wsparcie.

informator ,Przemoc” zawiera miedzy innymi zagadnienia dotyczace:;

- rodzajéw przemocy (przemoc w rodzinie, cyberprzemoc, przemoc seksualna,
przemoc wobec; dzieci, osdb starszych i z niepetnosprawnosciami),

- sposobdéw pomocy | wsparcia dla oséb doswiadczajgcych przemocy,

- bazy teleadresowej placéwek swiadczacych wsparcie.
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SPRAWOZDANIE FINANSOWE Z WYKONANIA BUDZETU MIEJSKIEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII ZA OKRES 01.01.2020 r. do 31.12.2020 r.

plan
na dzien
wykonanie w zt | wykonanie w %
31.12.2020 r.
ZADANIE w zk
1 2 3 4 5

RAZEM: 165 000 zt 143 293 zi 86,84 %
Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej

. |irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb 73 920 zi 53 893 zi 72,91 %
zagrozonych uzaleznieniem.

I
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy 61 450 zi 61 450 zi 100 %
narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawnej.
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie

lll. |rozwiazywania probleméw narkomanii, w

18 000 =zt 17 000 =zt 94,44 %

szczegolnosci dla dzieci | miodziezy, w tym
prowadzenie zajec¢ sportowo-rekreacyjnych dla
uczniéw.
Wspieranie dziatarn instytucji, oséb fizycznych

IV. |iorganizacji pozarzadowych, stuzgcych rozwiagzywaniu 11 630 zt 10 950 zk 94,15%
problemoéw narkotykowych.

V. |Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom
dotknigetym ubéstwem i wykluczeniem spotecznym
i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb, 0z 0zt 0%

z wykorzystaniem pracy socjalnej, kontraktu
socjalnego.
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