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UCHWALA NR XXI1/444/20
RADY MIASTA TYCHY

z dnia 26 listopada 2020 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na 2021 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U.2020.713 tj. zdnia 2020.04.21) wzwigzku =z art.4" ustawy zdnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2019.2277 tj. zdnia
2019.11.19) oraz art. 3 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U.2019.2365 t.|.
z dnia 2019.12.06), na wniosek Prezydenta Miasta Tychy, po zaopiniowaniu przez Komisje Porzgdku
Publicznego, Zdrowia, Spraw Spotecznych i Samorzadowych,

Rada Miasta Tychy uchwala:

§1

Przyjmuje sie  Miejski Program  Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
na rok 2021, w brzmieniu okreslonym w zatgczniku do uchwaty.

§ 2

Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Tychy.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021 roku.

Przewodniczgca Rady
Miasta Tychy

Barbara Konieczna
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Zatagcznik do Uchwaty

Nr XXI11/444/20

Rady Miasta Tychy

z dnia 26 listopada 2020 r.

MIEJSKI PROGRAM
PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA 2021 ROK
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L. WPROWADZENIE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, stanowi czes¢ Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych, wyznacza gtéwne kierunki dziatan profilaktycznych oraz dziatan, majgcych na celu
rozwigzywanie probleméw alkoholowych i integracje os6b uzaleznionych. Pomimo tego, Zze uchwalany jest kazdego
roku przez rade gminy - stanowi kontynuacje wielu dziatan zainicjowanych w latach poprzednich.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznaje alkoholizm za problem medyczny od roku 1951. Uzaleznienie od
alkoholu (zespét uzaleznienia od alkoholu, zalezno$¢ alkoholowa, F10.2), figuruje od 1978 roku w Miedzynarodowej
Klasyfikacji Choréb, Urazéw iPrzyczyn Zgonéw (ICD-9), jako zespédt objawdéw somatycznych oraz zaburzen
zachowania i funkcji poznawczych, w ktérych picie alkoholu staje sie dominujgce nad innymi, poprzednio wazniejszymi
zachowaniami.'
Alkoholizm jest chorobg spoteczng, ktérej konsekwencje dotykajg osoby uzaleznione oraz cztonkéw ich rodzin.
Niewtasciwe korzystanie z napojow alkoholowych prowadzi do wielu negatywnych konsekwencji, ktére wystepuja
w wymiarze: jednostkowym, spotecznym i ekonomicznym:
1) samozniszczenie 0sOb uzaleznionych od alkoholu (w tym np. degradacja zdrowia fizycznego, zycia
emocjonalnego i spotecznego funkcjonowania);
2) szkody wystepujgce u cztonkdw rodzin alkoholowych (np. rozpad rodziny, zaburzenia emocjonalne wszystkich
cztonkow rodziny — szczegdlnie dzieci);
3) alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy (np. absencja, wypadki, obnizenie wydajnosci pracy);
4) naruszanie prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe (np. przestepczosc¢, przemoc w rodzinach alkoholowych,
prowadzenie pojazdow w stanie nietrzezwosci);
5) naruszenia prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymi (np. sprzedaz alkoholu osobom
niepetnoletnim);
6) uszkodzenia rozwoju psychofizycznego pijacej miodziezy (np. spadek wieku inicjacji alkoholowej, wzrost
spozycia alkoholu przez dzieci i mtodziez).
Szkdéd powodowanych przez alkohol nie mozna catkowicie unikngé, ale mozna zmniejszy¢ destrukcyjne skutki
naduzywania alkoholu poprzez podejmowanie wszechstronnych dziatah w tym zakresie.

Wszystkie kraje czlonkowskie Swiatowej Organizacji Zdrowia podpisujac ,Globalng Strategie Redukujgca Szkodliwe
Spozywanie Alkoholu” - zgodnie uznaty naduzywanie napojow alkoholowych za jeden z gtéwnych destabilizatoréw
zdrowia publicznego i zaapelowaty, by problemom alkoholowym nadano wyzszy priorytet i przydzielono wiecej srodkow
na uporanie sie z nimi. W dokumencie wskazuje sie m.in. konieczno$¢ podjecia intensywnych i skutecznych dziatan
profilaktycznych, leczniczych, prewencyjnych i rehabilitacyjnych redukujgcych szkody wywotane przez alkohol oraz do
wprowadzania rozwigzan z obszaru polityki publicznej w celu redukowania szkodliwej konsumpgiji alkoholu. W tresci
dokumentu podkresla sie skutecznos¢ strategii regulujgcych ceny alkoholu, jego dostepnosc¢ fizyczng oraz koniecznos¢

uszczegodtowienia i wdrozenia surowych, restrykcyjnych przepiséw dotyczacych marketingu napojéw alkoholowych.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2021, zwany dalej MPPIiRPA,
skierowany jest do wszystkich tyszan, ktdrzy w zyciu prywatnym lub zawodowym spotykajg sie z problemem
naduzywania alkoholu oraz jego konsekwencjami, a w szczegodlnosci do:

e dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu oraz ich rodzicéw, opiekunéw i nauczycieli;

! http://www.oil.org.pl/xml/oil/0il67/gazeta/numery/n2011/n201106/n20110608 - Meritum magazyn lekarzy Uzaleznienie od alkoholu -
dostep w dniu 21.10.2020 r.
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e 0s6b dorostych zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, w tym oséb pijgacych szkodliwie lub ryzykownie;

e 0sOb uzaleznionych od alkoholu oraz uzaleznionych po ukonczeniu terapii (,trzezwych alkoholikow”);

e 0s0b pochodzgcych z rodzin z problemem alkoholowym oraz wspétuzaleznionych;

e  0s0b doswiadczajgcych przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym;

e 0s6b zawodowo zajmujgcych sie problematyka alkoholowg (m.in. kadra pedagogiczna systemu oswiaty,
pracownicy pomocy spotecznej, psychologowie i terapeuci, organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz

rozwigzywania problemoéw uzaleznien i przemocy w rodzinie, sprzedawcy napojow alkoholowych).

Na szczeblu krajowym aktem prawnym regulujgcym kwestie alkoholowe jest ustawa o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. Ustawodawca wigkszos¢ kompetencii,
obowigzkow i $rodkéw finansowych na rozwigzywanie probleméw alkoholowych przekazuje gminom (reguluje m.in.:
kwestie zwigzane z realizacjg zadan w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi, procedure wydawania i korzystania

z zezwolen na obrét napojami alkoholowymi, a takze przepisy karne).

Dziatania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych powinny, w mysl art. 4' ustawy, obejmowac
w szczegolnosci:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholy;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13' i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spoteczne;.

Wykres nr 1.: Pionowy uktad powigzan dokumentéw z zakresu rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

POZIOM KRAJOWY

- Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
- Narodowy Program Zdrowia

POZIOM REGIONALNY

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Wojewddztwie Slgskim

POZIOM LOKALNY

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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Na szczeblu lokalnym zagadnienia w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdéd spotecznych i indywidualnych,

wynikajgcych z uzywania alkoholu reguluje uchwalany corocznie Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania

NAZWA

PODSTAWA PRAWNA

KRAJOWE DOKUMENTY STRATEGICZNE

Problemoéw Alkoholowych. Opisane w nim dziatania sag realizowane na terenie miasta Tychy zgodnie z Narodowym
Programem Zdrowia, o ktérym mowa wart. 9 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzednia 2015r. o zdrowiu publicznym.
MPPiRPA powigzany jest z nastepujgcymi dokumentami o zasiegu krajowym, wojewddzkim i lokalnym:

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2021

1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
2) Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym

3) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie

4) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej

5) Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym

6) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

7) Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej

8) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych

9) Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. prawo zaméwien publicznych

10) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym

11) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw
publicznych

12) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
13) Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020

CEL OPERACYJNY 2: Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Strategia Rozwoju Kraju 2020

OBSZAR STRATEGICZNY lIl. Spojnos¢ spoteczna i terytorialna.

CEL 111.1 Integracja Spofeczna.

I11.1.1 Zwiekszenie aktywnosci osob wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Strategia Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2020

CEL SZCZEGOLOWY 3: Poprawa sytuacji 0séb i grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
CEL SZCZEGOLOWY 4: Poprawa zdrowia obywateli oraz efektywnos$ci systemu opieki zdrowotnej.
Krajowy Program Przeciwdzialania Ubdstwu i Wykluczeniu Spotecznemu 2020

PRIORYTET | Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu dzieci i modziezy.

PRIORYTET Il Zapewnienie spdjnosci dziatan edukacyjnych.

PRIORYTET Il Aktywna integracja w spotecznosci lokalne;.

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020

CEL GLOWNY: Zwiekszenie skuteczno$ci przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz zmniejszenie skali
tego zjawiska w Polsce.

CEL SZCZEGOrOWY 1: Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

CEL SZCZEGOLOWY 2: Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia oséb dotknigtych
przemocg w rodzinie.

CEL SZCZEGOLOWY 3: Zwiekszenie skutecznosci oddzialywan wobec oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie.
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CEL SZCZEGOrOWY 4: Zwiekszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw
realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w celu podniesienia jakosci
i dostepnosci swiadczonych ustug.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022

CEL GLOWNY 1: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb.
CEL SZCZEGOLOWY B): Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

ZADANIE 2) Dazenie do zapewnienia priorytetowego wzrostu nakladéw na $wiadczenia zdrowotne
w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien.

Narodowy Program Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego 2013-2020

FILAR: Bezpieczny cztowiek:

PRIORYTET 1 — Ksztattowanie bezpiecznych zachowan uczestnikow ruchu drogowego.
PRIORYTET 2 — Ochrona uczestnikéw ruchu drogowego.

FILAR: Bezpieczny pojazd.

PRIORYTET 2 — Doskonalenie systemow bezpieczehstwa w pojazdach.

Strategia Rozwoju Wojewo6dztwa Slaskiego ,,Slaskie 2020+”

OBSZAR PRIORYTETOWY: (B)Szanse rozwojowe mieszkancow.

CEL STRATEGICZNY: Wojewodztwo $lgskie regionem o wysokiej jakosci zycia opierajgcej
sie na powszechnej dostepnosci do ustug publicznych o wysokim standardzie.

CEL OPERACYJNY: B.1. Poprawa kondycji zdrowotnej mieszkancéw wojewodztwa.

CEL OPERACYJNY: B.3. Harmonia spoteczna i wysoki kapitat zaufania oraz dogodne warunki zycia
mieszkancow.

Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego na lata 2006-2020. Aktualizacja 2015
OBSZARY PRIORYTETOWE:
1. Wspieranie rodzin w petnieniu ich funkcji, w tym w zapewnieniu opieki nad osobami zaleznymi.

2. Rozwdj ekonomii spotecznej jako instrumentu integracji spoteczno - zawodowej i dostarczyciela
powszechnie dostepnych ustug spotecznych.

3. Wyréwnywanie szans wychowawczych i edukacyjnych dzieci i mtodziezy. Wspieranie dziatan
ukierunkowanych na efektywng profilaktyke i socjalizacje, w tym przez organizowanie r6znorodnych form
zagospodarowania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy.

6. Tworzenie i rozwijanie spdjnego systemu ksztalcenia ustawicznego i doskonalenia zawodowego kadr
pomocy i integracji spoteczne;.

7) Integrowanie dziatan na rzecz bezpieczenstwa publicznego.
9. Podejmowanie dziatann na rzecz promociji, profilaktyki i edukacji zdrowotne;j.
CELE STRATEGICZNE:

1. Tworzenie warunkow do powstawania i wtasciwego funkcjonowania rodziny, zapewniajgcej prawidtowy
rozwdj i opieke wszystkim jej cztonkom, zwtaszcza osobom zaleznym. Wzmocnienie polityki prorodzinnej.

5. Integracja i rozwdj regionalnego systemu ksztatcenia ustawicznego i doskonalenia zawodowego kadr
pomocy i integracji spoftecznej o charakterze wielosektorowej struktury wspofpracy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem koniecznosci rozwoju pracy socjalnej (w tym nowych zawodow i specjalnosci).

6. Wspieranie dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Program przeciwdziatania uboéstwu i wykluczeniu spolecznemu w wojewddztwie slaskim na lata
2018-2023

CEL OPERACYJNY 1: Wspieranie rodzin zagrozonych ubdstwem i innymi problemami spotecznymi.
DZIALANIE 1.4.: Prowadzenie analiz dotyczacych sytuacji spoteczno-ekonomicznej rodzin w wojewddztwie
Slaskim

CEL OPERACYJNY 4: Zwiekszenie roli ekonomii spotecznej w reintegracji spotecznej i zawodowej oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

DZIALANIE 4.2. Promocja potencjatu podmiotéw ekonomii spotecznej w zakresie tworzenia miejsc pracy dla
0s0b zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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Slaski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2020

CEL GELOWNY II: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy, niezbednych do Zzycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym.

CEL SZCZEGOLOWY 1: Upowszechnienie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej -
wdrozenie modelu zintegrowanej, Srodowiskowej opieki psychiatrycznej.

DZIALANIE 1: Rozwiniecie i uzupetnienie sieci poradni zdrowia psychicznego i uzaleznien, zapewniajgcych
opieke dorostym, dzieciom i miodziezy.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wojewédztwie Slaskim na lata

2016-2020

CELE OPERACYJNE:

1. Wspieranie i inspirowanie dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
0 zasiegu lub znaczeniu regionalnym.

2. Wspotpraca na rzecz ksztattowania wtasciwych postaw spotecznych wobec probleméw alkoholowych.

3. Wspieranie lokalnych systemoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewodztwie $lgskim.

4. Wzmocnienie kadr realizujgcych zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméow
alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

5. Wzmocnienie podmiotow wykonujgcych dziatalno$¢ lecznicza, realizujgcych zadania w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi na terenie wojewddztwa Slgskiego.

6. Wspieranie dziatan na rzecz reintegracji spotecznej i zawodowej oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym z powodu problemoéw alkoholowych.

7. Badanie i monitorowanie probleméw alkoholowych.

Strategia Rozwoju Miasta Tychy 2020+

CEL STRATEGICZNY I.: Wysoka jakos¢ zycia mieszkancow.

CEL STRATEGICZNY II.: Dobre warunki do rozwoju kapitatu spotecznego.

CELE OPERACYJNE:

I.1. Podnoszenie jakosci $wiadczonych ustug publicznych.

I.3. Rozwdj form aktywnego spedzania wolnego czasu.

I.4. Zapewnienie wysokiego poziomu bezpieczenstwa publicznego, zdrowotnego i srodowiskowego.
I1.2. Rozwdj i promocja dziatah zapobiegajgcych zjawisku wykluczenia spotecznego.

Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Tychy na lata 2014-2020

CEL STRATEGICZNY 1.4. Organizowanie wsparcia na rzecz 0s6b i rodzin z problemami uzaleznien.

CEL OPERACYJNY 1.4.1. Ograniczenie problemoéw spotecznych i zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem
srodkdéw psychoaktywnych.

Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2018-2020

CEL GLOWNY PROGRAMU: Wspieranie rodzin przezywajgcych trudno$ci w prawidtowym wypetnianiu
funkcji opiekunczo - wychowawczej, prowadzace do  przywrécenia  zdolnosci  prawidiowego
funkcjonowania.

PROGRAMY MIEJSKIE

CEL SZCZEGOLOWY 1.: Wspieranie rodzin we wzmacnianiu ich roli. Podnoszenie umiejetnosci
opiekunczo-wychowawczych rodzicéw.

CEL SZCZEGOLOWY 2.: Zabezpieczenie potrzeb bytowych dzieci i rodzin. Poprawa funkcjonowania
rodziny w sferze socjalno-bytowe;.

CEL SZCZEGOLOWY 4.: Doskonalenie wspdtpracy miedzyinstytucjonalnej oraz podnoszenie kwalifikacji
specjalistow.

DZIALANIE 1.6.: Organizacja i prowadzenie placéwek wsparcia dziennego.

DZIALANIE 2.3.: Organizacja wypoczynku dla dzieci i miodziezy pochodzacych z rodzin wymagajacych
wsparcia /kolonie, obozy, akcja lato, akcja zimal/.

DZIALANIE 4.1.: Podnoszenie kwalifikacji kadry poprzez szkolenia rozwojowe.
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DZIALANIE 4.2.: Superwizja pracy specjalistow.

DZIALANIE 4.4.: Organizowanie konferencji, spotkan dla specjalistéw pracujgcych w obszarze pomocy
i wsparcia rodziny.

INNE
DOKUMENTY

Wykaz skrétéw:

AA

Al — Anon
Cis

DDA

DUG

FAS
FASD
GUS

KMP
MCK
Mco
MENS SANA
MKRPA
MOPS
MOSIR
MPPiRPA
Mz

NGO

NPZ 2016-2020

OIK
oTU
PARPA
POW
PPP

PPZ ,KWADRAT”

PR
PUP
PWD
RKM
SM
SR
swz
WHO
Z0

Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do realizowania
i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

— Anonimowi Alkoholicy

— grupy wsparcia dla osob, ktére majg wsrdd bliskich osoby uzaleznione od alkoholu
— Centrum Integracji Spotecznej

— Doroste Dzieci Alkoholikow

— Wydziat Ewidencji Dziatalnosci Gospodarczej Urzedu Miasta Tychy
— Alkoholowy Zespét Ptodowy (ang. Fetal Alcohol Syndrome)

— Spektrum Poalkoholowych Zaburzen Ptodowych (ang. Fetal Alcohol Spectrum Disorder)
— Gtéwny Urzad Statystyczny

— Komenda Miejska Policji

— Miejskie Centrum Kultury

— Miejskie Centrum Oswiaty

— Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien
— Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

— Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j

— Miejski Osrodek Sportu i Rekreac;ji

— Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
— Miejski Zespot Interdyscyplinarny

— organizacje pozarzgdowe

— Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020

— Osrodek Interwencji Kryzysowej

— Osrodek Terapii Uzaleznien

— Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

— Placéwka Opiekunczo — Wychowawcza

— Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

— Placéwka Pieczy Zastepczej ,KWADRAT”

— Prokuratura Rejonowa

— Powiatowy Urzad Pracy

— Placowki Wsparcia Dziennego

— Wydziat Komunikacji Urzedu Miasta Tychy

— Straz Miejska

— Sad Rejonowy

— Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miasta Tychy

— Swiatowa Organizacja Zdrowia

— Zespot Opiniodawczy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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L. DIAGNOZA

Konstruowanie programu profilaktyki powinno byé kazdorazowo poprzedzone diagnozg, ktéra stuzy réwniez ewaluaciji
podejmowanych wczesniej dziatan. Cykliczne diagnozowanie skali problemoéw alkoholowych nie tylko udowadnia, ze
spotecznosci lokalne nie sg bezbronne wobec zagrozeh zwigzanych z uzywaniem substancji uzalezniajgcych ale
réwniez pozwala uchwyci¢ dynamike zachowan patologicznych, kierunki i tendencje. Eksponowanie bowiem zagrozen
ma znaczenie przy nakreslaniu wagi problemoéw alkoholowych oraz zwigkszaniu nacisku na dziatania profilaktyczno-
lecznicze, koncentracja natomiast na zjawiskach pozytywnych buduje wiare w skutecznos¢ tych dziatan oraz
w mozliwosé poprawy sytuaciji w danej spotecznosci Iokalnej.2

Diagnoza problemu uzaleznienia od alkoholu zawarta w MPPIRPA na 2021 r. zostata zrealizowana w oparciu
o dwojakiego rodzaju dane:
a) dane bedace w posiadaniu instytucji/ podmiotow swiadczgcych wsparcie osobom uzaleznionym i ich bliskim;
b) dane pochodzace z badanh spotecznych, zrealizowanych przez podmioty zewnetrzne, w tym réwniez z badan
sfinansowanych z budzetu miasta Tychy oraz badan wykonanych na zlecenie Panstwowej Agencii
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych we wspotudziale z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania

Narkomanii.

Dostosowanie programéw profilaktycznych do faktycznych potrzeb lokalnych, determinuje efektywnosé wykorzystania
srodkéw publicznych. Dlatego w niniejszym Programie, w oparciu o dane statystyczne uzyskane od Realizatoréw
Programu, dokonano analizy zagrozen z obszaru uzaleznienia od alkoholu. Weryfikujgc pozyskane informacje nalezy
mie¢ swiadomosé, iz nie sg one ani w petni wyczerpujgce ani precyzyjne. Wartosc ich daje tylko wyobrazenie o skali
zjawiska, a nie o faktycznie wystepujgcym wskazniku.

1. PROBLEMATYKA UZYWANIA ALKOHOLU PRZEZ OSOBY DOROSLE

Spozycie napojow alkoholowych w przeliczeniu na jednego mieszkanca przekraczato w ostatnich latach w Polsce
9 litrow 100% alkoholu rocznie.®> Natomiast struktura spozycia alkoholu w roku 2019 przez Polakéw pozostata na tym
samym poziomie co w roku 2018, tj. Polacy najwiecej spozywajg piwa (57,9%), na drugim miejscu siegajg po wyroby
spirytusowe (34,6%) a na koncu po wino i miody pitne (7,5%).

Wykres nr 2.: Spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkanca (zrédio: PARPA).

9,78
9,8
9,55
9,6 7 9,41 9,45
9,37 , . . ,

94 - B srednio na 1 mieszkarica
! w litrach 100% alkoholu
9,2 -

9 = : : , .

2015 2016 2017 2018 2019

2 http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/62-wiat-problemow/530-lokalna-diagnoza-problemow-alkoholowych.html - Instytut
Psychologii Zdrowia - Lokalna diagnoza probleméw alkoholowych - Swiat Probleméw 6/2002 - dostep w dniu 21.10.2020.r.

8 http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki - PARPA - Badania i informacje statystyczne - Raporty
z badan - dostep w dniu 21.10.2020 r.

Data wpRAPiS&Ya dokumentu: 2024-11-21 15:26:40 Strona 9



http://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=488451

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2021

Woykres nr 3.: Struktura spozywania alkoholu przez Polakéw w roku 2019 — rozktad procentowy (zrédto: GUS).

M piwo
B napoje spirytusowe

wino

Dane GUS pozwalajg zaobserwowaé¢ zmiany w ilosci i strukturze spozywanego alkoholu przez Polakéw. Pokazujg one,
jakie rodzaje napojow alkoholowych sg konsumowane i w jakich ilosciach, ale nie dostarczajg odpowiedzi na tak wazne
kwestie jak: czestotliwosé picia alkoholu, ilosci spozywane przy jednej okazji, okolicznosci picia itp.

Mechanizm powstawania uzaleznienia ma bezposredni zwigzek z ciggtym lub cyklicznym naduzywaniem alkoholu.
Rodzaj napoju alkoholowego nie ma znaczenia — cztowiek bowiem nie uzaleznia sie od konkretnego piwa, wina, wodki,

whisky czy koniaku, ale od zawartego w tych napojach alkoholu.

Dzieki reprezentatywnym badaniom sondazowym przeprowadzonych w latach 2014-2016 w ramach
miedzynarodowego projektu Wspdlne Dziatania na Rzecz Redukcji Szkéd Powodowanych przez Alkohol (,Joint Action
on Reducing Alcohol Related Harm” - akronim nazwy projektu: RARHA), w 19 krajach przeprowadzono
Standaryzowany Europejski Sondaz na temat Alkoholu (Standarized European Alcohol Survey — akronim RARHA
SEAS).* Przecietnie w kazdym kraju zebrano odpowiedzi od ok. 1500 dorostych respondentéw (tacznie ok. 32 tys.
uczestnikow badania). Usrednione wyniki z tego badania dotyczgce naduzywania alkoholu, upijania sie i picia
problemowego, sytuujg Polske blisko $rednich europejskich. Polacy zdecydowanie przodujg w piciu ryzykownym, to
znaczy w jednorazowym piciu w duzych ilosciach.’

W celu ograniczenia szkodliwych skutkow spozywania alkoholu, jak zauwazono w raporcie, koniecznym jest
stworzenie normy kulturowej, zgodnie z kiérg normalnym zachowaniem bedzie picie niewielkich ilosci alkoholu
oraz unikanie upijania sie. Dla uzyskania oczekiwanych rezultatow wskazane bytoby potgczenie tutaj réznych metod
dotyczacych wiasciwych regulacji prawnych w zakresie ceny i podatkow, marketingu czy tez kampanii medialnych na

temat negatywnych skutkéw picia alkoholu.®

W miescie Tychy zrealizowano badania socjologiczne w dwoch odstonach (w roku 2014 — | edycja oraz
w roku 2018 Il edycja) pn.: ,Zachowania i postawy spoteczne dorostych mieszkancow Miasta Tychy wobec srodkow
psychoaktywnych i przemocy”.

Badania zlecono gtéwnie w celu pozyskania informacji przydatnych w opracowaniu programow profilaktycznych oraz
dokumentoéw strategicznych dla miasta Tychy, stuzgcych ograniczaniu lokalnych probleméw spotecznych w zakresie

uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz przemocy w rodzinie. Badania zostaly zrealizowane wsréd

4 https://swiatprzychodni.pl/artykuly/za-duzo-i-zle-pijemy-alkohol - Za duzo i Zle pijemy alkohol — dostep w dniu 21.10.2020 r.

® Picie ryzykowne to wypicie przy jednej okazji ponad 60g czystego alkoholu przez mezczyzn oraz 40g przez kobiety,

czyli odpowiednio 6 i 4 standardowe porcje alkoholu (definicja WHO).

6 http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/raporty-z-badan - PARPA - Badania i informacje statystyczne —
Raporty z badan - dostep w dniu 21.10.2020 r.
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800 — osobowej reprezentacji mieszkancow miasta Tychy przy wykorzystaniu techniki bezposredniego, indywidualnego
wywiadu z uzyciem urzadzenia mobilnego.

Analizujgc wyniki otrzymane z obu edycji nalezy zauwazy¢, ze odnotowano wzrost osdb deklarujgcych catkowitg
abstynencje (z 17,6% w roku 2014 do 20,4% w roku 2018) oraz oséb celowo unikajgcych okazji sprzyjajgcych
spozywaniu alkoholu (z 26,5% do 33,4%).

Zmianie ulegly roéwniez preferencje dotyczgce spozywanego alkoholu. Najbardziej popularnym alkoholem,
spozywanym jednak z rézng czestotliwoscig, jest wodka (zdaniem 90% ankietowanych deklarujgcych brak catkowitej
abstynenc;ji), nastepnie wino - z liczbg wskazan na poziomie 81% oraz alkohole wysokogatunkowe, po ktére siega
niemal 3/4 respondentéw z grupy nieabstynenckiej. Jako mniej popularne wskazano piwo konsumowane przez prawie
58% badanych (w poprzednim badaniu najwyzszg note uzyskato piwo, z konsumpcji ktérego zrezygnowata w roku

2018 niemal 1/3 ankietowanych).

94,5% respondentow (nie deklarujgcych abstynencji) wypija jednorazowo wigkszg ilos¢ trunkéw (w roku 2014 niemal
dwukrotnie mniej byto 0sdb wypijajgcych przy jednej okazji wiecej niz 5 kieliszkéw alkoholu lub migedzy 4-5 porciji).
Tylko co 18 ankietowany, z wyzej wskazanych osob, ogranicza spozycie alkoholu przy jednej okazji do
1 kieliszka (w roku 2014 liczba ta wynosita niemal trzykrotnie wiecej). Najwiekszg grupe, stanowili respondenci

wypijajgcy jednorazowo 2-3 kieliszki trunku.

Na tle wszystkich probleméw w Tychach — 15,8% respondentow stwierdzito, ze istotnym jest alkoholizm
(w roku 2014 — 43,5%). Najwiecej gtosdéw uzyskata kwestia zanieczyszczenia Srodowiska naturalnego — 31,5% oraz
bezrobocie — 25,6%.

Mieszkancy wyrazili rowniez swojg opinie w zakresie skutecznosci dziatan stuzgcych ograniczaniu spozycia alkoholu.
Przede wszystkim jest to: organizacja kampanii profilaktyczno — informacyjnych (51,5%), dziatania edukacyjne
w szkotach (41,1%), wzmozona kontrola punktéw sprzedazy alkoholu przez stuzby miejskie (36,1%) oraz promowanie
aktywnych form spedzania czasu wolnego i rozwoju zainteresowan (34,6%).

2. SZKODY WYSTEPUJACE U CZLONKOW RODZIN Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM

Alkoholizm niesie ze sobg powazne konsekwencje zdrowotne, spoteczne i psychologiczne. Choroba alkoholowa nie
tylko prowadzi do niewydolnosci wielu uktadéw w organizmie, ale rowniez dezorganizacji zycia spotecznego osob nim
dotknietych iich rodzin, zaburzenia prawidtowego funkcjonowania rodziny, rozwoju przemocy psychicznej, fizycznej,

seksualnej i ekonomicznej w rodzinie a takze przestepczosci, utracie pracy i zniszczeniu wiezi z bliskimi.

Ustawodawca (art.22 i kolejne ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi) uregulowat
kwestie bezptatnej pomocy dla czionkdéw rodziny osoby uzaleznionej od alkoholu dotknietych nastepstwami
naduzywania alkoholu przez osobe uzalezniong. Wsparcie $wiadczone jest w obszarze terapii i rehabilitacji
wspotuzaleznienia oraz profilaktyki w podmiotach leczniczych wykonujacych dziatalno$¢ w zakresie leczenia
odwykowego. Ponadto dzieci osob uzaleznionych od alkoholu mogg uzyska¢ bezptatnie pomoc psychologiczng
i socjoterapeutyczng w wyzej wymienionych podmiotach oraz w poradniach specjalistycznych i placowkach
opiekunczo-wychowawczych i resocjalizacyjnych. Przepisy prawne dopuszczajg niesienie tej pomocy dzieciom wbrew

woli rodzicéw lub opiekunéw bedgcych w stanie nietrzezwym.
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Nie bez znaczenia pozostaje dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (MKRPA), ktére
podejmujg szereg dziatan zwigzanych z procedurg zobowigzania do poddania sie leczeniu odwykowemu. Na
podstawie analizy ostatnich pieciu lat érednio w ciggu roku do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Tychach wptywa okoto 175 wnioskéw o podjecie czynnosci zmierzajgcych do natozenia obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Tabela nr 1.: Liczba wnioskdw o podjecie czynnosci zmierzajagcych do natoZzenia obowigzku poddania sig leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego, ktére wptynety do MKRPA (zrodto MKRPA).

Liczba wnioskow, ktére wplynety do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
2015 2016 2017 2018 2019 | pétrocze 2020

205 172 170 169 159 64

Z danych Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Tychach wynika, ze w 2019 roku podjeto
czynnosci zmierzajgce do natozenia obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego wobec
159 0s6b (w tym wobec 132 mezczyzn i 27 kobiet), natomiast w | potroczu 2020 roku — wobec 64 oséb (w tym wobec
49 mezczyzn i 15 kobiet).

Wykres nr 4.: Liczba wnioskow, ktdre wptynety do MKRPA o podjecie czynnosci zmierzajgcych natozenia obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu w podziale na te, ktére dotyczg kobiet i mezczyzn (zrodto MKRPA).
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Obserwujgc dane na przestrzeni lat: 2015-2019 mozna stwierdzi¢, ze liczba wnioskéw o podjecie czynnosci

zmierzajgcych do natozenia obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu jest wysoka — 875 wnioskéw, z czego
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36,7% zostato zlozonych przez Miejski Zespdt Interdyscyplinarny (MZI) — wartos$¢ ta potwierdza obiegowg opinie, ze

przemoc domowa jest silnie skorelowana z naduzywaniem napojow alkoholowych.

Wykres nr 5.: Podmioty, ktére wniosty o rozpoczecie procedury zobowigzania do poddania sie leczeniu odwykowemu
na przestrzeni lat 2015-2019 (zrédio MKRPA).
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Wykres nr 6.: Podmioty, ktére wniosty o rozpoczecie procedury sgdowego zobowigzania do poddania si¢ leczeniu
odwykowemu w latach 2015-2019 (zr6dto MKRPA).
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Analiza catego roku 2019 pozwala na wysuniecie pomochiczego wniosku, a mianowicie najwiecej spraw do Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych kierowanych byto przez Policje, tj. 78. Liczby te mogg wskazywacé na
fakt wiekszej $wiadomosci os6b szukajacych pomocy w sytuacji zagrozenia ze strony osoby naduzywajacej alkohol
(interwencje Policji) oraz rozpowszechnieniu informacji o prowadzonych dziataniach profilaktycznych i wspierajgcych.

Wykres nr 7.: Podmioty, ktére wniosty o rozpoczecie procedury zobowigzania do poddania sie leczeniu odwykowemu
w roku 2019 (zrédio MKRPA).
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Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na posiedzeniach Zespotéw Opiniodawczych (ZO)
motywuje osoby zgtoszone do podjecia terapii. W sytuacji, gdy osoba uzalezniona od alkoholu nie zmienia swojego
destrukcyjnego zachowania, MKRPA kieruje wniosek do sadu o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.
W roku 2019 MKRPA skierowata 44 wnioski do sgadu, w tym 34 dotyczylo mezczyzn a 10 kobiet.
W | pétroczu 2020 r. skierowano — 11 wnioskéw, w tym 10 wnioskéw dotyczyto mezczyzn a 1 wniosek dotyczyt kobiety.

Wykres nr 8.: Liczba wnioskow, ktore wptynely do MKRPA o podjecie czynnosci zmierzajgcych do natozenia
obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu skierowane do sgdu w podziale na te, ktdre dotycza kobiet i mezczyzn
(zrédto MKRPA).
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Z danych Sadu Rejonowego w Tychach wynika, ze w 2019 roku odnotowano 26 wyrokéw dotyczacych
nieprzestrzegania zapiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziata alkoholizmowi, w tym zobowigzania
0s6b uzaleznionych przez sgd do podjecia leczenia, co stanowi spadek liczby w poréwnaniu do roku 2018, w ktérym
wydano 43 wyroki. Obnizenie liczby rozstrzygnig¢ sadowych nie oznacza jednak zmniejszania sie skali problemoéw
alkoholowych, gdyz dtugotrwato$¢ postepowan sadowych wynikajgca z koniecznosci wyjasdnienia okolicznosci
faktycznych i prawnych, powoduje ze sprawy sg rozstrzygane w réznym czasookresie (czesto trwajg diuzej niz jeden
rok).

Czes¢ osbb decyduje sie na podjecie terapii w Osrodku Pomocy Psychologicznej, Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien
NZOZ Mens Sana.

Tabela nr 2.: Liczba os6b zobowigzanych do leczenia w O$rodku Mens Sana w 2019 roku (zrédto Mens Sana).

Osoby Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Dzienny Oddziat Terapii dla Oso6b
zobowigzane do Alkoholu i Innych Substancji Uzaleznionych od Alkoholu i Innych
leczenia Psychoaktywnych Srodkéw Psychoaktywnych

Skierowane do

placowki przez sad 19 10
Ktérym zatozono 10 8
historie choroby

Ktorzy podijeli 4 5
leczenie w 2019 r.

Ktorzy ukonczyli 2 2

program w 2019 .

W Tychach zaréwno Dzienny Oddziat Terapii dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu i Innych Srodkéw Psychoaktywnych
jak i Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Innych Substancji Psychoaktywnych sg przygotowane na przyjecie
0sOb borykajacych sie z problemem uzaleznienia posiadajgcych réznego rodzaju dysfunkcje (np.: niewidomych,
niedostyszgcych z aparatem stuchowym, poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, uposledzonych umystowo
w stopniu lekkim, z ograniczonymi zaburzeniami psychicznymi w stopniu lekkim z tzw. ,podwdjng diagnozg”, bedgce
nosicielami chordb zakaznych, np. HIV, HCV, niepiszace, nieczytajgce, bezdomne). Placowka przyjmuje réwniez
osoby nieubezpieczone.

tacznie (w Poradni i Oddziale Dziennym) w 2019 roku zatozono historie choroby 349 osobom, w tym 81 kobietom.
Uzaleznieni, ktérzy weszli do podstawowego programu leczenia to 50 osob, w tym 15 kobiet, natomiast
do ponadpodstawowego programu leczenia weszty 22 osoby, w tym 4 kobiety.

Jezeli chodzi o populacje uzaleznionych, ktérzy byli zarejestrowani w Osrodku Pomocy Psychologicznej, Profilaktyki
i Leczenia Uzaleznien NZOZ Mens Sana w 2019 roku — 74% stanowity osoby w przedziale wiekowym 30 - 64 lata.

Druga najliczniejszg grupa byly osoby z przedziatu 19 — 29 lat (22%).
W Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Innych Substancji Psychoaktywnych przy NZOZ Mens Sana w 2019
roku zostalo zarejestrowanych 125 oséb wspédtuzaleznionych, z czego 100 os6b stanowity kobiety.

W Poradni w zwigzku z naduzywaniem alkoholu przez bliskg osobe do programu leczenia weszio 50 oséb
(w tym 46 kobiet).
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Wykres nr 9.: Populacja oséb uzaleznionych, zarejestrowanych w Osrodku Pomocy Psychologicznej, Profilaktyki
i Leczenia Uzaleznien NZOZ Mens Sana w roku 2019 w podziale na wiek (zrodto Mens Sana).

B w wieku 19-29 lat
B w wieku 30 - 64 lata

65 lat i wiecej

Wedtug danych uzyskanych z Pogotowia Ratunkowego w roku 2019 tyscy ratownicy odbyli 615 wyjazdéw do zdarzen
powigzanych ze spozyciem alkoholu, co daje wzrost o 8,28 % w poréwnaniu do roku 2018 (568 przypadkow).
W 76% gtéwnym powodem interwencji okazat sie by¢ alkohol.

Tabela nr 3.: Dane Stacji Pogotowia Ratunkowego w Tychach w 2019 roku.

Stacja pogotowia ratunkowego w Tychach 2019r. | pétrocze 2020 r.
Liczba wszystkich wyjazdow do zdarzen z alkoholem 615 253
Liczba wyjazdow, gdzie gtownym powodem byt alkohol 469 198
Hospitalizacja osob pod wptywem alkoholu 178 80

Informacji o zakresie problemoéw zwigzanych z alkoholem dostarczajg réwniez dane z Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej (MOPS). Z pomocy i wsparcia skorzystato w roku 2017 — 2087 rodzin (3693 osob), w 2018 roku — 1887
rodzin (3307 osoby), a w 2019 roku 1883 rodziny (3238 osoby). W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej pracuje
50 pracownikéw socjalnych przygotowanych do pracy z rodzinami z problemem alkoholowym.

Prawie 10% rodzin korzystajgcych z pomocy tyskiego MOPS, stanowig rodziny borykajgce sig z problemem
alkoholizmu. W roku 2018 byto to 181 rodzin, kitérych czlonkami bylo 268 osdb, natomiast w roku 2019 byto
to 177 rodzin, ktérych cztonkami byto 265 oséb.

16

Data wpRAPiS&Ya dokumentu: 2024-11-21 15:26:40 Strona 16



http://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=488451

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2021

Wykres nr 10.: Liczba tyskich rodzin i liczba oséb w rodzinach, objetych $wiadczeniami pomocy spotecznej z powodu
alkoholizmu jej cztonka/éw (zrodto MOPS).

400 +
347 e=(m= | iczba rodzin, ktére otrzymaty pomoc
350 334 z powodu alkoholizmu
300 - 309 268
265 el |_iczba 0s6b w rodzinach, ktore
250 - 214 206 otrzymaty pomoc z powodu
200 - O ~ 196 181 alkoholizmu
—> 177

150 -
100 -

50 -

0 T T T T 1
2015 2016 2017 2018 2019

Statystyki oraz dane zwigzane z alkoholizmem, przekazane od Realizatorow Programu, wskazujg na czesty zwigzek
przemocy ze zjawiskiem uzaleznienia i naduzywania alkoholu. Z informacji zawartych w sprawozdaniu z Osrodka
Interwencji Kryzysowej (OIK) w Tychach, wynika, ze w 2019 roku 51 oséb skorzystato z pomocy OIK, a 18 osdb
skorzystalo ze schronienia w hotelu osrodka z powodu przemocy w rodzinie. Ponadto w 2019 Sad Rejonowy
w Tychach wydat 57 wyrokdw w zwigzku z przemoca w rodzinie (dla poréwnania w 2017 — 49, a w 2018 — 46).
Prokuratura Rejonowa wydata w 2019 roku 53 akty oskarzenia z zakresu przemocy domowej, gdzie w roku 2017 byto
ich — 57, natomiast w 2018 roku — 48.

Z danych przekazanych z Placowki Pieczy Zastepczej ,Kwadrat’ oraz z Placowki Opiekunczo — Wychowawczej nr 1
i Placéwki Opiekunczo — Wychowawczej nr 2 wynika, ze w 2020 r. na 51 wszystkich wychowankéw — 35 pochodzi
z rodzin z problemem alkoholowym (co stanowi 68,6% wszystkich podopiecznych). W roku 2019 na 53 wszystkich
wychowankéw, 27 pochodzito z rodzin alkoholowych co stanowito wartosé 51%. Poréwnujgc ten wynik do roku 2019
odnotowujemy wyrazny wzrost dzieci, bedgcych pod opieka placéwek pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych —
alkoholowych.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dopuszcza prowadzenie placowek wsparcia
dziennego. Sg one waznym i niezbednym elementem systemu wspierania rodziny, majgcej trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekunczo — wychowawczych. Placéwki zapewniajg wychowankom wszechstronne wsparcie:
opieke, bezpieczenstwo, wyzywienie, pomoc w nauce, wsparcie emocjonalne w sytuacjach trudnych, ciekawe zajecia
rozwojowe. W efekcie, dzieki uczeszczaniu do placowek, dzieci lepiej sie zachowujg i uczg, fatwiej radzg sobie
w grupie rowiesniczej, a takze odkrywajg swoje silne strony i nabierajg poczucia wlasnej wartosci. W Tychach
w placowkach wsparcia dziennego w 2019 roku codzienng opiekg i wsparciem otoczonych byto okoto 300 dzieci,

z czego okoto 60 pochodzito z rodzin z problemem alkoholowym.”

3. SPOZYWANIE ALKOHOLU PRZEZ OSOBY MALOLETNIE

Alkohol stanowi nieodtgczny element wspoiczesnej kultury i jest jednym z najczesciej spozywanych srodkéw
psychoaktywnych. Nalezy jednak pamietaé, ze dla nieletnich jest to substancja prawnie zabroniona. Problem

naduzywania alkoholu przez mtodziez dotyczy nie tylko Polski, ale rdwniez catego $wiata. Wiekszo$¢ ucznidw szkot

" Danez ankiety PARPA G1 za rok 2019.
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Srednich probowata juz alkohol. Ta niepokojgca tendencja dotyczy coraz miodszych dzieci. Wsréd powodéw
i okolicznosci picia alkoholu bardzo istotny wplyw maja czynniki Srodowiskowo-kulturowo-religijne. Znaczenie maijg
tutaj wzorce picia prezentowane przez dorostych z otoczenia dzieci, ktére spozywanie alkoholu odbierajg jako atrybut
dorostosci oraz element ,dobrej zabawy”. Nie bez znaczenia pozostaje réwniez tatwos¢ dostepu nieletnich do napojéw
alkoholowych, gdzie pomimo prawnego zakazu sprzedazy osobom ponizej 18. roku zycia, w wielu migjscach zdobycie

tego towaru nie stanowi problemu.®

Stanowisko to potwierdzajg wyniki badania metodg ESPAD pn.: ,Uzywanie substancji psychoaktywnych przez polska
miodziez”, ogtoszone podczas konferencji 25 czerwca 2020 roku zorganizowanej przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, zawierajgce dane
22019 roku.’

Powtarzana co 4 lata obserwacja (poczgwszy od 1995 roku) ma na celu monitorowanie natezenia problemu uzywania
przez mtodziez substancji psychoaktywnych, a takze ocenianie czynnikéw wplywajgce na ich rozpowszechnienie.
Przeprowadzone w maju i czerwcu 2019 r. audytoryjne badanie ankietowe w ramach miedzynarodowego projektu:
Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkofach na temat Alkoholu i Narkomanii (,European School Survey
Project on Alcohol and Drugs” ESPAD) na losowej probie reprezentatywnej uczniow trzecich klas szkét gimnazjalnych
(wiek: 15-16 lat) oraz drugich klas szkét ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju, okreslity aktualny zarys
problemu. Badanie zostato zrealizowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz Panstwowg
Agencje Rozwigzywania problemoéw Alkoholowych przy wspdipracy Instytutu Psychiatrii i Neurologii.

Wazona proba ogdlnopolska liczyta 2814 ucznidw trzecich klas szkét gimnazjalnych oraz 3089 ucznidw drugich klas
szkot ponadgimnazjalnych. Skala problemu siegania po napoje alkoholowe ws$réd ankietowanych jest znaczna.
Przynajmniej raz w ciggu catego swojego zycia pito 84% ucznidw z miodszej grupy i 96% ucznidw z starszej grupy.
Do picia w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem okreslito sie okoto 47% pietnastolatkéw i szesnastolatkdéw oraz 76%
siedemnastolatkdéw i osiemnastolatkow. Jednak poréwnanie wynikow badania z 2019 r. z wynikami wczesniejszych
badan wskazuje na trend spadkowy rozpowszechnienia picia wsréd gimnazjalistow zapoczgtkowany w 2007 r.

Kolejne dane wskazuja, ze najbardziej popularnym napojem alkoholowym wséréd catej miodziezy jest piwo, a najmniej —
wino oraz systematycznie podnosi sie wskaznik picia wsréd dziewczat. Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do
przekraczania progu nietrzezwosci w stopniu doswiadczajgcym zaburzen réwnowagi, mowy i pamieci. Niepokojgcy
kierunek przyjmuje, bardziej niz w 2015 roku, liberalne podejscie rodzicow do picia alkoholu przez ich dzieci.

Wyrazne natomiast tendencje spadkowe wykazujg dane zwigzane z powolnym, ale konsekwentnym nurtem
zmniejszania sie ucznidw okreslajgcych swoj dostep do napojéw alkoholowych jako bardzo tatwy. Wzrasta réwniez
wiedza i Swiadomos¢ miodziezy w zakresie ryzyka szkdd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z piciem alkoholu.
W 2019 r. zaobserwowano wzrost odsetkdw ucznidow przypisujgcych kazdemu ze wzordw picia alkoholu duze ryzyko.
Whioski badania ESPAD sugerujg pewne sukcesy w ograniczaniu dostepnosci alkoholu dla nieletnich.

Jednak gtéwng konkluzjg jest koniecznos¢ ograniczania dostepnosci alkoholu, jako jedng z najbardziej obiecujacych
strategii redukowania problemow alkoholowych oraz zwigkszenie dziatan profilaktycznych adresowanych dla dziewczat

i edukacja rodzicow w kwestii ryzyka zwigzanego z piciem alkoholu przez dzieci i mtodziez."

8 http://www.pimr.pl/index.php/wydawnictwa/2015-vol-11-no-3/naduzywanie-alkoholu-przez-dzieci-i-mlodziez-w-polsce-i-na-
swiecie?aid=886 - Pediatria i Medycyna Rodzinna - K. Resler, D. Cichosz Naduzywanie alkoholu przez dzieci i mtodziez w Polsce
i na Swiecie — dostep w dniu 21.10.2020 r.

® http://r.dcs.redcdn.pl/http/02/GPW Media/video/klient/20200625_pap.mp4 - transmisja wideo - dostep w dniu 21.10.2020 r.

10 https://www.cinn.gov.pl/portal?id=1675807 — Ogtoszenie wynikéw badania ESPAD 2019 - dostep w dniu 21.10.2020 r.
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Realizujgc polityke zawarta w Miejskich Programach Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Urzad
Miasta réwnoczesnie w tym samym czasie, wtych samych grupach wiekowych, zlecit przeprowadzenie badania
ilosciowego pn.: ,Uzywanie $rodkow psychoaktywnych przez miodziez szkolng w miedcie Tychy”. Badania byty
prowadzone w formie ankiety audytoryjnej przez zespot ankieteréw doswiadczonych w pracy z miodziezg. Tyska préba
badawcza wyniosta 1333 uczniow, z ktérych 708 uczniéw w wieku 15-16 lat oraz 625 uczniéw w wieku 17-18 lat.

W nastepstwie weryfikacji obu raportéw dane z badania przeprowadzonego ws$réd miodocianych tyszan sg

poréwnywalne do danych europejskich.

W Tychach zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych ucznidbw ma juz za sobg inicjacje alkoholowa. Doswiadczenia
zwigzane z piciem napojéw alkoholowych w podziale na pte¢ i rodzaj napoju alkoholowego wskazujg, ze zaréwno
dziewczeta i chiopcy siegali przede wszystkim po piwo, wodka byta drugim pod wzgledem popularnosci napojem
alkoholowym w grupie chiopcéw (po piwie), a trzecim w populacji dziewczat (po piwie i winie).

Najmniej popularne dla obu pici byly alkopopy. Nalezy zauwazyé¢, ze moda na te — kolorowe, stosunkowo tanie drinki
w matych buteleczkach, gotowe do spozycia, znalazta szerokie grono odbiorcéw w postaci kobiet, co moze uzasadnia¢
otrzymany wynik coraz wiekszego spozycia napojow alkoholowych przez mtode dziewczeta.

Tabela nr 4.: Wyniki badan metodg ESPAD — odsetki uczennic i uczniow deklarujgcych, ze majg juz za sobg pierwsze
doswiadczenia zwigzane z piciem poszczegolnych napojéw alkoholowych — w podziale na pte¢, wiek i rodzaj napoju
alkoholowego.

Rodzaj napoju alkoholowego

Dziewczeta 15-16 piwo (72,6%) wino (61,9%) wodka (58,7%) alkopop (37,8%)
Dziewczeta 17-18 piwo (89,1%) wino (87,6%) wodka (85,8%) alkopop (65,5%)
Chiopcy 15-16 piwo (68,2%) wodka (57,7%) wino (47,6%) alkopop (31,0%)

piwo (88,4%) wodka (84,1%) wino (71,0%) alkopop (55,4%)

Chtopcy 17-18

Do picia alkoholu w przedziale wiekowym 15-16 lat przyznato sie 78 % badanych (tendencja wzrostowa w poréwnaniu
do roku 2015 — gdzie odnotowano 73,4%) oraz 94% w przedziale wiekowym 17-18 lat (warto$¢ niezmienna do roku
2015). Jednakze analizujgc grupe miodszag (15-16 lat) pod wzgledem pici zauwazyé mozna istotny spadek od roku
2007 (89%) do roku 2015 (72%) i 2019 (76%).

W okresie ostatnich 30 dni przed badaniem alkohol spozylo 45,9% uczniéw mtodszych (w roku 2015 — 46,8) oraz

80,9% uczniow starszych (w roku 2015 — 85%). W obu przypadkach dominowaty dziewczeta.
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Wykres nr 11.: Wyniki badan metodg ESPAD — tyska mtodziez w wieku 15-16 lat.
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kiedykolwiek w zyciu wypili w czasie;:d:wr:?:riﬁcy przed w czazi:d?:a(:ﬁtir:;przed kiedykolwiek w zyciu upili sie
m Tychy 2007 88,4 64 50,6 44,6
m Tychy 2011 82,5 65,5 60 44
= Tychy 2015 73,4 64,7 46,8 39,3
m Tychy 2019 78,2 65,9 45,9 35,9

Wykres nr 12.: Wyniki badan metodg ESPAD — tyska miodziez w wieku 17-18 lat.
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H Tychy 2007 94,3 75 70,8 63

® Tychy 2011 93 78,5 82 64

™ Tychy 2015 94 92,3 85 77

M Tychy 2019 94 90,9 80,9 62,5

Ponad pofowa badanych dziewczat ze starszego rocznika (53,1%) wskazata, ze pierwsze doswiadczenia z piciem

wodki miaty miejsce w wieku 16 lat i wiecej. W grupie chfopcow taka deklaracje sformufowato 49,3% badanych. Warto

podkresli¢, ze znaczgcy odsetek mtodziezy z obydwu grup wiekowych zadeklarowat, ze pierwsze spozycie wodki miato
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miejsce w wieku 13 lat lub mniej (w tym: 11% wsrod uczennic z trzecich klas gimnazjum, 13,5% wsréd uczniow

gimnazjalnych; 14,2% wsrdd uczennic ze szkot ponadgimnazjalnych i 15,9% wsrdd uczniow z tych szkot).

W tym kontekscie nalezy podkresli¢, iz wszelkie dziatania profilaktyczne, ktdrych celem jest opdznienie wieku inicjacji
alkoholowej miodziezy majg sens tylko wtedy, gdy zostang podjete jeszcze w szkole podstawowej, nie pdzniej
niz w czwartej lub piatej klasie. Rozpoczynanie tego typu dziatan w széstej lub siodmej klasie szkoty podstawowej
niema w przypadku okolo 1/3 wuczniow szkédt ponadpodstawowych (wczesniej gimnazjalistéw) charakteru
uprzedzajgcego.

Na przestrzeni 2007 i 2019 roku odnotowano w badaniach zmiany (spadek) w ocenie dostepnosci piwa (z 78%
do 69%) i wina dla gimnazjalistéw (z 65% do 56%), nie odnotowano zmian w zakresie dostepnosci piwa wsréd
starszych kolegéw, wzrosta natomiast w ocenie uczniow starszych dostepnosé wina (z 79% do 86%). Warto zauwazyc,
ze wsrdd badanych ucznidow gimnazjow ocena dostepnosci wédki jest taka sama jak 4 lata temu. Niepokojacy jest
natomiast wzrost ocen dostepnosci wodki w starszym badanym roczniku (z 68% do 84%).

Zjawisko uzywania alkoholu przez osoby matoletnie jest wieloptaszczyznowg nieprawidtowoscig, ktorej trzeba
przeciwdziata¢. Picie alkoholu w mtodym wieku negatywnie wptywa m.in. na rozwijajgcy sie mézg — ostabia pamiec,
zaburza koncentracje oraz uposledza funkcjonowanie spoteczne. Dodatkowo, spozywanie alkoholu w mtodym wieku,
zwieksza ryzyko uczestniczenia w wypadkach komunikacyjnych, stosowania lub doswiadczania przemocy czy
popetnienia przestgpstwa. Picie alkoholu moze tez sprzyja¢ przypadkowym kontaktom seksualnym i dalszym
konsekwencjom, do ktérych nalezg m.in. zarazenie sie chorobami przenoszonymi drogg ptciowg lub zajSciem w cigze.
Mtodzi ludzie eksperymentujacy z alkoholem zazwyczaj nie wiedzg takze, jak alkohol na nich dziata, stad tez tatwiej
u nich o przedawkowanie, ktére moze by¢ grozne dla zdrowia, a nawet iycia.11

Podejmowanie szerokich i kompleksowych dziatan stanowi¢ powinien niezbedny element w realizacji programéw na
dalsze lata. Istotnym celem programow profilaktycznych realizowanych w szkotach jest zahamowanie procesu
obnizania sie wieku inicjacji alkoholowej.12 Autorzy raportéw podkreslajg, ze przy projektowaniu dziatan edukacyjnych
w zakresie szkodliwosci stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych nalezy wzigé pod uwage tzw. czynniki
chronigce. Najwiekszy wptyw na zachowanie nastolatkbw ma najblizsza grupa réowiesnicza, w ktorej zachodzi proces
ksztattowania sie postaw, réwniez wobec uzywek i substancji psychoaktywnych. Poza edukacjg i informacjg nalezy
réwniez rozpowszechni¢ prawidiowe postawy rodzicielskie i doskonalenie kompetencji wychowawczo-rodzicielskich
oraz uksztattowa¢ odpowiedzialnos¢ sprzedawcow napojow alkoholowych wobec nieletnich.

Zgodnie z zapisami art. 4' ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi ,prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych” jest zadaniem wlasnym gminy, realizowanym w ramach gminnego programu profilaktyki rozwigzywania
problemoéw alkoholowych. Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zaleca wdrazanie
programow rekomendowanych jako dziatanie profilaktyczne, z ktdrym jasno powinno wynika¢ na jakim poziomie

oddziatywanie profilaktyczne bedzie sie utrzymywac, jakie sg jego zaktadane cele oraz sposéb ewaluac;ji.

" https://stopuzaleznieniom.pl/artykuly/czy-pije-ryzykownie/niski-wiek-inicjacji-alkoholowej-w-polsce/ - Niski wiek inicjacji alkoholowe;j
w Polsce - dostep w dniu 21.10.2020 r.

12 https://lwww.nik.gov.pl/plik/id,21351,vp,23991.pdf - Informacja o wynikach kontroli NIK - Profilaktyka uzaleznieh od alkoholu

i narkotykéw LP0O.430.004.2019 Nr ewid. 150/2019/P/19/094/LPO - dostep w dniu 21.10.2020 r.
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4. LOKALNA DOSTEPNOSC ALKOHOLU

W Swietle wspotczesnych badan dostepnosé fizyczna i ekonomiczna alkoholu wptywa bezposrednio na wielkos$¢
spozycia i zwigzane z tym rozpowszechnienie probleméw zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych. Zatem kiedy
alkohol jest tatwo dostepny, konsumpcja rosnie, natomiast kiedy ograniczy sie jego dostepnosé, spozycie alkoholu
i problemy z tym zwigzane zmniejsza sie. Ograniczanie dostgpnosci alkoholu jest jednym z dziatan z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi. Moze obejmowac forme ekonomiczng — relacja miedzy ceng alkoholu a dochodami
potencjalnych konsumentéw, na ktérg samorzady nie majg wptywu oraz forme dostepnosci fizycznej — gestos¢ sieci
punktow sprzedazy. W dyskusjach politycznych podnoszone sg postulaty, rowniez ze strony producentow alkoholu, ze
najskuteczniejszg strategig jest edukacja. Edukacja jest wazna, ale petni jedynie role uzupetniajgcg obok polityki
kontroli i ograniczen w dostepnosci alkoholu.

Nalezy tutaj podkresli¢, ze ograniczenie dostepnosci alkoholu nalezy przede wszystkim ocenia¢ ze wzgledu na fakt, ze
mowimy o substancji psychoaktywnej, ktérej uzywanie uposledza zdolnosé racjonalnej oceny co do indywidualnego
zagrozenia. Polityka wobec alkoholu, poza reglamentacjg wymaga debaty politycznej i edukacyjnej, w ktérej nalezy

pamietac, ze cele sektora zdrowia bedg sprzeczne z dgzeniami przemystu alkoholowego.

Biorac po uwage dane o spozyciu alkoholu dla kazdego kraju, Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) prognozuje
dalszy wzrost spozycia alkoholu w Polsce. Od 2020 roku wzrosta akcyza na wyroby alkoholowe, a od 1 stycznia 2021
roku wejdzie w zycie optata od tzw. matpek. To bardzo korzystne dziatania z punktu widzenia ograniczenia dostepnosci
do alkoholu oraz pierwszych danych z badan dotyczgcych spozycia alkoholu w stanie epidemii wywotanej korona
wirusem. 14 % badanych zgtosito wigksze spozycie alkoholu od poczatku pandemii, pomiar rzeczywisty spozycia na
grupie reprezentatywnej Polakéw w tym momencie jest niemozliwy. Badania pn.: ,Zycie w czasie epidemii” profesora
Jana Chodakiewicza z Instytutu Psychologii Uniwersytetu £6dzkiego wskazujg, ze zwiekszyto sie spozycie alkoholu
przez osoby, kiore w ogole pity wiecej przed okresem pandemii i charakteryzowaty sie gorszym zdrowiem

psychicznym, co moze powodowac nasilenie problemoéw spo+ecznych.13

Alkohol ze wzgledu na swojg dwoistg nature nie jest zwyczajnym towarem i nie podlega zasadom wolnego rynku,
dodatkowo z jednej strony jest to produkt legalnie dostepny, ale z drugiej to substancja psychoaktywna i szkodliwa.
Specyfika ta, powoduje konieczno$¢ wdrazania takich regulacji prawnych zawigzanych z alkoholem aby miaty
charakter ograniczajagcy chociazby w postaci obowigzku posiadania zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych,
zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym lub na kredyt, zakazu wnoszenia napojow alkoholowych na teren
okreslonych obiektow, zakazu sprzedazy, podawania i spozywania napojow alkoholowych na terenie konkretnych
obiektow itd. Prace legislacyjne nad ustawg pozwolity docelowo przekaza¢ wigkszos¢ kompetencii, obowigzkow
i $rodkéw finansowych na rozwigzywanie probleméw alkoholowych samorzadom gminnym. Dziatanie takie jest
uzasadnione z uwagi na znajomos¢ problemoéw lokalnych spotecznosci przez wtadze samorzgdowe i radnych oraz

specyfike danego regionu i posiadane zasoby. "

Do narzedzi reglamentacyjnych udostepnionych samorzgdom gminnym nalezg: limitowanie zezwolen na sprzedaz
wszystkich napojow alkoholowych, takze piwa i tych kitdre zawierajg do 4,5% alkoholu, ktére we wczesniejszym stanie

prawnym nie byty uwzgledniane; okreslanie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych;

"® K. tukowska P.O. Dyrektor PARPA Polityka wobec alkoholu — miedzy wolnoscig rynku a ograniczeniem dostepnosci - publikacja
Swiat probleméw 6/2020

" http://ograniczdostepnosc.maciejzet.kei.pl/strategie-ograniczania-dostepnosci-alkoholu/ - PARPA — Ogranicz dostgpnos¢ — dostep
w dniu 21.10.2020 r.
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wprowadzanie ograniczen sprzedazy napojoéw alkoholowych w godzinach nocnych (od 22 do 6) w sklepach oraz
wprowadzanie czasowego lub statego zakazu sprzedazy, podawania, spozywania oraz wnoszenia nhapojéw
alkoholowych w innych niewymienionych w ustawie miejscach, obiektach lub na okreslonych obszarach gminy ze

wzgledu na ich charakter.

Obecnie w Tychach, zgodnie z nowelizacjg ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
kwestie limitéw i dostepnosci do alkoholu regulujg nastepujgce uchwaty: uchwata nr XLIX/802/18 Rady Miasta Tychy
z dnia 21 czerwca 2018 r. i uchwata nr L/824/18 Rady Miasta Tychy z dnia 30 sierpnia 2018 r. oraz uchwata
nr L/825/18 Rady Miasta Tychy z dnia 30 sierpnia 2018 r. W aktach tych zawarto: zakaz sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie miasta Tychy w godzinach
od 24:00 do 6:00, ustalono na terenie miasta Tychy maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (np.: w sklepach) oraz maksymalng liczbe zezwoleh na
sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (np.: w barach, restauracjach,
kawiarniach) wraz z zasadami usytuowania na terenie miasta Tychy miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych. Aktualnie w Tychach obowigzujg nastepujace limity zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych:

- do spozycia poza miejscem sprzedazy (np.: w sklepach) w ilosci:

1) 250 na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych do 4,5% alkoholu oraz piwo;

2) 220 na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa);

3) 220 na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 18% alkohol, oraz

- do spozycia w miejscu sprzedazy (np.: w barach, restauracjach, kawiarniach) w ilosci:

1) 200 na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych do 4,5% alkoholu oraz piwo;

2) 200 na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa);

3) 200 na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 18% alkoholu.

Tabela nr 5.: Liczba zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych w Tychach.

Liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych

1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
(tzw. detal) (tzw. gastronomia)

do 4,5% powyzej 4,5% do 18% powyzej do 4,5% powyzej 4,5% do 18% powyzej

alkoholu alkoholu 18% alkoholu alkoholu 18%
Rodzaj zezwolenia oraz piwo (z wyjatkiem piwa) alkoholu oraz piwo (z wyjatkiem piwa) alkoholu

Zezwolenie . . Zezwolenie Zezwolenie . . Zezwolenie
. Zezwolenie kategoria . ) Zezwolenie kategoria )

kategoria B’ kategoria kategoria B’ kategoria

A ” ,C” WA ” ,C”

Limity zezwolen zgodne
z uchwatg Rady Miasta 250 220 220 200 200 200

Tychy

Wykorzystane limity
zezwolen (stan na dzien 209 198 192 141 90 90
30 czerwca 2020 r.)

Jak wynika z raportu pokontrolnego Najwyzszej I1zby Kontrolnej — maksymalne limity zezwoleh na sprzedaz napojow

alkoholowych przeznaczonych do spozycia zaréwno w miejscu sprzedazy i poza nim, nie sg w pemni wykorzystywane.15

1 Wystapienie pokontrolne NIK LKA.410.010.01.2020 — P/20/076 Ograniczenie spozycia napojéw alkoholowych z 2020 r.
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Tabela nr 6.: Procentowe wykorzystanie limitow zezwolenn 2018-2020 — ogétem
2018 2019 31.03.2020 r.

Wykorzystanie limitu

A 88% 82% 83%
zezwolen

Tabela nr 7.: Procentowe wykorzystanie limitow 2018-2020 w podziale na rodzaj zezwolenia i miejsce sprzedazy

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
(tzw. detal) (tzw. gastronomia)
Rodzaj zezwolenia
2018 2019 31.03.2020 . 2018 2019 31.03.2020 r.

ED5E Elieiiell] 88% 82% 83% 74% 71% 71%
oraz piwo
powyzej 4,5% do 18%
alkoholu (z wyjgtkiem 91% 87% 89% 46% 45% 46%
piwa)
powyzej 18% alkoholu 88% 84% 86% 47% 46% 46%

Na dzien 30 czerwca 2020 r. w Tychach dziatato tacznie 367 punktdow sprzedazy alkoholu, w tym 223 punktéw
sprzedazy detalicznej i 144 punktow gastronomicznych. Systematycznie od roku 2015 liczba punktéw sprzedazy
maleje.

Tabela nr 8.: Liczba punktdw na sprzedazy napojow alkoholowych w Tychach (zrodto DUG).

Liczba punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych w Tychach
31.12.2015 31.12.2016 31.12.2017 31.12. 2018 31.12.2019

421 406 393 390 364

Wykres nr 13.: Liczba punktoéw sprzedazy alkoholu w Tychach w poszczegolnych latach (zrodto DUG).

440

421
420 406 303
400 390
380 === | jczba punktéw sprzedazy alkoholu

360 364 w Tychach w poszczegdlnych latach
340
320 T T T T T 1

2015 2016 2017 2018 2019
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W 2020 roku Tychach jeden punkt sprzedazy alkoholu przypada na 326 mieszkancow miasta Tychy. Jezeli chodzi
o sprzedaz detaliczng to jeden punkt przypada na 536 mieszkancow, natomiast jeden punkt gastronomiczny, w ktérym
sg sprzedawane napoje alkoholowe, przypada na 831 mieszkancow.'®

Do roku 2020 zakaz nocnej sprzedazy alkoholu wprowadzity 162 gminy z 2477 w skali kraju. Do 18 gmin, ktére co
najmniej rok wczesniej wprowadzity ograniczenie nocnej sprzedazy napojoéw alkoholowych (w tym réwniez do Tychéw),
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2019 r. oraz na poczatku 2020 roku zwrdécita sie
z pytaniem o ocene skutkow funkcjonowania wprowadzonej regulacji.

Roéwnolegle pytanie zostato skierowane do miejscowo wtasciwych jednostek Policji w celu uzyskania informaciji czy
zakaz ten wplyngt pozytywnie na obnizenie liczby przestgpstw oraz wykroczeh zwigzanych ze sprzedazg alkoholu
oraz iloscig interwencji w najblizszej okolicy punktéw sprzedazy.

Ze wszystkich miejscowosci uzyskano odpowiedzi a znaczna wiekszos¢ z nich to pozytywna opinia dotyczaca
wprowadzonych regulacji. Jako rezultat wdrozonej regulacji wyszczegodlniono: wzrost bezpieczenstwa, mniej kradziezy
w sklepach (z jednoczesnym nie odnotowaniem spadku dochoddéw), mniejszg liczbe oséb przewozonych do izb
wytrzezwien oraz szpitali.

Zebrany materiat dostarczyt cennych informacji na temat m.in. zagrozenia wystgpienia zjawiska nabywania przez
mieszkancéw gminy napojow alkoholowych w osciennych gminach, zakiécen porzadku publicznego zwigzanych
z funkcjonowaniem punktéw gastronomicznych, a takze sygnaly o pojawieniu sie na terenie gminy alkoholu
z nielegalnych zrédet. Komunikaty te sygnalizujg koniecznosé prowadzenia ograniczenia na poziomie ogdlnopolskim,
rozszerzenia ograniczenia takze na gastronomie oraz zwigkszenie dziatan prewencyjnych i sledczych w gminach
potozonych w poblizu wschodniej granicy (rejonie najbardziej zagrozonym nielegalng produkcjg i przemytem alkoholu).
Policja najczesciej wskazywata na wzrost poczucia bezpieczenstwa mieszkancow spowodowany mniejszg liczbg
interwencji w poblizu miejsc sprzedazy napojow alkoholowych oraz w stosunku do oséb nietrzezwych znajdujacych sie
w przestrzeni publicznej, mniejsza iloscig zakidcen porzadku i ciszy nocnej. '’

Dane te zostaty rowniez potwierdzone przez Komende Miejska Policji w Tychach, ktéra jednoznacznie stwierdzita, ze
wprowadzony zakaz sprzedazy alkoholu w godzinach nocnych skutkuje zmniejszong liczba interwencji w zwigzku
z alkoholem a co za tym idzie poczuciem bezpieczehstwa mieszkancow.

W okresie 30 lipca 2017 r. — 30 lipca 2018 r., czyli na rok przed wejSciem w zycie zakazu nocnej sprzedazy alkoholu,
liczba interwencji dotyczacych zakfocania porzadku publicznego, spoczynku nocnego wynosita 656, natomiast
w pierwszym roku trwania zakazu 30 lipca 2018 r. — 30 lipca 2019 r. wyniosta 390 interwencji. Pomimo nieznacznego
wzrostu za okres 31 lipca 2019 r. — 30 lipca 2020 r. (459) dane sg nizsze w porownaniu do roku, w ktérym zakaz
jeszcze nie obowigzywat. Komenda Miejska Policji poinformowata nas réwniez, ze réwniez w rejonie sklepow,
zajmujgcych sie sprzedazg alkoholu, odnotowano znacznie mniej interwencji w okresie obowigzywania zakazu nocnej

sprzedazy alkoholu.

Najwyzsza Izba Kontroli pozytywnie ocenita wprowadzenie zakazu nocnej sprzedazy napojow alkoholowych w naszym
miescie, jednoczesnie podajgc, ze w okresie ogtoszonego w Polsce stanu zagrozenia epidemicznego a nastepnie
stanu epidemicznego nie skorzystano z mozliwosci petnego uregulowania w tym zakresie (fj. zakaz juz od godziny

22:00 a nie jak obecnie obowigzuje w Tychach od godz. 24:00)."

Zestaw srodkéw reglamentacyjnych, za pomocg ktérych panstwo wptywa na kwestie alkoholowe, jest do$¢ szeroki.

Nalezg do niego m.in. ograniczenia w dostepie do alkoholu poprzez limitowanie punktdow sprzedazy i okreslanie zasad

'® Dane z DUG (Wydziat Ewidencji Dziatalno$ci Gospodarczej Urzedu Miasta Tychy)
7 http://www.parpa.pl/images/file/Ograniczenie_nocnej.pdf - PARPA - aktualnosci — dostep w dniu 2110.2020 r.
18 Wystapienie pokontrolne NIK LKA.410.010.01.2020 — P/20/076 Ograniczenie spozycia napojoéw alkoholowych z 2020 r.

25

Data wpRAPiS&Ya dokumentu: 2024-11-21 15:26:40 Strona 25



http://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=488451

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2021

ich rozmieszczenia, konieczno$¢ uzyskania zezwolenia na handel alkoholem, zakazy i ograniczenia dotyczace reklam,

zakaz sprzedazy alkoholu niepetnoletnim i nietrzezwym, eliminowanie nietrzezwo$ci i spozywania alkoholu

w miejscach publicznych. Znaczgcg czesé tych srodkéw stosowaé mogg wytgcznie samorzady gminne.19

5. NARUSZANIE PRAWA | PORZADKU PRZEZ OSOBY NIETRZEZWE

Naruszenie prawa i porzgdku przez osoby nietrzezwe nie nalezy jednoznacznie przypisywa¢ osobom uzaleznionym od
alkoholu, ale ogdétu osdb pijgcych alkohol w sposéb ryzykowny. Nalezy tutaj podkresli¢, ze przyktadem mogg byc¢
wypadki drogowe spowodowane pod wptywem alkoholu lub naruszenie porzadku przez osoby nietrzezwe, nie majgce
medycznej diagnozy uzaleznienia od alkoholu.

Z danych Komendy Miejskiej Policji wynika, ze w roku 2019 odnotowano 32 osoby, ktére prowadzity pojazd
mechaniczny (silnikowy) w stanie po uzyciu alkoholu, 79 osoby prowadzity pod wptywem alkoholu inne pojazdy
(niemechaniczne, np.: rower).

Ogodtem za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwo$ci lub pod wptywem alkoholu zatrzymano 86 osdb.

Ponadto w roku 2019 nie odnotowano wypadkoéw, ktérych sprawcami byly osoby nietrzezwe.

Tabela nr 9.: Dane Komendy Miegjskiej Policji w Tychach

Komenda Miejska Policji w Tychach Rok Liczba

8781 KW Osoby prowadzace pojazd mechaniczny w ruchu lgdowym, w 2019r. 32
wodnym lub powietrznym po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajgcego
srodka w | poétroczu 2020 r. 8
8781a KW Osoby prowadzace na drodze publicznej, w strefie w2019r. 193
zamieszkania lub w strefie ruchu inny pojazd niz okreslony
w § 1 w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem podobnie dziatajgcego w | ptroczu 2020 r. 17
Srodka
8782 KW Osoby prowadzace na drodze publicznej, w strefie w2019r. 79
zamieszkania lub strefie ruchu inny pojazd w stanie po uzyciu alkoholu
lub podobnie dziatajgcego srodka w | pétroczu 2020 r. 7
Art.178a KK Prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci lub pod w 2019r. 86
wpltywem srodka odurzajgcego — liczba os6b zatrzymanych w | piroczu 2020 r. 29
Liczba wypadkéw, ktérych sprawcami byli nietrzezwi kierowcy w2019, 0

w | poétroczu 2020 r. 1
Liczba osdb zabitych, w wyniku wypadku spowodowanych przez w 2019r. 0
nietrzezwych .

w | poétroczu 2020 r. 0

Opradcz dziatan interwencyjnych Policji czy Strazy Miejskiej, w Tychach, w ofercie Osrodka Pomocy Psychologicznej,
Profilaktyki

psychokorekcyjny dla kierowcow zatrzymanych za jazde w stanie nietrzezwosci lub w stanie po uzyciu alkoholu.

i Leczenia Uzaleznien ,Mens Sana” podejmowane sg rowniez dziatania realizujgce program

Z danych Izby Wytrzezwien w Sosnowcu wynika, iz przyjeta w 2016 roku 1421 tyszan do wytrzezwienia, w 2017 —
1433 osoby, w 2018 r. — 1554 mieszkancow, w 2019 r. — 1330 nietrzezwych, a w | pétroczu 2020 r. — 355 osoby pod
wptywem alkoholu.

1 http://ograniczdostepnosc.maciejzet.kei.pl/strategie-ograniczania-dostepnosci-alkoholu/ - PARPA — Ogranicz dostgpnos¢ — dostep
w dniu 21.10.2020 r.
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Tabela nr 10. / Wykres nr 14.: Liczba osob, ktérym zatrzymano uprawnienia do kierowania pojazdem z powodu
spozywania alkoholu w Tychach w poszczegolnych latach (zrodto RKM).

Liczba osob, ktérym zatrzymano uprawnienia do kierowania pojazdem z powodu spozywania alkoholu

2015r. 2016r. 2017r. 2018 r. 2019 r. ! ggggize
280 306 224 192 192 7
350 -
300 - 06
=(==|iczba 0s6b ktorym
250 ~ zatrzymano uprawnienia
200 - 208 192 do kierowania pojazdem
150 - z powodu spozywania
100 - alkoholu
50 -
O T T T T 1
2015 2016 2017 2018 2019

Tabela nr 11.: Dziatania KMP w Tychach w zakresie przestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (zrédto KMP).

Liczba w Liczbawl

Wyszczegdlnienie roku 2019  pot. 2020

Art. 43’ ust. 1 i 2 Nabywanie lub spozywanie Ogodtem 27 13
napojow alkoholowych wbrew przepisom W tym nieletni 2 1
Skierowano wnioskow o cofniecie koncesji 0 0
Ujawniono nieletnich pod wptywem Alkoholu 76 18

Innego srodka 3 2
Przestanie informacji do sgdu rodzinnego 79 20

(dot. nieletnich, bedacych pod wptywem alkoholu lub innego srodka)

Jak wynika z powyzszych danych, wzrosta liczba przesytanych informacji do sgdu rodzinnego wobec nieletnich
bedacych pod wptywem alkoholu lub innego srodka (z 54 w roku 2018 na 79 informacji roku 2019). Dane te
jednoczes$nie ukierunkowujg na rodzaj dziatan profilaktycznych prowadzonych dla nieletnich.

Tabela nr 12.: Liczba ujawnionych wykroczen z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
ujawnionych w ramach prowadzonych czynnosci wyjasniajgcych i w postepowaniu mandatowym oraz zastosowanych
srodkach oddziatywania pozakarnego (zrodto KMP).

Liczba
ol AL w | pét. 2020
ujawniono ogétem 2274 785
Ogétem skierowano wnioskéw o ukaranie 24 11
postepowanie mandatowe 1473 555
pouczenie 777 259
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6. REALIZACJA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W 2019 ROKU

Miasto Tychy, za $rodki uzyskane z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, tzw. ,kapslowe” czy tez ,korkowe” —
realizuje wszystkie zadania, wynikajgce z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W roku 2019 podziat srodkéw na poszczegdlne dziatania w ramach Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ksztattowat sie nastepujgco: zaplanowano srodki
finansowe w wysokosci 2 595 326 zi, wydatkowano: 2 548 681 zt — co oznacza wykonanie na poziomie: 98,20 %
(w poréwnaniu do roku 2018 zwiekszenie zaangazowania srodkéw o 0,4 %).

Woykres nr 15.: Struktura wydatkéw na poszczegdlne zadania w ramach MPPiRPA w roku 2019.

80556 M Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
236 640 3% 105 956 dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu
% 4%
149 797 B Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe

pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony
przed przemoca w rodzinie

6%

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej, w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy

M Wspieranie reintegracji zawodowej i spotecznej oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym

B Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen
i 0s6b fizycznych stuzacej rozwigzywaniu problemdéw alkoholowych

W roku 2019 najwigcej srodkow finansowych w ramach MPPIiRPA (78%) przeznaczono na realizacje zadania
,Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i prawnej, w szczegolnosci
ochrony przed przemocg”. Drugim zadaniem w ramach MPPiRPA w roku 2019, ktére zaangazowato 9% budzetu byto
~Wspieranie reintegracji zawodowej i spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym”. W poréwnaniu
z rokiem 2017 i 2018 zwiekszono procentowo wydatki na ,Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy” (6%). Na
dwa pozostate zadania, czyli: ,Zwiekszania dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu” oraz ,Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych” przeznaczono odpowiednio 4% i 3% s$rodkow finansowych w ramach
MPPiRPA.

W ramach prowadzonych zadan zrealizowano poszczegdlne dziatania — ponizsza tabela prezentuje ich realizacje

w podziale wartosciowym.
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Tabela nr 13.: Dziatania realizowane w ramach MPPiRPA w roku 2019.

Dziatanie realizowane w ramach MPPiRPA w roku 2019 Kwota

Prowadzenie placéwek wsparcia dziennego 1799 297 zt

Prowadzenie Centrum Integracji Spotecznej (CIS) 236 640 zt

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy 85 550 zt

Prowadzenie programéw i tera'pii Fila osép uzaleznionych i wspotuzaleznionych od srodkow 80 899 7t

psychoaktywnych oraz cztonkéw ich rodzin

Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 65 506 zt

Prowadzenie dziatarh abstynenckich 62 994 zt

Realiz_acja kolonii, obo;évy oraz innych wyjazdéw wakacyjnych dla dzieci z rodzin 41099 7t

zagrozonych dysfunkcjami

Prowadzenie programéw dla rodzicéw podnoszgcych ich kompetencje wychowawcze 25730 z

Program profilaktyczny dla mtodziezy stanowigcy alternatywe wobec uzywania srodkéw 13 850 2t

psychoaktywnych

Badanie zachowan i postaw wobec srodkéw psychoaktywnych i przemocy (ESPAD) 33750z

Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego oraz organizacja Miejskiego Zjazdu 75 380 zt

Profilaktycznego

Inne (udziat w kampaniach profilaktycznych, szkolenia, zakup materiatéw edukacyjnych) 27 986 zt
SUMA 2 548 681 zt

Prowadzenie placowek wsparcia dziennego, reintegracji spotecznej i zawodowej w ramach Centrum Integraciji
Spotecznej oraz Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy nalezg do najwiekszych pod wzgledem
finansowym dziatan realizowanych w ramach MPPiRPA w Tychach w roku 2019.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zgodnie z ustawowym umocowaniem,
jest dokumentem rocznym — dlatego tez nalezy opiera¢ planowane w nim dziatania na podstawach finansowych
okreslonych w przyjetym na dany rok budzecie miasta, bazowac¢ na istniejgcej infrastrukturze instytucji, organizaciji

i podmiotdw, ktére w okresie danego roku sg w stanie zapewnic realizacje przyjetych zadan.

7. ANALIZA SWOT

Analiza SWOT prezentuje mocne i stabe strony a takze szanse i zagrozenia tyskiego systemu wsparcia dla osob
uzaleznionych od alkoholu i ich bliskich. Informacje te pozwalajg opracowac¢ cel, zadania i dziatania programu

W oparciu 0 szanse i mocne strony, przy jednoczesnym eliminowaniu lub ograniczaniu stabych stron i zagrozen.
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ANALIZA SWOT

TYSKIEGO SYSTEMU WSPARCIA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU | ICH BLISKICH

Funkcjonowanie w Tychach i szeroka
wspoétpraca podmiotow, dziatajgcych na rzecz
wspierania osob borykajgcych

sie z problemem uzaleznienia.

Wiaczanie do dziatan organizaciji
pozarzadowych (NGO) i grup nieformalnych,
zaréwno w sferze programowania dziatan
(strategii) jak i ich realizacji (zlecanie zadan).
Wysokie kompetencje podmiotow
dziatajgcych w obszarze interwencji (MKRPA,
MZI, stuzby mundurowe, OTU.

Zasoby i infrastruktura jednostek pomocy

i poradnictwa specjalistycznego.
Standaryzacja oddziatywan interwencyjnych
zwigzanych z problemami, wynikajacymi

z naduzywania alkoholu (np.: zatrzymania
obywatelskie).

Kompleksowa oferta OTU i innych podmiotéw
dla os6b uzaleznionych i ich rodzin.

Bogata oferta sposobow spedzania czasu
wolnego przez dzieci, miodziez i dorostych
(sport i kultura oraz szeroki dostep

do informacji - wydawnictwa miejskie i strony
internetowe).

Angazowanie sie srodowisk abstynenckich

w procesy aktywizacji spotecznej oséb
uzaleznionych.

Sie¢ bezptatnego poradnictwa dla os6b
wspotuzaleznionych.

SZANSE

Coraz czestsze postrzeganie problemu
uzaleznien od alkoholu przez pryzmat
profilaktyki, leczenia i rehabilitacji.
Rosnaca otwarto$¢ na wspotprace

i komunikacje miedzysektorows.
Mozliwos¢ implementacji dobrych praktyk
w zakresie wspierania i leczenia oséb
uzaleznionych od alkoholu i zagrozonych
uzaleznieniem.

Funkcjonowanie stron internetowych
promujgcych zdrowy styl zycia, informujgcych
0 mozliwym wsparciu osob z problemami
uzaleznien.

Funkcjonowanie wielu podmiotow
prowadzacych dziatalnos$¢ proabstynencka.
Wzrost swiadomosci i umiejetnosci
korzystania przez osoby uzaleznione

z roznych form wsparcia.

Wdrazanie dziatan profilaktycznych
prowadzonych za pomocg urzgdzen zdalnych
w sytuacji ogtoszenia zagrozenia
epidemicznego.

Data wpRAPiS&Ya dokumentu: 2024-11-21 15:26:40

Mata liczba placowek swiadczacych
bezptatne ustugi terapeutyczne.
Niewystarczajgca diagnoza w zakresie
charakterystyki zjawiska uzaleznienia od
alkoholu, w tym brak wiedzy o osobach "

z pogranicza" (ktére pijg szkodliwie ale nie sg
uzaleznione).

Niewystarczajgcy poziom egzekwowania
przepisow o zakazie sprzedazy, podawania
oraz spozywania alkoholu.

Niewystarczajgca liczba dziatan z zakresu
edukacji publicznej - kampanie profilaktyczne.
Utrudniony dostep do wiedzy o zasobach

z zakresu profilaktyki (strona internetowa

z tatwym dostepem, na ktorej rodzice, dzieci,
miodziez mogliby znalez¢ informacje
dotyczgce mozliwosci pomocy, baze
instytucji, informacje o dobrych praktykach
itp.).

Niewystarczajgcy poziom wsparcia

i podnoszenia kwalifikacji specjalistow
zajmujgcych sie osobami z problemami
alkoholowymi.

Brak systemu wspdlnej dla wszystkich
instytucji ewaluacji dziatan.

Ostabienie wiezi rodzinnych

i miedzypokoleniowych (ostabienie czynnikow
chronigcych mtodziez).

Brak zaplecza technicznego (pomieszczenia,
wyposazenie) do realizacji roznych form
wsparcia.

ZAGROZENIA

Negatywna stereotypizacja problemu
uzaleznienia od alkoholu oraz osob
nadmiernie spozywajacych alkohol.

Wysoka dostepnos¢ napojow alkoholowych
w statych punktach sprzedazy alkoholu oraz
podczas masowych spotkan i wydarzen,

a takze relatywnie niska cena napojow
alkoholowych.

Upowszechnianie sie niekorzystnych
wzorcow kulturowych zwigzanych z piciem.
Wysoki poziom przyzwolenia spotecznego do
picia w srodowisku réwiesniczym i rodzinnym.
Niski poziom zaangazowania mediow

W proces rozwigzywania problemow
zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu
(nastawienie na sensacje, reklama i promocja
napojow alkoholowych).

Wzrost spozycia alkoholu spowodowany
ograniczeniem kontaktéw spotecznych
(izolacja) oraz przediuzajgcym sie stresem

i lekiem wywotanym przez stan zagrozenia
epidemicznego.
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. REALIZATORZY PROGRAMU

Gtéwnym realizatorem MPPIRPA jest Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miasta Tychy (SWZz).

W realizacji Programu uczestniczy¢ bedg rowniez m.in.:

1) Jednostki organizacyjne Urzedu Miasta Tychy:

a) Wydziat Ewidencji Dziatalnosci Gospodarczej Urzedu Miasta Tychy (DUG)
b) Wydziat Komunikacji Urzedu Miasta Tychy (RKM)
c) Straz Miejska (SM)
2) Jednostki organizacyjne Miasta Tychy:
a) Miejskie Centrum Oswiaty (MCO)
b) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, w tym Osrodek Interwencji Kryzysowej (MOPS — OIK)
c) Placowka Pieczy Zastepczej ,Kwadrat” (PPZ ,KWADRAT”)

3) Inne podmioty:

a) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (MKRPA)

b) Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Mens Sana (Mens Sana)

¢) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna (PPP)

d) Stowarzyszenia abstynenckie

e) Komenda Miejska Policji (KMP)

f) Prokuratura Rejonowa (PR)

g) Sad Rejonowy (SR)

h) Powiatowy Urzad Pracy (PUP)

i) tyskie srodowiska samopomocowe

j) inne osoby i podmioty realizujgce zadania w obszarze pomocy spotecznej.

Iv.

ZASOBY LOKALNE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na rok 2021 zawiera zadania,

ktore beda realizowane z wykorzystaniem istniejgcych zasobow, stuzgcych rozwigzywaniu problemoéw wynikajgcych

Z uzaleznien.

PODMIOT:

MKRPA

MENS SANA

ZAKRES WSPOLPRACY

Inicjuje dziatania w zakresie okreslonym w art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w tym petni funkcje
doradcza iopiniujgcg przy konstruowaniu irealizacji MPPiRPA. Podejmuje czynnosci
zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego, opiniuje wnioski
o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci
z uchwatami, okreslajgcymi warunki lokalizacji i limit punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych. Cztonkowie MKRPA, zgodnie z art.18 ust.8 cytowanej ustawy, mogg na
podstawie upowaznienia Prezydenta dokonywac kontroli przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Zakfad lecznictwa odwykowego — Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Innych

Substancji Psychoaktywnych oraz Dzienny Oddziat Terapii dla Oséb Uzaleznionych

31

Data wpRAPiS&Ya dokumentu: 2024-11-21 15:26:40 Strona 31



http://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=488451

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2021

Zaktady podstawowej
opieki zdrowotnej

Placowki oswiatowe,
oswiatowo —

wychowawcze

PWD, PPZ ,,Kwadrat”,

POW

MOPS, w tym OIK

KMP i SM

Instytucje kultury,
MCK i MOSiIiR

SR (w tym zespoly

kuratorskie)

CIs

NGO i grupy

samopomocowe
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od Alkoholu i Innych Srodkéw Psychoaktywnych. Realizuje programy psychoterapii
uzaleznien i wspodtuzaleznieh oraz udziela indywidualnych $wiadczen zapobiegawczo —
leczniczych i rehabilitacyjnych osobom uzaleznionym od alkoholu i cztonkom ich rodzin.
Dokonujg wczesnego rozpoznawania ryzykownego i szkodliwego picia alkoholu przez
osoby nieuzaleznione i wynikajgcych z tego szkdd zdrowotnych oraz podejmujg interwencje
w celu ograniczania picia alkoholu przez tych pacjentdw, mogg stosowaé procedury
przesiewowe stuzgce wczesnemu wykrywaniu uzaleznienia od alkoholu i kierowaniu oséb
z podejrzeniem uzaleznienia do konsultacji w poradniach lub przychodniach lecznictwa
odwykowego.

Prowadzg profilaktyczng dziatalno$¢ informacyjng i edukacyjng adresowang do dzieci
i mfodziezy oraz rodzicéw. Realizujg Programy Wychowawczo - Profilaktyczne.
W Tychach mamy: Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng, 2 Mtodziezowe Domy Kultury,
22 przedszkola publiczne, 43 szkoty publiczne w tym: 25 szkdt podstawowych, 18 szkot
ponadpodstawowych (dane na 1 wrzesnia 2020 r.).

Stuzg pomoca w opiece i wychowaniu dzieci z rodzin przezywajgcych trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych. Wspdtpracujg z rodzicami/opiekunami,
placowkami oswiatowymi i podmiotami leczniczymi. Placéwki wsparcia dziennego mogg
by¢ prowadzone w formie: opiekunczej, specjalistycznej bgdz pracy podworkowej. W 2019
roku 5 organizacji pozarzadowych prowadzito na zlecenie Miasta Tychy 6 placowek
wsparcia dziennego (5 opiekunczych i 1 socjoterapeutyczng). Ponadto Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej prowadzi "BAZE" Placéwke Wsparcia dla Dzieci i Mtodziezy (2 filie).
W Tychach prowadzona jest rowniez Placéwka Pieczy Zastepczej ,Kwadrat”, Placéwka
Opiekunczo — Wychowawcza Nr 1, Placéwka Opiekunczo - Wychowawcza Nr 2 oraz
Placowka Wsparcia Dziennego Centrum Opieki Dziennej dla Nieuleczalnie Chorych Dzieci
,Swietlikowo” (zezwolenia nr DUG.7346.2.2016 z dnia 18 maja 2017).

Osrodek udziela pomocy spotecznej osobom i rodzinom z problemami uzaleznien
od alkoholu lub narkotykéw. Zadaniem pomocy spotecznej jest réwniez zapobieganie
trudnym sytuacjom zyciowym poprzez podejmowanie dziatan zmierzajgcych do zyciowego
usamodzielniania o0s6b i rodzin oraz integracji ze srodowiskiem. Podejmuje zespodt
interdyscyplinarnych dziatan na rzecz osob irodzin, w tym dotknietych przemoca, w celu
zapobiegania lub pogtebiania sie dysfunkciji.

Stuzby te realizujg zadania zwigzane w szczegodlnosci z zapobieganiem destrukcyjnym
skutkom zachowan osob nietrzezwych w miejscach publicznych oraz przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie. Realizujg rowniez programy informacyjno - edukacyjne adresowane
do dzieci i mtodziezy.

Promujg bezpieczny i ,wolny” od srodkéw psychoaktywnych styl spedzania wolnego czasu,
w szczegolnosci w ramach realizacji projektow adresowanych do dzieci i mtodziezy.

Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich orzeka m. in. o obowigzku leczenia odwykowego, zespoty
kuratorskie prowadzg dozér nad osobami/rodzinami im podlegajgcymi.

Prowadzi dziatania w ramach reintegracji spotecznej i zawodowe;.
Stowarzyszenia i kluby abstynenckie oraz grupy samopomocowe, realizujg programy
i projekty na rzecz dzieci, mtodziezy i dorostych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom

i przemocy domowej oraz pomagajg w wychodzeniu z uzaleznienia.
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V. DANE TELEADRESOWE (stan na dzien 1 wrzesnia 2020 r.)

Placéwka / Instytucja

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych al.
Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki

i Leczenia Uzaleznien Mens Sana ul
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy ul.
Osrodek Interwenc;ji Kryzysowej (HOSTEL) ul.
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna ul.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul.

| Zespot Kuratorskiej Stuzby Sgdowej wykonujgcy orzeczenia
w sprawach karnych

PI.
Il Zespot Kuratorskiej Stuzby Sgdowej wykonujgcy orzeczenia
w sprawach rodzinnych i nieletnich
Placéwka Pieczy Zastepczej ,Kwadrat” ul.
Placéwka Opiekunczo — Wychowawcza Nr 1 ul.
Placéwka Opiekunczo — Wychowawcza Nr 2 ul.

Placowki wsparcia dziennego

l.
"BAZA" Placowka Wsparcia dla Dzieci i Mlodziezy przy MOPS EI
Caritas Archidiecezji Katowickiej Osrodek Swieta Faustyna ul.
Osrodek Christoforos przy Parafii bt. Karoliny Kozkéwny ul.
Osrodek Charytatywno — Spoteczny Oratorium pw. Sw. Rodziny ul.
Osrodek Benedictus przy Parafii Sw. Benedykta Opata ul.
Stowarzyszenie na rzecz Edukacji, Rozwoju i Opieki ,SERIO” ul.
Fundacja Slgskie Hospicjum dla Dzieci ,Swietlikowo” ul.

Stowarzyszenia abstynenckie

Nazwa stowarzyszenia

Stowarzyszenie Abstynencki Klub Zeglarski ,PAPROCANY”

ul.
Stowarzyszenie , Trzezwo$¢ Zycia" ul
Stowarzyszenie Tyski Klub Abstynentéw ,BOSMAN” al

Data wpRAPiS&Ya dokumentu: 2024-11-21 15:26:40

Adres

Niepodlegtosci 49

. Bukowa 20

Natkowskiej 19

Nowokoscielna 27

Andersa 16
Budowlanych 59

Baczynskiego 1

Budowlanych 59
Batorego 98/13
Kopernika 3/8

Batorego 57
Katowicka 229/3

Wyszynskiego 1
Tischnera 52
Elfow 29
Natkowskiej 19

Hierowskiego 12

Jaroszowicka 113

Adres

Parkowa 17

Natkowskiej 19

Pitsudskiego 12

Telefon
(32) 776 35 09

(32) 327 51 83

(32) 720 52 42
(32) 227 05 75
(32) 227 23 92
(32) 227 35 40

(32) 219 07 69

(32) 326 43 63

(32) 227 33 15

(32) 494 71 05

(32) 327 46 14
(32) 217 80 98
737 634 407

(32) 328 35 54

885 313 223
732 875 311

(32) 447 40 18
(32) 447 36 84

Telefon

603 669 571

(32) 720 52 42

691 762 301
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Grupy AA (ANONIMOWI ALKOHOLICY - grupa wsparcia)

Terminy spotkan

Nazwa grupy (na spotkanie otwarte zapraszani sg GOdZIn?
wszyscy, na spotkania zamkniete przychodza ~ Spotkan
tylko osoby z problemem alkoholowym)

Miejsce spotkan

ul. Kopernika 5 salka

Trzynastka w ostatni poniedziatek miesigca 18:00 przy kosciele $w. Jana Chrzciciela
. . L . ul. Wyszynskiego 1 salka
Wsparcie w pierwszy wtorek miesigca 17:30 przy kosciele $w. Krzysztofa
Zmiana na A wtorek — wszystkie otwarte 10:00 ul. Andersa 25 (Dom Parafialny)
Poczatek W pierwsza $rode miesiaca 18:00 ul. Natkowskiej 19 w Osrodku Benedictus
’ przy kosciele pw. $w. Benedykta Opata
Promyk w ostatni czwartek miesigca 17:30 ul. Andersa 25 (Dom Parafialny)
S - L . Plac Zbawiciela 1 Dom Parafialny
Millenium w trzeci pigtek miesigca 18:00 przy kosciele sw. M. Kolbe (0% Z1)
. . . ul. Damrota 62 przy kosciele
1-szy raz pigtek — wszystkie otwarte 21:00 pw. $w. Marii Magdaleny
Sobotnia sobota — wszystkie zamkniete 16:45 ul. Wysgy.nsk@go 1 salka
przy kosciele sw. Krzysztofa
Potrzeba w trzecig niedziele miesigca 19:00 ul. Elféow 29 salka przy kosciele sw. Rodziny
Alternatywa niedziela — wszystkie otwarte 10:00 ul. Damrota 62 przy kosciele

pw. $w. Marii Magdaleny

Grupa AL — ANON
(grupa wsparcia dla oséb, ktére maja w swoim najblizszym otoczeniu kogos kto naduzywa alkoholu)

ul. Damrota 62 salka

w ostatni czwartek miesiaca 18:30 | przy kosciele pw. $w. Marii Magdaleny

Fleine REEese wszystkie otwarte

PORADNIE TELEFONICZNE

Telefon kontaktowy Anonimowych Alkoholikow 737 900 768

Region AA Katowice
Punkt Informacyjno Kontaktowy (PIK) Telefon (32) 725 74 04

Ogolnopolska infolinia AA 801 033 242
wszystkie dni tygodnia w godz. 8:00-22:00

Telefon informacyjno — wspierajgcy z obszaru uzaleznien (32) 325 71 08, 691 762 301
poniedziatek — pigtek w godz. 17:00-19:00

POMARANCZOWA LINIA
tel. dla rodzicéw dzieci pijgcych alkohol i zazywajgcych narkotyki 801 140 068
poniedziatek — pigtek w godz. 14:00-20:00

TYSKA NIEBIESKA LINIA (32) 322 70 04
wszystkie dni tygodnia w godz. 8:00-20:00

Poradnia Telefoniczna "Niebieskiej Linii" (22) 668 70 00
poniedziatek — pigtek w godz. 14:00-22:00

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 800 12 00 02
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CEL MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych jest podstawowym dokumentem okreslajgcym

zakres i forme realizacji dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi na terenie gminy Tychy. Program

tworzy spéjny system dziatan naprawczych i profilaktycznych, zmierzajgcych do zapobiegania powstawaniu nowych

problemdéw alkoholowych oraz zmniejszeniu tych, ktére aktualnie wystepuija.

Celem gtéwnym MPPiRPA jest ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych, w tym szczegélnie

szkoéd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu.

Zgodnie z dyspozycjg ustawodawcy niniejszy program uchwalany jest na jeden rok, jednakze warto podkresli¢, ze

wiekszo$¢ zadan i dziatan zaplanowanych do realizacji w roku 2021 jest kontynuacjg dziatalnosci prowadzonej, w tym

zakresie w latach ubiegtych. Ma to swoje uzasadnienie w osigganiu trwatych i skutecznych rezultatéw jako wynik

dtugofalowego i konsekwentnego postepowania, co réwniez wpisane jest w Strategie Rozwigzywania Problemow

Spotecznych miasta Tychy.

Cel bedzie realizowany w obszarach:

Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow, bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystepowania problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu (np.: programy opdzniania inicjacji
alkoholowej);

Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu; to dziatania o charakterze uprzedzajgcym a nie naprawczym (np.. zajecia
socjoterapeutyczne dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym);

Profilaktyki wskazujgcej — adresowanej do grup lub osdb, ktére wykazujg symptomy problemoéw zwigzanych
uzywaniem alkoholu, ale nie spefniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia
(np.: programy redukgji szkod);

Terapii (leczenie, interwencja) — obejmujacej osoby wymagajgce specjalistycznej pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem lub wspotuzaleznieniem (np.: programy terapeutyczne: podstawowy i pogtebiony, programy
dla DDA i dla os6b wspotuzaleznionych, programy ograniczania picia — tzw. pop, itp.);

Rehabilitacji (postepowanie po leczeniu) — realizacja programéw readaptacji poprzez wsparcie
psychologiczne, socjalne i spoteczne, wtym takze dziatalno$¢ sSrodowisk abstynenckich (np.: treningi
zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,absolwentéw”, ktérzy ukonczyli terapie leczenia
uzaleznienia, treningi zachowan konstruktywnych, grupy AA, kluby abstynenta, programy aktywizacji

zawodowej).
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ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH

Zwiekszanie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i prawnej,

a w szczegdblnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemoéw

alkoholowych, w szczegdélnosci dla dzieci i mtodziezy.

Wspieranie reintegracji zawodowej i spotecznej osdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzgdowych i 0séb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu

problemdéw alkoholowych.

DZIALANIA PRZEWIDZIANE DO REALIZACJI W 2021 ROKU

I. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu

VIL.
L.
.
.
Iv.
V.
VIII.
1.1.
1.2,
1.3.

DZIALANIE

Motywowanie osob uzaleznionych
do rozpoczecia procesu leczenia i wyjscia
z uzaleznienia oraz kierowanie tych osob
do odpowiednich poradni i instytuciji.

Prowadzenie postepowania
przygotowawczego w sprawach o natozenie
obowigzku leczenia odwykowego os6b
uzaleznionych od alkoholu i kierowanie
wnioskow do Sadu.

Prowadzenie dodatkowych programéw
terapeutycznych dla uzaleznionych,
nie objetych kontraktem z NFZ

Data wpRAPiS&Ya dokumentu: 2024-11-21 15:26:40

MIERNIKI

liczba zarejestrowanych pacjentéw
liczba os6b podejmujacych proces leczenia
po raz pierwszy

liczba posiedzen MKRPA (ZO)
liczba sporzadzonych opinii biegtych
sgdowych

liczba os6b wobec, ktdrych wszczeto
postepowanie sgdowe, zmierzajgce
do natozenia obowigzku leczenia
odwykowego

liczba godzin terapii, treningéw, programow
grupowych i indywidualnych

ogolna liczba godzin przeprowadzonych
programow
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Dofinansowanie ksztatcenia pracownikow
1.4. lecznictwa odwykowego, a w tym
finansowanie szkolen i superwizji klinicznej.

liczba uczestnikow
liczba godzin zrealizowanego dziatania

Il. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

DZIALANIE

Prowadzenie programéw psychoterapii dla
rodzin z problemem alkoholowym, dla os6b
wspotuzaleznionych i/lub dorostych
. 1. wychowujgcych sie w rodzinach
z problemem alkoholowym oraz dla oséb
dotknietych problemem przemocy
w rodzinie.

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego
I.2. ds. Uzaleznien i Przemocy, w ktérym
udzielana jest pomoc, m.in.: psychologiczna
i prawna dla oséb z problemem
alkoholowym, jak i cztonkéw ich rodzin.

Prowadzenie dyzurow przy Tyskiej

I.3. Niebieskiej Linii.

Prowadzenie placowek wsparcia dziennego

15 w formie opiekunczej i/lub specjalistyczne;.

Prowadzenie wyjazdowych obozoéw i kolonii
socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin
zagrozonych uzaleznieniami oraz przemoca
w rodzinie; dofinansowanie wyjazdu
rodzicéw i prawnych opiekunow
podopiecznych na ww. wyjazdy.

IL.5.

Prowadzenie szkolen, doradztwa
merytorycznego oraz superwizji,
dla pracownikéw placowek wsparcia
dziennego.

IL.6.

Data wpRAPiS&Ya dokumentu: 2024-11-21 15:26:40

MIERNIKI

liczba godzin terapii, treningéw, programow
grupowych i indywidualnych

ogolna liczba godzin przeprowadzonych
programow

liczba os6b, ktorym udzielono konsultacji
liczba godzin realizowanego dziatania
liczba os6b, ktorym udzielono porad
prawnych

liczba godzin pomocy psychologicznej

liczba rozméw
liczba godzin przeprowadzonych rozméw
podziat rozmoéw ze wzgledu na temat

liczba organizadji realizujgcych zadanie
liczba placowek

liczba podopiecznych uczeszczajgcych
do placéwek

liczba beneficjentéw uczestniczgcych
w koloniach wyjazdowych

liczba beneficjentéw uczestniczgcych

w koloniach wyjazdowych

liczba podmiotéw realizujgcych wakacyjne
obozy i kolonie

liczba uczestnikow

liczba godzin

$rednia liczba uczestnikéw na cyklicznych
dziataniach grupowych
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Zwiekszenie kompetencji stuzb w zakresie
1.7. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
poprzez m.in. superwizje i szkolenia.

Propagowanie wiedzy na temat FAS -
alkoholowego zespotu ptodowego i FASD -
I1.8. spektrum alkoholowych uszkodzen ptodu
oraz wspieranie rodzicow i opiekunow dzieci
z zespotem FAS i FASD.

liczba godzin (doradztwa, szkolen,
superwizji)
liczba uczestnikéw

liczba zorganizowanych konferencji, szkolen,
warsztatow

liczba uczestnikéw konferencji, szkolen,
warsztatow

lll. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy

DZIALANIE

Prowadzenie na terenie szkét i innych
placéwek oswiatowych i opiekuhczo —
wychowawczych programow
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

1.

Prowadzenie programow profilaktyki
uniwersalnej, realizowanych w oparciu
.2. o idee lideréw mtodziezowych, stanowigcych
alternatywe wobec uzywania srodkéw
psychoaktywnych.

Prowadzenie otwartych pétkolonii,

warsztatow, zaje¢ dla ogotu dzieci

i modziezy, spedzajgcych wakacje
na terenie miasta Tychy.

l.3.

Wspieranie projektow zwigzanych
z przeciwdziataniem nietrzezwosci
kierowcow, a w tym m.in.: prowadzenie
programow dla kandydatow na kierowcow
w szkotach nauki jazdy oraz placéwkach
oswiatowych lub/i prowadzenie dziatan
korekcyjnych dla osdb zatrzymanych za
popetnienie przestepstw w stanie
nietrzezwym.

l.4.

Realizowanie programoéw, projektow
11.5. dla rodzicéw, w celu podniesienia
ich kompetencji wychowawczych.

Data wpRAPiS&Ya dokumentu: 2024-11-21 15:26:40

MIERNIKI

liczba realizowanych programow
profilaktycznych
liczba uczestnikow

liczba realizowanych programow
profilaktycznych

liczba uczestnikow

Srednia liczba uczestnikéw na cyklicznych
dziataniach grupowych

liczba realizowanych programow
profilaktycznych

liczba uczestnikow

liczba zrealizowanych godzin

Srednia liczba uczestnikéw na cyklicznych
dziataniach grupowych

liczba projektow

liczba uczestnikéw projektow

liczba rozdysponowanych materiatow
edukacyjnych

Srednia liczba uczestnikéw na cyklicznych
dziataniach grupowych

liczba projektow

liczba uczestnikdw projektow

liczba rozdysponowanych materiatow
edukacyjnych

$rednia liczba uczestnikéw na cyklicznych
dziataniach grupowych
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Organizowanie lub wspétudziat w lokalnych -
lub ogdlnopolskich projektach _

e profilaktycznych (tj. imprezy, kampanie
spoteczne, akcje, konkursy itp.). _
Promowanie niniejszego Programu, poprzez B

np.: zakup materiatéw informacyjnych

.7 i gadzetéw z logo Programu wraz z ich

rozdysponowaniem oraz wspotpraca
z mediami w zakresie upowszechnienia
dziatan, dotyczacych rozwigzywania
problemdéw alkoholowych.

Organizowanie dziatan edukacyjnych,
111.8. kontrolnych i interwencyjnych skierowanych
do sprzedawcoéw napojéw alkoholowych.

Monitorowanie skali probleméw
alkoholowych oraz problemodw zwigzanych
z przemoca W rodzinie, poprzez -
prowadzenie lokalnych badan,
sondazy, diagnoz i ewaluacji a takze
publikowanie ich wynikéw.

l.9.

Opracowywanie, wydawanie, zakup
i rozpowszechnianie materiatéw
edukacyjnych dotyczgcych problematyki
uzaleznien, przemocy domowej, wykluczenia

l.10. spotecznego, jak rowniez doposazenie
mieszkancow miasta, wybranych grup
docelowych lub Realizatoréw Programu

w materiaty i przedmioty zwigzane

z ww. problematyka.

liczba projektow

liczba uczestnikéw projektow

liczba rozdysponowanych materiatéw
edukacyjnych

Srednia liczba uczestnikdw na cyklicznych
dziataniach grupowych

liczba zakupionych materiatow
edukacyjnych, informacyjnych, gadzetéw
z logo Programu

liczba rozdysponowanych materiatow
edukacyjnych, informacyjnych, gadzetéw
z logo Programu

liczba informacji prasowych, internetowych
nt. MPPiRPA

liczba projektéw

liczba uczestnikéw projektow

liczba rozdysponowanych materiatow
edukacyjnych

Srednia liczba uczestnikéw na cyklicznych
dziataniach grupowych

liczba przeprowadzonych badan, sondazy,
diagnoz i ewaluacji

liczba wydanych materiatow edukacyjnych
liczba zakupionych materiatéw edukacyjnych

IV. Wspieranie reintegracji zawodowej i spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym

DZIALANIE

Realizowanie dziatan wspierajgcych
reintegracje zawodowsg i spoteczng poprzez
prowadzenie Centrum Integracji Spotecznej

na zasadach okreslonych w ustawie

o zatrudnieniu socjalnym (kwota 680 zt

Iv. 1.
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liczba uczestnikdw programoéw reintegracii
zawodowej i spotecznej
liczba godzin realizowanego dziatania
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to obowigzujgca w roku 2021 stawka bedaca
jednym z mnoznikéw w algorytmie, wedtug
ktérego obliczana jest wysokos¢ dotacii
wyptacanej organizacji pozarzgdowej
prowadzgcej Centrum).

Prowadzenie innych dziatan zwigzanych
z reintegracjg spoteczng oséb uzaleznionych
Iv.2. od alkoholu, majgcych na celu odbudowanie
i podtrzymanie umiejetnosci uczestniczenia
w zyciu spoteczno$ci lokalnej i petnieniu rél
spofecznych.

V. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych

DZIALANIE

Prowadzenie dziatah wspierajgcych
abstynencje i trzezwienie oséb
uzaleznionych, w tym: organizowanie
obozéw motywujgcych do leczenia i trwania
V1. w abstynenciji; organizowanie integracyjnych
imprez turystycznych, krajoznawczych,
kulturalnych, sportowych itp., majacych
na celu promowanie stylu zycia wolnego
od uzaleznien.

Udzielanie rekomendacji oraz pomocy
merytorycznej organizacjom pozarzgdowym,
V.2. dziatajgcym na rzecz osob uzaleznionych,
wspotuzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniami.

Organizowanie i udziat w konferencjach,
szkoleniach oraz warsztatach
V.3. itp., podnoszacych kwalifikacje
i poszerzajgcych umiejetnosci Realizatorow
Programu.
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MIERNIKI

liczba projektow / programéw / dziatan
liczba uczestnikéw projektow / programow /
dziatan

liczba rozdysponowanych materiatow
edukacyjnych

Srednia liczba uczestnikéw na cyklicznych
dziataniach grupowych

liczba udzielonych rekomendacji oraz
pomocy merytorycznej

liczba organizacji zwracajgcych sie

0 udzielenie rekomendac;ji lub pomocy
merytorycznej

liczba zorganizowanych konferencji, szkolen,
warsztatéw

liczba uczestnikéw konferenciji, szkolen,
warsztatéw
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IX. USTALENIA KONCOWE

1. SPOSOB REALIZACJI ZADAN

a) Woydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miasta Tychy inicjuje oraz koordynuje realizacje MPPIiRPA,
odpowiedzialny jest rowniez za formalng i merytoryczng prawidtowos$¢ wydatkowanych srodkéw przeznaczonych
na realizacje zadan wynikajgcych z Programu,

b) Woydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miasta Tychy na zlecenie Prezydenta Miasta Tychy, poprzez
upowaznionych pracownikow Wydziatu, dokonuje kontroli prawidtowosci wykonywania zadan w ramach
MPPIRPA przez Realizatoréw. Prawo kontroli przystuguje w toku realizacji zadan lub po ich zakonhczeniu,
zarowno w siedzibie Realizatordéw, jak i w miejscu realizacji zadan. Realizatorzy zadan na zgdanie kontrolujgcych
sg zobowigzani udostepni¢ lub dostarczy¢ dokumenty i inne nosniki informacji oraz udzieli¢ ustnie lub na piSmie
wszelkich informacji i wyjasnien, dotyczacych kontrolowanych zadan,

c) realizacja dziatan wynikajgcych z Programu zostanie dostosowana do warunkéw i sytuacji epidemicznej kraju,
a wszelkie czynnosci modyfikujgce w zaplanowanych zadaniach, realizowane bedg w oparciu o obowigzujgce
przepisy oraz rekomendacje m.in. Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Edukacji Narodowej, Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W roku 2020, w zwigzku z ogtoszonym stanem epidemii wywotanym przez koronawirusa, nastgpito wiele zmian
w realizacji zadan wynikajagcych z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.
W kolejnym roku kalendarzowym mozna spodziewac sie dalszych utrudnien i ograniczen w tym zakresie. Kazdorazowo
nalezy kierowac sie priorytetowymi wartosciami, ktoérymi sg zycie i bezpieczenstwo cztowieka. We wszystkich
podejmowanych dziataniach profilaktycznych, w tym réwniez w stanie zagrozenia epidemicznego, powinno sie dgzy¢
do ograniczenia negatywnych konsekwencji spotecznych wynikajacych z uzywania alkoholu, w szczegdlnosci szkod
zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego spotegowanych izolacjg catych rodzin, w ktdrych wystepuje problem
alkoholowy i przemoc.

2. WYNAGRODZENIA CZLONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Ustala sie wynagrodzenie dla kazdego z cztonkow Miejskiej Komisji:

a) w kwocie 120 zt za kazde posiedzenie Zespotu Opiniodawczego w ramach czynnosci zmierzajacych do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego, wyptacane na podstawie zawartej umowy;

b) w kwocie 50 zt za przeprowadzenie kontroli jednego punktu sprzedazy napojow alkoholowych, wyptacane

na podstawie zawartej umowy.

3. BUDZET MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Zgodnie z art. 18° Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dochody z optat za zezwolenia
wydane na podstawie art. 18 lub art. 18'oraz dochody zoptat okreslonych w art. 11" wykorzystywane
moga by¢ na realizacje:

1) gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz Gminnych Programow,

o ktérych mowa w art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
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2) zadan realizowanych przez placéwke wsparcia dziennego, o ktérej mowa w przepisach o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastgepczej, w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz Gminnych Programéw, o ktérych mowa w art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu narkomanii — i nie moga by¢ przeznaczane na inne cele.

Zadania ujete w niniejszym Programie finansowane sg ze $rodkéw budzetu miasta, zgodnie z uchwatg w sprawie

budzetu miasta Tychy na rok 2021.

4. EWALUACJA

Narzedzia ewaluacji Programu:

a) monitoring realizacji zadan, wynikajgcych z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych;

b) sporzadzanie dwa razy w roku sprawozdania finansowego i merytorycznego z realizacji Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.
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