UCHWALA NR XVIII/379/20
RADY MIASTA TYCHY

z dnia 25 czerwca 2020 r.

w sprawie przyjecia Programu Polityki Senioralnej dla Miasta Tychy na lata 2020 - 2027

Na podstawie art. 18 ust. 1 wzw. z art. 5¢ ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie
gminnym (Dz.U.2020.713 t.j. z dnia 2020.04.21) oraz art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spotecznej (Dz.U.2019.1507 t.j. z dnia 2019.08.12) oraz na wniosek Prezydenta Miasta Tychy,
po przeprowadzeniu konsultacji z organizacjami pozarzgdowymi oraz na podstawie Uchwaly nr 111/42/18
Rady Miasta Tychy z dnia 20 grudnia 2018 r. w sprawie zasad itrybu przeprowadzania konsultacji
z mieszkancami miasta Tychy, oraz po zaopiniowaniu przez Komisje Porzadku Publicznego, Zdrowia,
Spraw Spotecznych i Samorzgdowych,

Rada Miasta Tychy uchwala:

§1

Przyjmuje sie Program Polityki Senioralnej dla Miasta Tychy na lata 2020 - 2027, w brzmieniu
okreslonym w zatgczniku do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Tychy.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgca Rady
Miasta Tychy

Barbara Konieczna
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Zatacznik do Uchwaty

Nr XVII1/379/ 20

Rady Miasta Tychy

z dnia 25 czerwca 2020r.

Program Polityki Senioralnej dla Miasta Tychy na lata 2020 - 2027

Strona 1

Strona 1 Program Polityki Senioralnej dla Miasta Tychy na lata 2020 - 2027



Wizja Programu Polityki Senioralnej dla Miasta Tychy na lata 2020 - 2027:

Prowadzenie skutecznej polityki senioralnej
opartej na poszanowaniu godnosci,
dialogu i partycypacji spotfecznej mieszkancow

Misja Programu Polityki Senioralnej dla Miasta Tychy na lata 2020 - 2027:

Rozbudowa sieci wsparcia dla seniorow
oraz ich skuteczna aktywizacja
poprzez realizacje dziatan z efektywnym wykorzystaniem
posiadanych zasobow i potencjatow miejskich instytucji
oraz otoczenia spofecznego
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. ZAGADNIENIA WPROWADZAJACE

1.1. Uwarunkowania programowe

Program Polityki Senioralnej dla Miasta Tychy na lata 2020 — 2027 stanowi dokument, okreslajacy obszary dziatan stuzgce rozbudowaniu sieci wsparcia dla
tyskich senioréw oraz ich skutecznej aktywizacji poprzez efektywne wykorzystanie posiadanych zasobdw i potencjatéw miejskich instytucji oraz otoczenia
spotecznego.

Osiggniecie zatozonych celéw wymagac bedzie wtasciwego zaangazowania posiadanych i pozyskanych srodkéw finansowych oraz szerokiej, aktywnej
i skoordynowanej wspotpracy przedstawicieli administracji samorzadowej i partneréw spotecznych, w tym organizacji pozarzagdowych oraz bezposrednich
i posrednich beneficjentéw planowanych dziatan, ze szczegélnym uwzglednieniem oséb w wieku ,,60+”.

Miasto Tychy stanowi aktywny podmiot wspdtpracy oraz partnerstwa samorzadu i mieszkancéw w rozwigzywaniu problemow spotecznych, wyréwnywaniu
szans zyciowych, a takze wyznaczaniu kierunkéw rozwoju przy zapewnieniu mieszkancom udziatu w Zzyciu publicznym. Dlatego réwniez w ramach
opracowanego Programu okreslono witasciwe cele do osiggniecia oraz wskazano dziatania sktadajgce sie na skuteczng polityke senioralng opartg na
poszanowaniu godnosci, dialogu i partycypacji spotecznej mieszkaricdw. Program w swoich zatozeniach stuzyt bedzie szerokiej profilaktyce oraz rozwigzaniu
realnych probleméw spotecznych identyfikowanych z zachodzacymi zmianami w strukturze demograficznej generujgcymi proces starzenia sie tyskiej

populacji, a wiec wzrost liczebnos$ci mieszkaricéw w wieku ,60+”.
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1.2. Spdjnosc¢ Programu z dokumentami strategicznymi wyiszego rzedu oraz obowigzujacymi strategiami branzowymi
i programami w Miescie Tychy

Nalezy réwniez podkresli¢, ze opracowany Program jest spdjny z gtdwnymi zamierzeniami europejskich, krajowych, regionalnych, jak i lokalnych
dokumentdéw strategicznych. Poszczegdlne elementy Programu stanowigce wigzki dziatan stuzce realizacji zamierzonych celéw wpisujg sie w sposéb
szczegblny w zatozenia nastepujacych dokumentdéw strategicznych:

e Furopa 2020 -Strategia na rzecz inteligentnego i zrownowazonego rozwoju sprzyjajgcego wiqgczeniu spotecznemu;

e Strategia Rozwoju Kraju 2020 -Aktywne spoteczeristwo, konkurencyjna gospodarka, sprawne parstwo;

e Polityka spoteczna wobec 0séb starszych 2030. BEZPIECZENSTWO — UCZESTNICTWO — SOLIDARNOSC;

e Program , Opieka 75+";

e Strategia Rozwoju Miasta Tychy 2020+;

e Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Tychy na lata 2014-2020;

1.3. Metodologia opracowania Programu

Program Polityki Senioralnej dla Miasta Tychy na lata 2020 — 2027 powstat w wyniku Scistej wspdtpracy i zaangazowania interdyscyplinarnego grona
ekspertéow instytucjonalnych (przedstawicieli miejskich instytucji samorzgdowych) i pozainstytucjonalnych (przedstawicieli tyskich srodowisk senioralnych)
oraz szerokich konsultacji spotecznych wsréd mieszkancéw miasta Tychy.

W sktad zespotu roboczego bezposrednio odpowiedzialnego za merytoryczne przygotowanie obszardw programowych weszty nastepujgce osoby:

Iwona Binkowska - Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia, Anna Szmigiel - Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia, Urszula Pazdziorek - Pawlik - Komisja
Porzadku Publicznego, Zdrowia, Spraw Spotecznych i Samorzadowych, Urszula Polubiec - Tyska Rada Senioréw, Andrzej Krowiak - Tyska Rada Senioréw
Longina Giedwitto - Uniwersytet Trzeciego Wieku, Bozena Nowak - Wydziat Rozwoju Miasta i Funduszy Europejskich, Magdalena Zietek-Pierzchata - Wydziat
Rozwoju Miasta i Funduszy Europejskich, Sebastian Batajewicz - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Anna Stankiewicz-Kmie¢ - Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Renata Patynko - Szpital Megrez sp. z 0.0, lzabela Sobczyk - Straz Miejska Tychy, Agnieszka Semik - Komeda Miejska Policji, Agnieszka
Woszczyiska - Muzeum Miejskie w Tychach, Irena Sliwa - Miejska Biblioteka Publiczna, Joanna Biskup - Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci, Monika Kwa$niewicz - Powiatowy Urzad Pracy, Leszek Sliwa - Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Piotr Kumor - Miejskie Centrum

Kultury, Dominika Porwit-Wadotowska - Teatr Maty, Edyta Krentusz - Regionalne Centrum Gospodarki Wodno - Sciekowej S.A.
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Agnieszka Lyszczok - Tyski Zaktad Ustug Komunalnych, Katarzyna Sawaryn - Dzienny Dom Pomocy Spotecznej ,,Wrzos", Agnieszka Kijas - Miejski Zarzad Ulic

i Mostéw, Hanna Skoczylas - Miejski Zarzagd Budynkdw Mieszkalnych Zaktad Budzetowy, Piotr Stoty - Fundacja Rozwoju Ekonomii Spotecznej, Barttomiej

Szymczyk - Fundacja Internationaler Bund Polska. Ponadto, dla zapewnienia metodologicznej spdjnosci dokumentu, koordynacje prac nad jego

opracowaniem powierzono dr Grzegorzowi Gawronowi.

Prace nad Programem trwaty od sierpnia do grudnia 2019r. i miaty charakter warsztatowy, tzn. dokument powstawat w ramach systematycznie

organizowanych spotkan cztonkdéw zespotu, w trakcie ktdrych wypracowywane byty kolejno strategiczne zatozenia.

Program sktada sie z trzech zasadniczych czesci, tj.:

1. Zagadnienia wprowadzajgce, gdzie zawarte zostaty informacje na temat organizacji i zasad przyjetych w trakcie tworzenia dokumentu.

2. Zagadnienia diagnostyczne, zawierajgce informacje dotyczace ogdlnej sytuacji demograficznej miasta Tychy oraz elementy przeprowadzonej diagnozy
spotecznej mieszkarncdw w wieku ,,60+”, na podstawie ktdrych opracowana zostata analiza SWOT.

3. Zagadnienia programowe, sktadajgce sie na zatozenia polityki senioralnej miasta Tychy na lata 2020-2027 ujete w formie celdw programowych
i obszarow dziatan. Zostaty tutaj sprecyzowane: konkretne dziatania, zrédfa finasowania, realizatorzy, czas realizacji oraz wskazniki stuzgce ewaluacji

zakresu realizacji zatozen programowych.

Il. ZAGADNIENIA DIAGNOSTYCZNE

2.1. Opis sytuacji demograficznej miasta Tychy — diagnoza (lata 2006-2016) i prognoza (2017-2035)

Ponizsza cze$¢ opracowania zawiera wiasciwg analize zagregowanych danych statystycznych Banku Danych Lokalnych (BDL)! Gtéwnego Urzedu
Statystycznego (GUS). Problematyka opracowania demograficznego dla potrzeb ksztattowania polityki senioralnej obejmuje dwa podstawowe etapy:

diagnoze oraz prognoze liczby i struktury ludnosci. Diagnoza stuzy poznaniu oraz zrozumieniu zjawisk i proceséw demograficznych zachodzacych na terenie

! Bank Danych Lokalnych (BLT) stanowi podstawowy komponent systemu informacji statystycznej, oferujgcy odbiorcom dane od roku 1995 r. Jest bazg zawierajacg wybrane
zagregowane dane demograficzne, spoteczne i gospodarcze oraz o stanie srodowiska, opisujgce jednostki podziatu terytorialnego kraju: 16 wojewddztw (poziom NTS 2),
ok. 370 powiatéw (poziom NTS 4), okoto 2500 gmin (poziom NTS 5 - podziat obowigzujgcy po wprowadzeniu reformy administracyjnej w 1999 r.), a takze 6 regionow
(poziom NTS 1) oraz 66 podregiondw (poziom NTS 3). BDL gromadzi i systematycznie uzupetnia informacje statystyczne o poszczegdlnych jednostkach podziatu
terytorialnego; zapewnia staty dostep do aktualnych informacji statystycznych; umozliwia prowadzenie wielowymiarowych analiz statystycznych w uktadach regionalnych
i lokalnych. Dlatego standardowo BDL czesto wykorzystywany jest jako zrédto danych stuzgcych do opracowan programéw strategicznych i rozwojowych na szczeblu
lokalnym i regionalnym, stanowigc zbiér niezbednych informacji statystycznych.
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badanej jednostki, a jej ostatecznym celem jest okreslenie zatozen prognozy demograficznej. Diagnoza stanowi zarazem dopetnienie prognozy, pozwalajgce
na lepszg interpretacje jej wynikdw z punktu widzenia potrzeb réznych uzytkownikéw, jak rowniez na dtuzszy okres przydatnosci samej prognozy. Podstawa
okreslania zatozen prognozy jest przede wszystkim obserwacja tendencji cechujgcych zjawiska i procesy demograficzne wtasciwe dla danej populacji.
Okres objety analizg retrospektywng powinien by¢ tym diuzszy, im wiecej czynnikdéw zewnetrznych ksztattuje rozwéj ludnosciowy danej zbiorowosci.
W praktyce przyjmuje sie, ze diagnoza proceséw demograficznych powinna obejmowaé¢ minimum 10 lat, dlatego w przypadku relacjonowanego badania

analiza obejmowata okres od 2006 do 2016 roku, a elementy prognozy siegajg do 2035 roku.

Diagnoza demograficzna (2006-2016)
Dynamika liczby ludnosci

Ludnos$¢ miasta tworzg mieszkancy zameldowani na pobyt staty i czasowy. Do 2009 r. bilans ludnosci w BDL byt opracowywany dla dwdéch kategorii
przebywania: faktycznie zamieszkatej oraz zameldowanej na pobyt stafy. Od roku 2010 bilans ludnosci sporzadzany jest tylko dla jednej kategorii ludnosci -
faktycznie zamieszkatej.

W catym badanym okresie odnotowano stafg tendencje
spadku liczby mieszkaricow Tychow.

Od 2006 roku ulegta ona zmniejszeniu o 2 141 osob,

co stanowifo jednoczesnie ubytek o 1,6%

W obrebie podregionu jedynie w Tychach odnotowano staty
spadek liczby mieszkarcow (w latach 2006-2016)
w przeciwienistwie do pozostafych jednostek administracyjnych

Z danych GUS wynika, ze pod koniec grudnia 2016 roku faktyczny stan zaludnienia Tychow wynosit 128 351 os6b (w tym: 66 464 kobiet i 61 887 mezczyzn)
(rys. 1) , co w skali catego wojewddztwa (4 559 164 os.) stanowito 2,8%. W obrebie podregionu tyskiego byta to zatem jednostka najbardziej zaludniona
(powiat pszczynski: 110 215 os.; powiat mikotowski: 97 039 os.; powiat bierunsko-ledzinski: 59 154 os.) (rys. 2).

Wskazana dominujgca pozycja w obrebie podregionu utrzymywata sie w catym okresie podlegajagcym analizie (2006-2016). Nalezy jednak podkreslic,
ze réwniez w catym badanym okresie odnotowano statg tendencje spadku liczby mieszkancéw Tychdw. Od 2006 roku ulegta ona zmniejszeniu o 2 141 oséb
(w tym: 707 kobiet i 1 434 mezczyzn), co stanowito jednoczesnie ubytek o 1,6% i jest pordwnywalne do ubytku w skali catego wojewddztwa,

w ktérym réwniez odnotowano utrzymujacy sie trend spadkowy liczby ludnosci (-1,2%).
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Godny szczegblnej uwagi jest fakt, ze w obrebie podregionu jedynie w Tychach odnotowano staty spadek liczby mieszkancéw w przeciwienstwie do

pozostatych jednostek administracyjnych (rys. 3). Stopniowy wzrost stanu zaludnienia, osiggnat ostatecznie w 2016 r. w poréwnaniu do 2006 r.

w powiecie mikotowski 6,5%; p. bierunsko-ledzinskim 5,6%; p. pszczyriskim 5,1%. Mozna przypuszczaé, ze odnotowane wahania w liczbie ludnosci powiatéw

tworzacych podregion tyski miaty czesciowo charakter wewnetrzny, tzn. odptyw ludnosci z Tychdow stanowit jednoczednie przyptyw mieszkancéw

pozostatych powiatow.

Rys. 1: Powiat m. Tychy — ludnos¢ faktycznie zamieszkata (2006-2016)

o~ O [Tal an ™~ ~ o~ an
[=)) ~ ~ o) ~ =
= ~ =+ F hrat e o R
[=] (=)} [ [ o N o~ =]
= Fa [an [ = =} 0 -
o~ ~ [Ta) I~ o0 [=] <t
oe el Geo Bed AN ol Sy e 03
s Eaite] O [rpv=) ~p [at=) [aX=! o
aYe) D ~ND ~ND ~ND ~ND D ~ND
=} u:>| -.o| -.c| u:| -.c| \D| u:|
2006 2007 2008 2009 2010 2011 201 2013

2
mogotem mmezczyZzni mkobiety

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.
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Rys 2: Podregion tyski — ludnos¢ faktycznie zamieszkata 2016

powiat m. Tychy 128351

powiat mikotowski 97039
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Rys. 3: Podregion tyski — dynamika liczby ludnosci faktycznie zamieszkatej (poréwnanie roku 2006 i 2016)
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Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

Ekonomiczne grupy ludnosci

Istotnym elementem diagnozy, jest analiza ludnosci ze wzgledu na jej rozktad w trzech ekonomicznych grupach wiekowych:
e wiek przedprodukcyjny, w ktérym ludnosc nie osiggneta jeszcze zdolnosci do pracy, tj. grupa wieku 0 - 17 lat.
e wiek produkcyjny obejmujacy ludnosc¢ ze zdolnoscig do pracy, tj. dla mezczyzn grupa wieku 18-64 lata, dla kobiet - 18-59 lat.

e wiek poprodukcyjny, w ktérym osoby zazwyczaj koriczg prace zawodowa, tj. dla mezczyzn - 65 lat i wiecej, dla kobiet - 60 lat i wiece;j.

W badanym okresie odnotowano spadek liczby ludnosci
w wieku przedprodukcyjnym i produkcyjnym przy
jednoczesnym wzroscie liczby mieszkancow w wieku
poprodukcyjnym

Od 2012 r. odnotowuje sie stale rosngcq przewage udziatu oséb
w wieku poprodukcyjnym nad osobami w wieku
przedprodukcyjnym

Na podstawie uzyskanych danych (tab. 1 i rys. 4) mozna stwierdzi¢, ze ludnos$¢ Tychow jest populacjg dojrzatg z tendencjg do starzenia sie, ktore jest
wynikiem odnotowanego w catym badanym okresie stopniowego wzrostu liczebnego i procentowego udziatu mieszkancéw w wieku poprodukcyjnym
(17 755 os. = 13,6% w 2006 r. do 27 162 os. = 21,1% w 2016 r.) oraz spadku udziatu liczebnego oséb w wieku przedprodukcyjnym (22 277 os. = 17% w 2006

i21 815 os. = 16,9% w 2016 r.). Za niepokojgcy uznaé nalezy réwniez fakt istotnego spadku liczebnego i procentowego udziatu oséb w wieku produkcyjnym
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(90460 os. = 69,3% w 2006 r. i 79 374 os. = 61,8% w 2016 r.). Nalezy jednoczesnie podkresli¢, ze od 2012 r. odnotowuje sie stale rosngcg przewage

liczebnego i procentowego udziatu oséb w wieku poprodukcyjnym nad osobami w wieku przedprodukcyjnym.

Tab. 1: Powiat m. Tychy — ludnos¢ wg trzech grup wiekowych w ogélinej liczbie mieszkancéw (2006-2016)

ogotem

w wieku

przedprodukcyjnym

w wieku

produkcyjnym

w wieku

poprodukcyjnym

ogdtem
mezczyzni
kobiety
ogotem
mezczyzni
kobiety
ogotem
mezczyzni
kobiety
ogdtem
mezczyzni

kobiety

2006
130 492
63321
67171
22277
11 309
10968
90 460
46 177
44 283
17755
5835
11920

2007
129776
62 851
66 925
21712
10980
10732
89 958
45988
43 970
18 106

5883
12 223

2008
129 475
62 652
66 823
21372
10 853
10519
89 391
45787
43 604
18712

6012
12 700

2009
129 449
62 596
66 853
21130
10830
10300
88 954
45 682
43272
19 365
6 084
13281

2010
129 507
62733
66 774
21186
10 814
10372
88 263
45723
42 540
20058
6 196
13 862

2011
129322
62 542
66 780
21144
10773
10371
87 165
45 370
41795
21013

6399
14614

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricéw Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

Rys. 4: Powiat m. Tychy — udziat ludnosci wg ekonomicznych grup wieku w % ludnosci ogétem (2006-2016)
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Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricéw Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.
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2016

2015
128 444
61938
66 506
21626
11011
10615
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38154
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8072
17737

2016
128 351
61 887
66 464
21815
11163
10 652
79374
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27 162
8538
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Rys. 5: Powiat m. Tychy - réznica % udziatu ludnos¢ wg trzech grup wiekowych w ogdlnej liczbie mieszkancéw (poréwnanie roku 2006 i 2016)
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-7:5
-0,1

= w wieku poprodukcyjnym B w wieku produkcyjnym

® w wieku przedprodukcyjnym

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.
Istotnym elementem dalszej diagnozy jest okreslenie poziomu wskaznika obcigzenia demograficznego, a wiec stosunku liczby mieszkancéw w wieku
pozaprodukcyjnym do liczby mieszkancéw w wieku produkcyjnym. Nazwa tego wskaznika zwigzana jest m. in. z potencjalnymi obcigzeniami systemu

zabezpieczenia spotecznego wyptatg swiadczen emerytalnych i rentowych. Wskaznik ten obliczany moze byé w trzech wariantach:

o Ludnosé w wieku nieprodukcyjnym (przedprodukcyjny + poprodukcyjny) na 100 oséb w wieku produkcyjnym — wskaznik W1;

o Ludnos¢ w wieku poprodukcyjnym na 100 oséb w wieku przedprodukcyjnym — wskaznik W2;

o Ludnos¢ w wieku poprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym — wskaznik W3;
W Tychach odnotowuje sie statg tendencje wzrostowq W 2016 roku na 100 oséb w wieku produkcyjnym przypadaty
poziomu wskazZnika obcigzenia demograficznego 34 osoby w wieku poprodukcyjnym

W 2016 roku na 100 tyszan w wieku przedprodukcyjnym
przypadato prawie 125 mieszkarncow w wieku
poprodukcyjnym

Ludnos¢ w wieku produkcyjnym w dalszym ciggu dominuje
nad ludnosciqg w wieku nieprodukcyjnym

Z uzyskanych zestawien danych wynika, ze w obserwowanym okresie w Tychach odnotowano statg tendencje wzrostowg poziomu wskaznika obcigzenia

demograficznego we wszystkich trzech wariantach (rys. 6).
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Stosunkowo najwiekszg dynamikg w tym zakresie charakteryzowat sie wskaznik W2 (okreslajgcy stosunek liczby oséb w wieku poprodukcyjnym do liczby
0s0b w wieku przedprodukcyjnym), ktérego wartosc na przestrzeni 10 badanych lat wzrosta az o 44,8 punktéw (rys. 7). Wynika z tego, ze w 2016 roku na
100 tyszan w wieku przedprodukcyjnym przypadato prawie 125 mieszkancéw w wieku poprodukcyjnym. Jak juz wskazano wczesniej, poczatek tego
negatywnego (z perspektywy rozwoju gospodarczego oraz potencjalnych obcigzen systemu zabezpieczen spotecznych) trendu odnotowano w 2012 r.

W catym badanym okresie wartos¢ wskaznika W1 (stosunek liczby oséb w wieku nieprodukcyjnym do liczby oséb w wieku produkcyjnym) nie przekroczyta
,100”, co oznacza, ze ludno$¢ w wieku produkcyjnym w dalszym ciggu dominuje nad ludnoscig w wieku nieprodukcyjnym (przedprodukcyjnym
i poprodukcyjnym).

W oparciu o wczesniejszg analize wskaZnika W1, mozna byto przewidziec, ze réwniez wartos¢ ostatniego parametru — wskaZnika W3 (stosunek liczby osdéb
w wieku poprodukcyjnym do liczby oséb w wieku produkcyjnym), bedzie wykazywata tendencje wzrostowg w catym badanym okresie.
W przypadku Tychéw wartos¢ wskaznika W3 wzrosta z 19,6 w 2006 r. do 34,2 w 2016 r. z czego wynika, ze na 100 oséb w wieku produkcyjnym przypadaty

34 osoby w wieku poprodukcyjnym.

Rys. 6: Powiat m. Tychy — wskazniki obcigzenia demograficznego (2006-2016) Rys. 7: Powiat m. Tychy — dynamika wartosci wskaznikow
obcigzenia demograficznego (poréwnanie roku 2006
12 .
14,6 193 o i2016)
104,2 1090
6 947 994 ’
87,6 o ludnos¢ w wiek
79,7 83,4 udnosc w wieku
poprodukcyjnym na 100
55 58, 61, osdb w wieku 14,6
44, 45, 29 % ' produkcyjnym (W3)
1,9 4,2
7 7,6 9,7 4
9, 0,1 !9 1,8 I 27 I 41 I > I ' I I I ludnos¢ w wieku
poprodukcyjnym na 100
1 1 il EE
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 przedprOdUKcﬁnym (WZ)

m ludnos¢ w wieku nieprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym (W1) ludnoce wwieku

m ludnosé w wieku poprodukcyjnym na 100 oséb w wieku przedprodukcyjnym (W2) nieprodukcyjnymna 100 1
osdb w wieku 7:4
= ludnos< w wieku poprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym (W3) produkcyjnym (W1)

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.
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Ruch naturalny ludnosci

Kolejnym z zagadniern demograficznych istotnych dla opracowania strategii senioralnej miasta jest ruch naturalny ludnosci. Charakterystyka w tym wymiarze
dokonana zostata w oparciu o dane dotyczace: urodzen (w tym urodzen zywych), zgondw oraz przyrostu naturalnego (a wiec réznicy miedzy liczbg urodzen

zywych a zgonow).

W catym badanym okresie wartosci przyrostu naturalnego W 2016 r. przyrost naturalny w przeliczeniu na 1 tys.
miaty charakter dodatni, co oznacza, ze w danym roku mieszkanicow (0,85) byt znaczqco nizszy niz odnotowany
liczba urodzen zywych przewyziszata liczbe zgonow w roku 2006 (1,88)

Z danych GUS wynika, ze w badanym okresie zaréwno liczby urodzen zywych jak i odnotowywanych zgondéw w poszczegdlnych latach charakteryzowaty
tendencje zwyzkowe i znizkowe zaréwno w ujeciu nominalnym jak i w przeliczeniu na 1 tys. mieszkancow (rys. 8 i 9) nie wykazujgc tym samym jednolitego
trendu. W przypadku urodzen zywych tendencja rosngca utrzymywata sie w latach 2006 — 2010, a w kolejnych odnotowywano juz stopniowy nieregularny
spadek liczby urodzen, ktdra ostatecznie w 2016 r. (1 282 urodzenia) byta zblizona do wartosci z 2006 r. (1 250 urodzen). W przypadku liczby zgondéw
widoczna jest stata fluktuacja w nastepujgcych po sobie latach, jednak w ogdlnym ujeciu utrzymuje sie ona na poziomie okoto 1 100 — 1 200 zgondw rocznie.
Przedstawione powyzej statystki miaty bezposrednie przetozenie na przyrost naturalny odnotowywany w poszczegdlnych latach badanego okresu. Nalezy
wyjasni¢, ze dodatnia wartos$¢ tego wskaznika oznacza, ze w danym roku miato miejsce wiecej urodzen zywych niz zgondw, natomiast ujemna wartos¢
wystepuje w sytuacji odwrotnej i okreslana jest mianem ubytku naturalnego.

W odniesieniu do Tychdw istotny i zarazem uspakajajacy jest fakt, ze w catym badanym okresie wartosci przyrostu naturalnego miaty charakter dodatni,
co oznacza, ze w danym roku liczba urodzen zywych przewyzszata liczbe zgondw (rys. 8 i 9). Swoje najwyzsze wartosci wskaznik ten osiggat w latach 2008 —
2010. Nalezy rowniez podkresli¢, ze ostatecznie w 2016 r. przyrost naturalny w przeliczeniu na 1 tys. mieszkarncow (0,85) byt znaczgco nizszy niz odnotowany
w roku 2006 (1,88). Nalezy jednak bra¢ pod uwage fakt, iz badany okres nie obejmuje lat w ktérych wdrozony zostat istotny mechanizm krajowej polityki
prorodzinnej — Program 500+ — ktdrego oddziatywanie stanowi¢ moze wazny czynnik determinujgcy wzrost liczby urodzen, a tym samym wartosci przyrostu

naturalnego w kolejnych latach.
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Rys. 8: Powiat m. Tychy - ruch naturalny ludnosci (2006-2016)
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Rys. 9: Powiat m. Tychy - ruch naturalny ludnosci / na 1 tys. mieszkaricéw (2006-2016)
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Zrédto: Diagnoza spofeczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

Ruch migracyjny ludnosci

Ostatnim z zagadniend demograficznych podlegajgcych analizie jest ruch migracyjny ludnosci. Dane w tym zakresie informujg o odnotowanych zmianach

miejsca zamieszkania (zameldowania), polegajgce na przekroczeniu granicy administracyjnej gminy. Fakt przybycia (tj. zameldowania) do danej jednostki

administracyjnej w celu zamieszkania okresla sie mianem napfywu migracyjnego (wedréwkowego), wyjazdu - w celu zamieszkania w innej jednostce -

mianem odpfywu migracyjnego (wedrowkowego). Dodatkowo dane te mogg zawiera¢ informacje m.in. dotyczace tego, czy ruch obejmowat przekroczenie

granic panstwowych (z zagranicy lub za granice), co pozwala méwic o ruchy wewnetrznym lub zewnetrznym. Pamietaé jednak nalezy, ze omawiane dane

gromadzone sg na podstawie gminnych rejestréw meldunkowych, nie obejmujg wiec osdb, ktdre przemiescity sie poza granice gminy lub kraju bez zmiany

zameldowania. Na podstawie tych danych okresla sie rdwniez tzw. saldo migracji, a wiec réznice miedzy naptywem i odptywem ludnosci z danego obszaru

w okreslonym czasie.

W catym badanym okresie odnotowywano dominacje
odptywu mieszkarncéw z Tychow w stosunku do ruchu

napfywowego

Z biegiem lat ujemne saldo migracji maleje, tzn., ze stabnie
dominacja odptywu mieszkaricow Tychow nad ich naptywem
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W ruchu migracyjnym (zameldowanie i wymeldowanie)
dominujg osoby w wieku produkcyjnym

W catym badanym okresie widoczna jest silna dominacja ruchu wewnetrznego nad zewnetrznym, a wiec zmiana miejsca zamieszkania (wymeldowanie lub
zameldowanie) odbywata sie gtéwnie w obrebie kraju (rys. 10). Oznacza to, ze destynacjg tyszan decydujgcych sie na zmiane miejsca zamieszkania
(wymeldowanie z Tychéw) byty inne polskie gminy. Podobnie w przypadku oséb, ktére w badanym okresie podejmowaty decyzje o osiedleniu sie
(zameldowaniu) w Tychach — w zdecydowanej wiekszos$ci zamieszkiwaty one wczesniej inne polskie miejscowosci. Z rozktadu danych wynika, ze osoby
decydujace sie za powrdt do Tychdw z zagranicy stanowity w poszczegdlnych latach zaledwie od 4,2% do 8,1% wszystkich nowo meldujgcych sie. Natomiast
w przypadku tyszan podejmujacych decyzje o opuszczeniu Tychdw, odsetek deklarujgcych wyjazd za granice stanowit od 4,7% do 9,6%.

Dla prowadzonej diagnozy najistotniejszy wydaje sie jednak fakt, iz w catym badanym okresie odnotowywano dominacje odptywu mieszkarncow z Tychow
w stosunku do ruchu naptywowego. Wskazujg na to coroczne wartosci salda migracji, ktére w przypadku ruchu wewnetrznego kazdorazowo miaty charakter
ujemny (rys. 11). Warto jednak zwréci¢ uwage, ze z biegiem lat tendencja ta stabnie, tzn. ze dominacja odptywu mieszkaricdw nad ich naptywem stopniowo
maleje. Dla poréwnania w 2006 r. saldo migracji osiggato wartos¢ najnizszg w catym badanym okresie (- 814 0s.), natomiast w 2016 r. stosunkowo najwyzsza
(- 195 os.). Réwniez w przypadku salda migracji zagranicznych, osiggane wartosci cho¢ najczesciej ujemne, wykazujg tendencje niwelujgce przewage

odptywu nad naptywem mieszkancéw. Chociaz nalezy zauwazy¢, ze nie mozna mowic o tak jednolitym trendzie, jak w przypadku ruchu wewnetrznego.
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Rys. 10: Powiat m. Tychy — migracje wewnetrzne i zewnetrzne (2006-2016) Rys. 11: Powiat m. Tychy - saldo migracji wewnetrznych i zewnetrznych
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Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricéw Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

Dla prowadzonej diagnozy istotny jest rowniez rozktad ruchu migracyjnego ze wzgledu na ekonomiczne grupy wieku (tab. 2). Z uzyskanych danych wynika,
ze w ruchu tym dominujg osoby w wieku produkcyjnym. W przypadku kazdego typu migracji (zameldowania i wymeldowania) to wtasnie osoby w wieku
produkcyjnym przewazaja nad osobami w wieku przedprodukcyjnym i poprodukcyjnym, o czym $wiadczy réwniez stosunkowo najwyzszy poziom salda
migracji (rys. 12). Jednoczesnie mozna zauwazy¢, ze najnizszy poziom migracji odnotowywano ws$rdd oséb w wieku poprodukcyjnym.
Jest to fakt wyjgtkowo istotny ze wzgledu na jego potencjalny wptyw na rozwdéj lokalnej gospodarki oraz obcigzanie systemu $wiadczen spotecznych. warto
rowniez podkresli¢, ze w grupie oséb w wieku przedprodukcyjnym w catym badanym okresie wystepowata dominacja odptywa nad naptywem, tzn. mtodzi

czesciej wyjezdzali z Tychdw, niz stawali sie nowymi mieszkaricami.
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Tab. 2: Powiat m. Tychy - migracje na pobyt staty miedzypowiatowe i zagraniczne wg ekonomicznych grup wieku (2006-2016)
2009

zameldowania z
innych
powiatéow

wymeldowania
do innych
powiatow

zameldowania z
zagranicy

wymeldowania
za granice

w wieku przedprodukcyjnym
w wieku produkcyjnym

w wieku poprodukcyjnym

w wieku przedprodukcyjnym
w wieku produkcyjnym

w wieku poprodukcyjnym

w wieku przedprodukcyjnym
w wieku produkcyjnym

w wieku poprodukcyjnym

w wieku przedprodukcyjnym
w wieku produkcyjnym

w wieku poprodukcyjnym

2006
159
597

61
338
1201
92
4
27
5
24
141
8

2007
200
692

45
280

1271

102
7
43
6
19
130
3

2008
177
566

57
287
1037
70
6
52
3
13
116
2

200
666
54
268
953
70
6
74

9
53
2

2010
208
737

57
292
1034
93
11
42
2
13
52
5

2011
186
691

70

240
948

74
4
39
5
25
68
4

UWAGA: brak danych (bd) w BDL w zakresie zameldowania i wymeldowania zagranicznego w 2015 r.

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

Rys. 12: Powiat m. Tychy — saldo migracji na pobyt staty miedzypowiatowych i zagranicznych wg ekonomicznych grup wieku (2006-2016)
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UWAGA: brak danych (bd) w BDL w zakresie zameldowania i wymeldowania zagranicznego w 2015 r.
Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

2014

199
634
63
276
862
126
9
28
3
25
72
3

2015
187
593

74
223
760
110

bd
bd
bd
bd
bd
bd

2016

198
586
70
223
713
113
30
16
3
21
66
2

=== sald o migracji w wieku poprodukcyjnym
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Prognoza demograficzna (2017-2035)

Potrzeb wyznaczenia kierunkdw przysztej polityki senioralnej miasta, w tym rowniez opracowania dokumentéw strategicznych w tym zakresie wymaga
znajomosci informacji dotyczacych przewidywanych w przysztosci trendéw demograficznych, ktére stanowi¢ powinny jedng z najistotniejszych grup
wskaznikow determinujgcych planowanie dziatan strategiczne dla rozwoju danej jednostki administracyjnej. Omawiane ponizej zestawienia danych powstaty
w oparciu o przygotowang przez Gtéwny Urzad Statystyczny Prognoze ludnosci faktycznej do 2035 roku dla powiatdw oraz miast na prawach powiatu.

Zgodnie z przyjeta metodologiag analizy danych zasadnych BDL (desk research) przeprowadzona prognoza demograficzna obejmowata nastepujace
zagadnienia: dynamika liczby ludnosci (ludno$é¢ faktycznie zamieszkata; dynamika liczby ludnosci faktycznie zamieszkatej); ekonomiczne grupy wiekowe
(udziat ludnosci w trzech grupach wiekowych; wskazniki obcigzenia demograficznego); ruch naturalny ludnosci (urodzenia i zgony; przyrost naturalny); oraz

ruch migracyjny ludnosci (zameldowanie i wymeldowanie; migracje wewnetrzne i zewnetrzne na pobyt staty; saldo migracji).

Dynamika liczby ludnosci

0gdingq liczbe ludnosci w calym prognozowanym okresie

charakteryzowac bedzie tendencja malejgca, co oznacza,

ze kazdego roku ogdlna liczba mieszkancow bedzie sie

zmniejsza¢
W przypadku miasta Tychy eksperci GUS projektujg, ze dynamike ogdlnej liczby ludnosci w catym prognozowanym okresie charakteryzowac bedzie
tendencja malejaca, co oznacza, ze kazdego roku ogdlna liczba mieszkancéw bedzie sie zmniejszaé (rys. 13). Zgodnie z przewidywaniami (rys. 14),
ostatecznie do 2035 r. liczba mieszkaicow Tychdw zmniejszy sie o 15 150 os. osiggajgc tym samym poziom 111 494 os., co stanowito bedzie zaledwie 88%
tej liczby z 2017 r. (126 644 os.). Trend ten dotyczyt bedzie zaréwno kobiet (2035 r. = 7 043 = 89,3% stanu z 2017 r.) jak i mezczyzn (2035 r. = 8 107 os. =
86,7% stanu z 2017 r.).

Strona 18

Strona 18 Program Polityki Senioralnej dla Miasta Tychy na lata 2020 - 2027



Podpisany

Rys. 13: Powiat m. Tychy — prognoza dynamiki ludnosci faktycznie zamieszkatej (2017-2035)
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Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

Ekonomiczne grupy ludnosci

W oparciu o zestawione dane prezentujgce strukture ludnosci ujetg w ekonomiczne grupy wiekowe (tab. 3 i rys. 15) nalezy stwierdzi¢, ze réwniez

W prognozowanym okresie utrzymywac sie bedzie stata
przewaga mieszkaricow w wieku produkcyjnym nad
mieszkaricami w wieku nieprodukcyjnym

Prognozowany ubytek liczby mieszkarncow dotyczyt bedzie
jedynie oséb w wieku produkcyjnym i przedprodukcyjnym
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Rys. 14: Powiat m. Tychy — prognoza réznicy

ludnosci faktycznie
(poréwnanie lat 2017 i 2035)
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2012 r. trend przewagi (nominalnej i procentowej) mieszkarncow

w wieku poprodukcyjnym nad mieszkaricami w wieku

przedprodukcyjnym

w prognozowanym okresie utrzymywac sie bedzie stata przewaga oséb w wieku produkcyjnym nad osobami w wieku nieprodukcyjnym (przedprodukcyjnym

i poprodukcyjnym). Ponadto utrzyma sie odnotowywany juz od 2012 r. trend przewagi (nominalnej i procentowej) oséb w wieku poprodukcyjnym nad
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osobami w wieku przedprodukcyjnym. Z poréwnania danych z roku 2017 i 2035 (rys. 16) wynika, ze przewidywany ubytek mieszkancow (w ujeciu
nominalnym i procentowym) wystgpi wsrdd oséb w wieku produkcyjnym (- 11 516 os. = - 1,8%) oraz wieku przedprodukcyjnym (- 5567 os. = - 2,7%).
Odmienny trend przewidywany jest dla grupy oséb w wieku poprodukcyjnym, tzn. ich udziat w ogdlnej liczbie mieszkarncdw bedzie stale wzrastat ( 1933 os. =
4,4%).

Tab. 3: Powiat m. Tychy — prognoza ludnosci wg trzech grup wiekowych w ogélnej liczbie mieszkaricéw (2017-2035)

2017 2020 2023 2026 2029 2032 2035
ogoétem ogotem 126 644 124 670 122 423 119931 117 245 114 417 111 494
mezczyzni 60 826 59678 58 417 57 059 55 633 54174 52719
kobiety 65 818 64 992 64 006 62 872 61 612 60 243 58 775
w wieku ogotem 21530 21444 21016 19792 18 203 16 908 15963
przedprodukcyjnym mezczyzni 10915 10 893 10 632 10 057 9199 8 560 8079
kobiety 10615 10551 10 384 9735 9004 8348 7 884
w wieku produkcyjnym ogdtem 79 835 76 094 72 389 70 407 69 596 69 011 68 319
mezczyzni 42 165 40325 37923 36228 35507 34936 34397
kobiety 37670 35769 34 466 34179 34 089 34 075 33922
w wieku poprodukcyjnym ogétem 25279 27132 29 018 29732 29 446 28 498 27 212
mezczyzni 7 746 8 460 9 862 10774 10927 10678 10243
kobiety 17 533 18 672 19 156 18 958 18519 17 820 16 969

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

Rys. 15: Powiat m. Tychy — prognoza udziatu ludnosci wg ekonomicznych grup wieku w % ludnosci Rys. 16: Powiat m. Tychy — prognoza zmiany udziatu ludnosci wg
ogétem (2017-2035) ekonomicznych grup wiekowych w % ludnosci ogétem
(poréwnanie roku 2017 i 2035)
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Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.
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W prognozowanym okresie najstabsza dynamika wzrostu W prognozowanym okresie najwieksza dynamika wzrostu

charakteryzowa¢ bedzie przyrost liczby mieszkarncow charakteryzowac bedzie przewage mieszkancéw w wieku
w wieku nieprodukcyjnym w stosunku do liczby poprodukcyjnym nad mieszkaricami w wieku
mieszkancow w wieku produkcyjnym przedprodukcyjnym

Z uzyskanych zestawien danych prognostycznych wynika, ze w obserwowanym okresie w Tychach utrzyma sie dotychczasowy trend wzrostu poziomu
wskaznika obcigzenia demograficznego we wszystkich trzech wariantach (rys. 17).

Stosunkowo najwiekszg dynamikg w tym zakresie charakteryzowat sie bedzie w dalszym ciggu wskaznik W2 (okreslajgcy stosunek liczby oséb w wieku
poprodukcyjnym do liczby oséb w wieku przedprodukcyjnym), ktérego wartos¢ na przestrzeni 18 badanych lat wzrosnie az o 53,1 punktow (rys. 18). Wynika
z tego, ze w 2035 roku na 100 tyszan w wieku przedprodukcyjnym przypadac bedzie okoto 170 mieszkaricéw w wieku poprodukcyjnym.

W catym prognozowanym okresie rdwniez warto$¢ wskaznika W1 (stosunek liczby oséb w wieku nieprodukcyjnym do liczby oséb w wieku produkcyjnym)
nie przekroczy ,100”, co oznacza, ze ludnos¢ w wieku produkcyjnym w dalszym ciggu bedzie dominowa¢ nad ludnoscia w wieku nieprodukcyjnym
(przedprodukcyjnym i poprodukcyjnym). Warto réwniez zauwazy¢, ze po 2026 r. przewidywane jest stopniowe obnizanie sie liczby senioréw przypadajgcych
na 100 mieszkancow w wieku produkcyjnym, a wiec potencjalne obcigzenie systemu $wiadczen socjalnych oraz lokalnej gospodarki réwniez moze ulegaé
zmniejszeniu.

W oparciu o wczesniejszg analize wskaznika W1, mozna byto przewidzie¢ zmiane trendu ostatniego ze wskaznikéw — W3 (stosunek liczby oséb w wieku
poprodukcyjnym do liczby oséb w wieku produkcyjnym). Rowniez w tym przypadku, eksperci GUS przewidujg stopniowe obnizanie wartosci wskaznika
w koricowych latach prognozowanego okresu. Oznacza to, ze prognozowana liczba oséb w wieku poprodukcyjnym przypadajaca na liczbe oséb w wieku

produkcyjnym bedzie rosta mniej wiecej do 2029 r., aby pdzniej stopniowo ulegac obnizeniu.
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Rys. 17: Powiat m. Tychy — prognoza wskaznikéw obcigzenia demograficznego (2017-2035) Rys. 18: Powiat m. Tychy — prognoza dynamiki wartosci
wskaznikéw obcigzenia demograficznego (poréwnanie

161.8 168,5 170,5 roku 2017 i 2035)
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Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

Ruch naturalny ludnosci

W catym prognozowanych okresie przyrost naturalny osigga¢
bedzie wartosci ujemne, co oznacza, ze w Tychach rocznie
rodzito sie bedzie mniej dzieci w stosunku do liczby
odnotowywanych zgonéw wsréd mieszkarncow

W catym prognozowanych okresie roczna liczba urodzen
zywych bedzie systematycznie malec, a liczba zgonow
systematycznie wzrastac

Z danych GUS wynika, ze w prognozowanym okresie liczby urodzen zywych bedzie systematycznie male¢, a liczba odnotowywanych zgondéw systematycznie
wzrastaé zaréwno w ujeciu nominalnym jak i w przeliczeniu na 1 tys. mieszkancéw (rys. 19 i 20). W przypadku urodzen zywych przewidywano, ze ich liczba
w 2017 r. osiggnie poziom 1 142, a w 2035 r. juz tylko 826 urodzen. Natomiast liczba zgonéw wzrosnie z 1 334 w 2017 r. do 1492 w 2035 r. Wystgpienie
takiego trendu bedzie miato bezposredni wptyw na przyrost naturalny, ktéry zgodnie z przewidywaniami w catym prognozowanym okresie bedzie osiggat
wartosci ujemne (od — 172 w 2017 r. do — 666 w 2035 r.). konsekwencjg takiego stanu bedzie coroczne odnotowywanie rosngcego ubytku naturalnego.
Po raz kolejny nalezy jednak podkresli¢, iz opracowane prognozy nie uwzgledniaty spodziewanego wptywu zastosowanego mechanizmu krajowej polityki

prorodzinnej — Programu 500+.
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Rys. 19: Powiat m. Tychy — prognoza ruchu naturalnego ludnosci (2017-2035) Rys. 20: Powiat m. Tychy — prognoza ruchu naturalnego ludnosci /
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Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.
Ruch migracyjny ludnosci
W calym prognozowanym okresie utrzyma sie dominacja

odptywu mieszkarncow z Tychow w stosunku do ruchu
naptywowego

W calym prognozowanym okresie ujemne saldo migracji
bedzie maleé, tzn., ze dominacja odplywu mieszkarncow
Tychéw nad ich naptywem ostabnie

Podobnie jak w latach ubiegtych ujetych w prezentowanej powyzej diagnozie demograficznej, rowniez w catym prognozowanym okresie przewidywana jest
silna dominacja ruchu wewnetrznego nad zewnetrznym, a wiec zmiana miejsca zamieszkania (wymeldowanie lub zameldowanie) odbywata sie gtéwnie
w obrebie kraju (rys. 21). Oznacza to, ze destynacjy tyszan decydujacych sie na zmiane miejsca zamieszkania (wymeldowanie z Tychdéw) beda
w dalszym ciggu inne polskie gminy. Podobnie w przypadku osdéb, ktére w badanym okresie bedg podejmowaty decyzje o osiedleniu sie (zameldowaniu)
w Tychach — w zdecydowane]j wiekszosci przybedg one z innej polskiej miejscowosci. Z rozktadu danych wynika, ze osoby decydujgce sie za powrdt do
Tychdéw z zagranicy stanowity bedg w poszczegdlnych latach zaledwie od 6,2% do 12,2% wszystkich nowo meldujgcych sie. Natomiast w przypadku tyszan
podejmujacych decyzje o opuszczeniu Tychdw, odsetek deklarujgcych wyjazd za granice stanowit od 9,2% do 11,6%.

Dla prowadzonej prognozy najistotniejszy wydaje sie jednak fakt, iz w catym badanym okresie przewidywana jest dominacja odptywu mieszkancéw
z Tychow w stosunku do ruchu naptywowego. Wskazujg na to coroczne wartosci salda migracji, ktére zaréwno w przypadku ruchu wewnetrznego

jak i zewnetrznego bedg miaty charakter ujemny (rys. 22). Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze z biegiem lat tendencja ta bedzie stabta, tzn. ze dominacja
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odptywu mieszkancow nad ich naptywem bedzie z kazdym rokiem malata. Dla poréwnania w 2017 r. prognozowane saldo migracji miato osiggng¢ wartos¢

najnizszg w catym badanym okresie (- 352 0s.), natomiast w 2035 r. stosunkowo najwyzszg (- 285 0s.). Réwniez w przypadku salda migracji zagranicznych,

osiggane wartosci, cho¢ ujemne, wykazywac bedg tendencje niwelujacg przewage odptywu nad naptywem mieszkarcéw (z — 57 os. w 2017 r. do — 29 os.

W 2035r.)
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Rys. 21: Powiat m. Tychy — prognoza migracji wewnetrznych i zewnetrznych (2017-2035)
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Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

2.2. Diagnoza spoteczna mieszkancéw miasta Tychy w wieku ,,60+”

Rys. 22: Powiat m. Tychy — prognoza salda migracji
wewnetrznych i zewnetrznych (2017-2035)
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W 2018 roku miasto Tychy zlecito opracowanie ,,Diagnozy spotecznej mieszkaricow w wieku 60+”, ktérej podstawe stanowito badanie sondazowe na grupie

504 mieszkancow w podesztym wieku, obejmujgce swoim zakresem pieé¢ gtéwnych platform problemowych: stan zdrowia; warunki bytowo-materialne;

sytuacja rodzinna i struktura gospodarstw domowych; aktywnosci zyciowe i spoteczne; oraz korzystanie i potrzeby wsparcia o charakterze formalno-

instytucjonalnym i nieformalnym. Gtdwnym celem analizy byto pozyskanie informacji niezbednych dla potrzeb wyznaczenia kierunkéw przysztej polityki
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senioralnej miasta, w tym rowniez opracowania dokumentéw strategicznych w tym zakresie. Ponizej przedstawione zostaty jednie wybrane elementy

przeprowadzonej diagnozy, najistotniejsze dla uchwycenia gtéwnych trendéw i zjawisk charakteryzujgcych tyska zbiorowosé oséb w wieku ,,60+".

Postrzeganie stanu zdrowia

Pierwszym z pieciu gtdwnych obszaréw podlegajgcych analizie w prezentowane] diagnozie stanowit stan zdrowia respondentéw oceniany przez samych
badanych. Jest to zagadnienia wyjgtkowo istotne dla ksztattowania przysztej polityki senioralnej miasta, ktérej zasadniczym celem jest zabezpieczenie

potrzeb mieszkancéw, a w tym organizacja opieki zdrowotnej.

Wsrod badanych przewazajg osoby oceniajgce swdj stan Poziom pozytywnych ocen wtasnego stanu zdrowia wzrasta
zdrowia jako co najmniej dobry (44,8%), nad osobami proporcjonalnie do wieku, tzn. im starsi respondenci tym
dokonujgcymi jego negatywne oceny (34,7%) wieksza sktonnosc do aprobaty obecnego stanu zdrowia

Z ogodlnego rozktadu odpowiedzi (rys. 27) dotyczacych oceny wtasnego stanu zdrowia wynika, ze wsrdd respondentéw dominujg osoby postrzegajgce
pozytywnie swojg obecng kondycje zdrowotng (stan zdrowia: zdecydowanie dobry lub raczej dobry = 44,8%), nad osobami, w ocenie ktérych, jest ona
niedostateczna (stan zdrowia: zdecydowanie zty lub raczej zty 34,7%). Jednoczesnie az 22,6% ankietowanych nie dokonato jednoznacznej oceny swojego
stanu zdrowia, wybierajgc ostatecznie odpowiedz trudno powiedziec.

Rys. 27: Ocena ogdlnego stanu zdrowia (N=504)
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Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricéw Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.
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Ponadto z rozktadu odpowiedzi uwzgledniajgcego pte¢ ankietowanych wynika, ze nie odnotowano istotnych réznic w ocenach kobiet i mezczyzn.
Przedstawiciele obydwu pfci czesciej postrzegajg swoj stan zdrowia jako bardzo dobry lub raczej dobry (K = 45,5%; M = 43,9%) niz sg sktonni deklarowag,
iz ich kondycja zdrowotna jest bardzo zta lub raczej zta (K = 35,2%; M = 34,1%).

Sytuacja zmienia jedna kiedy weZzmiemy pod uwage zaawansowanie wieku respondentéw. Okazuje sie bowiem, ze tendencja do pozytywnego postrzegania
wtasnego stanu zdrowia wzrasta wraz z wiekiem, tzn. im starsi ankietowani tym czesciej deklarujacy pozytywne oceny swojej obecnej kondycji (60-69 lat =
43,4%; 70-79 lat = 45,6%; 80 i wiecej lat = 49,3%). Réwniez wsrdd osdb oceniajacy swoj stan zdrowia jako zdecydowanie zty lub raczej zty, dominowali
stosunkowo najmtfodsi ankietowani (60-69 lat = 35,9%; 70-79 lat = 32,8%; 80 i wiecej lat = 33,3%).

O stanie zdrowia respondentdw swiadczyé moze rowniez fakt ewentualnego posiadania orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.

O stosunkowo dobrej kondycji zdrowotnej ankietowanych

Swiadczy¢ moze fakt, iz zdecydowana wiekszos¢ z nich

(72,4%) nie posiada orzeczenia o stopniu niepeftnosprawnosci
Okazuje sie, ze zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych nie posiada orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci (72,4%). Wsrdod badanych deklarujgcych
postugiwanie sie takim dokumentem dominujg osoby z umiarkowanym (15,1%) lub lekkim (7,7%) stopniem niepetnosprawnosci. W ankietowanej grupie
stosunkowo najrzadziej uczestniczyli tyszanie ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci (4,8%) (rys. 30). Jednocze$nie w rozktadach odpowiedzi
uwzgledniajgcych ptec i wiek respondentéw nie odnotowano istotnych réznic miedzy przedstawicielami poszczegdlnych frakgcji.

Rys. 30: Deklaracje posiadania orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci (N=504)
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Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.
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Dla prowadzonych analiz istota jest rowniez kwestia oceny wplywu stanu zdrowia respondentéw na ich codzienne funkcjonowanie. Dlatego ankietowani
poproszeni zostali o okreslenie czestotliwosci wystepowania ewentualnych trudnosci zwigzanych z podejmowaniem wybranych typdw aktywnosci.

Potowie badanych koniecznosé samodzielnego gotowania/
dbania o dom, nastrecza sporych trudnosci. Podobnie
koniecznos¢ poruszania sie poza domem na odlegtosc dalszq
niz typowy spacer oraz robienie zakupow i zatatwianie innych
spraw

Zdecydowana wiekszos¢ respondentow nie odczuwa
trudnosci w podejmowaniu dziatan zwigzanych z higieng

i dbaniem o siebie/ubieraniem sie (76,8%) oraz poruszaniem
sie po domu (70,4%)

Z ogdlnego rozktadu odpowiedzi wynika, ze obecny stan zdrowia respondentéw wptywa na poziom ich samodzielnosci w codziennym zyciu, ktéra w ich
ocenie jest mniej lub bardziej ograniczona w zaleznosci od typédw podejmowanych aktywnosci (rys. 33). Chociaz zdecydowana wiekszo$¢ respondentow nie
odczuwa trudnosci w podejmowaniu dziatan zwigzanych z higieng i dbaniem o siebie/ubieraniem sie (nigdy/prawie nigdy lub rzadko = 76,8%) oraz
poruszaniem sie po domu (nigdy/prawie nigdy lub rzadko = 70,4%), to jednak konieczno$¢ samodzielnego gotowania/dbania o dom, nastrecza juz sporych
trudnosci (czesto lub zawsze/prawie zawsze = 51,1%). Podobnie koniecznos¢ poruszania sie poza domem na odlegtosé¢ dalszq niz typowy spacer (czesto lub
zawsze/prawie zawsze = 44,1%) oraz robienie zakupow i zatatwianie innych spraw (czesto lub zawsze/prawie zawsze = 39,5%). Jednocze$nie w ocenie ponad
potowy ankietowanych, stan zdrowia nie zmusza ich do rezygnacji z uczestnictwa w spotkaniach rodzinno-towarzyskich (nigdy/prawie nigdy lub rzadko =
54%) oraz podejmowania aktywnosci spoteczno-kulturalnych (nigdy/prawie nigdy lub rzadko = 55,9%).

Rys. 33: Ocena wptywu stanu zdrowia na podejmowanie wybranych typéw aktywnosci (N=504)

39; 7,7% 35; 6,9% 35; 6,9% 27;5,4% 27;5,4% 17; 3,4% 25; 5%
67; 13,3% . .
1152,2% 101;20% 223; 44,2% 195; 38,7% 172; 34,1% 120;23,8% 118;23,4%
13;2,6%
. . 79; 15,7%
113;22,4% 119; 23,6% 70;13,9% - 95; 18,8%
2 1Dy 77; 15;3% 128; 36 1%
; 7,3% - ; 36,
375 7,3 81;16,1% 0% 178; 35,3%
274; 54,4% 236; 46,8% 128;24,8% 151;30
128;25,4% 87;17,3% 77;15,3% 94; 18,7% 100; 19,8%
Higienai dbanie o Poruszanie sie podomu  Gotowanie/dbanie o dom Poruszanie sie poza domem, Robienie zakupdw i Uczestnictwo w spotkaniach Podejmowanie aktywnoscdi
siebie/ubieranie sie na odlegtosc dalsza niz zatatwianie innych rodzinno-towarzyskich spoteczno-kulturalnych
typowy spacer sprawunkdéw
W nigdy/prawie nigdy ®rzadko ™ Trudno powiedzied czesto zawsze/prawie zawsze

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.
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Ocena sytuacji bytowo-materialnej

Kolejnym z pieciu gtdwnych obszaréw badawczych podlegajgcych analizie w prezentowanej diagnozie dotyczyt kwestii zwigzanych z sytuacjg bytowo-
materialng ankietowanych tyszan. Dla przysztych kierunkéow dziatan w obrebie polityki senioralnej jest to zagadnienie wyjatkowo istotne, poniewaz
warunkowac moze poziom potrzebnego wsparcia finansowo-materialnego. Dlatego ankietowani poproszeni zostali o wskazanie zrédet utrzymania, oceng
swojej obecnej sytuacji materialnej, okreslenie jej ewentualnej dynamiki w okresie ostatnich 5 lat oraz wskazanie wybieranych strategii rozwigzywania
ewentualnych problemoéw finansowych.

Z uzyskanych deklaracji dotyczacych zrédta utrzymania badanych tyszan (rys. 34) wynika, ze dla zdecydowanej wiekszosci jest nim emerytura pracownicza
(77,8%). Na kolejnych, cho¢ znacznie oddalonych liczebnie, pozycjach uplasowaty sie: stafa praca etatowa (15,5%) oraz dorywcza praca zlecona (14,3%).

Pozostate zrddta utrzymania byty wskazywane bardzo rzadko stanowigc niemal marginalng czes¢ ogdétu wskazan.

Rys. 34: Zrédta utrzymania respondentéw (N=504)

392; 77,8%
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Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricéw Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

Z uwagi na cel prezentowanej diagnozy, szczegdlnie istotnym zagadnieniem, jest kwestia oceny wifasnej sytuacji materialnej respondentow,

ktora warunkowaé moze potrzebe organizacji roznych form wsparcia w ramach przygotowanej strategii senioralnej.
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Co drugi ankietowany ocenia swojq obecnq sytuacje W ocenie co pigtego ankietowanego, jego obecna sytuacja
materialng jako co najmniej dobrg materialna jest co najmniej zta

Z uzyskanego rozktadu odpowiedzi (rys. 35) wynika, ze doktadnie potowa respondentdw ocenia swojg obecng sytuacje materialna, jako co najmniej dobrg

(zdecydowanie dobrze lub raczej dobrze = 50%). Jednoczesnie 1/5 ankietowanych jest przeciwnego zdania, twierdzac, ze stan ich finanséw jest co najmniej

7ty (zdecydowanie Zle lub raczej zle = 19,8%).
Rys. 35: Ocena wtasnej sytuacji materialnej (N=504)

13;2,6%

54;10,7%

87;17.3%

198;39,3%

152;30,2%

s Zdecydowanie dobrze = Raczej dobrze # Trudno powiedziec

Raczej Zle Zdecydowanie Zle

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricéw Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

Z rozktadu odpowiedzi uwzgledniajgcego pte¢ ankietowanych wynika, ze nie odnotowano istotnych réznic w ocenach kobiet i mezczyzn. Liczba oséb

postrzegajacych pozytywnie stan swoich finanséw oscyluje w okolicy potowy badanych obu ptci, jedynie z niewielka przewagg liczebng kobiet. Podobnie

w grupie ankietowanych, ktérzy negatywnie oceniajg swojg sytuacje finansowg — gtosy kobiet i mezczyzn roztozyty sie niemal rownomiernie.

Rowniez w podziale uzyskanych opinii z uwzglednieniem wieku ankietowanych nie odnotowano istotnych rdznic wskazan respondentéw rekrutujgcych sie

z wyrdznionych na potrzeby badania grup wiekowych.
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Dla prowadzonych analiz istotna jest takze sytuacja materialna ankietowanych, a wiec potencjalnie odczuwane zmiany w mozliwosciach zaspokajania
wtasnych potrzeb wymagajgcych naktadéw finansowych. Dlatego respondenci poproszeni zostali o dokonanie oceny tego, jak ksztattowata sie ich sytuacja

materialna w perspektywie ostatnich 5 lat.

Ankietowani dwukrotnie czesciej (35,5%) dostrzegajq
pozytywne zmiany we wiasnej sytuacji materialnej,
niz jej pogorszenie (17,5%) w trakcie ostatnich 5 lat

Z ogdblnego rozktadu uzyskanych odpowiedzi wynika, ze ankietowani dwukrotnie czesciej dostrzegajg pozytywne zmiany we wtasnej sytuacji materialnej.
Az 35,5% ankietowanych twierdzi, ze ich sytuacja materialna ulegta poprawie w trakcie ostatnich 5 lat, a jedynie 17,5% badanych jest przeciwnego zdania,
dostrzegajac pogorszenie stanu wtasnych finanséw (rys. 36). Jednoczesnie stosunkowo najwieksza grupa wsrdd ankietowanych tyszan dokonujac
poréwnania obecnego ,portfela” z jego zasobnoscia z przed 5 lat twierdzi, iz nie ulegta ona odczuwalnej zmianie (47%).

Rys. 36.: Ocena dynamiki sytuacji materialnej w okresie ostatnich 5 lat (N=504)

10; 2%

56; 11,1%

78;15,5%

123;24,4%

237; 47%

= Zdecydowanie sie polepszyta = Raczej sie polepszyta
= Nie zmienita sie Raczej sie pogorszyta

Zdecydowanie sie pogorszyta

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.
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Kolejnym obliczem ocenianej sytuacji materialnej badanych tyszan jest kwestia wystepowania potencjalnych niedoborow finansowych generujgcych

sytuacje kryzysowe polegajgce na ograniczeniach w nabywaniu dobr i/lub optacaniu biezacych zobowigzarn (np. optat czynszowych, itp.). Dlatego

respondenci zapytani zostali o to, czy w trakcie ostatniego roku (12 miesiecy) zdarzyto sie , ze zabrakto im pieniedzy na konkretne wydatki.

Zdecydowana wiekszosc¢ ankietowanych tyszan

nie odczuwa kryzysow finansowych generujgcych
koniecznos¢ rezygnacji ze sptacania biezgcych zobowiqgzan
lub nabywania okreslonych débr

Jak wida¢ w prezentowanym ponizej zestawieniu graficznym (rys. 37), zdecydowana wiekszos$¢ ankietowanych tyszan nie znalazta sie, w trakcie ostatniego

roku, w sytuacji generujacej ograniczenia finansowe negatywnie wptywajace na ich funkcjonowanie. Do kryzyséw powodujgcych koniecznos¢ rezygnacji

z zakupu Zywnosci przyznato sie jedynie 48 oséb (9,5%). Rowniez w kwestii koniecznosci dokonywania biezgcych optat i sptacania zobowigzan finansowych

(np. optata czynszowa, optaty za prad i/lub gaz, itp.) respondenci starali sie nie dopuszczaé¢ do sytuacji, w ktorej zabraktoby im srodkéow na tego typu

ptatnosci. Natomiast stosunkowo najczesciej ankietowani wskazywali na konieczno$¢ rezygnacji z zakupu nowych ubrar/obuwia (41,6%) lub lekarstw

i srodkow pielegnacyjnych (tagcznie 32,5%).

Rys. 37: Niedobory finansowe w trakcie ostatniego roku (N=504)

456; 90,5%

101; 20%

404; 80,2%
477; 94,6%

Zywnos¢ Ubrania/obuwie Czynsz za mieszkanie Lekarstwa, srodki Optate za prad, gaz, wode Spfaty rat zaciaggnietych
pielegnacyjne kredytow/pozyczek

294; 58,3%
390; 77,4%

340; 67,5%

17;3,4%

102;20,2%

40;7,9%

B zawsze Mczesto M niekiedy = nigdy

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.
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Ostatnie pytanie stuzgce okresleniu sytuacji finansowej badanych tyszan dotyczyto bezposrednio stosowanych strategii radzenia sobie w sytuacji
wystgpienia ograniczen finansowych, a wiec kiedy brakuje pieniedzy na biezgce wydatki.

Z uzyskanych odpowiedzi (rys. 38) wynika, ze najczesciej stosowang praktyka w takich sytuacjach jest rezygnacja z kupna czesci produktow (65,7%)
lub zobowigzarn finansowych (optat) (24,8%). Jednoczesnie co czwarty ankietowany, kiedy znajdzie sie w takiej sytuacji, pozycza potrzebne pienigdze (26,2%),
a co szosta osoba prosi o pomoc/wsparcie cztonkéw rodziny, jednak nie pozycza od nich pieniedzy (17,7%). Poza tym badani sg czesciej sktonni podjg¢ kolejne
(dodatkowe) zobowigzanie finansowe w postaci kredytu bankowego lub pozyczki finansowej (9,9%), niz poprosi¢ o pomoc dziatajgce w Tychach instytucje.
Okazuje sie, ze o zasitek z miejskiego MOPS stara sie jedynie co jedenasta osoba (8,9%), a 0 pomoc Kosciota/Caritas/towarzystwa charytatywnego prosi juz

tylko co szesnasty ankietowany (6,3%).

Rys. 38: Strategie radzenia sobie w sytuacjach ograniczen finansowych (N=504)

Radze sobie winny sposéb B 33; 6,5%
Wyprzedaje lub zastawiam jakies sprzety z domu B | 39; 7,7%

Zwracam sie o kredyt do banku lub firmy pozyczkowej S 50; 9,9%
Prosze o pomoc w Kosciele/ Caritas/towarzystwa charytatywne Bl 32; 6,3%

Zwracam sie o zasitek do MOPS IS | 45; 8,9%

Prosze o pomoc/wspardie cztonkdw rodziny (ale nie pozyczam od nich pieniedzy) IEETL | 89; 17,7%
Pozyczam potrzebne pienigdze I | 132;26,2%
Rezygnuje z dokonywania czesd optat T | 125; 24,8%

331; 65,7%
Rezygnuje z kupna czesci produktéow I

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricéw Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.
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Sytuacja rodzinna i struktura gospodarstw domowych

Na stan aktualnej sytuacji rodzinnej badanych osdb, istotnie wptywac moze skfad osobowy gospodarstw domowych ktére zamieszkuja.

Czestotliwos¢ prowadzanie jednoosobowego gospodarstwa
domowego wzrasta proporcjonalnie do zaawansowania
wieku respondentéw, tzn. im starsi badani tym czesciej
mieszkajg w pojedynke

Jedynie co szésta badana osoba deklaruje prowadzenie
jednoosobowego gospodarstwa domowego, a wiec zZycie
w pojedynke

Okazuje sie, ze zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych prowadzi gospodarstwa domowe wspdlnie z innymi osobami (rys. 39), a tylko co szdsta
z badanych oséb zadeklarowata Zycie w pojedynke (17,1%). Stosunkowo najczesciej ankietowani mieszkajqg ze wspdtmatzonkiem/partnerem (39,5%).
Poza tym srednio co ésma badana osoba mieszka ze wspotmationkiem/partnerem oraz dorostym dzieckiem/dziecmi, ktére nie zatozyto/y jeszcze swojej
wiasnej rodziny (12,3%), a co dziesigty respondent prowadzi gospodarstwo domowe wspdlnie z innymi osobami (ktére nie s3 ich
wspdtmatzonkami/partnerami; dzie¢mi lub wnuczetami) (10,9%).

Rys. 39: Sktad osobowy gospodarstw domowych respondentéw (N=504)

Mieszkam ze wspétmatzonkiem/partnerem I | 199; 39,5%
Mieszkam ze wspéimatzonkiem [partnerem z dorostym dzieckiem i jegorodzing (matzonkiem,... IS | 30; 6%
Mieszkam ze wspdimatzonkiem [partnerem i wnuczkiemfwnuczgtami B 17; 3,4%
Mieszkam ze wspétmatzonkiem /partnerem i jeszcze inng fymi osobafosobami Bl 11; 2,2%
Mieszkam ze wspdimatzonkiem /partnerem i dorostym/i dzieckiem/dziecmi, ktére nie... " | 62; 12,3%
Mieszkam sam/a [T | 86; 17,1%

Mieszkam (bez wspétmatzonka/partnera) z wnuczkiem/wnuczetami B | 13; 2,6%

Mieszkam (bez wspétmatzonka/partnera) z inng/ymi osoba/osobami - IEEEEEENET | 55; 10,9%
Mieszkam (bez wspétmatzonka/partnera) z dorostym/i dzieckiem/dzieémi, ktére nie zatozytofy.. BESa| 19; 3,8%

Mieszkam (bez wspétmatzonka/partnera) z dorostym dzieckiem i jego rodzing (matzonkiem,... B 12; 2,4%

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

Z rozktadu odpowiedzi uwzgledniajgcego pteé¢ ankietowanych wynika, ze zaréwno wsréd kobiet jak i mezczyzn dominuje prowadzenie gospodarstwa

domowego wspdlnie ze wspotmatzonkiem/partnerem i/lub innymi osobami (np.: dziecmi, wnuczetami, itp.) (tacznie K = 63,4%; M = 63,1%).
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Ponadto mezczyzni nieco czesciej niz kobiet mieszkajg w pojedynke (M = 19,2%; K = 15,5%), co wynika miedzy innymi z faktu, ze kobiety stosunkowo czesciej
deklarujg tworzenie gospodarstwa domowego bez wspotmationka/partnera ale wspdlnie z innymi osobami (np.: dziecmi, wnuczetami, itp.) (K = 21%; M =
17,8%). Natomiast z zestawienia odpowiedzi uwzgledniajgcego wiek ankietowanych wynika, ze chociaz w kazdej z wyrdznionych grup wiekowych dominuja
osoby tworzgce gospodarstwo domowe ze wspétmatzonkiem/partnerem i/lub innymi osobami (np. dzie¢mi, wnuczetami, itp.), to jednak tendencja ta stabnie
wraz z zaawansowaniem wieku respondentéw (60-69 lat = 68,4%; 70-79 lat = 59,2%; 80 i wiecej lat = 49,3%). Konsekwencjg tego jest proporcjonalny do
wieku wzrost liczebnosci oséb deklarujagcych samodzielne prowadzenie gospodarstwa domowego, tzn. ze im starsi respondenci tym czesciej mieszkajg
w pojedynke (60-69 lat = 13,2%; 70-79 lat = 19,2%; 80 i wiecej lat = 29,3%).

Dla prowadzonych analiz istotnym zagadnieniem jest takze kwestia relacji i kontaktow spotecznych w jakie wchodzq respondenci z wybranymi grupami
osob, o ktérych mozina powiedzie¢, ze zazwyczaj tworzg najblizsze otoczenie spoteczne poszczegdlnych jednostek. Dlatego réwniez w ramach
relacjonowanego badania, ankietowani poproszeni zostali o okreslenie na ile bliskie sq ich relacje z poszczegdlnymi grupami oraz jaka jest czestotliwos¢
kontaktow i spotkan z nimi.

Niemal co czwarta badana osoba twierdzi, ze jej relacje

z dzieémi i wnuczetami sq ostabione, a co jedenasta deklaruje
catkowity brak kontaktow tego typu

Prawie 60% ankietowanych deklaruje utrzymywanie
bliskich kontaktow z dziecmi i wnuczetami

Tylko co trzeci respondent okresla swoje obecne stosunki
z innymi cztonkami rodziny jako bliskie, a niemal co druga
badana osoba twierdzi, ze relacje te sq stabe

Okoto 60% ankietowanych nie utrzymuje Zadnych kontaktow
z przyjaciotmi i znajomymi oraz sqsiadami

Z uzyskanego rozktadu wskazan wynika, ze w zdecydowanie najblizszych relacjach respondenci pozostajg z wtasnymi dziecmi (zdecydowanie bliskie i raczej
bliskie = 56,7%) oraz wnuczetami (zdecydowanie bliskie i raczej bliskie = 56,3%). Jednoczesnie warto podkresli¢, ze niemal co czwarta badana osoba twierdzi,
iz relacje te sg ostabione (zdecydowanie stabe i raczej stabe = 23,6%), a co jedenasty respondent deklaruje catkowity brak kontaktow z dziecmi (8,7%)
i wnuczetami (8,5%). Zdecydowanie stabsze relacje ankietowani utrzymujg z innymi grupami. Okazuje sie bowiem, ze tylko co trzeci respondent okresla
swoje obecne stosunki z innymi cztonkami rodziny jako bliskie (zdecydowanie bliskie i raczej bliskie = 31,3%), a niemal co druga badana osoba twierdzi,
ze relacje te sg stabe (zdecydowanie stabe i raczej stabe = 40,9%). Ponadto, co piaty ankietowany deklaruje catkowity brak kontaktéw z innymi cztonkami
rodziny (19,4%). Podobnie sytuacja ksztattuje sie w przypadku relacji z przyjaciétmi/znajomymi lub sgsiadami. Warto podkresli¢, ze stosunkowo bliskie

kontakty utrzymywane sg nawet czesciej z sgsiadami (zdecydowanie bliskie i raczej bliskie = 38,7%) niz przyjaciotmi czy znajomymi (zdecydowanie bliskie
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i raczej bliskie = 30%), co dodatkowo uwydatniajg takze deklaracje o catkowitym braku kontaktéw z tymi kategoriami oséb (przyjaciele/znajomi = 67,1%;
sgsiedzi = 59,7%).

Tab. 4: Relacje i kontakty osobiste z wybranymi osobami (N=504)

Zdecydowanie Zdecydowanie

bliskie Raczej bliskie Raczej stabe stabe Brak kontaktow Nie posiadam
Z dzie¢mi 135 26,8% 151 30,0% 73 14,5% 46 9,1% 44 8,7% 55 10,9%
Z wnukami/ prawnukami 147 29,2% 137 27,2% 78 15,5% 41 8,1% 43 8,5% 58 11,5%
Z innymi cztonkami rodziny 45 8,9% 113 22,4% 117 23,2% 89 17,7% 98 19,4% 42 8,3%
Z przyjaciétmi/ znajomymi 23 4,6% 128 25,4% 227 45,0% 111 22,0% 14 2,8% 1 0,2%
Z sasiadami 42 8,3% 153 30,4% 211 41,9% 90 17,9% 8 1,6% 0 0,0%

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

W rozktadzie odpowiedzi uwzgledniajgcym pteé¢ respondentéw nie odnotowano istotnych réznic we wskazaniach. Natomiast biorgc pod uwage wiek
ankietowanych, mozna zauwazy¢ pewng tendencje wzrostu deklaracji o bliskosci kontaktéw proporcjonalng do wiekowego zaawansowania respondentéw,
tzn. im starsi ankietowani tym wyzszy udziat deklaracji o utrzymywaniu bliskich relacji z wszystkimi wyrdznionymi kategoriami oséb.

Jak juz wskazano powyzej, ankietowani poproszeni zostali rowniez o okreslenie czestotliwosci kontaktow z poszczegélnymi osobami.

Stosunkowo najwieksza grupa ankietowanych pozostaje

w kontakcie z innymi cztonkami rodziny i/lub
przyjaciétmi/znajomymi raz w tygodniu lub przynajmniej raz
w miesigcu

Stosunkowo najwieksza grupa ankietowanych pozostaje w
kontakcie z najblizszymi (dzie¢mi i/lub wnuczetami) niemal
codziennie lub co najmniej raz w tygodniu

Rozktad uzyskanych wskazan jest spéjny z deklarowang wczesniej bliskoscig utrzymywanych relacji (tab. 5). Wynika z niego bowiem, ze stosunkowo
najczesciej, respondenci kontaktujg sie z wtasnymi dziecmi (codziennie/prawie codziennie lub co najmniej raz w tygodniu = 46,4%) i wnuczetami
(codziennie/prawie codziennie lub co najmniej raz w tygodniu = 48,2%). Z pozostatymi cztonkami rodziny, ankietowani majg okazje kontaktowac sie nieco
rzadziej (raz w tygodniu/rzadziej i co najmniej raz w miesigcu = 37,9%). Podobnie relacje z przyjaciotmi i znajomymi — bazujg na rzadszych kontaktach
(raz w tygodniu/rzadziej i co najmniej raz w miesigcu = 65,9%). Nieco czesciej ankietowani majg okazje do spotkan z sgsiadami (codziennie/prawie codziennie

lub co najmniej raz w tygodniu = 31,5%), co wynika zapewne z bezposredniej bliskosci zamieszkania.
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Tab. 5: Czestotliwos$¢ utrzymywanych relacji i kontaktéw osobistych z wybranymi osobami (N=504)

Codziennie lub prawie Co najmniej raz w Raz w tygodniu lub Co najmniej raz w Rzadziej niz raz w Nigdy lub prawie . .
Lo . . . .. L. . Nie posiadam
codziennie tygodniu rzadziej miesigcu miesigcu nigdy
Z dzie¢mi 128 25,4% 106 21,0% 78 15,5% 33 6,5% 51 10,1% 52 10,3% 56 11,1%
Z wnukami/ 143 28,4% 100 19,8% 74 14,7% 31 6,2% 45 8,9% 52 10,3% 59 11,7%
prawnukami
Z innymi
cztonkami 16 3,2% 73 14,5% 104 20,6% 87 17,3% 70 13,9% 111 22,0% 43 8,5%
rodziny
Y4
przyjaciétmi/ 7 1,4% 93 18,5% 164 32,5% 168 33,3% 56 11,1% 15 3,0% 1 0,2%
znajomymi
Z sgsiadami 67 13,3% 92 18,3% 171 33,9% 130 25,8% 33 6,5% 11 2,2% 0 0,0%

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

Na intensywnos¢ i czestotliwos¢ kontaktow respondentow z innymi osobami wptywacé moze miejsce zamieszkania obydwu stron, a doktadnie geograficzna
odlegtos¢ miedzy nimi. Dlatego réwniez w relacjonowanym badaniu ankietowani poproszeni zostali o wskazanie miejsc statego pobytu bliskich sobie osoéb.
Zdecydowanej wiekszosci respondentéw nie dotyczy problem

roztgki wynikajqcej z podjecia przez ich najblizszych decyzji o
migracji zarobkowej i/lub osiedleniu sie poza granicami kraju

Cztonkowie rodzin oraz przyjaciele/znajomi zdecydowanej
wiekszosci respondentéw mieszkajg w Tychach

Z uzyskanych deklaracji (rys. 40) wynika jednoznacznie, ze w przypadku zdecydowanej wiekszosci respondentéw, osoby z ktérymi pozostajg w statej relacji
mieszkajg w Tychach (dzieci = 72%; wnuczeta = 69,2%; inni cztonkowie rodziny = 66,7%; przyjaciele/znajomi = 84,7%) lub co najwyzej w innym miescie woj.
slgskiego (dzieci = 3,8%; wnuczeta = 5,8%; inni cztonkowie rodziny = 13,5%; przyjaciele/znajomi = 7,5%). Warto réwniez szczegdlnie podkresli¢ fakt,
iz zdecydowana wiekszos$¢ respondentdéw nie odczuwa problemu roztgki wynikajgcej z podjecia przez ich najblizszych decyzji o migracji zarobkowej i/lub

osiedleniu sie poza granicami kraju (dzieci = 5,6%; wnuczeta = 6,5%; inni cztonkowie rodziny = 3,6%,; przyjaciele/znajomi = 2,2%).
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Rys. 40: State miejsce zamieszkania wybranych oséb (N=504)

363; 72% 349; 69,2%
41;8,1%
45; 8,9%
19; 3,8% 28;5,6% 29; 5,8%
— e
Dzieci; Whnuki/prawnuki;

mwTychach ® winnym miescie woj. slaskiego

33; 6,5%

427; 84,7%
336; 66,7%
56; 11,1% 26:5,2%
68; 13,5% 38; 7;5%
18; 3,6% 11;2,2%
[ " | ma

Inni cztonkowie rodziny; Przyjaciele/znajomi;

w innym wojewddztwie w innym kraju

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

Aktywnosc¢ zyciowa i spoteczna

Kolejny z blokédw tematycznych podjetych w ramach relacjonowanej diagnozy spotecznej mieszkaricow miasta Tychy w wieku ,60+” dotyczyt aktywnosci

zyciowej i spotecznej podejmowanej przez respondentdow. Jest to problematyka wyjgtkowo istotna dla ksztattowania przysztej polityki senioralnej miasta,

ktorej zasadniczym celem powinna byé osobnicza i spoteczna aktywizacja mieszkancéw, z jednej strony odpowiadajgca na zgtaszane zapotrzebowanie,

a z drugiej — pobudzajaca i rozszerzajaca zakres dotychczasowych praktyk. Dlatego w prezentowanym bloku podjeto kwestie dotyczace: potencjalnej

aktywnosci zawodowej respondentow; sposobow oraz miejsc spedzania czasu wolnego; typow aktywnosci podejmowanych wspdlnie z ré wiesnikami;

uczestnictwa i zaangazowania w organizowanych na terenie miasta wydarzen spoteczno-kulturalnych; oraz dotychczasowego uczestnictwa i checi

udziatu w dziataniach prowadzonych na rzecz tyskich seniorow.

Podejmowanie zarobkowej aktywnosci zawodowej moze istotnie determinowac ogdlng aktywnos¢ respondentéw, stad w ramach prezentowanego

badania podjeto rowniez tg kwestie. Z uzyskanego rozktadu odpowiedzi (rys. 41) wynika, ze wiekszo$¢ ankietowanych obecnie nie trudni sie zadng praca

zarobkowg (66,7%). Wsrdd oséb deklarujgcych podejmowanie pracy dominujg respondenci wskazujacy, ze ich zatrudnienie odbywa sie w wymiarze petnego

lub czesciowego etatu (odpowiednio: 15,7% i 10,7%). Poza tym $rednio co dwudziesty ankietowanych podejmuje sie pracy dorywczej (w ramach umowy

o dzieto lub zlecenia) (5,2%), a 9 badanych oséb przyznato, ze pracuje bez zadnej umowy (1,8%).
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Rys. 41: Podejmowanie pracy zarobkowej (N=504)

79; 15,7%
54; 10,7%
s = Nie
7' = Tak, pracuje dorywcza bez umowy
26; 5,2% / = Tak, pracuje dorywcza na zlecenie | o dzieto
336; 66,7% Tak, ale w niepetnym wymiarze (czesc etatu)
9; 1,8% Tak, w pelnym wymiarze (na catym etacie)

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

W rozktadzie odpowiedzi uwzgledniajgcym pteé respondentéw nie odnotowano istotnych réznic we wskazaniach. Natomiast biorgc pod uwage wiek
ankietowanych, mozna zauwazy¢ pewng stabg tendencje spadku podejmowanej aktywnosci zawodowe]j proporcjonalnie do wiekowego zaawansowania
respondentdw, tzn. im starsi ankietowani tym stosunkowo rzadziej pracujg zarobkowo.

Istotna jest rowniez kwestia skfonnosci respondentéw do podjecia pracy zarobkowej w najblizszej przysztfosci. Okazuje sie jednak, ze zdecydowana
wiekszosé, bo az 85,9% badanej reprezentacji tyszan w wieku ,60+” nie wykazuje checi do rozpoczecia aktywnosci tego typu (rys. 42). Wsrdd nielicznych
o0sbéb deklarujgcych gotowosé¢ do podjecia pracy dominujg respondenci zainteresowani pracqg dorywczqg na zlecenie/o dzieto (4,8%) lub w niepetnym
wymiarze czasowym (czesc etatu) (4,6%). Tylko 3,4% ankietowanych wyrazito cheé zaangazowania sie w prace na petnym etacie, a jeszcze mniejsza grupa
gotowa jest na prace dorywczq bez umowy (1,4%).

Rys. 42: Chec podjecia pracy zarobkowej (N=504)

24: 4,8% 23;4,6% 17;3,4%
7;1,4%
= Nje \
= Tak, dorywczg bez umowy
= Tak, dorywczq na zlecenie [ o dzieto
Tak, ale w niepetnym wymiarze (czesc etatu)
Tak, w pelnym wymiarze (na catym etacie) 433;85,9%

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.
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Kolejna kwestia uwzgledniona w bloku tematycznym dotyczagcym analizy aktywnosci zyciowej i spotecznej respondentéw zwigzana jest z organizacjq

szeroko pojmowanego czasu wolnego ankietowanych. Dominujgcy w badanej grupie brak aktywnosci zawodowe]j pozwala przyjgé zatozenie, iz osoby te

dysponuja rozbudowanym kapitatem czasu wolnego, ktérego zagospodarowanie moze przyjmowac rozmaite formy. Dlatego ankietowani poproszeni zostali

o okreslenie typow podejmowanych aktywnosci oraz czestotliwosci ich realizacji.

Codzienne praktyki spedzania czasu wolnego ograniczajq
sie najczesciej do oglgdania telewizji i/lub stuchania radia

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych prawie w ogéle
nie uczestniczy w kulturze (nie uczeszcza do kina/teatru,
muzedw, bibliotek, itp.)

Z uzyskanego w ten sposoéb zestawienia odpowiedzi wynika, ze zakres codziennej aktywnosci podejmowane] przez badanych w tzw. wolnym czasie nie jest

rozbudowany (tab. 6). Zdecydowana wiekszosé respondentdéw ogranicza go bowiem do oglgdania telewizji (codziennie lub prawie codziennie = 85,7%;

co najmniej raz w tyg. = 9,7%) lub stuchania radia (codziennie lub prawie codziennie = 56 %; co najmniej raz w tyg. = 32,3%). Z drugiej strony, spora grupa

stara sie jednak regularnie wychodzi¢ z domu na spacery, aby spedzi¢ czas na wolnym powietrzu (codziennie lub prawie codziennie = 38,1 %; co najmniej raz

w tyg. = 37,5%) lub rozwija wtasne hobby (codziennie lub prawie codziennie = 19,6 %; co najmniej raz w tyg. = 28,6%). Zdecydowanie najpopularniejszym

cotygodniowym rytuatem wsérdd ankietowanych, jest uczestnictwo w praktykach religijnych (co najmniej raz w tyg. = 62,9%). Srednio raz w tygodniu lub

rzadziej ale co najmniej raz w miesigcu ankietowani spotykajq sie cztonami rodzin (43,6%), przyjaciétmi (70,1%) lub sgsiadami (55,1%). Jednoczesnie

wyrdézni¢ mozna caty szereg aktywnosci, ktére nie s3 w ogdle lub jedynie sporadycznie podejmowane przez ankietowanych, tzn. rzadziej niz raz w miesigcu

lub nigdy/prawie nigdy. Nalezg do nich: chodzenie do kina (93,6%); odwiedzanie muzeéw/wystaw (93,3%); chodzenie do biblioteki/czytelni (81,4%);

chodzenie na mecze/zawody sportowe (80,1%); chodzenie na dancingi (84,1%); uprawianie sportu (59,3%); czytanie prasy/ksigzek (57%); uczestnictwo

w spotkaniach parafialnych (74%); oraz uczestnictwo w spotkaniach klubie seniora (80,5%).

Tab. 6: Sposoby spedzania czasu wolnego (N=504)

codziennie lub

. €o najmniej raz w raz w tygodniu lub €O najmniej razw
prawle tygodniu rzadziej miesigcu
codziennie ve
Chodze do kina / teatru 0 0,0% 1 0,2% 4 0,8% 27 5,4%
Odwiedzam muzea / wystawy 0 0,0% 1 0,2% 4 0,8% 29 5,8%
Chodze do czytelni / biblioteki 0 0,0% 7 1,4% 28 5,6% 59 11,7%
Chodze na mecze / zawody sportowe 0 0,0% 20 4,0% 34 6,7% 46 9,1%
Chodze na dancingi 1 0,2% 27 5,4% 16 3,2% 36 7,1%

rzadziej niz raz w

165
155
134
96

101

miesigcu

32,7%
30,8%
26,6%
19,0%
20,0%

nigdy lub prawie

nigdy

307
315
276
308
828

60,9%
62,5%
54,8%
61,1%
64,1%
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Uprawiam sport / éwicze

Chodze na spacery / spedzam czas na
Swiezym powietrzu

Zajmuje sie swoim hobby

Pielegnuje przydomowy ogrédek /
ogrédek dziatkowy

Uczestnicze w praktykach religijnych
(chodze do kosciota)

Ogladam telewizje

Stucham radia

Spotykam sie z rodzing

Spotykam sie z przyjaciétmi/znajomymi
Spotykam sie z sgsiadami

Opiekuje sie wnukami/prawnukami
Czytam prase / ksigzki

Uczeszczam na spotkania w parafii
Uczeszczam na spotkania klubu seniora

Inne

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

48

192

99

27

51

432
282
59
7
35
68
63
7
1
2

9,5%
38,1%
19,6%

5,4%

10,1%

85,7%
56,0%
11,7%
1,4%
6,9%
13,5%
12,5%
1,4%
0,2%
0,4%

57

189

144

165

317

49
163
98
79
88
98
70
73
47
1

11,3%
37,5%
28,6%

32,7%

62,9%

9,7%
32,3%
19,4%
15,7%
17,5%
19,4%
13,9%
14,5%
9,3%
0,2%

69

57

83

32

27

15
45
128
204
167
96
43
22
21
0

13,7%
11,3%
16,5%

6,3%

5,4%

3,0%
8,9%
25,4%
40,5%
33,1%
19,0%
8,5%
4,4%
4,2%
0,0%

31

36

44

13

10

93
149
111

66

41

29

29

6,2%
7,1%
8,7%

2,6%

2,0%

0,8%
1,6%
18,5%
29,6%
22,0%
13,1%
8,1%
5,8%
5,8%
0,4%

45

17

14

59
55
72
72
74
70
57

8,9%
3,4%
2,8%

0,6%

1,4%

0,0%
0,4%
11,7%
10,9%
14,3%
14,3%
14,7%
13,9%
11,3%
0,4%

254

13

120

264

92

67

10

31
104
213
303
349
497

50,4%
2,6%
23,8%

52,4%

18,3%

0,8%
0,8%
13,3%
2,0%
6,2%
20,6%
42,3%
60,1%
69,2%
98,6%

Nieco zaskakiwa¢ moze fakt, ze w rozktadzie odpowiedzi uwzgledniajagcym pte¢ ankietowanych nie odnotowano istotnych rdznic w opiniach kobiet

i mezczyzn. Podobnie zresztg w zestawieniu rdznicujgcym opinie respondentéw reprezentujgcych poszczegdlne grupy wiekowe, nie wystgpity znaczace

rdznice, poza tym, ze stosunkowo najstarsi ankietowani (80 i wiecej lat) wykazujg najmniejszg sktonnos$¢ do podjecia jakiejkolwiek formy aktywnosci.

Dla prowadzonych analiz istotna jest rowniez kwestia geograficzno-przestrzennej mobilnosci respondentow, a wiec miejsc w ktdrych spedzajg swoj wolny

Czas.

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych wykazuje sie
stosunkowo niskim poziomem mobilnosci geograficzno-
przestrzennej. Ponad 86% respondentow spedza swdj czas
wolny gtownie w najblizszej okolicy miejsca zamieszkania

Z ogdblnego rozktadu uzyskanych deklaracji (tab. 7) wynika jednoznacznie, ze zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych oséb wykazuje niski poziom mobilnosci

geograficzno-przestrzennej, ograniczajgc jg najczesciej do okolic miejsca swojego zamieszkania (bardzo czesto i czesto = 86,9%) lub ewentualnie terytorium
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catych Tychow (bardzo czesto i czesto = 58,9%). Jednoczesnie poza granice miasta lub wojewddztwa badani podrdzujg sporadycznie (inne miasta woj.

slgskiego — rzadko lub bardzo rzadko =

ankietowanych dotychczas perspektywa zbyt odlegta (nigdy = 71,4%).

Tab. 7: Geograficzno-przestrzenna mobilnos$¢ respondentéw (N=504)

bardzo czesto

W najblizszej okolicy

miejsca zamieszkania 379 75,2%
(osiedlu)

Na terenie catego miasta 221 43,8%
N i h

a _terenle.poz?staiyc 33 6,5%

miast wojewodztwa
Poza wojewddztwem 6 1,2%
Poza granicami Polski 2 0,4%

59

76

35

12
2

czesto

11,7%

15,1%
6,9%

2,4%
0,4%

56

127

142

67
9

rzadko

11,1%

25,2%
28,2%

13,3%
1,8%

bardzo rzadko

9 1,8% 1
72 14,3% 8
248 49,2% 46
271 53,8% 148
131 26,0% 360

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

nigdy

0,2%

1,6%

9,1%

29,4%
71,4%

77,4%; poza woj. — rzadko lub bardzo rzadko = 67,1%). Natomiast wyjazd za granice kraju to dla wiekszosci

Kolejna z podejmowanych kwestii dotyczy miejsc, w ktérych ankietowani spedzajq czas wolny z réwiesnikami. Okazuje sie (tab. 8), ze najczesciej

ankietowani spedzajg czas z rédwiesnikami na wolnym powietrzu, a wiec spacerujgc po miescie, siedzgc na tawce w parku lub w inny podobny sposéb

(93,5%). Niewiele rzadziej organizujq swoje spotkania we wtasnych domach odwiedzajqc sie wzajemnie (89,7%). Ponad potowa respondentéw spotyka sie

réwniez w kawiarniach i restauracjach (50,4%). Zdecydowanie rzadziej, respondenci majg okazje do spotkan z rowiesnikami w ramach funkcjonujacych

w miescie osiedlowych klubéw seniora (26,6%), w siedzibach miejskich instytucji/organizacji (26,6%) lub w kosciele/parafii (33,3%). Nie zmienia to jednak

faktu, iz prawie potowa ankietowanej grupy zadeklarowata cheé uczestnictwa w spotkaniach organizowanych w ramach dziatalnosci w/w instytucji. Z drugiej

strony, co czwarty badany wyrazit jednoznaczny brak zainteresowania uczestnictwem w spotkaniach tego typu.

Tab. 8: Formy spedzania czasu wolnego z rowiesnikami (N=504)

W domu (odwiedzamy sie wzajemnie)

W kawiarni/restauracji

Na wolnym powietrzu (np. tawka, park, itp.)
W osiedlowym/miejskim klubie seniora

W siedzibie miejskich instytucji/organizacji
W kosciele/parafii

452
254
471
134

134
168

Tak

89,7%
50,4%
93,5%
26,6%
26,6%
33,3%

Nie, ale chciatbym to robi¢

a7 9,3%
219 43,5%
24 4,8%
243 48,2%
249 49,4%
229 45,4%

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricéw Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

Nie i nie jestem zainteresowana/y

takimi spotkaniami

31

127
121
107

1,0%
6,2%
1,8%
25,2%
24,0%
21,2%

Strona 41

Strona 41 Program Polityki Senioralnej dla Miasta Tychy na lata 2020 - 2027



Podpisany

Zamykajgc watek spotkan z réwiesnikami , respondenci poproszeni zostali o wskazanie aktywnosci jakie podejmujq przy tej okazji.

Z uzyskanego rozktadu odpowiedzi (tab. 9) wynika, ze zdecydowanie najczesciej (82,5%) ten wspdlny czas poswiecany jest na rozmowy (82,5%). Popularne
jest réwniez wspdlne uczestnictwo w praktykach religijnych (62,5%) lub rozwijanie wtasnego hobby i zainteresowar (52%). Nieco rzadziej ankietowani
spotykajg sie w celu zafatwiania biezgcych sprawunkdw (43,5%), pomaganiu sobie nawzajem (42,1%) lub realizacji réznych dziatari na rzecz mieszkaricow
osiedla/miasta (30,4%). Wazne jest jednak, ze kazdorazowo prawie potowa ankietowanych wyrazita che¢ spedzania wspdlnego czasu wtasnie w taki sposéb.

Tab. 9: Sposoby spedzania czasu z réwiesnikami (N=504)

Tak spedzam Nie, ale Nie jestem
ws :IE czasy chciatbym/chciatbym tak  zainteresowana/y takim
poiny spedzac wspdlny czas spedzaniem czasu

Na rozmowach 416 82,5% 79 15,7% 9 1,8%
Zaf{atwnamu bnfezqcych spr.awunkow (optaty, 219 43,5% 14 42,5% 71 14,1%
wizyty lekarskie, zakupy, itp.)
Realizacji swoje hobby/zainteresowania 262 52,0% 182 36,1% 60 11,9%
Pomaganiu sobie nawzajem 212 42,1% 249 49,4% 43 8,5%
Uczestniczenie w praktykach religijnych 315 62,5% 93 18,5% 96 19,0%
Realizacji roznych dziatan na rzecz mieszkancéw 153 30,4% 250 49,6% 101 20,0%

osiedla/miasta
Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

Kolejne istotne zagadnienie podejmowane w prezentowanej diagnozie dotyczgce aktywnosci spotecznej tyszan w wieku ,60+” dotyczy poziomu
uczestnictwa i potencjalnego zaangazowania w organizacje réznego typu przedsiewziec realizowanych na terenie miasta Tychy i kierowanych do réznych
grup mieszkanicéw. W pierwszej kolejnosci ankietowani poproszeni zostali o deklaracje dotyczace samego ich uczestnictwa w w/w przedsiewzieciach
organizowanych w trakcie ostatnich 2-3 lat.

Badani bardzo chetnie uczestniczqg w réZnych przedsiewzieciach
organizowanych na terenie miasta Tychy kierowanych do
roznych grup mieszkaricow (poziom deklaracji uczestnictwa
siegat od 60 do 80% wskazan)

Jednie 23 (4,6%) respondentow nie uczestniczyfo

w Zadnym z wyréznionych przedsiewziec¢ organizowanych
na terenie miasta Tychy i kierowanych do roznych grup
mieszkancow

Biorgc pod uwage omdwione wczesniej sposoby spedzania czasu walonego, za zaskakujgcy uzna¢ mozna odnotowany wysoki poziom deklaracji uczestnictwa
we wszystkich typach wyrdznionych przedsiewzie¢, osiggajacy w poszczegdlnych przypadkach od 63 do 80% (rys. 43). Warty szczegdlnego podkreslenia jest

réwniez fakt, iz jedynie 23 badane osoby (4,6%) nie uczestniczyly w ostatnich latach w zadnym z wyréznionych dziatan organizowanych na terenie miasta
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i kierowanych do rdéznych grup mieszkancéw. Stosunkowo najchetniej badani uczestniczyli w organizowanych uroczystosciach paristwowych (80,2%)
i religijnych (79,2%). Ponad 3/4 ankietowanych brata réwniez udziat w festynach, wydarzeniach kulturalnych i sportowych, dedykowanych mieszkaricom
catego miasta lub wybranego osiedla (zamieszkatego przez respondentéw). Nie mniej popularne wsréd ankietowanych byty takze festyny, wydarzenia
kulturalne i sportowe organizowane dla dzieci i wnukow ich macierzystych szkotach (70,6%) oraz podobne przedsiewziecia organizowane przy tyskich
koscielnych parafiach (67,5%). Odnoszac to do oméwionych wczesniej sposobach spedzania czasu wolnego i stosunkowo niskiego udziatu w kulturze, mozna
pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze jednym z istotnych czynnikdw ksztattujgcych wysoki lub niski poziom uczestnictwa w wybranych typach aktywnosci jest
kwestia odptatnosci (np. kupno biletu wstepu), warunkujacej udziat w niektdrych przedsiewzieciach badz korzystanie z wybranych ustug. Na koniec warto
podkresli¢ rowniez wysoki, bo siegajacy 63% wskazan, poziom deklaracji uczestnictwa respondentéw w akcjach lub projektach spotecznych, nie zawsze

kierowanych bezposrednio do mieszkaricéw z grupy wiekowej ,60+".

Rys. 43: Uczestnictwo w przedsiewzieciach realizowanych w miescie (N=504)

Akdilub projektow spotecznych; G
356; 70,6%
Festyndw/wydarzen kulturalnych/wydarzer sportowych dla dziecifwnukdw w szkole; s
340; 67,5%

Festyndw/wydarzer kulturalnych/wydarzer sportowych dla parafian w Panifa kosdele; e
Festyndw/wydarzen kulturalnych/wydarzeri sportowych dla mieszkaricSw.. . e 358; 71%
Festynéw/wydarzeri kulturalnych/wydarzeri sportowych dla mieszkaricéw miasta; I 3775 74,8%
Uroczystosd religiinych wmiescie; I 000 /0

o ) 404; 80,2%
Uroczystosd paristwowych w miescie; I

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

Dla twércow polityki senioralnej miasta istotne powinny byé rowniez przyczyny braku uczestnictwa mieszkaricow w wieku ,,60+” w w/w przedsiewzieciach
organizowanych na rzecz mieszkaricéow. Dlatego w ramach relacjonowanego badania, ankietowani, ktérzy deklarowali swojg biernosci w tym zakresie
poproszeni zostali o jej uzasadnienie.

Z ogdlnego rozktadu uzyskanych odpowiedzi (rys. 44) wynika, ze gtéwnym powodem takiego stanu rzeczy byt brak wiedzy o organizacji wybranych dziatan

(41,1%). Prawie 1/3 ankietowanych z tej grupy wskazata rowniez na zfy stan zdrowia, ktdry nie pozwalat na aktywny udziat w wybranych przedsiewzieciach.
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Ponad 1/4 respondentdw stwierdzita jednoznacznie, ze nie byta zainteresowana uczestnictwem w okreslonych dziataniach. Dla sporej czesci oséb z tej grupy
(18,5%) podstawowym ograniczeniem byty codzienne obowigzki, ktére musiat by¢ wykonywane w tym samym czasie, w ktérym odbywat sie poszczegdlne
przedsiewziecia. Srednio co dziesigty ankietowany nieskutecznie prébowat namdwié znajomych na wspdlne uczestnictwo w wybranym dziataniu, jednak ich
odmowy powodowaty ostateczng rezygnacje. Podobng liczbe gtoséw uzyskaty wskazania zawierajgce argument o braku srodkdéw finansowych na pokrycie
kosztow uczestnictwa (9,1%) oraz braku wolnych miejsc wynikajgcego z popularnosci konkretnego przedsiewziecia (9,9%).

Rys. 44: Powody braku uczestnictwa w przedsiewzieciach realizowanych w miescie (N=431)

Zaden ze znajomych nie byt zainteresowany, a sam/a nie chdatam/em w nich uczestniczy¢ I 54; 10,7%
Nie byto mnie stac na uczestnictwo | 46; 9,1%
Moje codzienne obowigzki nie pozwalaty mi na to TS | 93; 18,5%
Nie dostatam/em sie z braku miejsc IS 50; 9,9%
Nie bylam/em zainteresowany takimi dziataniami /[ stwierdzitam/em, Ze to nie dla mnie T | 134; 26,6%
Zdrowie mi nie pozwalato I | 150; 29,8%

Nie wiedziatam/em, Ze s3 organizowane | 177; 41,1%

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

Dla powodzenia przysztej polityki senioralnej miasta wyjatkowo istotng kwestia bedzie gotowo$¢ do zaangazowania sie beneficjentdw w realizacje
planowanych dziatan. Dlatego kontynuujgc watek uczestnictwa w réznego typu przedsiewzieciach, ankietowani zapytani zostali o ich potencjalne osobiste
zaangazowanie w przygotowanie i realizacje poszczegdlnych projektach.

Ponad 60% ankietowanych deklaruje oferowanie

nieodptatnej pomocy przy organizacji co najmniej jednego z

przedsiewziec realizowanych w trakcie ostatnich 2-3 lat na

terenie miasta Tychy i kierowanych do réznych grup

mieszkancow
Okazuje sie, ze az 63,6% ankietowanych deklaruje, ze w ostatnich 2-3 latach udzielato sie nieodptatnie przy organizacji co najmniej jednego z wyrdznianych
typéw dziatan. W uzyskanym rozktadzie odpowiedzi (rys. 45) wynika, ze respondenci swoje wsparcie stosunkowo najchetniej oferowali organizatorom
festynéw/wydarzen kulturalnych/wydarzeri sportowych dla dzieci/wnukow w szkotach (39,5%) oraz uroczystosci religiinych w miescie (31,9%). Prawie
co trzeci ankietowany pomagat rowniez w przygotowaniach i prowadzeniu festyndw/wydarzen kulturalnych/wydarzen sportowych dla parafian w kosciele
(28,2%) lub uroczystosci paristwowych w miescie (26,8). Stosunkowo najrzadziej, cho¢ w dalszym ciggu przy wysokim ogdlnym poziomie liczby wskazan,
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respondenci pomagali w organizacji: festynéw/wydarzen kulturalnych/wydarzeri sportowych dla mieszkaricow osiedla (20,2%); festynow/wydarzen
kulturalnych/wydarzen sportowych dla mieszkaricow miasta (18,1%) oraz akcji lub projektow spotecznych / charytatywnych (15,9%).
Rys. 45: Oferowanie nieodptatnej pomocy przy organizacji przedsiewziec realizowanych w miescie (N=504)

Akdji lub projektéw spotecznych [ charytatywnych; msss——— 80; 15,9%
Festyndw/wydarzen kulturalnych/wydarzen sportowych dla dziecifwnukdw v szkole; 1 | 199; 39,5%
Festynow/wydarzen kulturalnych/wydarzern sportowych dla parafian w Panifa kosdiele; e | 142; 28,2%
Festynow/wydarzen kulturalnych/wydarzen sportowych dla mieszkaricow... s | 102; 20,2%
Festynow/wydarzeri kulturalnych/wydarzeri sportowych dla mieszkaricow miasta; I————— | 91; 18,1%
Uroczystosd religijnych w miescie; s | 161; 31,9%

Uroczystosd paristwowych w miescie; I | 135; 26,8%

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

Wiasciwe zaprojektowana polityka senioralna miasta powinna obejmowaé swoim zakresem dziatania sprzyjajgce uzupetnianiu i rozwojowi umiejetnosci
i kompetencji jej beneficjentéw, w taki sposdb aby ufatwi¢ im sprawne i aktywne funkcjonowanie w otoczeniu spotecznym. Dlatego réwniez w ramach
relacjonowanego badania podjeto prébe zdiagnozowania postaw respondentéow wzgledem mozliwosci pomnazania witasnych kompetencji spotecznych
i cywilizacyjnych m.in. poprzez udziat w réinego typu warsztatach, szkoleniach i zajeciach integracyjnych. Starano sie réwniez dokonaé przegladu
kompetencji ankietowanych w kwestii postugiwania sie wybranymi urzqdzeniami (komputerem i tel. komorkowym) oraz aplikacjami internatowym
stosowanymi w przekazie informacji i komunikacji interpersonalnej (adres e-mail, portale spotecznosciowe).

W pierwszej kolejnosci zapytano ankietowanych o ich potencjalne uczestnictwo (w perspektywie ostatnich 2-3 lat) w wybranych formach aktywizacji
i doksztafcania organizowanych w miescie i kierowanych bezposrednio do grupy mieszkancéw wieku ,60+”. Mowa tutaj o: kursach, warsztatach,

szkoleniach; wyjazdach integracyjnych; zajeciach organizowanych w ramach Uniwersytetu Il Wieku oraz innych projektach o charakterze kulturalnym i/lub

sportowym.
Srednio co trzeci ankietowany deklaruje uczestnictwo Srednio co pigty ankietowany deklaruje uczestnictwo (w trakcie
(w trakcie ostatnich 2-3 lat) w réznego typu kursach, ostatnich 2-3 lat) w zajeciach organizowanych w ramach
warsztatach i szkoleniach oraz organizowanych wyjazdach tyskiego Uniwersytetu Ill Wieku oraz innych projektach
integracyjnych i programach dedykowanych mieszkaricom w wieku ,,60+”

Srednio co drugi ankietowany nie uczestniczyt (w trakcie
ostatnich 2-3 lat) w Zadnej z wyréznionych form aktywizacji
i doksztafcania
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Okazuje sie, ze potowa respondentdéw nie uczestniczyta w trakcie ostatnich 2-3 lat w zadnej z wyrdznionych form aktywizacji, doksztatcania czy integracji.
Z rozktadu uzyskanych odpowiedzi (rys. 45) wynika, ze okoto 1/3 ankietowanych uczestniczyto w trakcie ostatnich 2-3 lat w rdéznego typu kursach,
warsztatach i/lub szkoleniach (30,2%) oraz wyjazdach integracyjnych (30,6%). Ponadto 1/5 respondentéw deklaruje udziat w zajeciach organizowanych
w ramach dziatajgcego w Tychach Uniwersytetu 11l Wieku (22,2%) i/lub innych projektach czy programach o zréznicowanym charakterze (22%).

Rys. 45: Uczestnictwo w organizowanych w miescie dziataniach szkoleniowych i/lub integracyjnych dedykowanych osobom w wieku ,,60+” (N=504)

152;30,2% 154; 30,6%

' ' 112;22,2% 111;22%

Kursy, warsztaty, Woyjazdy integracyjne; Zajecia w ramach Projekty, programy
szkolenia; uniwersytetu Il kulturalne, sportowe
wieku; itp.

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.
Ankietowani deklarujacy brak uczestnictwa w ktorejkolwiek z wyrdznionych form dziatan zapytani zostali o przyczyny swojej biernosci.

Gfownymi przyczynami braku uczestnictwa

w dziataniach o charakterze szkoleniowym i/lub

integracyjnym sq: zly stan zdrowia i brak wiedzy o ich

organizacji
Z rozktadu uzyskanych odpowiedzi (rys. 46) wynika, ze gtdwnymi przyczynami braku uczestnictwa w dziataniach o charakterze szkoleniowym i/lub
integracyjnym sa: zty stan zdrowia (62,4%) i brak wiedzy o ich organizacji (60,8%). Jednoczesnie co druga osoba z tej grupy ankietowanych twierdzi, ze nie
stac jej na udziat w tego typu projektach. W okoto 40% przypadkdéw o biernosci decydowat rdwniez natfok codziennych obowigzkdw lub zwyczajny brak
zainteresowania ze strony tych oséb. Co trzeci ankietowany postulowat, ze mimo zgtaszanego zainteresowania, jego uczestnictwo w wybranym
przedsiewzieciu okazato sie niemozliwe z powodu braku wolnych miejsc, a co pigta osoba z tej grupy respondentéw rezygnowata z potencjalnego

uczestnictwa poniewaz zaden z jej znajomych nie byt zainteresowany udziatem.
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Rys. 46: Przyczyny braku uczestnictwa w organizowanych w miescie dziataniach szkoleniowych i/lub integracyjnych dedykowanych osobom w wieku ,,60+” (N=255)

Zaden ze znajomych nie byt zainteresowany, a sam/a nie chciatam/em w nich.

Nie byto mnie sta¢ na uczestnictwo
Moje codzienne obowigzki nie pozwalaty minato
Nie dostatam/em sie z braku miejsc
Nie bytam/em zainteresowany takimi dziataniami /[ stwierdzitam/em, ze to nie dla mnie
Zdrowie mi nie pozwalato

Nie wiedziatam/em, Ze s3 organizowane

. | 55; 21,6%
| 133;52,2%
I | 111; 43,5%
I 75529,4%
| 102; 40%
s 1595 62,4%

™, 1 155; 60,8%

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

W dalszej kolejnosci wszyscy ankietowani zapytani zostali o ich gotowosé i cheé do uczestnictwa w/w dziataniach w najblizszej przysztosci.

Ponad potowa ankietowanych wyrazita swojq gotowos¢
i chec do uczestnictwa w organizowanych w miescie
dziataniach szkoleniowych i/lub integracyjnych
dedykowanych osobom w wieku ,,60+”

Z uzyskanego rozktadu odpowiedzi (rys. 47) wynika jednoznacznie, ze ponad potowa ankietowanych wyrazita swojg gotowosc i che¢ do uczestnictwa

w organizowanych w miescie dziataniach szkoleniowych i/lub integracyjnych dedykowanych osobom w wieku ,60+”. Stosunkowo najwiecej chetnych

zyskatyby wyjazdy integracyjne (61,5%) oraz réznego typy kursy, warsztaty i szkolenia (60,7%). Niewiele mniejszg popularnoscig cieszytby sie projekty

o charakterze kulturalnym i/lub sportowym (55,6%) oraz zajecia organizowane w ramach tyskiego Uniwersytetu Ill Wieku (54,4%).

Rys. 47: Deklaracje zainteresowania uczestnictwem w organizowanych w miescie dziataniach szkoleniowych i/lub integracyjnych dedykowanych osobom w wieku ,,60+”

(N=504)

306; 60,7% 310; 61,5%

Kursy, warsztaty,
szkolenia;

280; 55,6%

274;54,4%

Zajecia w ramach
uniwersytetu 11
wieku;

Wyjazdy integracyjne;

itp.

Projekty, programy
kulturalne, sportowe

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricéw Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

Podpisany
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Kolejne pytanie dotyczyto bezposrednio kompetencji cywilizacyjnych respondentdw, a wiec wykorzystywania w codziennym Zyciu komputera, Internetu
oraz komunikatoréw i aplikacji internetowych.
Tylko okoto 37% respondentéw korzysta na co dzien

z komputera z dostepem do Internetu oraz posiada
osobiste konto e-mailowe

Prawie 90% ankietowanych korzysta na co dzien
z osobistego telefonu komdrkowego

Z rozktadu uzyskanych odpowiedzi (rys. 48) wynika, ze jedynym urzgdzeniem wykorzystywanym na co dzien przez niemal wszystkich respondentow (89,3%)
jest telefon komédrkowy. Tylko 37,3% anektowanych swobodnie i regularnie korzysta z komputera zapewniajgcego rowniez dostep do Internetu,
a dodatkowe 5,2% badanych jest w posiadaniu komputera bez podtgczenia do sieci internetowej. Rédwniez mniej wiecej co trzeci respondent jest
wtascicielem prywatnego konta e-mailowego (36,7%), ale tylko co pigta badana osoba posiada prywatne konto na portalu spotecznosciowym (np.
Facebook).

Rys. 48: Wykorzystywanie w codziennym zyciu komputera, Internetu oraz komunikatoréw i aplikacji internetowych (N=504)

Osobiste konto na portalu spotecznosciowym (np. Facebook) I 96; 19%
Osobisty adres e-mailowy [ | 185; 36,7%
Osobisty telefon komdrkowy e | 450; 89,3%
Komputer z dostepemn do Internetu [T | 188; 37,3%

Komputer bez dostepu do Internetu [l | 26; 5,2%

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

W rozktadzie odpowiedzi uwzgledniajgcym ptec¢ ankietowanych nie odnotowano istotnych réznic w opiniach kobiet i mezczyzn. Tymczasem w zestawieniu
rdéznicujgcym opinie respondentéw reprezentujacych poszczegdlne grupy wiekowe, widoczne sg pewne subtelne rdznice. Dotyczg one posiadania osobistego
profilu na portalu spotecznosciowym oraz konta e-mail, ktére stosunkowo najrzadziej wykorzystywane sg w gronie najstarszych ankietowanych (80 i wiecej

lat).
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Korzystanie i potrzeby wsparcia o charakterze formalno-instytucjonalnym i nieformalnym

Ostatni z blokéw problemowych zawartych w relacjonowanym badaniu mieszkancéw miasta Tychy w wieku ,60+” dotyczy w gtéwnej mierze kwestii potrzeb
i korzystania ze wsparcia o charakterze formalno-instytucjonalnym oraz nieformalnym. Dlatego zawarte w nim pytania skupiajg sie miedzy innymi na:
ogodlnej ocenie postaw przedstawicieli mtodszych pokolen wzgledem oséb w podesztym wieku; okresleniu grup, ze wsparcia ktérych respondenci mogg
korzysta¢ w miare pojawiajgcych sie potrzeb; wiedzy ankietowanych na temat dziatajgcych w miescie instytucji pomocowych oraz zakresie realnego
korzystania z ich wsparcia w ostatnim roku; oraz proponowanych przez ankietowanych dziataniach i/lub ustugach, ktére powinny byé dostepne dla
mieszkancow w wieku ,,60+” .

W pierwszej kolejnosci ankietowani poproszeni zostali o nakreslenie oceny odczuwanego w ich codziennym Zyciu podejscia reprezentantow miodszych
pokolen mieszkarncow miasta do oséb w wieku ,,60+”.

Ponad 80% respondentow twierdzi, Zze bedqgc na miescie

(zatatwiajqc rézne sprawy) moge liczy¢ na pomoc
mftodszych/innych oséb

Niemal 90% ankietowanych jest zdania, ze w Tychach osoby
w ich wieku sq szanowane przez mfodsze pokolenia

Az 43% badanych spotyka sie z wrogosciq innych
mieszkarncow miasta zwiqzang z faktem,
ze sq w okreslonym wieku (,,60+”)

Z rozktadu uzyskanych odpowiedzi (tab. 10) wynika, ze niemal wszyscy ankietowani (zdecydowanie tak i raczej tak = 89,3%) sq przekonani, ze w Tychach
osoby w wieku ,,60+” ogdlnie sq szanowane przez mtodsze pokolenia. Zdaniem wiekszosci badanych (zdecydowanie tak i raczej tak = 82,5%) dowodem takiej
postawy jest fakt czesto przejawianej gotowosci do pomocy ze strony przedstawicieli mtodszych pokolern w sytuacjach, w ktdrych ankietowani zatatwiajg
rézne sprawy. Za dalece niepokojacy uznaé nalezy jednak wysoki poziom wskazan (zdecydowanie tak i raczej tak = 43,2%) dotyczacy odczuwanej przez

badanych wrogosci ze strony innych mieszkaricow miasta, ktére w ocenie respondentow, wynika bezposrednio z fakt ich zaawansowanego wieku.
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Tab. 10: Ocena ogdlnej sytuacji w miescie — podejscie mieszkarncéw do oséb w wieku ,,60+” (N=504)

zdecydowanie tak raczej tak trl.ldm? p raczej nie zdecydowanie nie
powiedzieé
Osoby w moim wieku s3 szanowane przez 126 25,0% 324 64,3% 14 28% 32 63% 8 1,6%
miodsze pokolenia
Bedac na miescie (zatatwiajac rézne sprawy) 169 33,5% 247 49,0% 13 26% 68 13,5% 7 1,4%

moge liczyé na pomoc mtodszych/innych oséb

Spotykam sie z wrogoscig innych
mieszkancéw miasta zwigzang z faktem, ze 99 19,6% 119 23,6% 35 6,9% 91 18,1% 160 31,7%
jestem w okreslonym wieku

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” —Urzad Miasta Tychy, 2018.

Ankietowani poproszeni zostali rdwniez o okreslenie wtasnego poczucia bezpieczenstwa, ktdre powinno im towarzyszy¢ w réznych sytuacjach zyciowych.

Niemal wszyscy ankietowani (96%) czujq sie bezpiecznie
we wiasnych domach

Prawie 90% respondentdw czuje sie bezpiecznie podczas
spacerow w zamieszkiwanych czesciach miasta

Ponad 70% badanych mo:ze liczy¢ na sgsiadéw i innych
mieszkancow miasta w sytuacjach wymagajgcych
pomocy

70% ankietowanych pozytywnie ocenia sposéb
oznakowania zamieszkiwanych osiedli

Ponad 70% respondentéw pozytywnie ocenia
skomunikowanie zamieszkiwanych osiedli z innymi
czesciami miasta

Z uzyskanego rozktadu odpowiedzi (tab. 11) wynika, ze ogdlnie rzecz biorgc respondenci odczuwajg wysoki poziom bezpieczeristwa w miescie. Sktadajg sie
na to wysokie oceny poczucia bezpieczenstwa zaréwno w miejscach prywatnych, czyli wtasnych domach (zdecydowanie dobrze i raczej dobrze = 96%)
jak i miejskich przestrzeniach publicznych (np. w trakcie spaceréw po osiedlu) (zdecydowanie dobrze i raczej dobrze = 87,3%). Warty szczegdlnego
podkreslenia jest rowniez fakt, iz zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych (73,8%) jest przekonana, ze w nagfych przypadkach moze liczy¢ na pomoc ze strony
sgsiadow oraz innych mieszkaricow. Przy okazji, badani wystawili réwniez pozytywne oceny na temat oznakowania zamieszkiwanych osiedli (np. tabliczki
z nazwami i numerami ulic) (zdecydowanie dobrze i raczej dobrze = 70,8%) oraz skomunikowania tych miejsc z innymi czesciami miasta (zdecydowanie

dobrze i raczej dobrze = 71,2%).
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Tab. 11: Ocena poczucia bezpieczeristwa w miescie (N=504)

zdecydowanie

Poczucie bezpieczenstwa w swoim 118
mieszkaniu
Poczucie bezpieczenstwa podczas 101
spacerow po osiedlu
Pomoc w nagtych przypadkach ze 152
strony sasiadoéw i innych mieszkancow
Oznakowanie osiedla (np. tabliczki z 114
numerami i nazwa ulic)
Skomunikowanie osiedla z innymi 102

czesciami miasta

dobrze

23,4%

20,0%

30,2%

22,6%

20,2%

raczej dobrze

366

339

220

243

257

72,6%

67,3%

43,7%

48,2%

51,0%

trudno
powiedziec
2 0,4%
5 1,0%
11 2,2%
9 1,8%
13 2,6%

raczej zle
15 3,0%
54 10,7%
92 18,3%
76 15,1%
104 20,6%

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

zdecydowanie

29

62

28

ile
0,6%

1,0%

5,8%

12,3%

5,6%

Jednym z elementdw, ktére powinny istotnie determinowac okreslenie kierunkdéw oraz zakres dziatan przysztej polityki senioralnej miasta jest poziom

samodzielnosci jej beneficjentow, a wiec zakres czynnosci i aktywnosci, ktére osoby w wieku ,,60+” , z jednej strony mogq wykonywac¢ samodzielnie,

a z drugiej — potrzebujq wsparcia lub asysty przy ich realizacji. Dlatego réwniez w relacjonowanym badaniu podjeto watek zwigzany z tym zagadnieniem.

Jednak dla uzyskania petnego obrazu przyjeto dualng optyke diagnozy, polegajgcq na zadaniu pytania badanym o osoby/grupy, z pomocy ktérych

korzystajq w razie potrzeby, oraz pytania o osoby/grypy, dla ktérych to ankietowani stanowiq Zrodto wsparcia.

Najwiekszej grupie ankietowanych udaje sie zachowa¢
samowystarczalnosc finansowgq (83,1%) oraz w zakresie
czynnosci zwigzanych z higieng osobistq i ubieraniem

(88,3%).

Ponad potowa ankietowanych korzysta z pomocy innych oséb
przy wykonywaniu czynnosci zwigzanych z zachowaniem
czystosci w domu (pranie, sprzqtanie, itp.) oraz sSwiadczenia
drobnych ustug (np. zakupy, drobne naprawy, itp.)

Z ogdlnego rozktadu odpowiedzi (rys. 49) wynika, ze zdecydowanie najwiekszej grupie ankietowanych udaje sie zachowac¢ samowystarczalnos¢ finansowq

(83,1%) oraz w zakresie czynnosci zwigzanych z higieng osobistq i ubieraniem (88,3%). Wsrdd ankietowanych dominujg réwniez osoby, ktére zazwyczaj nie

korzystajg z pomocy innych w razie choroby (68,1%). Wiekszo$¢ respondentéow stawia na samodzielno$¢ rowniez przy zafatwianiu spraw u lekarza,

w urzedzie czy w banku (61,7%) nie proszac o rady w waznych sprawach (63,3%). Sytuacja zmienia sie jednak w kwestii obowigzkéw zwigzanych

z samodzielnym prowadzeniem gospodarstwa domowego. Tutaj ponad pofowa ankietowanych korzysta juz pomocy innych osdb. Dotyczy to zaréwno

czynnosci zwigzanych z zachowaniem czystosci w domu (pranie, sprzqtanie, itp.) (korzysta z pomocy = 52,4%), jak i Swiadczenia drobnych ustug (np. zakupy,
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drobne naprawy, itp.) (korzysta z pomocy = 56,5%). Podoba grupa badanych deklaruje, ze w razie potrzeby prosi réwniez inne osoby o dotrzymanie

towarzystwa (51,8%).

Rys. 49: Respondenci beneficjentami pomocy ze strony innych oséb (N=504)

Wsparda finansowego; I 419; 83,1% N—

W czynnosciach zwigzanych z higieng osobistg i ubieraniem; I 445; 88,3% I
Pielegnacji w chorobie; N 343; 68,1% N 161; 31,9%

Udzielaniu porad w waznych sprawach; IS 319; 63,3% I 185; 36,7%

W zatatwianiu spraw u lekarza, wurzedzie, w banku; I 311; 61,7% I 193; 38,3% ™

Dotrzymaniu towarzystwa; I 1 /43; 48,2% I 261; 51,8% I——

Swiadczeniu drobnych ustug (np. zakupy, drobne naprawy, itp.) N 219; 43,5% I 2385; 56,5% I

W prowadzeniu gospodarstwa domowego (np.: pranie, sprzatanie, itp.) NN 240; 47,6% NN 264; 52,4% I———"

mnie korzysta z pomocy  mkorzysta z pomocy

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

85; 16,9%
59; 11,7%

Ankietowani poproszeni zostali réwniez o wskazanie konkretnych oséb/grup, z pomocy ktérych zdarza im sie najczesciej korzystac. Okazuje sie, ze kiedy

zachodzi taka potrzeba, zdecydowanie najczesciej respondenci proszg o wsparcie wlasne dzieci (tab. 12). Dzieje sie tak bez wzgledu na typ sytuacji

kryzysowej, w ktérej znaleZli sie ankietowani oraz rodzaj potrzebnej pomocy. Z prezentowanego zestawienia wynika, ze dotyczy to gtdwnie czynnosci

zwigzanych z prowadzeniem gosp. domowego (26%) oraz swiadczenia drobnych ustug (23,6%). Stosunkowo czesto badani proszg réwniez dzieci o porady

w waznych sprawach (15,5%) i asyste przy zafatwianiu spraw u lekarza, w urzedzie, w banku (14,5%), a takze pielegnacje w chorobie (14,9%). Jedynie

w przypadku kwestii dotrzymywania towarzystwa, dominacja udziatu dzieci nad innymi z wyrdznionych oséb/grup istotnie maleje. Z analizy rozktadu

pozostatych gtoséw wskazujgcych na korzystanie z pomocy innymi z wyrdznionych oséb/grup wynika, ze poziom ich zaangazowania jest raczej ujednolicony

i zalezny od indywidualnych preferencji ankietowanych.

Tab. 12: Osoby/grupy udzielajgce pomocy respondentom w razie zaistniatej potrzeby (N=504)

wnukéw innych rzyjacioét/
dzieci . cztonkow P Yj sagsiadow
/prawnukéw . znajomych
rodziny

W prowadzeniu gospodarstwa
domowego (np.: pranie, 131 26,0% 43 8,5% 27 5,4% 20 4,0% 21 4,2%
sprzatanie, itp.)

Swiadczeniu drobnych ustug

119 23,6% 43 8,5% 27 5,4% 27 5,4% 45 8,9%
(np. zakupy, drobne naprawy,

Podpisany

pielegniarki opiekuna

srodowiskowej Opieki Spot.

27 5,4% 34 6,7%

34 6,7% 33 6,5%

ptatnego
opiekuna/
pielegniarki

21

18

4,2%

3,6%

nie korzystam
Z niczyjej
pomocy

240 47,6%

219

43,5%
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itp.)

Dotrzymaniu towarzystwa;

W zatatwianiu spraw u lekarza,
w urzedzie, w banku;
Udzielaniu porad w waznych
sprawach;

Pielegnacji w chorobie;

W czynnosciach zwigzanych z
higieng osobistg i ubieraniem;

Wsparcia finansowego;

59

73

78

75

20

49

11,7%
14,5%
15,5%
14,9%
4,0%

9,7%

42

22

21

20

8

6

8,3%
4,4%
4,2%
4,0%
1,6%

1,2%

26

12

13

10

6

11

5,2%
2,4%
2,6%
2,0%
1,2%

2,2%

55

24

27

13

3

10

10,9%
4,8%
5,4%
2,6%
0,6%

2,0%

52

13

23

17

3

13

10,3%
2,6%
4,6%
3,4%
0,6%

2,6%

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

21

22

17

10

4,2%
4,4%
3,4%
2,0%
1,6%

1,0%

55

24

14

18

10,9%
4,8%
2,8%
3,6%
0,8%

1,2%

28

28

25

23

15

5,6%
5,6%
5,0%
4,6%
3,0%

1,0%

243

311

319

343

445

419

48,2%
61,7%
63,3%
68,1%
88,3%

83,1%

Jak wskazano powyzej, ankietowani poproszeni zostali réwniez o wskazanie osob/grup i sytuacji, w ktérych badani zamiast roli beneficjenta wsparcia stajg

sig jego dawcami. 7 ogdlnego rozktadu odpowiedzi (rys. 50) wynika, ze stosunkowo najczestszg formg wsparcia oferowanego przez respondentdéw innym

osobom jest dotrzymywanie towarzystwa (68,8%). W przypadku pozostatych form pomocowych, wiekszos¢ ankietowanych pozostaje bierna, tzn. ze

w trakcie ostatniego roku respondenci nie znalezli sie w sytuacji, ktéra wymagata by z ich strony interwencji w formie niesienia pomocy. Natomiast jezeli

pojawita sie taka okazja, to dotyczyta ona przede wszystkim: opieki nad dziecmi (40,1%); udzielania porad w waznych sprawach (39,3%); zatatwiania spraw

u lekarza w urzedzie/banku (39,1%); pielegnacji w chorobie (36,3%); lub swiadczenia drobnych ustug (32,1%).

Rys. 50: Respondenci dawcami pomocy dla innych oséb (N=504)

Finansowo;

W czynnosciach zwigzanych z higieng osobistg i ubieraniem;

W zatatwianiu spraw u lekarza, w urzedzie, w banku;

Udzielaniu porad w waznych sprawach;

Pielegnacji w chorobie;

Dotrzymaniu towarzystwa;

Wychowywaniu dziedi;

H pomagat/a

W nie pomagat/a

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

E 116; 23% I 388; 77% I
54; 10,7% M 450; 89,3% I
I 183; 36,3% I 321; 63,7%
I 198; 30,3% N 306; 60, 7% —
I 1g7; 3,1% I 307; 60,0% I
I 347; 68,8% I 157; 31,2%
I 302; 40,1% I 302; 50,% I

Swiadczeniu drobnych ustug (np. zakupy, drobne naprawy, itp.) E—162; 32,1% I 3/42; 67,0% I
W prowadzeniu gospodarstwa domowego (np.: pranie, sprzatanie, itp.) BN 132;26,2% I 372; 73,8% I
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Rowniez przy tym pytaniu, ankietowani poproszeni zostali o wskazanie konkretnych oséb/grup, ktérym oferowali swojg pomoc. Ogdlny rozktad uzyskanych
odpowiedzi (tab. 13) rdzni sie jednak znaczgco od omdwionego wyzej zestawienia dotyczgcego dawcow wsparcia dla ankietowanych (tab. 42). Okazuje sie
bowiem, ze o ile Zrédtem pomocy dla badanych stosunkowo najczesciej sg ich dzieci bez wzgledu na pojawiajaca sie potrzebe i typ oczekiwanego wsparcia,
o tyle w sytuacji odwrotnej, a wiec kiedy to ankietowani wchodza w role pomocnika, grupy beneficjentow oferowanej pomocy sg zréznicowane. Jednak
i tutaj widoczne sg pewne dominujgce trendy. Bowiem z zestawienia wynika, ze w prowadzeniu gosp. domowego, swiadczeniu drobnych ustug i opiece nad
dziecmi, a takze finansowo respondenci pomagajg stosunkowo najczesciej wtasnym dzieciom. Natomiast pozostate formy wsparcia, takie jak: dotrzymywanie
towarzystwa; zatatwianie spraw u lekarza, w urzedzie/banku; udzielanie porad w waznych sprawach; pielegnacja w chorobie; lub czynnosci zwigzane
z higieng osobistq i ubieraniem kierowane sg gtéwnie do przyjaciét/znajomych i sgsiaddw.

Tab. 13: Osoby/grupy korzystajace z pomocy respondentéw w razie zaistniatej potrzeby (N=504)

wnukom/prawnuk Innym przyjaciotom/ nie pomagatam
dzieciom cztonkom . sgsiadom
om X znajomym /em
rodziny
:\(’Jz":x’:::i:;,“_g:ripn‘::as';tr‘:';anie o | 14,5% 25 5,0% 6 1,2% 11 22% 27 5,4% 372 73,8%
f‘a”k'js;’zr:;“b:L°:::r°ah“:’;';‘ti ()"”' 66 13,1% 31 6,2% 10 2,0% 25 50% 48 9,5% 342 67,9%
Wychowywaniu dzieci; 87 17,3% 57 11,3% 10 2,0% 17 3,4% 44 8,7% 302 59,9%
Dotrzymaniu towarzystwa; 22 4,4% 38 7,5% 47 9,3% 116 23,0% 226 44,8% 157 31,2%
z\:zf;:it;”';“;:::rw ulekarza, w 8 1,6% 6 12% 19 3,8% 70 139% 112 222% 307  60,9%
Udzielaniu porad w waznych sprawach; 30 6,0% 23 4,6% 30 6,0% 76 15,1% 85 16,9% 306 60,7%
Pielegnacji w chorobie; 14 2,8% 13 2,6% 20 40% 51 101% 110  21,8% 321 63,7%
W czynnosciach zwigzanych z higiena 3 0,6% 1 0,2% 6 1,2% 11 2,2% 37 7,3% 450 89,3%

osobistg i ubieraniem;

Finansowo; 35 6,9% 50 9,9% 9 1,8% 15 3,0% 42 8,3% 388 77,0%

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

W procesie opracowania i realizacje zatozen miejskiej polityki senioralnej gtéwna role, obok instytucji samorzgdowych, odgrywac powinny dziatajgce na
terenie miasta podmioty i organizacje, ktérych dziatalno$¢ skupia sie na problematyce senioralnej, a realizowane dziatania kierowane sg bezposrednio do
mieszkancow w wieku ,,60+”. O skutecznosci prowadzonych dziatan w znacznej mierze decyduje wiedza ich potencjalnych beneficjentéw o realizowanych

projektach, a przede wszystkim o samej obecnosci w miescie w/w podmiotow. Dlatego w ramach relacjonowanego badania podjeto rowniez tg kwestie,

a respondenci zapytani zostali o znajomos¢ tego typu organizacji dziatajgcych w miescie.
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Jedynie okofo 30% respondentéw deklaruje swiadomos¢
dziatania na terenie Tychéw: Fundacji Internationaler Bund
Polska prowadzqgcej ,,Klub Seniora”, Stowarzyszenia na Rzecz
Ludzi w Podesztym Wieku ,,Dar Serca” oraz Fundacji Rozwoju
Ekonomii Spotecznej prowadzqcej,, Strefe seniora”

Ponad 60% ankietowanych deklaruje swiadomos¢
dziatania na terenie Tychéw: Uniwersytetu Il Wieku,
Tyskiej Rady Senioréow oraz osrodkéw wsparcia przy
parafiach rzymsko-katolickich

Z ogdlnego rozktadu odpowiedzi (rys. 51) wynika, ze wiedza na temat dziatajgcych w Tychach organizacji i podmiotdw realizujgcych projekty kierowane
bezposrednio do mieszkancow w wieku ,60+”, jest zrédznicowana. Okazuje sie bowiem, ze wiekszo$é ankietowanych zdaje sobie sprawe z obecnosci
w miescie trzech inicjatyw: Uniwersytetu Ill Wieku (68,5%); Tyskiej Rady Senioréw (61,5%) oraz osrodkéw wsparcia przy parafiach rzymsko-katolickich
(67,1%). Natomiast zaledwie 1/3 ankietowanych styszata przed badaniem o dziatalnos$ci: Fundacji Internationaler Bund Polska prowadzgcej ,,Klub Seniora”
(35,5%); Stowarzyszenia na Rzecz Ludzi w Podesztym Wieku ,,Dar Serca” (34,3%); oraz Fundacji Rozwoju Ekonomii Spotecznej prowadzqcej ,, Strefe seniora”
(29,6%).

Rys. 51: Znajomos¢ instytucji/organizacji prowadzgcych na terenie Tychéw inicjatyw kierowanych do mieszkaricéw w wieku ,,60+” (N=504)

Osrodki wsparcia dziatajgce przy tyskich parafiach I | 338; 67,1%
Stowarzyszenie na Rzecz Ludziw Podesztym Wieku,,Dar Serca” s | 173; 34,3%
Fundacja Rozwoju Ekonomii Spotecznej prowadzaca ,, Strefe seniora” I | 149; 29,6%
Fundacja Internationaler Bund Polska prowadzaca,,Klub Seniora” s | 179; 35,5%
Uniwersytet Trzeciego Wieku /1 | 345; 68,5%

Tyska Rada Seniordw I | 310; 61,5%

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

Jednym z kluczowych elementdw miejskiej polityki senioralnej powinna by¢ profilaktyka zdrowotna w obrebie grupy mieszkancéw w wieku ,60+”, wsrod
reprezentantéw ktdrej istnieje podwyzszone ryzyko zachorowan m.in. zwigzanych z zawansowanym wiekiem. Dlatego w ramach relacjonowanego badania

podjeto kwestie korzystania z opieki medycznej oraz Zrodet jej finansowania.

Wsrod respondentow wystepuje wysoki poziom
swiadomosci prozdrowotnej i profilaktycznej, a wiec badani
interesujq sie kondycjq wtasnego zdrowia, poddajqc sie
zabiegom stuzgcym jego utrzymaniu w mozliwie dobrym
stanie
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Z uzyskanego rozktadu odpowiedzi (rys. 52) wynika po pierwsze, ze zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych korzystata w ostatnim roku z opieki medycznej,

po drugie podstawowym zrédtem jej finansowania byt Narodowy Fundusz Zdrowia (tab. 48). Niemal wszyscy ankietowani korzystali z konsultacji lekarza

rodzinnego (98,9%) oraz lekarza specjalisty (96,8%). Warto podkresli¢, ze jedynie w przypadku wizyt specjalistycznych cze$¢ ankietowanych decydowata sie

na prywatng diagnostyke, ktéra finansowana byta z wtasnych funduszy (14,9%). Okoto % ankietowanych korzystato réwniez z zabiegow rehabilitacyjnych

(79,4%) oraz pobytéw w sanatoriach zdrowotnych (77,8%), a takze wykonywato badania kontrolne (73,6%). Jednak, tak jak w pozostatych przypadkach ustug

medycznych, finansowane byty one gtdwnie w ramach NFZ. Mozna wiec przyjgé, ze wsrdd ankietowanych wystepuje wysoki poziom swiadomosci

prozdrowotnej i profilaktycznej, poniewaz badani interesuja sie kondycjg wtasnego zdrowia, starajac sie zachowac je w mozliwie dobrym stanie. Stosunkowo

najmniej respondentow korzystato w ostatnim roku z opieki medycznej nocnej/swigtecznej (58,9%) lub ich stan zdrowia wymagat pobytu w szpitalu (61,5%).

Rys. 52: Korzystanie z opieki medycznej (N=504)

Zabiegi rehabilitacyjne

Pobyt w sanatorium zdrowotnym
Pobyt w szpitalu

Opieka medyczna nocna/swiateczna
Badania kontrolne

Konsultadje lekarza spedjalisty

Konsultacje lekarza rodzinnego

I /00; 79,4% I 10.4; 20,67 M-
. 32; 77,87 I 112; 22,27 M
I 310; 61,5% I 1G/; 38,5% I
I 297; 58,% I 207; 41,1%
I 371; 73,6% I 133; 26, 4%
. /1 88; 06, 8%
I 198; 8, 8%

mkorzystatfa ™ nie korzystat/a

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricéw Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

Tab. 14: Korzystanie z opieki medycznej i Zzrodta jej finansowania (N=504)

Konsultacje lekarza rodzinnego
Konsultacje lekarza specjalisty
Badania kontrolne

Opieka medyczna nocna/$wigteczna
Pobyt w szpitalu

Pobyt w sanatorium zdrowotnym

Zabiegi rehabilitacyjne

Finansowane w Finansowane prze Finansowane z Finansowane Finansowane przez
ramach NEZ miasto/organizacj wiasnych przez cztonkéw znajomych/przyjaci
e spoteczne funduszy rodziny 6t/inne osoby
496 98,4% 0 0,0% 2 0,4% 0 0,0% 0 0,0%
412 81,7% 8 1,6% 75 14,9% 4 0,8% 9 1,8%
311 61,7% 13 2,6% 34 6,7% 11 2,2% 4 0,8%
248 49,2% 13 2,6% 32 6,3% 5 1,0% 2 0,4%
278 55,2% 15 3,0% 13 2,6% 5 1,0% 0 0,0%
343 68,1% 8 1,6% 34 6,7% 9 1,8% 2 0,4%
319 63,3% 24 4,8% 62 12,3% 14 2,8% 6 1,2%

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricéw Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

16; 3,2%

6;1,2%

nie korzystatem

6 1,2%
16 3,2%
133 26,4%
207 41,1%
194 38,5%
112 22,2%
104 20,6%
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Ostatni z watkéw podjety w relacjonowanym badaniu dotyczyt dziatan i ustug, ktore w opiniach ankietowanych powinny zostac¢ zorganizowane przez
miejskie instytucje i skierowane do mieszkarncow w wieku ,,60+”.

Z uzyskanego rozktadu odpowiedzi (tab. 15) wynika, ze najbardziej oczekiwang przez badanych ustugg/dziataniem jest dofinansowanie przez instytucje
miejskie ustug medycznych (rehabilitacji, wizyt specjalistycznych, badarn kontrolnych, itp.) (10,5%). Na drugim miejscu w rankingu znalazty sie mieszkania
przystosowane dla potrzeb senioréow (6,9%), a zaraz za nimi system monitorowania osob starszych (6,5%). Warto tutaj nadmienié, iz pewna grupa
ankietowanych (2,4%) proponuje nawet wdrozenia systemu chipowania podskdérnego oséb w podesztym wieku, w celach zapewnienie im bezpieczenstwa
przede wszystkim w trakcie samodzielnego opuszczenia miejsca zamieszkania. Badani oczekujg réwniez opracowania systemu usfug domowych dla
senioréow, umozlwiajgcego zamodwienie i realizacje réznych typow ustug bezposrednio w miejscu zamieszkania klientow (5,4%). Spora czes¢ ankietowanych
wskazywata rowniez na zasadno$¢ organizacji réznorodnych kursow i szkolen stuzgcych rozwojowi umiejetnosci zyciowych i kompetencji cywilizacyjnych
os6b w wieku ,,60+” (5,2%). Respondenci uwazajg rowniez za zasadne wsparcie finansowe aktywnosci fizycznej senioréw (bony sportowe, turystyczne,
wycieczkowe, bezptatny basen, zabiegi pielegnacyjne, itp.) (4,8%), w celu utrzymania ich dobrej kondycji fizycznej. Warto tutaj zwrodci¢ uwage
na powtarzajace sie gtosy na temat oczekiwanego rozbudowania systemu rowerdw miejskich poprzez uzupetnienie dostepnego taboru o rowery eklektyczne
i trojkotowe przystosowane do mozliwosci oséb zaawansowanych wiekowo (3%). Badani oczekujg takze organizacji kampanii informacyjnej kierowanej
bezposrednio do oséb w wieku ,,60+” i dotyczqcej orgaznizowanych w miescie form wsparcia (4,4%) oraz zaprojektowania systemu komunikacji/ tgcznosci
pomiedzy seniorami (3%).

Tab. 15: oczekiwane dziatania/ustugi kierowane do mieszkancéw w wieku ,,60+” (N=504)

odpowiedzi

Dofinansowanie ustug medycznych (rehabilitacji, wizyt specjalistycznych, badan kontrolnych, itp.) 53 10,5%
Mieszkania przystosowane dla potrzeb senioréw 35 6,9%
System monitoringu oséb starszych 33 6,5%
Ustugi domowe dla seniorow (np. fryzjer, zakupy, dowdz positkdw, sprzgtanie mieszkania, itp.) 27 5,4%
Kursy i szkolenia (np. nowe technologie, bankowosé, gotowanie, higiena osobista, pierwsza pomaoc, itp.) 26 5,2%
Wsparcie finansowe aktywnosci fizycznej seniorow (bony sportowe, turystyczne, wycieczkowe, bezptatny basen, zabiegi oy 48%
pielegnacyjne, itp.) !

Kampania informacyjna skierowana do senioréw o formach pomocy 22 4,4%
Wprowadzenie system komunikacji/ fgcznosci pomiedzy seniorami 15 3,0%
Rozbudowa systemu rowerow miejskich (rowery elektryczne, tréjkotowe) 15 3,0%
Senioralia 12 2,4%
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Chipowanie podskorne 12

Punkt pomocy prawne;j 11
Karta znizkowa seniorow na zakupi i ustugi 10
Program aktywizacji zawodowej 10
Programy aktywizujgce spotecznie seniorow 9
Lista rzetelnych rzemiesInikéw, ktérym mozna powierzy¢ w domu prace remontowe 9
Aststent seniora (organizacja wizyt lekarskich, zatatwienia spraw w réznych instytucjach, pomoc w organizacji 9
transpiru,porady prawne, itp.)

Dostosowanie przestrzeni publicznych do potrzeb/mozliwosci seniorow (wiecej tawek, oznakowanie ulic, oswietlenie, itp.) 8
Ochrona przed oszustami i Parabankami 8
Specjalne miejsca parkingowe dla 60+ 6
Specjalny program TV dla seniora 5
Rozwdj wolontariatu senioralnego 5
Oswajanie mtodszych pokolen ze staroscig 3
Ja niczego nie oczekuje 4
Inne (pojedyncze wskazania) 13

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

2,4%
2,2%
2,0%
2,0%
1,8%
1,8%

1,8%

1,6%
1,6%
1,2%
1,0%
1,0%
0,6%
0,8%
2,6%

Zasadnos¢ proponowanych dziatan i ustug moze by¢ potwierdzona udziatem w nich samych pomystodawcéw. Dlatego ankietowani poproszeni zostali

o okreslenie wfasnego stanowiska wzgledem swojego uczestnictwa w zaproponowanych typach projektéow, ktére powinny byé skierowane do

mieszkancow wieku ,,60+".

Z rozktadu uzyskanych odpowiedzi (rys. 53) wynika, ze tylko niewiele ponad potowa (55,6%) respondentéw wyrazita cheé¢ swojego uczestnictwa

w lub skorzystania z proponowanych przez siebie przedsiewzie¢ na rzecz oséb zaawansowanych wiekowo. Sporo jest oséb, ktére nie byty do konca

przekonane o swoim ewentualnym udziale w tych inicjatywach (38,3%). Pozostate 6,2% badanych nie widzi siebie jako bezposrednich beneficjentéw

proponowanych dziataniach.
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Rys. 53: Deklaracje checi uczestnictwa w proponowanych przez siebie dziataniach na rzecz oséb w wieku ,,60+” (N=504)

193; 38,3%

, 280; 55,6%

31;6,2% ‘

= Tak

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.

Uzupetnieniem podejmowanej kwestii mogg by¢ deklaracje ankietowanych dotyczace ich gotowosci do potencjalnego osobistego zaangazowania

w realizacje proponowanych przedsiewziec.

Tylko niespetna 40% respondentow wyraza potencjalng
gotowosc do osobistego zaangazowania w organizacje

i realizacje dziatan planowanych w ramach miejskiej polityki
senioralnej

Okazuje sie, ze tylko 38,9% respondentéw zadeklarowato che¢ aktywnego uczestnictwa w organizacji i realizacji wybranych dziatan kierowanych do
mieszkancow w wieku ,60+” (rys. 54). Poza tym ponad potowa ankietowanych (54,4%) nie potrafita udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi wybierajgc

ostatecznie opcje nie wiem/trudno powiedziec.
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Rys. 54: Deklaracje checi osobistego zaangazowania w organizacje i realizacje proponowanych przez siebie dziatan na rzecz oséb w wieku ,,60+”

Tak
196; 38,9%

u Nie ® Nie wiem/trudno powiedziec Tak

Zrédto: Diagnoza spoteczna mieszkaricow Miasta Tychy w wieku ,, 60+” — Urzad Miasta Tychy, 2018.
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ANALIZA SWOT

2.3. Analiza SWOT sytuacji mieszkancow miasta Tychy w wieku ,,60+”

Przeprowadzona w oparciu o wyniki badania
»,Diagnoza spoteczna mieszkancow miasta Tychy w wieku 60+”

Podpisany

MOCNE

Wsrod tyszan w wieku ,,60+” przewazajg osoby oceniajgce swoj stan zdrowia jako
co najmniej dobry (44,8%), nad osobami dokonujgcymi jego negatywne oceny
(34,7%);

Poziom pozytywnych ocen wtasnego stanu zdrowia wzrasta proporcjonalnie do
wieku, tzn. im starsi tyszanie tym wieksza sktonnos$¢ do aprobaty stanu zdrowia;
Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw nie odczuwa trudnosci w podejmowaniu
dziatarn zwigzanych z higieng i dbaniem o siebie/ubieraniem sie (76,8%) oraz
poruszaniem sie po domu (70,4%);

Doktadnie potowa respondentdw ocenia swojg obecng sytuacje materialna jako co
najmniej dobrg (50%). Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych nie odczuwa
kryzyséw finansowych generujgcych konieczno$é rezygnacji z nabywania
okreslonych débr lub sptacania biezgcych zobowigzan;

W stosunkowo najblizszych relacjach respondenci pozostajg z wtasnymi dzie¢mi
(56,7%) oraz wnuczetami (56,3%);

Z uzyskanych deklaracji wynika jednoznacznie, ze w przypadku zdecydowanej
wiekszosci respondentéw, osoby z ktérymi pozostajg w statej relacji mieszkajg
w Tychach;

Az 63,6% ankietowanych deklaruje, ze o ostatnich 2-3 latach udzielato sie
nieodptatnie przy organizacji co najmniej jednego z dziatan w miescie (festyny/
wydarzenia kulturalne/ sportowe dla dzieci/ wnukéw w szkotach (39,5%);
uroczystosci religijne (31,9%); festyny/wydarzenia dla parafian w kosciele (28,2%)
lub uroczystosci pafnstwowych w miescie (26,8);

Okoto 1/3 ankietowanych uczestniczyto w trakcie ostatnich 2-3 lat w réznego typu
kursach, warsztatach i/lub szkoleniach (30,2%) oraz wyjazdach integracyjnych
(30,6%). Ponadto 1/5 respondentéw deklaruje udziat w zajeciach organizowanych
w ramach dziatajgcego w Tychach Uniwersytetu Il Wieku (22,2%) i/lub innych
projektach czy programach o zréznicowanym charakterze (22%).

Niemal wszyscy ankietowani (89,3%) sg przekonani, ze w Tychach osoby w wieku
,60+” ogdlnie sg szanowane przez mtodsze pokolenia.

Respondenci odczuwajg wysoki poziom bezpieczernstwa w miescie. Sktadajg sie na
to wysokie oceny poczucia bezpieczenstwa zaréwno w miejscach prywatnych, czyli
witasnych domach (96%) jaki i miejskich przestrzeniach publicznych (np. w trakcie
spaceréw po osiedlu = 87,3%).

StABE
Potowa badanych skarzy sie, ze sporych trudnosci nastrecza im
konieczno$¢ samodzielnego gotowania/dbania o dom. Podobnie
koniecznos¢ poruszania sie poza domem na odlegtos¢ dalszg niz typowy
spacer oraz robienie zakupdw i zatatwianie innych spraw;
Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych wykazuje sie stosunkowo niskim
poziomem  mobilnosci  geograficzno-przestrzennej.  Ponad  86%
respondentdw spedza swoéj czas wolny giéwnie w najblizszej okolicy
miejsca zamieszkania;
1/5 ankietowanych twierdzi, ze stan ich finansdw jest co najmniej zty
(19,8%);
Wiekszo$¢ ankietowanych obecnie nie trudni sie zadng pracg zarobkowa
(66,7%);
85,9% badanej reprezentacji tyszan w wieku ,,60+” nie wykazuje checi do
rozpoczecia aktywnosci zawodowej;
Ograniczony zakres kontaktow (sfabe lub bardzo stabe) z przyjaciotmi/
znajomymi deklaruje 67,1% ankietowanych, a z sgsiadami 59,7%.
Zakres codziennej aktywnosci podejmowanej przez badanych w tzw.
wolnym czasie nie jest rozbudowany. Zdecydowana wiekszosé
respondentdw ogranicza sie bowiem do ogladania telewizji lub stuchania
radia.
Wyrdzni¢ mozna caty szereg aktywnosci, ktore nie s3 w ogdle lub jedynie
sporadycznie podejmowane przez ankietowanych, tzn. rzadziej niz raz
w miesigcu lub nigdy/prawie nigdy. Nalezg do nich: chodzenie do kina
(93,6%); odwiedzanie muzedw/wystaw (93,3%); chodzenie do
biblioteki/czytelni (81,4%); chodzenie na mecze/zawody sportowe
(80,1%); chodzenie na dancingi (84,1%); uprawianie sportu (59,3%);
czytanie prasy/ksigzek (57%); uczestnictwo w spotkaniach parafialnych
(74%); oraz uczestnictwo w spotkaniach klubie seniora (80,5%).
Stosunkowo rzadko respondenci maja okazje do spotkan z rowiesnikami
w ramach funkcjonujacych w miescie osiedlowych klubéw seniora (26,6%),
w siedzibach miejskich instytucji/organizacji (26,6%) lub w kosciele/parafii
(33,3%). Ale prawie potowa ankietowanej grupy zadeklarowata chec
uczestnictwa w spotkaniach organizowanych w ramach dziatalnosci
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SZANSE

Utrzymujgca sie przewaga liczebna i procentowa udzialu oséb w wieku
produkcyjnym nad ludnoscig w wieku nieprodukcyjnym;

Zgodnie z przewidywaniami GUS do 2035 r. utrzymywac sie bedzie stata przewaga
liczebna mieszkancow w wieku produkcyjnym nad mieszkaricami w wieku
nieprodukcyjnym;

Ponad potowa ankietowanych wyrazita swojg gotowos¢ i che¢ do uczestnictwa w
organizowanych w miescie dziataniach szkoleniowych i/lub integracyjnych
dedykowanych osobom w wieku ,,60+”. Stosunkowo najwiecej chetnych zyskatyby
wyjazdy integracyjne (61,5%) oraz réinego typy kursy, warsztaty i szkolenia
(60,7%). Niewiele mniejsza popularnoscig cieszytby sie projekty o charakterze
kulturalnym i/lub sportowym (55,6%) oraz zajecia organizowane w ramach
tyskiego Uniwersytetu Il Wieku (54,4%).

Najbardziej oczekiwang przez badanych ustugg/dziataniem kierowanym
bezposrednio do osdb wieku ,60+” jest dofinansowanie przez instytucje miejskie
ustug medycznych (rehabilitacji, wizyt specjalistycznych, badan kontrolnych, itp.)
(10,5%). Na drugim miejscu w rankingu znalazty sie mieszkania przystosowane dla
potrzeb senioréw (6,9%), a zaraz za nimi system monitorowania oséb starszych
(6,5%).

Badani oczekujg opracowania systemu ustug domowych dla senioréw,
umozlwiajagcego zamodwienie i realizacje réznych typow ustug bezposrednio we
wtasnym domu (5,4%). Respondenci uwazajg za zasadne wsparcie finansowe
aktywnosci fizycznej senioréw (bony sportowe, turystyczne, wycieczkowe,
bezptatny basen, zabiegi pielegnacyijne, itp.) (4,8%)

w/w instytucji;
Potowa respondentéw nie uczestniczyta w trakcie ostatnich 2-3 lat
w zadnej z wyrdéznionych form aktywizacji, doksztatcania czy integracji;
Jedynym urzgdzeniem wykorzystywanym na co dzien przez niemal
wszystkich respondentow (89,3%) jest telefon komdérkowy. Tylko 37,3%
anektowanych swobodnie i regularnie korzysta z komputera
zapewniajgcego rowniez dostep do Internetu. Co trzeci respondent jest
wtascicielem prywatnego konta e-mailowego (36,7%), ale tylko co piata
badana osoba posiada prywatne konto na portalu spotecznosciowym (np.
Facebook).

ZAGROZENIA
Staty spadek ogdlnej liczby mieszkaricow miasta Tychy;
Utrzymujgcy sie wzrost liczebnego i procentowego udziatu mieszkancow
w wieku poprodukcyjnym oraz spadek udziatu liczebnego oséb w wieku
przedprodukcyjnym;
Zgodnie z przewidywaniami GUS do 2035 r. przyrost naturalny osiggaé
bedzie wartosci ujemne, co oznacza, ze w Tychach rocznie rodzito sie
bedzie mniej dzieci w stosunku do liczby odnotowywanych zgonéw wsréod
mieszkancéw;
Dominacja odptywu mieszkancéw z Tychéw w stosunku do ruchu
naptywowego;
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2.4. Dziatania podejmowane przez miasto Tychy na rzecz senioréw

W ramach realizacji Programu planowana jest kontynuacja dotychczasowych dobrych praktyk. Gmina miasta Tychy zobowigzana jest na mocy ustaw do
realizacji celdw i zadan polityki senioralnej. Dotyczy to przede wszystkim obszaru organizacji opieki i ustug spotecznych, zapewnienia wystarczajacej
i dostepnej infrastruktury ustug spotecznych, przygotowania zawodowego pracownikéw oraz edukacji wolontariuszy i oséb dziatajagcych w organizacjach
pozarzagdowych. Ponadto ponizej wymienione podmioty pomagajg w realizacji zadan wtasnych gminy, a w tym m.in.: do zapewnienia warunkéw do
integracji spotecznej miedzy-i wewnatrzpokoleniowej oséb starszych; podejmowania dziatan na rzecz przygotowania do starosci oséb na przedpolu starosci
oraz przede wszystkim zapewniajg realizacje ustug na rzecz oséb starszych. Ponizsze podmioty dziatajg na podstawie ustawowych zapiséw z zakresu polityki
senioralnej. Ich wspdtistnienie na terenie miasta zapewnia kompleksowg oferte, skierowang do rdéznych grup senioréw, zaréwno tych potrzebujgcych

wsparcia medycznego i socjalnego, jak i tych, potrzebujgcych aktywizacji i zagospodarowania czasu wolnego.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tychach

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej udziela seniorom pomocy:

e srodowiskowej, organizowanej w miejscu ich zamieszkania,

e instytucjonalnej, zapewniajgcej opieke w wyspecjalizowanych placéwkach.
W ramach $wiadczonej seniorom pomocy srodowiskowej w miejscu zamieszkania realizowane s3 m.in.: ustugi opiekuncze i specjalistyczne, a takze praca
socjalna.
Ustugi opiekuncze i specjalistyczne
Ustugi opiekuncze sg Swiadczone dla oséb niesamodzielnych, ktére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagaja pomocy innych oséb, a rodzina
nie jest im w stanie jej zapewnic. Ustugi te obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb Zzyciowych, pomoc w prowadzeniu gospodarstwa
domowego w stopniu umozliwiajagcym pozostanie we wiasnym $rodowisku oraz w miare mozliwosci zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.. Tego typu

pomoc obejmuje réwniez opieke higieniczng oraz zalecong przez lekarza pielegnacje.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze sg to ustugi dostosowane do szczegdlnych potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, swiadczone
przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym. Kierowane sg do oséb dtugotrwale i obtoznie chorych, ktére wymagajg zleconej przez lekarza

pielegnacji, stanowigcej wsparcie procesu leczenia. Specjalistyczne ustugi opiekuricze nie sg Swiadczeniem medycznym i nie zastepujg Swiadczen
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zdrowotnych finansowanych z Narodowego Funduszu Zdrowia. Zakres Swiadczonych ustug jest kazdorazowo ustalony indywidualnie dla kazdego
podopiecznego, zgodnie z jego stanem zdrowia, w oparciu o zaswiadczenie lekarskie.

Zasady odptatnosci za ww. ustugi okresla uchwata Rady Miasta Tychy nr 0150/XLI/948/10 z dnia 25 marca 2010 r. w sprawie szczegétowych warunkow
przyznawania i odptatnosci za ustugi opiekunicze i specjalistyczne ustugi opiekuncze, z wytgczeniem specjalistycznych ustug opiekunczych dla osdb
z zaburzeniami psychicznymi oraz szczegétowych warunkdéw czesciowego lub catkowitego zwolnienia od optat jak réwniez trybu ich pobierania.

Zakres ustug opiekunczych i specjalistycznych ustalany jest indywidualnie dla kazdego podopiecznego, zgodnie z jego stanem zdrowia, w oparciu

o zaswiadczenie lekarskie.

Z uwagi na duze zapotrzebowanie na swiadczenie pomocy w formie ustug opiekunczych, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje to swiadczenie przy

udziale:

e opiekunek ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym zatrudnionych przez MOPS, sSwiadczacych specjalistyczne ustugi opiekuncze

polegajgcych na pielegnacji - jako wspieraniu procesu leczenia,
e opiekunek zatrudnionych przez wykonawce, wybranego w trybie ustawy o zamdéwieniach publicznych, zgodnie z zawartg umowa.

Tab. 15: Dane statystyczne w zakresie udzielonej opieki Srodowiskowej

taczna liczba oséb objetych

Rodzaje pomocy srodowiskowej Liczba oséb objetych pomoca
pomoca

2017 2018 2019
Ustugi opiekunicze w zakresie

497 519 533 1549
podstawowym
Specjalistyczne ustugi opiekuncze

57 61 45 163

— pielegnacja

Zrédto: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tychach.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tychach, ul. Budowlanych 59, tel.: 32 327 02 46, 32 327 02 47, www.mops.tychy.pl, e-mail:

sekretariat@mopstychy
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Praca socjalna

Praca socjalna na rzecz oséb starszych jest prowadzona przez pracownikdéw socjalnych z Terenowych Punktéw Pomocy Spotecznej i jest swiadczeniem
udzielanym bez wydawania decyzji administracyjnej, niezaleznie od dochodu osoby lub rodziny. Ten typ pomocy ma z jednej strony na celu: utatwianie
kontaktéw senioréw z placdwkami stuzby zdrowia, udzieleniu pomocy w korzystaniu z réznych form rehabilitacji leczniczej i spotecznej, z pielegniarskiej
opieki $Srodowiskowej; poinformowaniu oséb starszych z przystugujacych im uprawnien np. na wyjazd na turnus rehabilitacyjny, do sanatorium czy tez
pomoc w uzyskaniu odpowiedniego sprzetu rehabilitacyjnego. Z drugiej strony praca socjalna ma na celu: inicjowanie kontaktéw rodzinnych oraz
podejmowanie dziatan zmierzajgcych do wiekszego zaangazowania rodziny w sprawowanie opieki nad osobami wymagajacymi takiej pomocy, a takze

uwrazliwienie spotecznosci lokalnej na potrzeby oséb starszych, poprzez objecie ich opiekg Swiadczong przez wolontariuszy.

Pracownicy socjalni przyjmujg osoby zainteresowane codziennie w nastepujacych punktach terenowych:

e  Vita Med” ul. Husarii Polskiej 28, tel. (032) 218 11 80,

e Centrum Medyczne ,Zwakéw” al. Bielska 130, tel. (32) 329 45 70,

e Punkt Terenowy Nr 1 al. Niepodlegtosci 45, tel. (32) 326 46 93, (032) 327 51 55,
e Punkt Terenowy Nr 2 ul. St. Batorego 57, tel.(032) 227 22 71,

e Punkt Terenowy Urbanowice, ul. Przejazdowa 8, tel.(032) 216 95 98,

e NZOZ ,Medico” s.c. ul. Narcyzéw 24 (Czutéw), tel. (032) 219 83 04,

e Centrum Medyczne , Arka-Med” ul. Natkowskiej 27 tel. (032) 217 51 88,

e Punkt Terenowy na osiedl Z ul. Zreby 7, tel. (032) 219 79 87,

e Punkt Terenowy przy ul. Wejchertéw 5 tel. (032) 780 54 57.

Mieszkania chronione

Mieszkanie chronione ma za zadanie zapewnienie odpowiedniego wsparcia i umozliwienie samodzielnego zycia osobom, ktdore ze wzgledu na wiek,
niepetnosprawnos¢ lub chorobe nie wymagajg ustug w zakresie swiadczonym przez Domy Pomocy Spotecznej, a ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania

sg niewystarczajgce lub ze wzgledu na warunki mieszkaniowe czy bytowe, sg trudne do realizacji. W Tychach funkcjonujg dwa mieszkania chronione dla oséb
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starszych i jedno dla osdb niepetnosprawnych. Odptatnos¢ za pobyt w mieszkaniu chronionym wynosi 40% wartosci dochodu uzyskiwanego przez

mieszkanca.

Domy Pomocy Spotecznej

Domy Pomocy Spotecznej (DPS) sg instytucjonalng formg pomocy skierowang do oséb, ktére z powodu wieku, choroby i niepetnosprawnosci nie moga
samodzielnie funkcjonowa¢ we wifasnym srodowisku i wymagajg catodobowej opieki. Domy Pomocy Spotecznej $wiadczg ustugi na poziomie
obowigzujgcego standardu w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb oséb w nich przebywajacych. Sg to m.in.: ustugi bytowe (dot.
miejsca zamieszkania, wyzywienia, odziezy i obuwia, a takze utrzymania czystosci); ustugi opiekuncze (takie jak: udzielanie pomocy w zatatwianiu spraw
osobistych, udzielanie pomocy w podstawowych czynnosciach dnia codziennego, pielegnacja, opieka higieniczna, kontakt z otoczeniem, organizacja czasu
wolnego); ustugi wspomagajgce i edukacyjne (m.in.: umozliwianie udziatu w terapii zajeciowej, rehabilitacji ruchowej, psychologicznej i spotecznej,
podnoszenie sprawnosci i aktywizowanie mieszkancow, umozliwianie zaspokojenia potrzeb religijnych i kulturalnych, stymulowanie nawigzywania,
utrzymywania i rozwijania kontaktu z rodzing i spotecznoscig lokalng, zapewnienie przestrzegania praw mieszkanca oraz dostepu do informacji o tych
prawach). Osoby, ktdre zgtaszajg che¢ zamieszkania w Domu Pomocy Spotecznej powinny osobiscie lub z pomocg rodziny, zgtosi¢ sie do pracownika
socjalnego z rejonu (w miejscu statego zameldowania). Pracownik socjalny, po przeprowadzeniu wywiadu srodowiskowego, kieruje dokumentacje do
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, ktéry wydaje decyzje o skierowaniu do DPS. Pobyt w DPS finansowany jest przez osobe skierowang, jednak nie
wiecej niz do 70% uzyskanego dochodu. W pozostatych kosztach pobytu uczestnicza: rodzina oraz gmina, gdy srodki pensjonariusza i jego rodziny nie
wystarczajg na zabezpieczenie wszystkich kosztow. Wysokos¢ ponoszonych optat ustalana jest wspdlnie z pracownikiem socjalnym i uzalezniona jest od
dochodu osoby/rodziny. Doktadne zasady ustalania odptatnosci okreslajg o pomocy spotecznej W Tychach dziatajg dwa Domy Pomocy Spotecznej:

e Dom Pomocy Spotecznej sw. Anna dla oséb starszych przy ul. Kopernika 6, prowadzony przez Caritas Archidiecezji Katowickiej. Dom Pomocy
Spotfecznej sw. Anna powstat w 2000 roku. Obecnie placéwke zamieszkujg 54 osoby, ktorymi opiekuje sie wykwalifikowany personel, w celu
zapewnienia kompleksowego zaspokojenia potrzeb mieszkaricow.

e Dom Pomocy Spotecznej dla Oséb Przewlekle Somatycznie Chorych przy ul. Zorskiej 17, prowadzony przez Spoteczne Stowarzyszenie Hospicjum
im. sw. Kaliksta | w Tychach. Dom Pomocy Spotecznej ,Dom Hospicyjny” rozpoczat dziatalnos¢ w 2017 roku. Obecnie przeznaczony jest dla 16 oséb

przewlekle chorych.
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Tab. 16: Liczba oséb umieszczonych w Domach Pomocy Spotecznej w Tychach

Liczba Liczba oséb umieszczony w Domach Pomocy
miejsc Spotecznej
2017 2018
Dom Pomocy Spotecznej sw.
54 16 27
Anna
Dom Pomocy Spotecznej ,Dom
16 18 8

Hospicyjny”

Zrédto: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tychach.

tacznie

61

27

Dom Pomocy Spotecznej Sw. Anna Tychach, ul. Kopernika 6, tel.: 32 328 25 25 do 6, www.dpsannatychy.caritas.pl, e-maila: dpsanna@op.pl

Dom Pomocy Spofecznej dla Oséb Przewlekle Somatycznie Chorych, ul. Zorska 17,tel.: 32783 28 30, www.hospicjum.tychy.pl, e-mail

biuro@hospicjum.tychy.pl

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej ,Wrzos”

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej ,,Wrzos” (DDPS) jest osrodkiem wsparcia dziennego dla oséb w podesztym wieku. Tego typu placéwka zapewnia osobom

starszym adekwatng do ich potrzeb pomoc. Pensjonariusze przychodzg do placéwki sami lub sg przyprowadzani i zabierani do domu przez bliskich lub przez

opiekunéw. Osoba korzystajgca z tej formy opieki na co dzien pozostaje w swoim srodowisku lokalnym. Pobyt w Dziennym Domu Pomocy Spotecznej

wymaga odptatnosci, ktdrg ustala Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej po rozpoznaniu sytuacji osoby kierowanej.

Dzienny Domy Pomocy Spotecznej zapewnia:
e catodzienny pobyt,
e positki,
e zajecia kulturalno-oswiatowe i edukacyjne,

e uczestniczenie w terapii zajeciowe]j oraz ¢wiczeniach usprawniajgcych.

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej ,Wrzos”, ul. Batorego 57, tel.: 32 227 42 58, www. ddps.tychy.pl, e- mail ddpstychy@neostrada.pl
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Centrum Ustug Spotecznosciowych

Centrum Ustug Spotecznosciowych (CUS) prowadzone jest przez Miejskich Osrodek Pomocy Spotecznej i Filie Dziennego Domu Pomocy Spotecznej ,WRZ0OS”.
CUS ma na celu integracje lokalnego srodowiska senioréw, poprawe funkcjonowania psychicznego, spotecznego i fizycznego uczestnikdw oraz zwiekszenie
poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej. W zakresie pomocy realizowanej przez CUS miesci sie rowniez przeciwdziatanie izolacji i marginalizacji
spotecznej oséb starszych poprzez dziatania majgce na celu wzrost poczucia wtasnej wartosci senioréw, ich aktywizacje oraz promowanie wsrdd
nich zdrowego stylu zycia. Swiadczone ustugi sg realizowane z zachowaniem dbatoéci o poszanowanie podmiotowosci i godnosci kazdego z pensjonariuszy.
Zapewnia sie mozliwo$é samodzielnego podejmowania decyzji i dokonywania wyboréw oraz aktywny udziat w dostosowaniu przestrzeni i form wsparcia,

proporcjonalnych do oczekiwan i potrzeb.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w ramach prowadzenia CUS oferuje dla senioréow:

e 4 miejsca w pokojach 1 osobowych, gdzie w komfortowym mieszkaniu pobytu czasowego ktéry trwa od 7 do 21 dni organizowane sg m.in.:

specjalistyczne ustugi opiekuricze w zakresie pielegnacji, realizowane 24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu.
e 6 miejsc, gdzie w 2 komfortowych mieszkaniach pobytu statego, realizowane sg m.in.: ustugi opiekuricze w wymiarze 4 godzin dziennie przez 7 dni
w tygodniu, poradnictwo psychologiczne, treningi umiejetnosci spotecznych.
Filia Dziennego Domu Pomocy Spotecznej ,WRZOS” w ramach prowadzenia CUS oferuje dla senioréw:
e 30 miejsc w Dziennym Domu Pomocy, w ktérym prowadzone sg: ustugi opiekuncze, zajecia usprawniajgce ruchowo, terapie zajeciowg, warsztaty
fitoterapii, muzykoterapii, zajecia rozwijajagce kompetencje cyfrowe, positki, poradnictwo psychologiczne itp.,
e 20 miejsc w Klubie Seniora, w ktdorym prowadzone sg: warsztaty aktorskie, kurs fotografii, kurs komputerowy, trening pamieci, muzykoterapia,
spotkania z ciekawymi ludZzmi, a takze zapewniony jest dostep do czytelni CUS.
Projekt jest wspotfinansowany przez Unie Europejskg ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego

Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020.

Centrum Ustug Spotecznosciowych, ul. Edukacji 11, tel.: 32214 83 10, 32 32323 22 41, www.mops.tychy.pl, www. ddps.tychy.pl, e-mail
projekty@mops.tychy.pl, ddpstychy@neostrada.pl
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Uniwersytet Trzeciego Wieku

Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW) w Tychach rozpoczat dziatalno$¢ w 2007 roku. Stuchaczem UTW moze zostaé kazda osoba w wieku dojrzatym, ktdra
pragnie poszerzac¢ wtasne umiejetnosci i wiedze, niezaleznie od stopnia posiadanego wyksztatcenia. Uczestnictwo w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku
pozwala stuchaczom na poszerzenie wiedzy, zaspokojenie zainteresowan, poznanie nowych 0séb i nawigzanie przyjazni. Obecnie w zajeciach uczestniczy
blisko 1500 stuchaczy, ktorzy stale mogg korzystaé z nastepujgcych sekcji: kulturalno - literackiej, wokalno - muzycznej, instrumentalnej, turystycznej,
tanecznej, rekodzielniczej czy szachowej. Uczestnicy mogg takze poznac¢ od podstaw obstuge komputera, poszerzy¢ wiedze na temat sztuk wizualnych,
doskonali¢ umiejetnos$¢ postugiwania sie jezykami obcymi: angielskim, niemieckim, francuskim, wtoskim, hiszpanskim oraz rosyjskim. Ponadto s3 tez
prowadzone zajecia z nordic walking i brydza. Oferta zaje¢ jest systematycznie rozszerzana, a jej obecny ksztatt jest odzwierciedleniem zgtaszanego
zapotrzebowania przez uczestnikdw i wynikiem monitoringu zainteresowan srodowiska seniorow. Dodatkowo do dyspozycji stuchaczy w siedzibie UTW
dostepna jest kawiarenka oraz biblioteczka, natomiast w okresie letnim organizowane sg dla senioréw liczne pikniki, spotkania przy grillu, rajdy goérskie,
wycieczki, biesiady w itp. Dzieki wspdtpracy z tyskimi instytucjami kultury, stuchacze majg rowniez mozliwos¢ uczestnictwa w wielu wydarzeniach,
realizowanych w miescie, a takze mozliwos¢ wspdttworzenia Tyskiej Senioriady. Samorzad Miasta Tychy sprawuje finansowy patronat nad UTW

przeznaczajac corocznie dotacje na ten cel.

Tab. 17:Liczba stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Tychach w poszczegdlnych latach

2016 (li Il semestr) 2211
2017 (I'i Il semestr) 2388
2018 (Ii Il semestr) 2534
2019 (l'i Il semestr) 2771
2020 (I semestr) 152
RAZEM

Zrédto: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Tychach.

Uniwersytet Trzeciego Wieku, ul. Ciasna 3, tel.: 32 326 51 01 wew. 100, www.ka.edu.pl, e-mail: rekrutacja.tychy@afm.edu.pl
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Program , Aktywni 60 plus"

Od 2012 roku w Tychach dziata program , Aktywni 60 plus". Celem programu jest podnoszenie poziomu aktywnosci spotecznej i fizycznej oséb powyzej 60-

tego roku zycia, poprzez zachecanie do uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych i sportowych. Instrumentami stuzgcymi realizacji niniejszego celu jest

zestaw znizek w instytucjach miejskich i w przedsiebiorstwach prywatnych, dziatajagcych zaréwno na terenie miasta Tychy jak i poza jego obszarem. Do

programu moze przystgpi¢ kazda osoba, ktdra ukonczyta 60 lat i jest zameldowana w Tychach. Warunkiem uczestnictwa w programie jest okazanie

aktualnego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé i wiek osoby. Po spetnieniu wszystkich formalnosci osoba otrzymuje karte uprawniajgcg do znizek.

Karta jest bezptatna, zawiera imie, nazwisko oraz date urodzenia i jest wazna z dokumentem tozsamosci. Uczestnik moze posiadaé jedng karte a jego

cztonkostwo nie podlega przeniesieniu na inng osobe. W celu zwiekszenia atrakcyjnosci programu, miasto Tychy finansuje zajecia fitness oraz ustuge pod

nazwag ,, druga godzina gratis”, polegajaca na sfinansowaniu drugiej godziny rekreacji spedzonej w Wodnym Parku Tychy.

Tab. 18:Liczba wydanych kart w poszczegdéinych w latach 2012-2019

2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
RAZEM

1797
660
628
690
1322
1359
1899
2635
10990

Zrédto: Dane Urzedu Miasta Tychy, Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia

Program , Aktywni 60 plus", Urzad Miasta Tychy ul. Niepodlegtosci 57, Biuro Obstugi Klienta, tel.: 32 776 30 30 , www.umtychy.pl , e-mail:

aktywni60@umtychy.pl

Podpisany
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Tyska Rada Senioréw

Od 2014 roku na terenie miasta funkcjonuje Tyska Rada Senioréw (TRS). Utworzenie Rady jest efektem zmian w strukturze naszego spofeczenstwa,
w ktdrym coraz wiekszg liczbe stanowig osoby starsze, czesto bardzo aktywne i chcgce wspotdecydowad o tym, co sie dzieje w miescie. Rada ma charakter
konsultacyjny, doradczy i inicjatywny w kwestiach zwigzanych z osobami starszymi i dziataniami podejmowanymi na ich rzecz. Rada liczy 15 cztonkdéw, w tym
przedstawicieli osdb starszych oraz przedstawicieli podmiotéw dziatajgcych na rzecz osdb starszych, w szczegdlnosci przedstawicieli: organizacji
pozarzgdowych, podmiotu prowadzgcego Uniwersytet Trzeciego Wieku, klubdéw seniora, dziatajgcych przy instytucjach publicznych oraz spétdzielniach.
Tyska Rade Seniora tworzg osoby, ktérych wiedza i doswiadczenie stanowi cenne zrddto informacji. Wsrdd realizowanych zadan jest opiniowanie
i inicjowanie projektéw dotyczgcych senioréw, majacych na celu zapobieganie marginalizacji oséb starszych. Kadencja Tyskiej Rady Senioréw trwa 4 lata.
Srednia wieku dziataczy senioralnych wynosi 70 lat. Frekwencja na posiedzeniach wynosi okoto 82%. TRS pojeta okoto 45 uchwat w sprawach
funkcjonowania Rady oraz w tematach dotyczacych inicjatyw senioralnych. Tyska Rada Senioréw ma realny wptyw na ksztattowanie pozytywnego wizerunku
0s0b starszych w spotecznosci lokalnej.

Tyska Rada Senioréw, ul. Barona 30/209, tel.: el. 32 776 36 36, https://bip.umtychy.pl/tyska-rada-seniorow e-mail: rada.seniorow@umtychy.pl

Urzad Miasta Tychy
Kazdego roku ogtaszany jest otwarty konkursy ofert w trybie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie z zakresu dziatan: na rzecz oséb

w wieku emerytalnym i pomocy spotecznej. Dotychczasowo realizowano miedzy innymi nastepujgce zadania publiczne:

»Klub ,,Senior+” na osiedlu B budynek ,,Centrum Balbina” przy ul. Barona 30 wraz z filig na osiedlu A przy ul. Arkadowej 2

Celem zadania jest zapewnienie wsparcia seniorom (osobom nieaktywnym zawodowo w wieku 60+) poprzez umozliwienie korzystania z oferty na rzecz
spotecznej aktywizacji, w tym oferty prozdrowotnej, obejmujgcej takze ustugi w zakresie aktywnosci ruchowej a takze oferty edukacyjnej, rekreacyjnej
i opiekuniczej, w zaleznosci od potrzeb. W ramach dziatalnosci Klubu udostepniana jest seniorom infrastruktura pozwalajgca na aktywne spedzanie wolnego
czasu, a takze zaktywizowanie i zaangazowanie senioréw w dziatania samopomocowe i na rzecz Srodowiska lokalnego. Udziat w zajeciach jest bezptatny

Klub Senior+” utworzony i wyposazony zostat w ramach pozyskanej dotacji z Wieloletniego Programu Senior Plus na lata 2015 - 2020.
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Osrodki Wsparcia dla Oséb Starszych - prowadzone przez tyskie organizacje pozarzadowe, ktére dziatajg przy placéwkach wsparcia dziennego dla dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym, dajgc mozliwosc¢ integracji miedzypokoleniowej. Seniorzy odwiedzajg dzieci zaréwno z okazji spotkan okolicznosciowych,
jak i w trakcie codziennych zaje¢. Dzieki wspdlnym dziataniom przetamywane sg stereotypy na temat osdb starszych a takze zmienia sie sposéb myslenia
o starosci wsrdd dzieci i mtodziezy. Osoby prowadzgce zajecia oraz uczestnicy dgzg do tworzenia wiezi miedzypokoleniowych i nawigzywania trwatych relacji

mtodzi-seniorzy.

Program edukacyjno - integracyjno - rehabilitacyjny w formie stacjonarnej, badz wyjazdowej dla oséb starszych, samotnych a takze niepetnosprawnych.
Gtéwnym celem realizowanego programu jest podtrzymywanie aktywnosci zyciowe] osdb starszych, a takze niepetnosprawnych, poprawa jakosci zycia
seniorow, propagowanie idei aktywnej starosci oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu. W ramach programu organizowane sg miedzy innymi:
wyjazdy integracyjne oraz zajecia plenerowe, zajecia edukacyjne . W ramach programu odbywajg sie rowniez zajecia komputerowe i rehabilitacyjne, zgodne
z zainteresowaniami uczestnikdéw, jak i stanem ich zdrowia.

Realizatorami zleconych zadan publicznych sg organizacje porzgdkowe wybrane w trybie otwartego konkurs ofert.

Urzad Miasta Tychy, al. Niepodlegtosci 49, tel.: 32 776 33 33, www.umtychy.pl, e-mail: zdrowie@umtychy.pl

Strona 72

Strona 72 Program Polityki Senioralnej dla Miasta Tychy na lata 2020 - 2027


mailto:zdrowie@umtychy.pl

lll. ZAGADNIENIA PROGRAMOWA

3.1.

Cele programowe i obszary dziatan

|

Program Polityki Senioralnej dla miasta Tychy na lata 2020-2027

-

Podpisany

(N
Budowanie lokalnej
sieci wsparcia dla
osob starszych
i ich rodzin

~

-

Il.
Podnoszenie
kompetenc;ji

cywilizacyjnych
seniorow oraz
wdrazanie idei
uczenia sie przez cate
zZycie

~
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~

I.Budowanie lokalnej sieci
wsparcia dla oséb starszych
i ich rodzin

N
-

Il. Podnoszenie kompetencji\
cywilizacyjnych senioréw oraz
wdrazanie idei uczenia sie

przez cate zycie

J

~

lll. Wspieranie
przedsiewzieé na rzecz
ksztattowania
swiadomosci spotecznej
dotyczacej starosci

i procesu starzenia sie

J

ﬁl.Powoianie centrum spotecznosciowego oraz prowadzenie sieci osrodkow wsparcia\
Swiadczacych ustugi spoteczne;

1.2.Rozwdj poradnictwa specjalistycznego i grup samopomocowych dla oséb starszych i ich rodzin
w zakresie radzenia sobie z sytuacjami trudnymi;

1.3.Rozwadj alternatywnych form pomocy dla oséb starszych poprzez zapewnienie opieki statej lub
czasowej;

1.4.Realizacja Programu Aktywni 60+;

1.5.Budowanie przez instytucje publiczne systemu wsparcia dla nieformalnych opiekunéw

k niesamodzielnych osdb starszych; /
("

2.2.Niwelowanie problemu wykluczenia cyfrowego senioréw;

.1.0pracowanie i wdrozenie systemu e-ustug; \

2.3.Dziatalnos¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku;

. )

/3.1.Prowadzenie i promocja programu edukacyjno-integracyjno-rehabilitacyjnego dla oséb\
starszych;
3.2. Realizacja lokalnych dziatan ksztattujacych swiadomos¢ spoteczng;

3.3.Budowanie lokalnej kadry tworzacej i realizujgcej Program Polityki Senioralnej;

(& )
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3.2. Dziatania stuzace realizacji celéw programowych (wykaz dziatan, Zzrédta finasowania, realizatorzy, czas realizacji,
wskazniki ewaluacyjne)

Ponizsza czes¢ Programu zawiera szczegétowy opis przyjetych zagadniend programowych, stanowigcych zatozenia polityki senioralnej miasta Tychy na lata

2020-2027. Elementy te ujete zostaty w formie celéw programowych i obszaréw dziatann sktadajgcych sie z konkretnych przedsiewzie¢, dla ktérych

okreslono: zrédta finasowania, realizatordw, czas realizacji oraz wskazniki stanowigce podstawe monitoringu i ewaluacji zakresu ich realizacji.

Poszczegdblne zagadnienia programowe podlegaty bedg realizacji i wdrozeniu w okresie programowania przyjetym na lata 2020-2027. W tym czasie

prowadzony bedzie okresowy monitoring zakresu realizacji dziatan programowych oraz, po ich zakoriczeniu, ewaluacja wynikéw stanowigca podstawe dla

okreslenia stopnia osiggniecia zaktadanych rezultatdw. Dane wskaznikowe gromadzone bedg systematycznie przez podmioty odpowiedzialne za realizacje

poszczegdblnych dziatan, a nastepnie przekazywane bedg pracownikom Urzedu Miasta Tychy Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia w celu przeprowadzenia

wtasciwego monitoringu i ewaluacji.

CELE PROGRAMOWE |: BUDOWANIE LOKALNEJ SIECI WSPARCIA DLA OSOB STARSZYCH | ICH RODZIN

OBSZAR DZIALANIA:

DZIALANIE

ZRODLO FINANSOWANIA

REALIZATORZY

CZAS REALIZACJI

WSKAZNIK REALIZACJI
DZIALANIA (MONITORING)

1.1. Powotlanie centrum
spotecznosciowego
oraz prowadzenie sieci
osrodkoéw wsparcia
swiadczacych ustugi
spoteczne

Uruchomienie i dziatalno$¢ Regionalny Program Operacyjny Miejski Osrodek Pomocy e 2020-2023 Liczba beneficjentéw objetych
Centrum Ustug Wojewddztwa Slgskiego 2014- Spotecznej wsparciem
Spotecznosciowych 2020 Dzienny Dom Pomocy Liczba i zakres realizowanych
Budzet Gminy Spotecznej ,Wrzos” ustug
Urzad Miasta Tychy Liczba i zakres realizowanych
programéw/projektow
Wskazniki okre$lone w ramach
projektow
Prowadzenie O$rodkéw Budzet Gminy Urzad Miasta Tychy e 2020-2027 Liczba beneficjentéw objetych
Wsparcia Srodki organizacji organizacje wsparciem
pozarzgdowych pozarzadowe Liczba i zakres realizowanych
programoéw/projektow
Budzet Gminy Urzad Miasta Tychy e 2020-2027 Liczba beneficjentéw objetych
Prowadzenie klubéw Senior+ Program Wieloletni Senior+ na organizacje wsparciem
lata 2015-2020 pozarzadowe Liczba i zakres realizowanych
Srodki organizacji programéw/projektow
pozarzagdowych
Prowadzenie Klubu Seniora Regionalny Program Operacyjny Fundacja Internationaler e 2020-2022 Liczba beneficjentéw objetych

w ramach projektu ,,Razem dla
senioréw - nowe ustugi
spoteczne w Tychach”

Wojewddztwa Slaskiego 2014-
2020

Bund Polska

wsparciem

Liczba i zakres realizowanych
programoéw/projektow
Wskazniki okreslone w ramach
projektu

Podpisany
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Informacyjnego , Srebrna Linia”

Srodki organizadcji

jednostki organizacyjne

Dziatalno$¢ Doméw Pomocy Budzet Gminy Miejski Osrodek Pomocy 2020-2027 Liczba beneficjentéw objetych
Spotecznej Budzet rzgdowy Spotecznej wsparciem
Srodki organizacji Urzad Miasta Tychy Liczba i zakres realizowanych
pozarzadowych organizacje ustug
Srodki Unii Europejskiej pozarzadowe Liczba i zakres realizowanych
programoéw/projektow
Dziatalno$¢ Dziennych Doméw Budzet Gminy Urzad Miasta Tychy 2020-2027 Liczba beneficjentow objetych
Pomocy Spotecznej Budzet rzagdowy Dzienny Dom Pomocy wsparciem
Srodki organizacji Spotecznej ,Wrzos” Liczba i zakres realizowanych
pozarzadowych organizacje ustug
Srodki Unii Europejskiej pozarzadowe Liczba i zakres realizowanych
programoéw/projektow
Prowadzenie Klubu Seniora Regionalny Program Operacyjny Fundacja 2020-2022 Liczba beneficjentéow objetych
w ramach projektu ,Razem dla Wojewddztwa Slaskiego 2014- Internationaler Bund wsparciem
senioréw - nowe ustugi 2020 Polska Liczba i zakres realizowanych
spofeczne dla seniorow ustug
w Tychach, powiecie bierunsko - Liczba i zakres realizowanych
ledziriskim i Kobiérze” programoéw/projektow
Wskazniki okreslone w ramach
projektu
1.2. Rozwéj poradnictwa Animowanie i wsparcie Budzet Gminy Urzad Miasta Tychy 2020-2027 Liczba beneficjentow objetych
specjalistycznego merytoryczne powstatych grup Program Wieloletni Senior+ na organizacje wsparciem
igrup samopomocowych w ramach lata 2015-2020 pozarzadowe Liczba utworzonych grup
samopomocowych dla dziatalnosci klubéw Senior+ Srodki organizacji samopomocowych
os6b starszych i ich pozarzadowych
rodzin w zakresie Realizacja poradnictwa Budzet Gminy Urzad Miasta Tychy 2020-2027 Liczba beneficjentéw objetych
radzeniasobiez specjalistycznego dla oséb Program Wieloletni Senior+ na organizacije wsparciem
sytuacjami trudnymi w trudnej sytuacii realizowane lata 2015-2020 pozarzadowe Liczba godzin i zakres
w ramach dziatalnosci klubéw Srodki organizacji udzielonego wsparcia
Senior+ pozarzadowych
Prowadzenie grupy wsparcia dla Regionalny Program Operacyjny Fundacja 2020-2022 Liczba beneficjentéw objetych
opiekunéw faktycznych osoéb Wojewodztwa Slgskiego 2014- Internationaler Bund wsparciem
niesamodzielnych w ramach 2020 Polska Liczba utworzonych grup
projektu ,Razem dla senioréw - wsparcia
nowe ustugi spoteczne dla Liczba godzin i zakres
senioréw w Tychach, powiecie udzielonego wsparcia
bierunisko - ledzinskim i Wskazniki okreslone w ramach
Kobiérze” projektu
Prowadzenie grupy wsparcia dla Regionalny Program Operacyjny Fundacja Internationaler 2020-2022 Liczba beneficjentow objetych
opiekunéw faktycznych osoéb Wojewodztwa Slgskiego 2014- Bund Polska wsparciem
niesamodzielnych w ramach 2020 Liczba utworzonych grup
projektu "Razem dla senioréw - wsparcia
nowe ustugi spoteczne Liczba godzin i zakres
w Tychach" udzielonego wsparcia
Wskazniki okre$lone w ramach
projektu
Prowadzenie nieodptatnej Budzet Gminy Urzad Miasta Tychy 2020-2027 Liczba beneficjentéw objetych
pomocy prawnej Srodki organizacji organizacje wsparciem
pozarzagdowych pozarzadowe Liczba godzin udzielonego
partnerzy prywatni wsparcia
Uruchomienie Telefonu Budzet Gminy Urzad Miasta Tychy 2020-2027 Liczba udzielonych porad

Liczba godzin dziatalnosci linii

Podpisany
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pozarzgdowych

Miasta i Urzedu

organizacje
pozarzadowe
Organizacja wsparcia Budzet Gminy Urzad Miasta Tychy 2020-2027 Liczba beneficjentow objetych
specjalistycznego Srodki organizacji organizacje wsparciem
i psychologicznego pozarzgdowych pozarzadowe Liczba godzin i zakres
Srodki Unii Europejskiej Miejski Osrodek Pomocy udzielonego wsparcia
Srodki wtasne MEGREZ Spotecznej w Tychach
Sp. z o.0. Osrodek Interwenc;ji
Kryzysowej
MEGREZ Sp. z 0.0.
Prowadzenie dziatan Budzet Gminy Miejski Osrodek Pomocy 2020-2027 Liczba beneficjentéw objetych
informacyjno-edukacyjnych Budzet rzadowy Spotecznej wsparciem
dotyczacych radzenia sobie Srodki organizacji Urzad Miasta Tychy Liczba godzin i zakres
z sytuacjami trudnymi pozarzadowych organizacje udzielonego wsparcia
Srodki Unii Europejskiej pozarzagdowe
Srodki wiasne MEGREZ Komenda Miejska Policji
Sp. z o.0. w Tychach
MEGREZ Sp. z 0.0.
Udzielanie informacji na temat Budzet Wojewody Powiatowy Zespét do 2020-2027 Liczba beneficjentéw objetych
procedury i zasad postepowania Budzet Gminy spraw orzekania wsparciem
orzeczniczego oraz zakresu ulg o Niepetnosprawno$ci
i uprawnien przystugujgcych
osobom niepetnosprawnym
1.3. Rozwdj alternatywnych Uruchomienie i funkcjonowanie Regionalny Program Operacyjny Miejski Osrodek Pomocy 2020-2023 Liczba utworzonych mieszkan
form pomocy dla oséb mieszkan chronionych pobytu Wojewddztwa Slaskiego 2014- Spotecznej Liczba beneficjentow objetych
starszych poprzez statego 2020 Urzad Miasta Tychy wsparciem
zapewnienie opieki Budzet Gminy
stafej lub czasowej Uruchomienie i funkcjonowanie Regionalny Program Operacyjny Miejski Osrodek Pomocy 2020-2023 Liczba utworzonych mieszkan
mieszkan chronionych pobytu Wojewddztwa Slaskiego 2014- Spotecznej Liczba beneficjentow objetych
czasowego (mieszkania 2020 Urzad Miasta Tychy wsparciem
wytchnieniowe)
Udzielanie schronienia dla Budzet Gminy Miejski Osrodek Pomocy 2020-2027 Liczba utworzonych mieszkan
kobiet doswiadczajgcych Spotecznej Liczba beneficjentow objetych
przemocy w rodzinie w ramach Osrodek Interwenc;ji wsparciem
hostelu przy Osrodku Kryzysowej
Interwencji Kryzysowej
Ustugi opiekuncze i asystenckie Regionalny Program Operacyjny Fundacja 2020-2022 Liczba beneficjentow objetych
dla os6b niesamodzielnych Wojewodztwa Slgskiego 2014- Internationaler Bund wsparciem
w ramach projektu ,Razem dla 2020 Polska Liczba godzin i zakres
senioréw - nowe ustugi udzielonego wsparcia
spoteczne w Tychach, powiecie Wskazniki okreslone w ramach
bierurisko-ledziriskim i Kobiorze" projektu
Realizacja ustug opiekunczych, Regionalny Program Operacyjny Miejski Osrodek Pomocy 2020-2023 Liczba beneficjentéw objetych
pielegnacyjnych Wojewodztwa Slgskiego 2014- Spotecznej wsparciem
i rehabilitacyjnych w ramach 2020 Urzad Miasta Tychy Liczba godzin i zakres
projektu ,Po ludzku, po Budzet Gminy udzielonego wsparcia
sgsiedzku, u siebie” Wskazniki okreslone w ramach
projektu
Realizacja sasiedzkich form Regionalny Program Operacyjny Miejski Osrodek Pomocy 2020-2023 Liczba beneficjentéw objetych

ustug opiekunczych w ramach
projektu ,,Po ludzku, po

Wojewédztwa Slgskiego 2014-
2020

Spoteczne;j
Urzad Miasta Tychy

wsparciem
Liczba godzin i zakres
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sgsiedzku, u siebie”

Budzet Gminy

udzielonego wsparcia
Wskazniki okreslone w ramach
projektu

poradnikéw ,Wychodze ze
szpitala i co dalej”

Sp. z o.0.
Fundacja TZMO ,Razem

Fundacja TZMO
.Razem Zmieniamy

Uruchomienie i realizacja Regionalny Program Operacyjny o Miejski Osrodek Pomocy 2020-2022 Liczba beneficjentow objetych
sgsiedzkich form ustug Wojewodztwa Slgskiego 2014- Spotecznej wsparciem
opiekunczych dla oséb 2020 e Urzad Miasta Tychy Liczba godzin i zakres
niesamodzielnych Budzet Gminy udzielonego wsparcia
Wskazniki okreslone w ramach
projektu
Ustugi opiekuncze i asystenckie Regionalny Program e Fundacja Internationaler 2020-2022 Liczba beneficjentéow objetych
dla os6b niesamodzielnych Operacyjny Wojewddztwa Bund Polska wsparciem
w ramach projektu ,Razem dla Slgskiego 2014-2020 Liczba i zakres realizowanych
seniorow - nowe ustugi spoteczne ustug
w Tychach" Wskazniki okreslone w ramach
projektu
1.4. Realizacja Programu Pozyskiwanie nowych partneréw Budzet Gminy e Urzad Miasta Tychy 2020-2027 Liczba nowych partneréw
Aktywni 60+ biznesowych do Programu biznesowych
Aktywni 60+ w obrebie gminy
i Metropolii GZM
Opracowanie i realizacji kampanii Budzet Gminy e Urzad Miasta Tychy 2020-2027 Liczba przeprowadzonych
informacyjno-promocyjnej kampanii informacyjno-
dotyczacej Programu Aktywni 60+ promocyjnej
Liczba nowych beneficjentéw
1.5. Budowanie przez Organizacja grup wsparcia dla Regionalny Program Operacyjny | e Miejski Osrodek Pomocy 2020-2023 Liczba beneficjentow objetych
instytucje publiczne faktycznych opiekunow osob Wojewodztwa Slgskiego 2014- Spotecznej wsparciem
systemu wsparcia dla niesamodzielnych w ramach 2020 e Urzad Miasta Tychy Liczba utworzonych grup
opiekunéw projektu ,Po ludzku, po Budzet Gminy wsparcia
niesamodzielnych sgsiedzku, u siebie” Liczba godzin i zakres
osoéb starszych udzielonego wsparcia
Wskazniki okreslone w ramach
projektu
Organizacja szkolen dla Regionalny Program Operacyjny o Miejski Osrodek Pomocy 2020-2023 Liczba beneficjentéw objetych
faktycznych opiekunéw osob Wojewodztwa Slgskiego 2014- Spotecznej wsparciem
niesamodzielnych w ramach 2020 e Urzad Miasta Tychy Liczba zrealizowanych szkolen
projektu ,,Po ludzku, po Budzet Gminy Wskazniki okreslone w ramach
sgsiedzku, u siebie” projektu
Prowadzenie poradnictwa Srodki wiasne MEGREZ e MEGREZ Sp. z 0.0. 2020-2027 Liczba beneficjentéw objetych
w zakresie geriatrii dla opiekunéw Sp. z o.0. wsparciem
osob starszych Liczba udzielonych porad
Edukacja w formie instruktazy Srodki wiasne MEGREZ e MEGREZ Sp. z 0.0. 2020-2027 Liczba beneficjentéw objetych
dotyczaca opieki i pielegnaciji Sp. z o.0. e Fundacja TZMO wsparciem
osob starszych Fundacja TZMO ,Razem ,Razem Zmieniamy Liczba prowadzonych
Zmieniamy Swiat’ Swiat” instruktazy
Rozpowszechnianie bezptatnych Srodki wtasne MEGREZ e MEGREZ Sp. z o.0. 2020-2027 Liczba rozpowszechnionych
poradnikéw ,,Co warto wiedzie¢ Sp. z o.o0. e Fundacja TZMO poradnikéw
o chorobie Alzheimera i innych Fundacja TZMO ,Razem ~.Razem Zmieniamy
formach demencji” Zmieniamy Swiat” Swiat”
Rozpowszechnianie bezptatnych Srodki wtasne MEGREZ e MEGREZ Sp. z o.0. 2020-2027 Liczba rozpowszechnionych

poradnikéw
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Zmieniamy Swiat”

Swiat”

CELE PROGRAMOWE |I: PODNOSZENIE KOMPETENCJI CYWILIZACYJNYCH SENIOROW ORAZ WDRAZANIE IDEI UCZENIA SIE PRZEZ CALE ZYCIE

Obszar dziatania:

Dziatanie

Zrédto finansowania

REALIZATORZY

[

Czas realizacji

Utrzymanie i rozwoj tyskiego Budzet Gminy Urzad Miasta Tychy e 2020-2027 e Liczba utrzymanych platform
portalu informacyjno - ptatniczego Europejski Fundusz Rozwoju
eUrzad, platformy ibok, oraz Regionalnego w ramach
platformy razemtychy Regionalnego Programu
2. Opracowanie Qperacyinego Wojewsdztws
:"gﬁ;ze"'e systemu e- Realizacja szkolen dia 0s6b Budzet Gminy Urzad Miasta Tychy e 2020-2027 Liczba beneficjentéw objetych
starszych z zakresu korzystania Srodki Unii Europejskiej wsparciem
z tyskiego portalu informacyjno - Liczba godzin i zakres
ptatniczego eUrzad zrealizowanych szkolen
Utrzymanie i rozwoj systemu Budzet Gminy Urzad Miasta Tychy e 2020-2027 Liczba wystanych wiadomosci
,NaTYCHmiastowy” sms
Realizacja kursow i szkolen Budzet Gminy Urzad Miasta Tychy e 2020-2027 Liczba beneficjentow objetych
z zakresu obstugi urzadzen Srodki Unii Europejskiej jednostki organizacyjne wsparciem
multimedialnych oraz korzystania Miasta i Urzedu Liczba godzin zrealizowanych
z e-ustug i mozliwosci organizacja szkolen
wykorzystania ICT pozarzgdowe
Uniwersytet Trzeciego
wieku
Zapewnienie dostepu do Budzet Gminy Urzad Miasta Tychy e 2020-2027 Liczba udostepnionych
2.2. Niwelowanie problemu stanowisk wyposazonych Sroqki Unii Europejskiej jednostki organizacyjne stanowisk wyposazonych
wykluczenia cyfrowego w sprzet multimedialny i Internet Budzet rzadowy Mlgsta i Urzedu _ w sprzet multimedialny
seniorow Uniwersytet Trzeciego i Internet
Wieku
Powiatowy Urzad
Pracy
organizacja
pozarzgdowe
Prowadzenie spotkan Budzet rzgdowy Komenda Miejska e  2020-2027 Liczba beneficjentéw objetych
profilaktyczno-informacyjnych Policji w Tychach wsparciem
z zakresu bezpieczenstwa Liczba zrealizowanych spotkan
i zagrozeh w cyberprzestrzeni
Prowadzenie biezacej Budzet Gminy Uniwersytet Trzeciego e 2020-2027 Liczba beneficjentow objetych

2.3. Dzialalnosé¢
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku

dziatalnosci UTW stuzacej
wdrazaniu idei uczenia sie przez
cate zycie

Srodki Unii Europejskiej

Wieku

wsparciem
Liczba i zakres realizowanych
programoéw/projektow

CELE PROGRAMOWE III: WSP
STARZENIA SIE

IERANIE PRZEDSIEWZIEC NA RZECZ KSZTALTOWANIA SWIADOMOSCI SPOLECZNEJ DOTYCZACEJ STAROSCI | PROCESU

Obszar dziatania:

3.1. Prowadzenie

i promocja programu
edukacyjno-integracyjno-
rehabilitacyjnego dla oséb
starszych

Dziatanie Zrodto finansowania REALIZATORZY Czas realizacji
Kontynuacja realizacji Programu Budzet Gminy Urzad Miasta Tychy e  2020-2027 Liczba beneficjentéw objetych
edukacyjno-integracyjno- Srodki organizacji jednostki organizacyjne wsparciem
rehabilitacyjnego dla oséb pozarzagdowych Miasta i Urzedu Liczba i zakres realizowanych
starszych organizacja programoéw/projektow
pozarzgdowe
Promocja dziatan realizowanych Budzet Gminy Urzad Miasta Tychy . 2020-2027 Liczba dziatan promujacych

w ramach Programu edukacyjno-
integracyjno-rehabilitacyjnego dla
0s0b starszych

Srodki organizacji
pozarzgdowych

jednostki organizacyjne
Miasta i Urzedu
organizacja

Program
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pozarzgdowe

kadry tworzgcej i realizujacej
Program Polityki Senioralnej

Budzet rzgdowy

Srodki Unii Europejskiej
Srodki wiasne MEGREZ
Sp. z o0.0.

jednostki
organizacyjne Miasta
i Urzedu
podmioty zewnetrzne

3.2. Realizacja lokalnych Prowadzenie spotkan e Budzet rzadowy e Komenda Miejska 2020-2027 Liczba beneficjentéw objetych
dziatan ksztattujacych profilaktycznych z osobami e Budzet Gminy Policji wsparciem
swiadomos¢ spotecznag starszymi « Srodki Unii Europejskiej w Tychach Liczba zrealizowanych spotkan
e Straz Miejska
e Straz Pozarna
e Urzad Miasta Tychy
e jednostki organizacyjne
Miasta i Urzedu
Opracowanie i realizacja e Budzet Gminy e Urzad Miasta Tychy 2020-2027 Liczba zrealizowanych
kampanii informacyjno- e Srodki Unii Europejskiej e jednostki organizacyjne kampanii informacyjno-
edukacyjnych na rzecz Miasta i Urzedu edukacyjnych
ksztattowania pozytywnego e Tyska Rada Seniorow
wizerunku oséb starszych e organizacja
pozarzgdowe
Opracowanie i realizacja e Budzet Gminy e Urzad Miasta Tychy 2020-2027 Liczba zrealizowanych
kampanii informacyjno- o Srodki Unii Europejskiej e jednostki organizacyjne kampanii informacyjno-
edukacyjnych na rzecz Miasta i Urzedu edukacyjnych
ksztattowania Swiadomosci e Tyska Rada Seniorow
_spo{ecznej dotyczacej starosci e organizacja
i procesu starzenia sie pozarzadowe
Opracowanie e Budzet Gminy e Urzad Miasta Tychy 2020-2027 Liczba rozpowszechnionych
i rozpowszechnianie , Tyskiego o Srodki Unii Europejskiej e jednostki organizacyjne informatorow
Informatora dla seniorow” Miasta i Urzedu
o Tyska Rada Senioréw
Kontynuacja akcji ,Koperta zycia” e Budzet Gminy e Urzad Miasta Tychy 2020-2027 Liczba rozpowszechnionych
o Srodki Unii Europejskiej e jednostki organizacyjne ~Kopert zycia”
Miasta i Urzedu
e Tyska Rada Seniorow
3.3. Budowanie lokalnej Organizacja sieciujgcych spotkann | ¢ Budzet Gminy; o Urzad Miasta Tychy e 2020-2027 Liczba podmiotow
kadry tworzacej i podmiotdw realizujgcych Program | e  Srodki Unii Europejskiej e organizacje uczestniczacych w spotkaniach
realizujgcej Program Polityki Senioralnej dla miasta pozarzadowe Liczba zorganizowanych
Polityki Senioralnej Tychy spotkan
Podnoszenie kompetencji lokalnej Budzet Gminy e Urzad Miasta Tychy e 2020-2027 Liczba i zakres dziatan

podnoszacych kompetencje
lokalnej kadry

CELE PROGRAMOWE IV: Wspieranie uczestnictwa w zyciu spoteczn

ym oraz wszelkich form aktywnosci

Obszar dziatania:

Dziatanie

Zrédto finansowania

Realizatorzy

Czas realizacji

4.1. Ksztattowanie
przestrzeni publicznej
przyjaznej osobom
starszym

Likwidacja barier
architektonicznych

i urbanistycznych w budynkach
i przestrzeni publicznej

e Budzet Gminy
o Budzet rzgdowy
« Srodki Unii Europejskiej

Urzad Miasta Tychy
Miejski Zarzad
Budynkéw
Mieszkalnych Zaktad
Budzetowy

Miejski Zarzad Ulic

i Mostéw w Tychach

2020-2027

Liczba zlikwidowanych barier
architektonicznych i
urbanistycznych w budynkach
i przestrzeni publicznej

Podpisany
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w zyciu spotecznym,
kulturze, dziatalnosci
artystycznej,
programach
aktywnosci sportowej,
rekreacyjnej oraz
turystyce osob
starszych

w zyciu spotecznym, kulturze,
dziatalnosci artystycznej,
programach aktywnosci
sportowej, rekreacyjnej oraz
turystyce osoéb starszych

Budzet rzgdowy

Srodki Unii Europejskiej
Srodki organizacji
pozarzgdowych

jednostki
organizacyjne Miasta
i Urzedu

Tyska Rada Senioréw
Miejskie Centrum
Kultury w Tychach
Miejska Biblioteka
Publiczna

Miejski Osrodek
Sportu i Rekreaciji
Teatr Maty

Muzeum Miejskie

w Tychach

Wodny Park Tychy
Uniwersytet Trzeciego
Wieku

organizacja

Tworzenie i rozbudowa e Budzet Gminy Urzad Miasta Tychy 2020-2027 Liczba utworzonych
wielopokoleniowych stref e Budzet rzgdowy Miejski Zarzad i rozbudowanych
aktywnosci o Srodki Unii Europejskiej Budynkow wielopokoleniowych stref
Mieszkalnych Zaktad aktywnosci
Budzetowy
Wspolnoty
mieszkaniowe
Tyski Zaktad Ustug
Komunalnych
4.2. Wspieranie Wspieranie biezgcego e Budzet Gminy Urzad Miasta Tychy 2020-2027 Zakres udzielonego wsparcia
funkcjonowaniai funkcjonowania Tyskiej Rady e Budzet rzgdowy organizacje
rozwoju organizacji Senioréw w zakresie realizacji e Srodki Unii Europejskiej pozarzadowe
zrzeszajacych osoby celéw statutowych
starsze, Tyskiej Rady Wspieranie organizacji e Budzet Gminy Urzad Miasta Tychy 2020-2027 Zakres udzielonego wsparcia
Senioréw i innych form porzadkowych w kierunku o Srodki Unii Europejskiej organizacje
partycypacji spotecznej podejmowania dziatalnosci na pozarzadowe
osob starszych rzecz osob starszych
Wydawanie magazynu/publikacji e Budzet Gminy Urzad Miasta Tychy 2020-2027 Liczba publikaciji
senioralnych redagowanych z e Budzet rzadowy organizacje
udziatem senioréw o charakterze e Unii Europejskiej pozarzadowe
informacyjno-publicystycznym
4.3. Rozwdj wolontariatu na Opracowanie i realizacja e Budzet Gminy Urzad Miasta Tychy 2020-2027 Liczba zrealizowanych
rzecz i wsréd oséb kampanii informacyjno- ¢ Budzet rzadowy Jednostki kampanii informacyjno-
starszych edukacyjnych stuzgcych o Srodki Unii Europejskiej organizacyjne Miasta edukacyjnych
rozwojowi wolontariatu na rzecz « Srodki organizacji i Urzedu
i wéroéd osdéb starszych oraz pozarzadowych Tyska Rada Seniorow
wspotpracy migdzypokoleniowej organizacje
pozarzgdowe
Wiaczenie oséb starszych do o Budzet Gminy Urzad Miasta Tychy 2020-2027 Liczba senioréw (wolontariuszy)
udziatu w dziataniach na rzecz e Budzet rzadowy jednostki zaangazowanych w realizacje
integracji spotecznosci lokalnej e Srodki Unii Europejskiej organizacyjne Miasta dziatan w rzecz spotecznosci
e Srodki organizacji i Urzedu lokalne;
pozarzadowych Tyska Rada Senioréw
organizacja
pozarzgdowe
4.4. Rozwdj uczestnictwa Rozwoj oferty uczestnictwa Budzet Gminy Urzad Miasta Tychy 2020-2027 Liczba i zakres przedsiewzie¢

tworzgcych oferte dla senioréw

Podpisany
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pozarzgdowe
partnerzy Programu
Aktywni 60+

4.5. Pobudzanie aktywnego Realizacja programu ,Praca dla e Budzet Gminy e Powiatowy Urzad e 2020-2027 Liczba beneficjentéw objetych
uczestnictwa os6b Seniora” e Budzet rzadowy Pracy wsparciem
starszych na rynku e Srodki Unii Europejskiej
pracy Prowadzenie dziatan e Budzet Gminy e Powiatowy Urzad e 2020-2027 Liczba beneficjentow objetych
informacyjno-edukacyjnych e Budzet rzadowy Pracy wsparciem
dotyczgcych mozliwosci o Srodki Unii Europejskiej
utrzymania i wznowienia
aktywnosci zawodowej os6b
starszych
Prowadzenie kampanii e Budzet Gminy e Powiatowy Urzad e 2020-2027 Liczba kampanii informacyjno-
informacyjno-promocyjnych wsrod o Budzet rzadowy Pracy promocyjnych
pracodawcow dot. mozliwosci  Srodki Unii Europejskiej
ponownego wykorzystania
potencjatu zawodowego os6b
starszych ze szczegolnym
uwzglednieniem elastycznych
form zatrudnienia
CELE PROGRAMOWE V: Promowanie prozdrowotnego stylu 2zycia oraz wspieranie dzialan stuzacych utrzymaniu niezaleznosci
i zdrowia os6b starszych
Obszar dziafania: Dziatanie Zrédto finansowania Realizatorzy Czas realizacji

teleopieki w ramach projektu
,,Razem dla senioréw - nowe
ustugi spoteczne w Tychach”

Wojewodztwa Slgskiego 2014-
2020

Internationaler Bund
Polska

5.1. Promowanie Realizacja wyktadéw, kursow, e Budzet Gminy e Urzad Miasta Tychy e 2020-2027 Liczba beneficjentéw objetych
prozdrowotnego stylu szkolen dotyczacych e Budzet rzadowy ¢ MEGREZ Sp. z 0.0. wsparciem
zycia wsrod oso6b prozdrowotnego stylu zycia o Srodki Unii Europejskiej Liczba i zakres
starszych stuzace zorganizowanych form wsparcia
utrzymywaniu ich Realizacja kampanii spoteczno- o Budzet Gminy e Urzad Miasta Tychy e 2020-2027 Liczba zrealizowanych
niezaleznosci i zdrowia informacyjnych dotyczacych o Budzet rzadowy e MEGREZSp.zo.0. kampanii
$wiadczen profilaktycznych « Srodki Unii Europejskiej
Realizacji programoéw e Budzet Gminy e Urzad Miasta Tychy e 2020-2027 Liczba beneficjentéw objetych
prozdrowotnych i profilaktycznych wsparciem
Liczba i zakres zrealizowanych
programéw
5.2. Rozwéj telemedycyny Realizacja ustugi teleopieki w e Regionalny Program Operacyjny o Miejski Osrodek e 2020-2023 Liczba beneficjentow objetych
i teleopieki ramach projektu ,Po ludzku, po Wojewddztwa Slgskiego 2014- Pomocy Spotecznej wsparciem
sgsiedzku, u siebie” 2020 e Urzad Miasta Tychy Liczba i zakres realizowanych
e Budzet Gminy ustug
Wskazniki okreslone w ramach
projektu
Opracowanie i wdrozenie o Regionalny Program Operacyjny e Urzad Miasta Tychy e 2021-2027 Liczba beneficjentéw objetych
kompleksowego Systemu Wojewddztwa Slaskiego 2021- wsparciem
Teleopieki z wykorzystaniem 2027 Liczba i zakres realizowanych
innowacyjnych technologii ustug
telemedycznych Wskazniki okreslone w ramach
projektu
Realizacja ustugi e Regionalny Program Operacyjny e Fundacja e 2020-2022 Liczba beneficjentéw objetych

wsparciem

Liczba i zakres realizowanych
ustug

Wskazniki okreslone w ramach
projektu

Podpisany
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srodowiska
zamieszkania do
mozliwosci
funkcjonalnych
niesamodzielnych
oso6b starszych

pozarzgdowych

Miasta i Urzedu
organizacje
pozarzgdowe

Realizacja ustugi ¢ Regionalny Program Operacyjny Fundacja e 2020-2022 Liczba beneficjentow objetych
teleopieki w ramach projektu Wojewodztwa Slaskiego 2014- Internationaler Bund wsparciem
,Razem dla senioréw - nowe 2020 Polska Liczba i zakres realizowanych
ustugi spoteczne w Tychach, ustug
powiecie bierurisko-ledzirskim Wskazniki okreslone w ramach
i Kobiorze" projektu
5.3. Zmniejszanie skali Adaptacja lokali e Budzet Gminy Urzad Miasta Tychy e 2020-2027 Liczba utworzonych mieszkan
zaleznosci od innych z przeznaczeniem na mieszkania e Budzet rzadowy Miejski Zarzad Liczba beneficjentéw objetych
poprzez utatwienie dla os6b starszych oraz starszych o Srodki Unii Europejskiej Budynkdw wsparciem
dostepu do ustug z niepetnosprawnoscig « Srodki zewnetrzne (Bank Mieszkalnych Zaktad
wzmacniajacych Gospodarstwa Krajowego) Budzetowy
samodzielnos¢ oraz Realizacja ustugi ,, Zfotej raczki” ¢ Budzet Gminy Urzad Miasta Tychy e 2020-2027 Liczba beneficjentéw objetych
dostosowanie dla senioréw  Srodki organizagji jednostki organizacyjne wsparciem

Liczba zrealizowanych ustug

Podpisany
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