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Projekt

UCHWALA NR XIllL............ 19
RADY MIASTA TYCHY

z dnia 28 listopada 2019 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na 2020 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt.15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o0 samorzgadzie gminnym
(Dz.U.2019.506 tj. zdnia 2019.03.15) wzwigzku zart. 4" ustawy zdnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2018.2137 tj. zdnia
2018.11.14) oraz art.3 ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz.U.2018.1492 t.].
z dnia 2018.08.06), na wniosek Prezydenta Miasta Tychy, po zaopiniowaniu przez Komisje Porzgdku
Publicznego, Zdrowia, Spraw Spotecznych i Samorzgdowych,

Rada Miasta Tychy uchwala:

§1

Przyjmuje sie Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na rok 2020,
w brzmieniu okreslonym w zatgczniku do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Tychy.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2020 roku.
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. WPROWADZENIE

Rok 2020 jest kolejnym rokiem realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, jak i rowniez kontynuacjg wielu dziatan zainicjowanych w latach poprzednich. Nadmierne spozywanie
napojow alkoholowych jest przyczyng wielu szkdéd zdrowotnych oraz kosztdéw spotecznych i ekonomicznych, jakie
ztego tytutu ponosi budzet panstwa. Dlatego polityka wobec alkoholu dotyczy catej populacji, a programy

podejmowane przez gmine sg skierowane do wszystkich mieszkancéw, réwniez tych nieuzaleznionych.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2020, zwany dalej MPPiRPA,
skierowany jest do tyszan, ktoérzy w zyciu prywatnym lub zawodowym spotykajg sie z problemem naduzywania
alkoholu oraz jego konsekwencjami, a w szczegdlnosci do:

e dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu oraz ich rodzicéw, opiekunéw i nauczycieli;

e 0s06b dorostych zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, w tym oséb pijgcych szkodliwie lub ryzykownie;

e 0s06b uzaleznionych od alkoholu oraz uzaleznionych po ukonczeniu terapii (,trzezwych alkoholikow”);

e 0s0Ob pochodzgcych z rodzin z problemem alkoholowym oraz wspdétuzaleznionych;

e  0s0Ob doswiadczajgcych przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym;

e 0s6b zawodowo zajmujgcych sie problematykg alkoholows.

Szeroka perspektywa szkdd powodowanych przez alkohol wymaga podejmowania wszechstronnych dziatan, majacych
na celu zmniejszenie destrukcyjnych skutkdow naduzywania alkoholu. Niewtasciwe korzystanie z tej substancji prowadzi
do wielu negatywnych konsekwencji, ktére wystepujg w wymiarach jednostkowym, spotecznym i ekonomicznym:
1. Samozniszczenie oso6b uzaleznionych od alkoholu (w tym np. degradacja zdrowia fizycznego, zycia
emocjonalnego i spotecznego funkcjonowania);
2. Szkody wystepujace u czionkdw rodzin alkoholowych (np. rozpad rodziny, zaburzenia emocjonalne
wszystkich cztonkéw rodziny, szczegélnie dzieci);
Alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy (np. absencja, wypadki, obnizenie wydajnosci pracy);
4. Naruszanie prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe (np. przestepczo$é, przemoc w rodzinach
alkoholowych, prowadzenie pojazdéw w stanie nietrzezwosci);
5. Naruszenia prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymi (np. sprzedaz alkoholu osobom
niepetnoletnim);
6. Uszkodzenia rozwoju psychofizycznego pijacej miodziezy (np. spadek wieku inicjacji alkoholowej, wzrost

spozycia alkoholu przez dzieci i mtodziez).

Zapisy, dotyczace podjecia intensywnych i skutecznych dziatan profilaktycznych, leczniczych, prewencyjnych
i rehabilitacyjnych, redukujgcych szkody wywotane przez alkohol, znajdujg sie w wielu dokumentach o zasiegu
globalnym oraz europejskim. Wszystkie kraje czionkowskie Swiatowej Organizacji Zdrowia podpisujac ,Globalng
Strategie Redukujgcg Szkodliwe Spozywanie Alkoholu” - zgodnie uznaty naduzywanie napojoéw alkoholowych za jeden
z gtéwnych destabilizatorow zdrowia publicznego i zaapelowaty, by problemom alkoholowym nadano wyzszy priorytet

i przydzielono wiecej srodkéw na uporanie sie z nimi. W dokumencie wzywa sie m.in. do wprowadzania rozwigzan
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z obszaru polityki publicznej w celu redukowania szkodliwej konsumpcji alkoholu. Podkresla skuteczno$c strategii
regulujgcych ceny alkoholu, jego dostepnosc¢ fizyczng oraz szczegoétowych i restrykcyjnych przepiséw dotyczacych

marketingu napojéw alkoholowych.

Dokumenty dotyczace polityki wobec alkoholu w Unii Europejskiej majg rézny charakter. W zaleznosci od tego,
czy sg to zalecenia, wnioski czy strategie, kraje czlonkowskie zobowigzane sg do ich realizacji w roznym zakresie.
W roku 2006 ogtoszona zostata ,Strategia UE w zakresie wspierania panstw cztonkowskich w ograniczaniu
szkodliwych skutkow spozywania alkoholu”. Dokument wyznacza pie¢ priorytetowych obszaréw dziatan, wsréd ktérych
jest: ,ochrona miodziezy, dzieci i dzieci nienarodzonych” oraz ,zmniejszenie liczby rannych i ofiar $miertelnych

w wypadkach drogowych, spowodowanych prowadzeniem pojazdu pod wptywem alkoholu”.

Na szczeblu krajowym dokumentem regulujgcych m.in.: kwestie zwigzane z realizacjg zadan w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi, procedure wydawania i korzystania z zezwolen na obrét hurtowy i detaliczny napojami
alkoholowymi, a takze przepisy karne w tym zakresie — jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Wykres nr 1.: Pionowy ukfad powigzan dokumentéw z zakresu rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

POZIOM KRAJOWY

- Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
- Narodowy Program Zdrowia

POZIOM REGIONALNY

Program Profilaktyki i Rozwiazywanias Probleméw Alkoholowych w Wojewdédztwie
lgskim

POZIOM LOKALNY

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Na szczeblu lokalnym zagadnienia w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych,
wynikajgcych z uzywania alkoholu reguluje uchwalany corocznie Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Opisane w nim dziatania sg realizowane na terenie miasta Tychy zgodnie z Narodowym
Programem Zdrowia, o ktérym mowa w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015r. o zdrowiu publicznym.
MPPIRPA jest skorelowany z nastepujacymi dokumentami o zasiegu krajowym, wojewddzkim i lokalnym:
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g MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
D NA ROK 2020
pd
1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
2) Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym
3) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
4) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
<Z': 5) Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym
<;( 6) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
5 7) Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
<;£ 8) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych
cg 9) Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. prawo zamoéwien publicznych
8 10) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym

11) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych

12) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
13) Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020

CEL OPERACYJNY 2: Profilaktyka i rozwigzywanie problemdw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Strategia Rozwoju Kraju 2020

OBSZAR STRATEGICZNY IIl. Spojnosc¢ spoteczna i terytorialna.

CEL IIl.1 Integracja Spoteczna.

I11.1.1 Zwiekszenie aktywnosci oséb wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Strategia Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2020

CEL SZCZEGOLOWY 3: Poprawa sytuacji 0séb i grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
CEL SZCZEGOLOWY 4: Poprawa zdrowia obywateli oraz efektywnosci systemu opieki zdrowotnej.
Krajowy Program Przeciwdziatania Ubdstwu i Wykluczeniu Spotecznemu 2020
PRIORYTET | Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu dzieci i mfodziezy.

PRIORYTET Il Zapewnienie spéjnosci dziatan edukacyjnych.

PRIORYTET Il Aktywna integracja w spotecznosci lokalne;.

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 —2020

CEL GLOWNY: Zwigkszenie skuteczno$ci przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz zmniejszenie skali
tego zjawiska w Polsce.

CEL SZCZEGOLOWY 1: Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Krajowe dokumenty strategiczne

CEL SZCZEGOLOWY 2: Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia oséb dotknietych
przemoca w rodzinie.

CEL SZCZEGOLOWY 3: Zwiekszenie skutecznosci oddziatywarn wobec oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie.

CEL SZCZEGOLOWY 4: Zwigkszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw
realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w celu podniesienia jakosci
i dostepnosci swiadczonych ustug.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022

CEL GEOWNY 1: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb.
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CEL SZCZEGOLOWY B): Upowszechnienie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;.

ZADANIE 2) Dazenie do zapewnienia priorytetowego wzrostu nakfadéw na $wiadczenia zdrowotne
w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien.

Narodowy Program Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego 2013-2020

FILAR: Bezpieczny cziowiek:

PRIORYTET 1 — Ksztattowanie bezpiecznych zachowan uczestnikéw ruchu drogowego.
PRIORYTET 2 — Ochrona uczestnikéw ruchu drogowego.

FILAR: Bezpieczny pojazd.

PRIORYTET 2 — Doskonalenie systeméw bezpieczenstwa w pojazdach.

Strategia Rozwoju Wojewédztwa Slaskiego ,,Slaskie 2020+”

OBSZAR PRIORYTETOWY: (B)Szanse rozwojowe mieszkancow.

CEL STRATEGICZNY: Wojewodztwo $Slgskie regionem o wysokiej jakosci zycia opierajgcej
sie na powszechnej dostepnosci do ustug publicznych o wysokim standardzie.

CEL OPERACYJNY: B.1. Poprawa kondycji zdrowotnej mieszkancéw wojewddztwa.

CEL OPERACYJNY: B.3. Harmonia spoteczna i wysoki kapitat zaufania oraz dogodne warunki zycia
mieszkancow.

Strategia Polityki Spotecznej Wojewédztwa Slaskiego na lata 2006—2020. Aktualizacja 2015
OBSZARY PRIORYTETOWE:
1. Wspieranie rodzin w petnieniu ich funkcji, w tym w zapewnieniu opieki nad osobami zaleznymi.

2. Rozwoj ekonomii spotecznej jako instrumentu integracji spoteczno - zawodowej i dostarczyciela
powszechnie dostepnych ustug spotecznych.

3. Wyréwnywanie szans wychowawczych i edukacyjnych dzieci i mtodziezy. Wspieranie dziatan
ukierunkowanych na efektywng profilaktyke i socjalizacje, w tym przez organizowanie réznorodnych form
zagospodarowania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy.

6. Tworzenie i rozwijanie spojnego systemu ksztatcenia ustawicznego i doskonalenia zawodowego kadr
pomocy i integracji spoteczne;j.

7. Integrowanie dziatan na rzecz bezpieczenstwa publicznego.
9. Podejmowanie dziatan na rzecz promociji, profilaktyki i edukacji zdrowotne;j.
CELE STRATEGICZNE:

1. Tworzenie warunkéw do powstawania i wtasciwego funkcjonowania rodziny, zapewniajgcej prawidtowy
rozwoj i opieke wszystkim jej cztonkom, zwtaszcza osobom zaleznym. Wzmochienie polityki prorodzinne;j.

5. Integracja i rozwdj regionalnego systemu ksztatcenia ustawicznego i doskonalenia zawodowego kadr
pomocy i integracji spotecznej o charakterze wielosektorowej struktury wspétpracy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem koniecznosci rozwoju pracy socjalnej (w tym nowych zawodow i specjalnosci).

Wojewoddzkie programy strategiczne

6. Wspieranie dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Program przeciwdzialania ubéstwu i wykluczeniu spotecznemu w wojewodztwie slagskim na lata
2018-2023

CEL OPERACYJNY 1: Wspieranie rodzin zagrozonych ubéstwem i innymi problemami spotecznymi.

DZIALANIE 1.4.: Prowadzenie analiz dotyczgcych sytuacji spoteczno-ekonomicznej rodzin w wojewddztwie
Slaskim

CEL OPERACYJNY 4: Zwiekszenie roli ekonomii spotecznej w reintegracji spotecznej i zawodowej oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

DZIALANIE 4.2. Promocja potencjatu podmiotéw ekonomii spotecznej w zakresie tworzenia miejsc pracy dla
0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Slaski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013 -2020

CEL GELOWNY II: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy, niezbednych do zycia w s$rodowisku
rodzinnym i spotecznym.
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CEL SZCZEGOLOWY 1: Upowszechnienie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej -
wdrozenie modelu zintegrowanej, Srodowiskowej opieki psychiatryczne;j.

DZIALANIE 1: Rozwiniecie i uzupetnienie sieci poradni zdrowia psychicznego i uzaleznien, zapewniajgcych
opieke dorostym, dzieciom i mtodziezy.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wojewédztwie Slaskim na lata
2016 - 2020

CELE OPERACYJNE:

1. Wspieranie i inspirowanie dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
0 zasiggu lub znaczeniu regionalnym.

2. Wspdipraca na rzecz ksztattowania wtasciwych postaw spotecznych wobec problemoéw alkoholowych.

3. Wspieranie lokalnych systemow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewodztwie Slgskim.

4. Wzmocnienie kadr realizujgcych zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

5. Wzmocnienie podmiotow wykonujgcych dziatalno$¢ lecznicza, realizujgcych zadania w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi na terenie wojewodztwa slaskiego.

6. Wspieranie dziatan na rzecz reintegracji spotecznej i zawodowej oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym z powodu probleméw alkoholowych.

7. Badanie i monitorowanie probleméw alkoholowych.

Strategia Rozwoju Miasta Tychy 2020+

CEL STRATEGICZNY I.: Wysoka jako$¢ zycia mieszkancow.

CEL STRATEGICZNY Il.: Dobre warunki do rozwoju kapitatu spotecznego.

CELE OPERACYJNE:

I.1. Podnoszenie jakosci swiadczonych ustug publicznych.

I.3. Rozwoj form aktywnego spedzania wolnego czasu.

I.4. Zapewnienie wysokiego poziomu bezpieczenstwa publicznego, zdrowotnego i Srodowiskowego.
11.2. Rozwdj i promocja dziatan zapobiegajacych zjawisku wykluczenia spotecznego.

Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Miasta Tychy na lata 2014-2020

CEL STRATEGICZNY 1.4. Organizowanie wsparcia na rzecz osob i rodzin z problemami uzaleznien.

CEL OPERACYJNY 1.4.1. Ograniczenie problemoéw spotecznych i zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem
srodkow psychoaktywnych.

Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2018 — 2020

CEL GLOWNY PROGRAMU: Wspieranie rodzin przezywajgcych trudnosci w prawidtowym wypetianiu
funkcji opiekunczo - wychowawczej, prowadzgce do  przywrocenia  zdolnosci  prawidtowego
funkcjonowania.

Programy miejskie

CEL SZCZEGOLOWY 1.: Wspieranie rodzin we wzmacnianiu ich roli. Podnoszenie umiejetnosci
opiekunczo-wychowawczych rodzicow.

CEL SZCZEGOLOWY 2.: Zabezpieczenie potrzeb bytowych dzieci i rodzin. Poprawa funkcjonowania
rodziny w sferze socjalno-bytowe;.

CEL SZCZEGOLOWY 4.: Doskonalenie wspétpracy miedzyinstytucjonalnej oraz podnoszenie kwalifikacii
specjalistow.

DZIALANIE 1.6.: Organizacja i prowadzenie placéwek wsparcia dziennego.

DZIALANIE 2.3.: Organizacja wypoczynku dla dzieci i mtodziezy pochodzacych z rodzin wymagajgcych
wsparcia /kolonie, obozy, akcja lato, akcja zima/.

DZIALANIE 4.1.: Podnoszenie kwalifikacji kadry poprzez szkolenia rozwojowe.
DZIALANIE 4.2.:Superwizja pracy specjalistow.

DZIALANIE 4.4.: Organizowanie konferencji, spotkan dla specjalistdw pracujgcych w obszarze pomocy
i wsparcia rodziny.
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— Anonimowi Alkoholicy

— grupy wsparcia dla oséb, ktére majg wsrod bliskich osoby uzaleznione od alkoholu

— Centrum Integracji Spotecznej

— Doroste Dzieci Alkoholikow

— Doroste Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych

— Wydziat Ewidencji Dziatalnosci Gospodarczej Urzad Miasta Tychy
— Poalkoholowe Uszkodzenie Plodu (ang. Fetal Alkohol Effects)
— Alkoholowy Zespét Plodowy (ang. Fetal Alcohol Syndrome)

— Wydziat Komunikacji Urzgd Miasta Tychy

— Miejskie Centrum Oswiaty

— Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych

— Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

— Miejskie Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
— organizacje pozarzgdowe

— Narodowy program Zdrowia na lata 2016 — 2020

— Osrodek Interwenciji Kryzysowej

— Osrodek Terapii Uzaleznien

— Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
— Placowka Opiekunczo - Wychowawcza

— Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

— Placéwka Pieczy Zastepczej

— placowki wsparcia dziennego (ochronki, Swietlice)

— Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzad Miasta Tychy

— Swiatowa Organizacja Zdrowia

— Zespot Interdyscyplinarny

II. DIAGNOZA

Diagnoza problemu uzaleznienia od alkoholu zostata zrealizowana w oparciu o dwojakiego rodzaju dane:

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do realizowania
i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

a) dane bedace w posiadaniu instytucji/ podmiotéw Swiadczacych wsparcie osobom uzaleznionym i ich bliskim;

b) dane pochodzace z badanh spotecznych, zrealizowanych przez podmioty zewnetrzne, w tym réwniez z badan

sfinansowanych z budzetu miasta Tychy.

Rzetelno$¢ przygotowania programéw profilaktycznych, w tym w szczegdlnosci dostosowania ich do faktycznych

potrzeb lokalnych, determinuje efektywno$¢ wykorzystania srodkéw publicznych. Dlatego w niniejszym Programie

woparciu o dane statystyczne uzyskane od Realizatorow Programu dokonano analizy zagrozen z obszaru
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uzaleznienia od alkoholu. Dokonujgc analizy pozyskanych danych nalezy mie¢ swiadomosé, iz nie sg one ani w pehni
wyczerpujgce ani precyzyjne. Warto$¢ uzyskanych danych daje tylko wyobrazenie o skali zjawiska, a nie o faktycznie

wystepujgcym parametrze.

1. PROBLEMATYKA UZYWANIA ALKOHOLU PRZEZ OSOBY DOROSLE

W ostatnich latach spozycie napojéw alkoholowych w przeliczeniu na jednego mieszkanca przekraczato w Polsce
9 litrdw 100% alkoholu rocznie®, przy czym nalezy zauwazy¢, ze zgodnie z wynikami, zawartymi w raporcie Swiatowej

Organizacji Zdrowia $rednia Swiatowa wynosi 6,13 I/ na osobe.

Wykres nr 2.: Spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkanca. (zrédto: PARPA)

9,55
9,55 1

3> 7 9,45

9,45 A 9,41

94 - 9,37 m Srednio na 1 mieszkarica
’ w litrach 100% alkoholu:
9,35 -

9,3 1

9,25 T T T T T
2014 2015 2016 2017 2018

Wykres nr 3.: Dane dotyczace struktury spozywania alkoholu przez Polakéw w roku 2018.(rozktad procentowy; zrédto:
GUS)

34,6 piwo
wyroby spirytusowe

wino i miody pitne

Ze spozywaniem tych napojow wigzg sie szkody zdrowotne i spoteczne, ktorych naturalng konsekwencjg sa straty
ekonomiczne. Wedtug WHO alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wsrod czynnikdw ryzyka dla zdrowia populacii.
Wieksze ryzyko niesie za sobg tylko palenie tytoniu i nadcisnienie tetnicze. Ponad 60 rodzajéw choréb i urazéw

ma zwigzek ze spozywaniem alkoholu. Ze wzgledu na trudnosci metodologiczne w Polsce nie doszio jeszcze

"http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki
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do rzetelnego oszacowania strat ekonomicznych zwigzanych ze spozywaniem napojow alkoholowych. Zdaniem
miedzynarodowych ekspertéw straty ekonomiczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu szacuje sie¢ w krajach Europy
Zachodniej i w USA na poziomie 3-5% produktu krajowego brutto.” Panstwo akceptuje spozywanie alkoholu i czerpie
Z jego sprzedazy bezposrednie dochody (podatek akcyzowy, podatek od towaréw i ustug). Jednoczesnie podejmuje

dziatania dotyczgce ograniczenia spotecznych i ekonomicznych konsekwencji nadmiernego spozywania alkoholu.

Podstawowe wskazniki dotyczgce ilosci spozywanego alkoholu od wielu lat sg publikowane przez Gtéwny Urzad
Statystyczny. Sg one opracowywane na podstawie danych na temat dostaw alkoholu na rynek krajowy oraz salda
stanu zapasow w przedsiebiorstwach handlowych. W 2018r. spozycie wyniosto 9,55 | czystego alkoholu, w tym prawie
58% stanowito piwo, niemalze 34% napoje spirytusowe, a pozostate 7,5% - wino. Dzieki oficjalnym danym GUS mozna
obserwowa¢ zmiany w wielkosci i strukturze spozywanego alkoholu przez Polakéw. Pokazujg one, jakie rodzaje
napojéw alkoholowych sg konsumowane i w jakich ilosciach, ale nie dostarczajg odpowiedzi na tak wazne kwestie jak:

czestotliwos¢ picia alkoholu, ilo$ci spozywane przy jednej okazji, okolicznosci picia itp.

Takie informacje mozna uzyska¢ dzieki reprezentatywnym badaniom sondazowym. W latach 2014-2016 zrealizowano
miedzynarodowy projekt Wspdlne Dziatania na Rzecz Redukcji Szkéd Powodowanych przez Alkohol (,Joint Action on
Reducing Alcohol Related Harm”, akronim nazwy projektu: RARHA). W ramach tego projektu zostat opracowany
kwestionariusz i w 19 krajach przeprowadzono Standaryzowany Europejski Sondaz na temat Alkoholu (Standarized
European Alcohol Survey — akronim RARHA SEAS).? Przecietnie w kazdym kraju zebrano odpowiedzi

od ok. 1500 dorostych respondentow (tgcznie ok. 32 tys. uczestnikéw badania).4

Szacunkowe wyniki z tego badania dotyczgce naduzywania alkoholu, upijania si¢ i picia problemowego sytuujg Polske
blisko srednich europejskich, jednak zdecydowanie przodujemy w jednorazowym piciu w duzych ilosciach.
W streszczeniu do tego raportu zauwazono, ze jezeli postawimy sobie za cel ograniczenie szkodliwych skutkow
spozywania alkoholu, musimy stworzy¢ norme kulturowg, zgodnie z kidérg normalnym zachowaniem bedzie picie
niewielkich ilosci alkoholu oraz unikanie upijania sie. Aby osiggng¢ ten cel, nalezy zastosowa¢ kombinacje roznych
metod. Ustawy i przepisy tworzg najsilniejszy przekaz skierowany do spoteczenstwa; ceny i podatki, podobnie
jak ograniczenia dotyczgce marketingu, stanowig silne bodzce ekonomiczne. Natomiast kampanie medialne,

pokazujgce negatywne skutki picia alkoholu mogg by¢ narzedziem, wspierajacym tworzenie zdrowych norm.®

W 2018 na zlecenie miasta Tychy zrealizowano badanie socjologiczne: ,Zachowania i postawy spoteczne dorostych
mieszkancow Miasta Tychy wobec srodkoéw psychoaktywnych i przemocy — Il edycja”. Pierwsza edycja badania
zostata przeprowadzona w 2014 roku. Gtéwnym celem badania byto pozyskanie informacji przydatnych w opracowaniu
programow profilaktycznych oraz dokumentéw strategicznych dla miasta Tychy, stuzgcych ograniczaniu lokalnych
problemoéw spotecznych w zakresie uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz przemocy w rodzinie. Badanie
zostato zrealizowane wsrod 800—osobowej reprezentacji mieszkancéw miasta Tychy przy wykorzystaniu techniki

bezposredniego, indywidualnego wywiadu z uzyciem urzgdzenia mobilnego.

Prébe stworzenia obrazu postaw tyszan wobec alkoholu rozpoczeto od uzyskania ogélnej informacji, dotyczacej same;j
potencjalnosci spozywania alkoholu przez badanych. 20,4 % ankietowanych deklarowato catkowitg abstynencje

od alkoholu. Zatem zdecydowana wiekszo$¢ badanych, bo prawie 80% spozywa napoje alkoholowe z rdéznag

2 Wg ,Polskie problemy alkoholowe” z 10 stycznia 2008r., www.parpa.pl(dziat analizy, raporty).

% K. Okulicz-Kozaryn, Marta Zin-Sedek: ,Picie Alkoholu w Polsce — wybrane wyniki badania Standaryzowany Europejski Sondaz
na temat Alkoholu RARHA SEAS”, ,Swiat Probleméw”, 8/295, s.15-18.

*Picie ryzykowne to wypicie przy jednej okazji ponad 60g czystego alkoholu przez mezczyzn oraz 40g przez Kkobiety,
czyli odpowiednio 6 i 4 standardowe porcje alkoholu (definicja WHO).

® http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/raporty-z-badan
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czestotliwoscig. Wérdéd tych osdb 16,4% deklaruje, iz lubi wypi¢ alkohol przy dobrej okazji i w ich ocenie zdarza sie
to dos¢ czesto. Kolejne 29,9 % twierdzi podobnie deklarujac jednak, ze nie czesto zdarza im sie korzystanie z takich
okazji. Ponadto okoto 1/3 ankietowanych twierdzi, iz celowo unika okazji wypicia alkoholu, wiec korzysta z nich bardzo
rzadko. W poréwnaniu wynikéw z roku 2018 rozktadem odpowiedzi uzyskanym w roku 2014 odnotowano wzrost osob
deklarujgcych catkowitg abstynencje (z 17,6% w roku 2014 do 20,4% w roku 2018) oraz oséb celowo unikajgcych
okazji sprzyjajacych spozywaniu alkoholu (z 26,5% do 33,4%).

Najbardziej popularnym alkoholem, spozywanym jednak z rézng czestotliwoscia, jest wddka, ktorg wskazywato niemal
90% ankietowanych deklarujgcych brak catkowitej abstynencji. Na drugim miejscu uplasowato sie wino - z liczbg
wskazan na poziomie 81%. Trzecie miejsce zajety alkohole wysokogatunkowe, po ktdre siega niemal % respondentow
Z grupy nieabstynenckiej. Znacznie mniej popularne jest piwo, jednak i ten rodzaj napoju alkoholowego konsumowany
jest przez prawie 58% badanych. W poréwnaniu do 2014 roku zmienity sig¢ ogéine preferencje tyszan dotyczace
gatunkow spozywanych alkoholi. W poprzednim badaniu zdecydowanym liderem w tym rankingu bylo piwo,
z konsumpcji ktérego zrezygnowata obecnie niemal 1/3 ankietowanych. Swoje preferencje przeniesli oni gtownie

na rzecz alkoholi wysokogatunkowych oraz wodki.

Tylko co 18 ankietowany (5,5%) z grona amatoréw alkoholu (nie deklarujgcy abstynencji) ogranicza jego spozycie przy
jednej okazji do 1 kieliszka. Pozostate 94,5% respondentéw wypija jednorazowo wigkszg ilos¢ trunkéw. W tym gronie
dominujg osoby, kidre swoje przecietne jednorazowe spozycie okreslajg na poziomie powyzej 5 kieliszkéw (39,2%)
lub 4-5 takich porcji (33,1%). Z poroéwnania z odpowiedziami z 2014r. wynika, ze wéwczas niemal trzykrotnie wiecej
badanych deklarowato ograniczanie jednorazowego spozycia alkoholu do 1 kieliszka (16,7%). Ponadto niemal
dwukrotnie mniej byto oséb wypijajacych przy jednej okazji wiecej niz 5 kieliszkow alkoholu (16,2%) lub miedzy 4-5
porcji alkoholu (18,5%). Najwiekszg grupe, stanowili respondenci wypijajacy jednorazowo 2-3 kieliszki trunku.

W ocenie biezgcej sytuacji w Tychach dotyczgcej potencjalnego wystepowania wybranych probleméw spotecznych,
a dokfadnie wskazanie tych, ktére zdaniem ankietowanych sg najbardziej zauwazalne i odczuwalne, stosunkowo
najwiecej gtoséw uzyskata kwestia zanieczyszczenia srodowiska naturalnego (31,5%). 15,8% respondentéw twierdzi,
ze istotnym problemem jest alkoholizm, plasuje sie on jednak daleko za bezrobociem (25,6%), odczuciem spadku
stopy zyciowej (21,6%), przemoca i agresjg na ulicach (20%) przemocg pospolita (17,8%) oraz trudng sytuacjg
mieszkaniowg (16,6%). W 2014 roku najbardziej odczuwalnymi problemami byly dla badanych: bezrobocie (48%)

i alkoholizm (43,5%), a na trzecim stopniu plasowat sie spadek stopy zyciowej mieszkancow (20,6%).

Za najbardziej skuteczne dziatania stuzgce ograniczaniu spozycia alkoholu w$réd mieszkancéw postrzegana jest
organizacja kampanii profilaktyczno — informacyjnej (51,5%). Nieco mniej gtoséw uzyskaty dziatania edukacyjne
w szkotach (41,1%). Trzecie miejsce w rankingu potencjalnej skutecznosci znalazty, niemal ex aequo, wzmozona
kontrola punktéw sprzedazy alkoholu przez stuzby miejskie (36,1%) oraz promowanie aktywnych form spedzania

czasu wolnego i rozwoju zainteresowan (34,6%).

Majgc na celu edukacje publiczng w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od 2016 roku na oficjalnej witrynie
internetowej Urzedu Miasta Tychy www.umtychy.pl dziata podstrona ds. uzaleznien. Zamieszczone sg na niej

m.in.: informacje dotyczgce miejsc pomocy osobom uzaleznionym.
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2. SZKODY WYSTEPUJACE U CZLONKOW RODZIN Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM

Swiatowa Organizacja Zdrowia uznaje alkoholizm za problem medyczny od roku 1951. Uzaleznienie od alkoholu
(zespot uzaleznienia od alkoholu, zalezno$¢ alkoholowa, F10.2), figuruje od 1978 roku w Miedzynarodowej Klasyfikaciji
Chordéb, Urazéw i Przyczyn Zgonéw (ICD-9), jako zespdt objawdw somatycznych oraz zaburzen zachowania i funkciji
poznawczych, w ktérych picie alkoholu staje sie¢ dominujgce nad innymi, poprzednio wazniejszymi zachowaniami.®
Alkoholizm przyczynia sie do rozwoju szeregu powaznych choréb oraz powoduje dezorganizacje zycia spotecznego
oséb nim dotknietych iich rodzin. Postugujgc sie wskaznikami Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych mozna szacunkowo oceni¢ skale probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu w naszym miescie.

Tabela nr 1.: Szacunkowe liczby mieszkancéw, nalezacych do poszczegdlnych kategorii problemowych.

Miasto Tychy

Wyszczegdlnienie Polska
(30 czerwca 2019r.)

Liczba mieszkancow 38 413 139° 120 226

. ) . 5
Liczba q;ob uzaleznionych od alkoholu ok.2% ok. 800 tys. 0s6b ok. 2 400 0s6b
populaciji
DlTRes i P2 T GBS £l el & ) ok.1,5 min 0s6b ok. 4 800 0s6b
(wspotmatzonkowie, rodzice) ok.4% populaciji
Dzieci wych_c_)wmace sie w rodzinach alkoholikow ok. ok.1,5 min os6b ok. 4 800 0sGb
4% populacji
Osoby pijgce szkodliwie ok. 5-7% populaciji 2-2,5 min oséb 6 000 — 8 400 os6b

Ofiary przemocy domowej w rodzinach z problemem
alkoholowym ok.2/3 oséb dorostych oraz 2/3 dzieci z
tych rodzin

ok. 2 min os6b:

dorostych i dzieci ok. 6 260 os6b

O skali problemu w naszym miescie moze $wiadczy¢ liczba wnioskéw, ktére wptywajg co roku do Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (MKRPA) z prosbg o podjecie czynnosci zmierzajgcych do natozenia

obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.

Tabela nr 2.: Liczba wnioskéw o podjecie czynnosci zmierzajgcych do natozenia sgdowego obowigzku poddania

sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa odwykowego, ktére wptynety do MKRPA.

Liczba wnioskoéw, ktore wplynety do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
2014 2015 2016 2017 2018 | pétrocze 2019

165 205 172 170 169 87

e http://www.oil.org.pl/xml/oil/0il6 7/gazeta/numery/n2011/n201106/n20110608
’ za Panistwowa Agencjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych: www.parpa.pl
® http://www.polskawliczbach.pl/
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Z danych Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Tychach wynika, ze w 2018 roku podjeto

czynnosci zmierzajgce do natozenia obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego wobec

169 oséb (w tym wobec 136 mezczyzn i 33 kobiet), natomiast w pierwszym potroczu 2019 roku — wobec 87 osob

(w tym wobec 72 mezczyzn i 15 kobiet).

Wykres nr 4.: Liczba wnioskow, ktdre wptynety do MKRPA o podjecie czynnosci zmierzajgcych natozenia obowigzku

poddania sie leczeniu odwykowemu w podziale na te, ktére dotyczg kobiet i mezczyzn.
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Na podstawie analizy ostatnich pieciu lat na powyzszym wykresie widaé, Zze srednio w ciggu roku do Miejskiej Komisiji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wptywa okoto 175 wnioskow o podjecie czynnosci zmierzajgcych natozenia

obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu w zaktadzie lecznictwa odwykowego. Ponad jedna trzecia wnioskow

(36,40%) dotyczy kobiet naduzywajgcych napojoéw alkoholowych.

Wykres nr 5.: Podmioty, ktére wnosza o rozpoczecie procedury sadowego zobowigzania do poddania sie leczeniu

odwykowemu.
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m2014 22 11 25 1 12 66 12 16
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2016 17 12 22 3 85 12 18
02017 24 8 25 21 5 60 11 16
m2018 15 22 55 2 37 11 20
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Od 1 stycznia 2014 r. do 31 grudnia 2018 r. do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wptyneto
881 wnioskow o natozenie obowigzku poddania sig leczeniu odwykowemu. Ponad 40% wnioskow zostato ztozonych
przez Miejski Zespot Interdyscyplinarny. Analizujgc wnioskodawcow na podstawie wnioskéw jakie wptynety do MKRPA
mozna stwierdzi¢, ze najczesciej Zespot Opiniodawczy MKRPA podejmuje czynnosci na wniosek Miejskiego Zespotu
Interdyscyplinarnego — ponad 40%. Potwierdza to obiegowa opinie, ze przemoc domowa jest silnie skorelowana
z naduzywaniem napojow alkoholowych. 13,5% wnioskow ztozonych jest przez rodzicéw lub czionkéw najblizszej
rodziny. W 12% przypadkéw wnioskodawcg byt maz lub zona osoby pijacej. 10% wnioskéw ztozonych byto przez
policje, 6% przez kuratora, 5,5% przez dzieci, 3,5% przez prokuratora. Inni wnioskodawcy (np.: partner, przyjaciele,

sgsiedzi, znajomi) stanowig 9% wszystkich wnioskujgcych.

Wykres nr 6.: Podmioty, ktére wniosty o rozpoczecie procedury sgdowego zobowigzania do poddania sie leczeniu
odwykowemu w latach 2014 — 2018.
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Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na posiedzeniach Zespotu Opiniodawczego
motywujg osoby zgtoszone do podjecia terapii. W ostatecznoéci, gdy osoba uzalezniona od alkoholu nie zmienia
swojego destrukcyjnego zachowania, MKRPA kieruje wniosek do sgdu o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego. W roku 2018 MKRPA skierowata 39 wnioskéw do sadu (30 wnioskéw dotyczyto mezczyzn a 9 dotyczyto

kobiet), a w | pétroczu 2019r. — 13 wnioskow (12 wnioskéw dotyczyto mezczyzn, 1 wniosek dotyczyt kobiety).

Wykres nr 7.: Liczba wnioskow, ktére wptynety do MKRPA o podjecie czynnosci zmierzajgcych natozenia obowigzku

poddania sie leczeniu odwykowemu w podziale na te, ktdre dotyczg kobiet i mezczyzn.
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Z danych Sadu Rejonowego w Tychach wynika, iz w 2018 roku odnotowano 43 wyroki, a | pétroczu 2019r. odnotowano
12 wyrokéw, dotyczacych nieprzestrzegania zapiséw ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziata
alkoholizmowi, w tym zobowigzania osob uzaleznionych przez sad do podjecia leczenia. Czes¢ oséb podejmuje
sie terapii w Osrodku Pomocy Psychologicznej, Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien NZOZ Mens Sana.

Tabela nr 3.: Liczba os6b zobowigzanych do leczenia w Osrodku Mens Sana w 2018 roku.

Osoby Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Dzienny Oddziat Terapii dla Osé6b
zobowigzane do Alkoholu i Innych Substancji Uzaleznionych od Alkoholu i Innych
leczenia Psychoaktywnych Srodkéw Psychoaktywnych
Skiefowgne do 31 5 43 6
placéwki przez sad
Ktérym zatozono
historie choroby 12 1 2 1
Ktérzy podjeli
leczenie w 2018 r. 6 1 2 1
Ktérzy ukonczyli 0 0 1 0

program w 2018 r.

Z danych uzyskanych z Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sagdowej, wykonujgcej orzeczenia w sprawach rodzinnych
i nieletnich, wynika, iz w 2018 roku prowadzono 49 spraw nadzorowanych przez kuratorow w zwigzku z wydanymi
postanowieniami o zobowigzanie do podjecia leczenia przez osoby naduzywajgce alkoholu (bez ograniczania wtadzy
rodzicielskiej). W | pétroczu 2019 r. tego typu spraw odnotowano 57.

W Tychach zaréwno Dzienny Oddziat Terapii dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu i Innych Srodkéw Psychoaktywnych
jak i Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Innych Substancji Psychoaktywnych sg przygotowane na przyjecie
0s6b borykajgcych sie z problemem uzaleznienia posiadajgcych réznego rodzaju dysfunkcje (np.: niewidomych,
niedostyszacych z aparatem stuchowym, poruszajgcych sie na wodzkach inwalidzkich, uposledzonych umystowo
w stopniu lekkim, z ograniczonymi zaburzeniami psychicznymi w stopniu lekkim z tzw. ,podwdjng diagnozg”, bedace
nosicielami choréb zakaznych, np. HIV, HCV, niepiszace, nieczytajgce, bezdomne). Placéwka przyjmuje réwniez

osoby nieubezpieczone.

tacznie (w Poradni i Oddziale Dziennym) w 2018 roku zatozono historie choroby 823 osobom, w tym 213 kobietom.
Uzaleznieni, ktérzy weszli do podstawowego programu leczenia: 237 oséb (29%), w tym 60 (7 %) kobiet, natomiast

do ponadpodstawowego programu leczenia weszto 48 osob (6%), w tym 10 kobiet (1 %).

Jezeli chodzi o populacje uzaleznionych, ktérzy byli zarejestrowani w Osrodku Pomocy Psychologicznej, Profilaktyki
i Leczenia Uzaleznien NZOZ Mens Sana w 2018 roku 86% stanowity osoby w przedziale wiekowym 30 - 64 lata. Drugg
najliczniejszag grupg byly osoby z przedziatu 19 — 29 lat.

Jezeli chodzi o osoby wspotuzaleznione to w Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Innych Substanciji
Psychoaktywnych przy NZOZ Mens Sana w 2018 roku zarejestrowanych byto 309 osoéb, z czego 290 kobiet (94%).
W Poradni w zwigzku z naduzywaniem alkoholu przez bliskg osobe do programu leczenia weszio 82 osoby

(w tym 75 kobiet), a ukonczyto go w 2018 roku 20 osoéb (w tym 19 kobiet).
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Wykres nr 8.: Populacja oséb uzaleznionych, zarejestrowanych w Osrodku Pomocy Psychologicznej, Profilaktyki
i Leczenia Uzaleznien NZOZ Mens Sana w roku 2018 w podziale na wiek.

O w wieku 19-29 lat
O w wieku 30 - 64 lata

@65 lat i wiecej

Ponadto z danych Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Innych Substancji Psychoaktywnych w NZOZ Mens
Sana mozemy uzyskac¢ informacje o liczbie pacjentow w roku 2018:

e pijgcych szkodliwie - to 48 oséb (w tym 16 kobiet);

e dzieci i mtodziez z rodzin alkoholowych - 100s6b (w tym 7 kobiet);

e do18r. z -1 o0soba;

e zsyndromem DDA - 159 osdb (w tym 141 kobiet).

Wedtug danych Pogotowia Ratunkowego w roku 2018 tyscy ratownicy odbyli 568 wyjazdéw do zdarzeh powigzanych
ze spozyciem alkoholu. W 83% gtéwnym powodem interwencji okazat sie by¢ alkohol. W prawie 1/4 wyjazdéw okazata

sie by¢ konieczna hospitalizacja pacjentow.

Tabela nr 4.: Dane Stacji Pogotowia Ratunkowego w Tychach w 2018 roku.

Stacja pogotowia ratunkowego w Tychach 2018 r. | pétrocze 2019 r.
Liczba wszystkich wyjazdow do zdarzen z alkoholem 568 247
Liczba wyjazdéw, gdzie gtéwnym powodem byt alkohol 471 203
Hospitalizacja oséb pod wptywem alkoholu 135 64

Jezeli chodzi o najczestsze przyczyny hospitalizacji w tyskich szpitalach oséb, majgcych problemy wynikajgce
ze spozywania alkoholu, dominujg osoby z rozpoznaniem K70, czyli alkoholowg chorobg watroby oraz T51, czyli

efektem toksycznym alkoholu.
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Tabela nr 5.: Najczestsze rozpoznania pacjentow przyjetych do tyskich szpitali.

Rozpoznanie zasadnicze

K70
T51

F10

K86

Y9l
2721

Liczba pacjentéw Szpitala Liczba pacjentow
Wojewoédzkiego MEGREZ Szpitala Miejskiego
Sp. z 0.0. Z rozpoznaniem Z rozpoznaniem
| pétrocze | péitrocze
2018 2019 2018 2019
Alkoholowa choroba watroby 185 o1 95 42
Efekt toksyczny alkoholu 103 44 91 39
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzyciem 23 15 62 21
alkoholu
Przewlekte zapalenie trzustki wywotane 7 3 0 0
alkoholem
Objawy dziatania alkoholu w zaleznosci 5 3 7 3
od stezenia
Uzywanie alkoholu 0 3 4 7

Dodatkowym zrédiem informacji o zakresie probleméw zwigzanych z alkoholem dostarczajg dane Miejskiego Osrodka

Pomocy Spotecznej. W 2017 roku z pomocy i wsparcia Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej skorzystato
2087 rodzin (3693 oso6b), a w 2018 roku — 1887 rodziny (3307 osoby). W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
pracuje 61 pracownikéw socjalnych przygotowanych do pracy z rodzinami z problemem alkoholowym.

Wykres nr 9.: Liczba tyskich rodzin i liczba oséb w rodzinach, objetych swiadczeniami pomocy spotecznej z powodu

alkoholizmu jej cztonka/éw.
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Prawie 10% rodzin korzystajgcych z pomocy tyskiego MOPS, stanowig rodziny borykajace sie z problemem
alkoholizmu. W roku 2017 byto to 196 rodzin, ktérych cztonkami byto 309 osoby, natomiast w roku 2018 byto

to 181 rodzin, ktérych cztonkami byto 268 osoby. Uzaleznienie od alkoholu bliskiej osoby wywiera negatywny wptyw

na pozostatych czionkéw rodziny, zaréwno dorostych, jak i dzieci, i jest czynnikiem prowadzacym do dysfunkcji rodziny.
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Szacunkowe statystyki dotyczgace alkoholizmu, wskazujg na czesty zwigzek aktow przemocy ze zjawiskiem

uzaleznienia i naduzywania alkoholu.

Z informacji zawartych w sprawozdaniu z Osrodka Interwencji Kryzysowej w Tychach, wynika, ze w 2018 roku
115 oséb skorzystato z pomocy OIK z powodu przemocy w rodzinie, a 18 oséb (w tym 8 dzieci) skorzystato
ze schronienia w hotelu osrodka z powodu przemocy w rodzinie. Ponadto w 2017 Sad Rejonowy w Tychach wydat 49,
a w 2018 roku 46 wyrokéw w zwigzku z przemocg domowg. W 2017 roku w 19, a w roku 2018 — w 33 przypadkach
orzeczono dozor kuratora w zwigzku z przemoca w rodzinie. Prokuratura Rejonowa wydata w 2017 roku - 57,
natomiast w 2018 roku — 48 aktéw oskarzenia z zakresu przemocy domowej. Z danych przekazanych z Placowki
Pieczy Zastepczej Kwadrat oraz z Placowki Opiekunczo — Wychowawczej nr 1 i Placéwki Opiekunczo —
Wychowawczej nr 2 wynika, ze w 2019r. na 53 wszystkich wychowankéw — 27 pochodzi z rodzin z problemem
alkoholowym (co stanowi 51%).

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dopuszcza prowadzenie placéwek wsparcia
dziennego. Sg one waznym i potrzebnym elementem systemu wspierania rodziny, majgcej trudnosci w wypetnianiu
funkcji opiekunczo — wychowawczych. Placéwki zapewniajg wychowankom wszechstronne wsparcie: poczgwszy
od potrzeb podstawowych, jak opieka, bezpieczehstwo, wyzywienie, poprzez pomoc w nauce, wsparcie emocjonalne
w sytuacjach trudnych, az po ciekawe zajecia rozwojowe. W efekcie, dzieki uczeszczaniu do placowek, dzieci lepiej
sie zachowuja, lepiej uczg, lepiej radzg sobie w grupie rowiesniczej, a takze odkrywajg swoje silne strony i nabierajg
poczucia whasnej wartosci.” W Tychach w placéwkach wsparcia dziennego w 2018 roku codzienng opieka i wsparciem

otoczonych byto okoto 300 dzieci, z czego okoto 63 pochodzito z rodzin z problemem alkoholowym.10

3. SPOZYWANIE ALKOHOLU PRZEZ OSOBY MALOLETNIE

Gtéwnym powodem tego, ze dzieci i mtodziez upijajg sie jest fakt, ze majg fatwy dostep do napojow wyskokowych.
W walce ze zbyt wczesng inicjacjg alkoholowg mtodziezy nie pomagajg sprzedawcy alkoholu ani stojgcy w kolejce
klienci. Z badan wynika, ze jedynie 11-16% nieletnich spotyka sie w sklepie z odmowg sprzedazy piwa, wina
czy wodki. Poza tym w mediach i w reklamie jest wytwarzana tzw. moda alkoholowa. Wptywa na to przemozny wptyw
reklam, gesta sie¢ sprzedazy alkoholu, oraz to, ze alkohol jest wszechobecny w naszym zyciu. Polacy sg narodem
w Unii Europejskiej bardzo zsocjalizowanym z alkoholem. W ogromnej wiekszosci uwazamy, ze alkohol jest czyms$
normalnym, co jest niemalze niezbedne do zycia. Nie mamy $wiadomos$ci odpowiedzialnosci, jesli chodzi o nasze
zachowania w stosunku do alkoholu. Z tego wynika nasza tolerancja na zachowania tych, ktdrzy pi¢ alkoholu

nie powinni.**

Im mtodszy wiek inicjacji alkoholowej i kontynuacja picia intensywnego, tym wieksza prawdopodobienstwo uzaleznienia
i trudniejszy proces psychoterapii. Na poziomie biologicznym alkohol hamuje dojrzewanie, a stabsze dziatanie uktadu
enzymatycznego sprzyja dtuzszemu utrzymywaniu sie¢ w organizmie substancji toksycznej. Z tego wzgledu kazde
spozywanie alkoholu przez nastolatka uwaza sie za potencjalnie szkodliwe. Przyczyng gorszego rokowania w procesie
leczenia mtodych oséb naduzywajgcych alkoholu jest fakt, ze mtodzi ludzie nie wypracowali sobie jeszcze kontekstu
psychospotecznego (nie zatozyli rodziny, nie doswiadczyli statosci zatrudnienia, rozwoju kariery itp.), do ktérego mozna
by sie odnies¢ poszukujgc motywaciji do podjecia procesu leczenia z alkoholizmu.*?

® https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/funkcjonowanie-placowek-wsparcia-dziennego-dla-dzieci.html

° bane z ankiety PARPA G1 za rok 2018.

™ http://wpr.plinews/555/mlodziez-pije-coraz-wiecej-i

2 Dr n. med. E. Krawczyk-Pastawska: ,Nastolatek, alkohol i pediatra — zagrozona mtodziez” http://www.mp.pl/pediatria/artykuly-
wytyczne/artykuly-przegladowe/160554,nastolatek-alkohol-i-pediatra-zagrozona-mlodziez
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Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywna wsréd miodziezy szkolnej. W 2019r.
w ramach miedzynarodowego projektu: Europejskiego Programu Badarn Ankietowych w Szkofach na temat Alkoholu
i Narkomanii (,European School Survey Project on Alcohol and Drugs” ESPAD) zrealizowano audytoryjne badania
ankietowe na probie reprezentatywnej uczniow klas trzecich szkét gimnazjalnych oraz klas drugich szkot

ponadgimnazjalnych naszego kraju.

Roéwnoczesnie w tym samym czasie wtych samych grupach wiekowych na zlecenie Urzedu Miasta Tychy
przeprowadzono badanie ilosciowe pn.: ,Uzywanie srodkéw psychoaktywnych przez miodziez szkolng w miescie
Tychy”. Badania byly prowadzone w formie ankiety audytoryjnej przez zespét doswiadczonych w pracy z miodziezg
ankieterow. Tyska proba badawcza wyniosta 1333 uczniéw, z ktérych 708 ucznidw w wieku 15 — 16 lat
oraz 625 uczniow w wieku 17 — 18 lat. Wyniki europejskie oraz ogolnopolskie zostang opublikowane

najprawdopodobniej w roku 2020.

Na przestrzeni 2007 i 2019 roku odnotowano w badaniach zmiany (spadek) w ocenie dostepnosci piwa (z 78%
do 69%) i wina dla gimnazjalistéw (z 65% do 56%), nie odnotowano zmian w zakresie dostepnosci piwa wsrod
starszych kolegéw, wzrosta natomiast w ocenie uczniéw starszych dostepnosé wina (z 79% do 86%). Warto zauwazye¢,
ze wsrdd badanych uczniow gimnazjéw ocena dostepnosci wodki jest taka sama jak 4 lata temu. Niepokojgcy jest

natomiast wzrost ocen dostepnosci wodki w starszym badanym roczniku (z 68% do 84%).

Wykresy 10., 11., 12.: Ocena dostepnosci piwa, wina i woédki — poréwnanie wynikéw badan z 2007 i 2019roku.

(Przedstawiono wartosci procentowe odpowiedzi twierdzacych)
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Jednym z kluczowych celéw programoéw profilaktycznych realizowanych w szkotach jest zahamowanie procesu
obnizania sie wieku inicjacji alkoholowej. Na podstawie réznych badan zrealizowanych w Polsce okreslono $redni wiek

inicjacji alkoholowej wsérdd polskiej mtodziezy na poziomie 14 -15 lat.
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W Tychach ponad potowa badanych dziewczat ze starszego rocznika (53,1%) wskazata, ze pierwsze doswiadczenia
z piciem wodki mialy miejsce w wieku 16 lat i wiecej. W grupie chtopcéw taka deklaracje sformutowato
49,3% badanych. Warto podkreslié, ze znaczacy odsetek miodziezy z obydwu grup wiekowych zadeklarowat,
ze pierwsze spozycie wodki miato miejsce w wieku 13 lat lub mniej (w tym: 11% ws$rdd uczennic z trzecich klas
gimnazjum, 13,5% wsrod ucznidw gimnazjalnych, 14,2% wsréd uczennic ze szkdét ponadgimnazjalnych i 15,9% wsrod
uczniéw z tych tyskich szkot). Wodka byta drugim pod wzgledem popularnosci napojem alkoholowym w grupie
chtopcéw (po piwie), a trzecim w populacji dziewczat (po piwie i winie). Jej spozycie nie byto zréznicowane ze wzgledu
na pte¢ badanych w poszczegdlnych grupach wiekowych. W 2015 roku zainteresowanie wdédkg byto zblizone do tego,

jakie odnotowano w roku 2019.

Tabela nr 6.: Odsetki uczennic i uczniéw deklarujgcych, ze majg juz za sobg pierwsze doswiadczenia zwigzane
z piciem poszczegoélnych napojow alkoholowych — w podziale na pte€.

piwo alkopop wino wodka
Il klasy gim. dz 72,6% 37,8% 61,9% 58,7%
Il klasy gim. ch. 68,2% 31,0% 47,6% 57,7%
Il klasy ponadgim. dz. 89,1% 65,5% 87,6% 85,8%
1l klasy ponadgim. ch. 88,4% 55,4% 71'0% 84,1%

Réwniez z badan tyskich wynika, ze zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych ucznibw ma juz za sobg inicjacje
alkoholowg. Dotyczy to $rednio oSmiu na dziesigciu uczniéw trzecich klas gimnazjow (76% chtopcéw i 80% dziewczat
—w 2015 byto to odpowiednio 72% i 75%) oraz ponad dziewieciu na dziesieciu uczgcych sie w drugich klasach szkot
ponadgimnazjalnych (95% uczennic i 93,1% uczniéw — w 2015 roku odpowiednio 96% i 92%). W przypadku chtopcow
z Il klas gimnazjalnych zauwazy¢ mozna istotny spadek od roku 2007 (89%) do roku 2015 (72%) i 2019 (76%).

Do picia alkoholu w okresie 12 miesigcy przed badaniem przyznato sie 70,1% dziewczat i 61,7% dziewczat z Il klas
gimnazjéw, a w przypadku starszej frakcji wiekowej — 92,3% uczennic i 89,5% ucznidw. W okresie ostatnich
30 dni przed badaniem spozycie alkoholu mniej niz potowa uczniéw mtodszych (49,8% dziewczat i 42% chtopcow).
W tym wypadku réznica migdzy piciami jest istotna statystycznie. W 2015 r. bylo to odpowiednio po 47% w obu
grupach. W starszej grupie badanych do$wiadczenie z piciem alkoholu w ostatnim miesigcu miato za sobg

83,8% uczennic i 78% ucznidéw. Odsetki z roku 2015: dziewczeta 87%, chtopcy — 83%.

W tym kontekscie nalezy podkresli¢, iz wszelkie dziatania profilaktyczne, ktérych celem jest opdznienie wieku inicjacji
alkoholowej miodziezy majg sens tylko wtedy, gdy zostang podjete jeszcze w szkole podstawowej, nie podzniej
niz w czwartej lub pigtej klasie. Rozpoczynanie tego typu dziatan w széstej lub siddmej klasie szkoty podstawowe

nie ma w przypadku okoto 1/3 gimnazjalistow charakteru uprzedzajacego.
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Wykres nr 13.: Wyniki badan metodg ESPAD — tyska miodziez w wieku 15 — 16 lat.

100
80
60
40
20
0
kiedykolwiek w w czasie 12 ] ]
zyciu wypili miesiecy przed “r/z(:;st‘)l:dga%?er; kiedykolwiek w
badaniem P zyciu upili sie
kiedykolwiek w zyciu wypili w czaae;:dr::;gcy przed W cza;l:di‘(:“tir:;przed kiedykolwiek w zyciu upili sie
[ Tychy 2007 88,4 64 50,6 44,6
[ Tychy 2011 82,5 65,5 60 44
O Tychy 2015 73,4 64,7 46,8 39,3
O Tychy 2019 78,2 65,9 45,9 35,9

Wykres nr 14.:Wyniki badan metodg ESPAD — tyska miodziez w wieku 17 — 18 lat.
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kiedykolwiek w
zyciu wypili

rd
yd
w czasie 12 . .
miesiecy przed w czasie 30 fjm kiedykolwiek w
przed badaniem o e s
badaniem zyciu upili sie

kiedykolwiek w zyciu wypili w czasie;:d?r:ie:::cy przed W cza;i:dz;(:ﬂc;r:;przed kiedykolwiek w zyciu upili sie
[ Tychy 2007 94,3 75 70,8 63
[ Tychy 2011 93 78,5 82 64
O Tychy 2015 94 92,3 85 77
@ Tychy 2019 94 90,9 80,9 62,5

FPata Wgenerowania dokumentu: 2024-04-18 12:57:28
roje
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W rekomendacjach autorzy raportow podkreslajg, ze przy projektowaniu dziatan edukacyjnych w zakresie szkodliwosci
stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych nalezy wzig¢ pod uwage tzw. czynniki chronigce. Najwigkszy wptyw
na zachowanie nastolatkbw ma najblizsza grupa réwiesnicza i to przede wszystkim w niej zachodzi proces
ksztaltowania sie postaw, wtym postaw wobec uzywek i substancji psychoaktywnych. Wskazane jest zatem
podejmowanie dziatan kompleksowych, obejmujgcych swoim zasiggiem cafe grupy, nie za$ poszczegdine jednostki.
Kolejnym czynnikiem chronigcym miodziez przed piciem napojéw alkoholowych sg prawidiowo uksztattowane postawy
rodzicielskie oraz umiejetno$ci wychowawcze, a w szczegdlnosci brak przyzwolenia na picie napojéw alkoholowych,
przynajmniej do czasu osiggniecia 18 roku zycia. Istotna jest zatem na potrzeba edukacji rodzicéw oraz wszystkich

0séb pracujgcych z mtodziezg w tym zakresie.

tacznie z badaniem ESPAD w 2019 r. przeprowadzono badanie socjologiczne wsréd 90 wychowawcéw i pedagogow
szkolnych. Badani nauczyciele byli wychowawcami klas, ktérych uczniowie uczestniczyli w réwnolegtym badaniu.
Badanie miato na celu identyfikacje opinii badanych nt. rozpowszechnienia zachowan problemowych wsréd uczniow,
prowadzonych zaje¢ profilaktycznych oraz klimatu szkoty. W rankingu najwazniejszych problemdw wychowawczych
picie alkoholu przez uczniéw nie zajmowato najwyzszych miejsc. Nie oznacza to, ze tego problemu nie ma. Picie
alkoholu przez mtodziez nalezy do zachowan, ktére majg miejsce gtébwnie poza szkotg i dla tego nie jest

to wymienianie jako zachowanie problemowe w placowce.

Czes$¢ nauczycieli prowadzita rozmowy z rodzicami w zwigzku piciem alkoholu przez uczniéw. W szkotach
gimnazjalnych 38% nauczycieli odbyto tego typu rozmowe jeden lub dwa razy w roku, a w 5% - czesciej. W grupie
respondentdw pracujgcych w tyskich szkotach ponadgimnazjalnych odsetek ten jest zdecydowanie mniejszy
niz w gimnazjach. Co ésmy wychowawca lub pedagog rozmawiat z rodzicami w szkole z powodu picia napojow

alkoholowych przez ucznidw raz lub dwa razy w roku (12%), a co dwunasty — kilka razy (8%).

W badaniu analizowano takze, jak czesto respondenci dowiadywali sie o przypadkach picia alkoholu przez uczniéw
poza szkota, np. w pubie, parku, na ulicy czy na dyskotece. Takg sytuacje odnotowato szesciu na dziesieciu
nauczycieli ze szkét gimnazjalnych (60%) i siedmiu na dziesigciu nauczycieli ze szkot ponadgimnazjalnych (72%).
Informacje te jednoznacznie wskazujg, iz nauczyciele i pedagodzy, pracujacy w tyskich szkotach sg dobrze

zorientowani w zakresie ryzykownych zachowan miodziezy zwigzanych z piciem alkoholu.

4. LOKALNA DOSTEPNOSC ALKOHOLU

Zaburzenia zwigzane z alkoholem stanowig najliczniejszg grupe zaburzen psychicznych w naszym kraju. Mimo,
iz osoby cierpigce na te zaburzenia sg ,niedoreprezentowane” wsrdd pacjentéw stuzb zdrowia, to jednak sg ogromnym
obcigzeniem dla systemu ochrony zdrowia. Ograniczenie naptywu rzesz nowych pacjentéw nie jest jednak mozliwe
bez zmniejszenia konsumpcji napojow alkoholowych. Liczne badania wskazujg na to, ze najtansza, a zarazem

najskuteczniejszg strategig jest ograniczenie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu.*®

Majac na uwadze powyzsze w roku 2018 w nowelizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi wprowadzono m.in. limit udzielania zezwolen na sprzedaz wszystkich napojow alkoholowych, takze piwa

i tych, ktére zawierajg do 4,5 proc. alkoholu, ktére we wczesniejszym stanie prawnym nie byty uwzgledniane. Nowela

Bhttp://mww.ezop.edu.pl/05-Podsumowanie.pdf, s. 277.
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uregulowata, ze gminy mogg - w drodze uchwaty - ustali¢ maksymalng liczbe zezwolen, a nie jak dotychczas punkéw
(kazdy punkt mogt mie¢ do trzech zezwolen). Ponadto zgodnie z nowymi przepisami, gmina ma mozliwos¢
ograniczenia godzin nocnej sprzedazy alkoholu w sklepach. Nowe regulacje wprowadzity szerszy, generalny zakaz
picia alkoholu w miejscach publicznych, jednoczesnie dajgc samorzadom mozliwos¢ wyznaczania miejsc
przeznaczonych do jego spozywania. Wytgczeniu podlega¢ bedg jednak miejsca przeznaczone do spozycia napojow

alkoholowych "na miejscu, w punktach sprzedazy tych napojow" (np. w ogrédkach piwnych).

Na dzien 30 czerwca 2019r. w Tychach dziatato tgcznie 390 punktéw sprzedazy alkoholu, w tym 236 punktéw

sprzedazy detalicznej i 154 punktéw gastronomicznych.

Tabela nr 7.: Liczba punktéw na sprzedazy napojéw alkoholowych w Tychach.

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w Tychach
31.12.2014 31.12. 2015 31.12. 2016 31.12. 2017 31.12. 2018

432 421 406 393 390

W 2019 roku Tychach jeden punkt sprzedazy alkoholu przypada na ok. 300 mieszkancéw miasta Tychy. Jezeli chodzi
0 sprzedaz detaliczng to jeden punkt przypada na ok. 500 mieszkancéw, natomiast jeden punkt gastronomiczny,

w ktérym sg sprzedawane napoje alkoholowe, przypada na ok. 800 mieszkancow.*

Wykres nr 15.: Liczba punktéw sprzedazy alkoholu w Tychach w poszczegdlnych latach.

440 1 432

430 - 421
420 -
410 -
400 - 393 390
390 -
380 -
370 -

360 T T T T 1
2014 2015 2016 2017 2018

406

=== Liczba punktéw sprzedazy
alkoholu w Tychach w
poszczegdlnych latach

Jednym z nowych postulatéw, coraz czesciej pojawiajgcych sie w opinii publicznej, jest zakaz handlu alkoholem
na stacjach benzynowych. Z danych Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej wynika, ze w Tychach
funkcjonuje 29 stacji benzynowych. W 2019 roku 15 zezwolen na sprzedaz alkoholu uzyskali dystrybutorzy paliw,

a 2 zezwolenia uzyskat wtasciciel punktu gastronomicznego, znajdujgcego sie w bezposrednim sagsiedztwie stacji.

 Postugujac sie danymi z Wydziatu Dziatalnosci Gospodarczej Urzedu Miasta Tychy oraz liczbg mieszkancéw zamieszczong
na https://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=362261: w roku 2010 jeden punkt sprzedazy alkoholu w Tychach
przypadat na 272 mieszkancow, natomiast w roku 2014 jeden punkt sprzedazy alkoholu przypadat na 287 mieszkancéw Tychow,
w 2015r. — na 292 mieszkancéw, 2016r. — na 302 mieszkancoéw, a w 2017r. — na 309 mieszkancow.
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Zestaw srodkéw reglamentacyjnych, za pomocg ktérych panstwo wptywa na kwestie alkoholowe, jest dos¢ szeroki.
Nalezg do niego m.in. ograniczenia w dostepie do alkoholu poprzez limitowanie punktow sprzedazy i okreslanie zasad
ich rozmieszczenia, konieczno$¢ uzyskania zezwolenia na handel alkoholem, zakazy i ograniczenia dotyczgce reklam,
zakaz sprzedazy alkoholu niepetnoletnim i eliminowanie nietrzezwosci

nietrzezwym, i spozywania alkoholu

w miejscach publicznych. Znaczgcg czes¢ tych srodkdéw stosowac mogg wytgcznie samorzady gminne.15

Obecnie w Tychach, zgodnie z nowelizacjg ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
kwestie dostepnosci do alkoholu regulujg uchwaty w sprawie ustalenia dla miasta Tychy maksymalnej liczby zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy
oraz ograniczenia nocnej sprzedazy napojow alkoholowych (XLIX/802/18 oraz L/824/18) oraz zasad usytuowania
na terenie miasta Tychy miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych (L/825/18). Na terenie miasta Tychy
obowigzuje zakaz sprzedazy alkoholu do spozycia poza miejscem sprzedazy w godzinach od 24:00 do 6:00 oraz
ustalono na terenie miasta Tychy maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy (np.: w sklepach) w ilosci:

1) 250 na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych do 4,5% alkoholu oraz piwo;

2) 220 na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa);

3) 220 na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 18% alkoholu.
Ponadto ustalono na terenie miasta Tychy maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (np.: w barach, restauracjach, kawiarniach) w ilosci:

1) 200 na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych do 4,5% alkoholu oraz piwo;

2) 200 na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa);

3) 200 na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 18% alkoholu.

Tabela nr 8.: Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w Tychach.

Liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych

1) poza miejscem sprzedazy
(tzw. detal)

powyzej 4,5%

2) w miejscu sprzedazy
(tzw. gastronomia)
powyzej 4,5%
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do 4,5% do 4,5% do 18%

. 100 . 100
. . alkoholu oraz B0 et PO e alkoholu oraz  alkoholu (z oty U
Rodzaj zezwolenia pIWO alkoholu (Z alkoholu pIWO wyjatkiem alkoholu
wyjatkiem piwa) K
piwa)
Zezwolenie Zezwolenie Zezwolenie Zezwolenie Zezwolenie Zezwolenie
kategoria ,A” kategoria ,B”  kategoria ,C” kategoria ,A” kategoria ,B” kategoria ,C”
Limity zezwolen zgodne z
uchwatg Rady Miasta Tychy 250 220 220 200 200 200
Wykorzystane limity zezwolen 224 203 196 153 08 08

(stan na dzien 30 czerwca 2019r.)

Majac na uwadze ograniczenie dostepnosci do alkoholu w Tychach Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w roku 2018 zarekomendowata limity bardziej restrykcyjne - w detalu odpowiednio: 150, 200 i 120
zezwolen, natomiast w gastronomii: 120, 100 oraz 100 zezwolen. Tak niskie limity stuzytyby osiggnieciu celéw polityki
reglamentacyjnej wobec alkoholu, jednoczesnie zmuszajgc czes$¢ przedsiebiorcéw do oczekiwania na uzyskanie

zezwolenia na sprzedaz alkoholu.

'3 http://ograniczdostepnosc.pl/strategie-ograniczania-dostepnosci-alkoholu/
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Z danych Komendy Miejskiej Policji w Tychach wynika, ze wprowadzony zakaz sprzedazy alkoholu w godzinach
nocnych przyczynit sie do zmniejszenia liczby interwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu. W okresie 30 lipca
2017 — 30 lipca 2018r., czyli na rok przed wejsciem w zycie zakazu nocnej sprzedazy alkoholu liczba interwenciji
dotyczacych zaktdcania porzadku publicznego, spoczynku nocnego wynosita 656, natomiast w pierwszym roku trwania
zakazu 30 lipca 2018 — 30 lipca 2019r. wyniosta 390 interwencji. Jest to znaczny spadek. Ponadto w piSmie
z Komendy Miejskiej Policji zaznaczono, ze réwniez w rejonie sklepow, zajmujgcych sie sprzedazg alkoholu,

odnotowano znacznie mniej interwencji w okresie obowigzywania zakazu nocnej sprzedazy alkoholu.

5. NARUSZANIE PRAWA | PORZADKU PRZEZ OSOBY NIETRZEZWE

Szkdd wyrzgdzanych przez alkohol nie przypisuje sie wytacznie osobom uzaleznionym od alkoholu, lecz catej populacji
0s6b pijgcych alkohol w sposéb ryzykowny. Przyktadem mogg by¢ wypadki drogowe spowodowane pod wptywem

alkoholu lub naruszenie porzgdku przez osoby nietrzeZwe, nie majgce medycznej diagnozy uzaleznienia od alkoholu.

Z danych Komendy Miejskiej Policji wynika, iz w roku 2018 odnotowano 64 osoby, ktére prowadzity pojazd
mechaniczny (silnikowy) w stanie po uzyciu alkoholu, 77 osoby prowadzity pod wpltywem alkoholu inne pojazdy
(niemechaniczne, np.: rower). Ogdtem za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem alkoholu

zatrzymano 112 osob. Ponadto w roku 2018 odnotowano 2 wypadki, ktérych sprawcami byly osoby nietrzezwe.

Tabela nr 9.: Dane Komendy Miejskiej Policji w Tychach

Komenda Miejska Policji w Tychach Rok Liczba

8781 kw Osoby prowadzace pojazd mechaniczny w ruchu Igdowym, w 2018r. 64
\évr%c(jjrll;;m lub powietrznym po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajgcego w | pélroczu 2019r. 17
8781la kw Osoby prowadzgce na drodze publicznej, w strefie w 2018r. 154
zamieszkania lub w strefie ruchu inny pojazd niz okreslony w § 1 w | oot 2019 114
stanie nietrzezwosci lub pod wplywem podobnie dziatajgcego srodka W1 pofroczu r-
8782 kw Osoby prowadzace na drodze publicznej, w strefie w 2018r. 77
zamieszkania lub strefie ruchu inny pojazd w stanie po uzyciu alkoholu .
lub podobnie dziatajgcego srodka Wl o 20, “3
Art.178a kk Prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci lub pod w 2018r. 112
wptywem srodka odurzajgcego — Liczba os6b zatrzymanych w | pétroczu 2019r. 88

: . ] S A w 2018r. 2
Liczba wypadkéw, ktérych sprawcami byli nietrzezwi kierowcy w | pélroczu 2019r. 0
Liczba osdb zabitych, w wyniku wypadku spowodowanych przez w 2018r. 0
nietrzezwych w | pétroczu 2019r. 0

Od 2016 roku lekarze oraz terapeuci z Osrodka Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien
.Mens Sana” prowadzg program psychokorekcyjny dla kierowcéw zatrzymanych za jazde w stanie nietrzezwosci
lub w stanie po uzyciu alkoholu. Ponadto w 2017r. zrealizowano program profilaktyczny, skierowany do uczniow
ostatnich klas szkdt ponadgimnazjalnych pn.: ,Zawsze trzezwy i ‘czysty’ za kierownicg”, majgcy na celu wyksztatcenie

postaw odpowiedzialnej jazdy samochodem u przysztych kierowcow.

Z danych Izby Wytrzezwieh w Sosnowcu wynika, iz przyjeta w 2016 roku 1421 tyszan do wytrzezwienia, w 2017 —

1433 osoby, w 2018 r. — 1554 mieszkancow, a w pierwszym pétroczu 2019 r. — 683 osoby pod wptywem alkoholu.
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Tabela nr 10. / Wykres nr 16.: Liczba oso6b, ktdorym zatrzymano uprawnienia do kierowania pojazdem z powodu

spozywania alkoholu w Tychach w poszczegdlnych latach.

Liczba osob, ktérym zatrzymano uprawnienia do kierowania pojazdem z powodu spozywania alkoholu

| pétrocze
2014r. 2015r. 2016r. 2017r. 2018r. 2019r.
282 280 306 224 192 105
350 - 306
300 - 282 280
] 224
250 192
200 - =(O==Liczba 0s6b, ktérym zatrzymano
uprawnienia do kierowania
150 1 pojazdem z powodu spozywania
100 - alkoholu
50 -
0 T T T T 1

2014r. 2015r. 2016r. 2017 r. 2018 .

Tabela nr 11.: Dziatania Komendy Miejskiej Policji w Tychach w zakresie przestrzegania przepisow ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Liczbaw Liczbaw |

Wyszczegolnienie roku 2018  pét. 2019

Art. 43’ ust.1 i 2 Spozywanie napojow alkoholowych Ogotem 26 12
wbrew zakazom i usitowanie W tym nieletni 0 1
Skierowano wnioskéw o cofniecie koncesji 0 0
Ujawniono nieletnich pod wptywem Alkoholu 51 38

Innego srodka 3 0
Przestanie informacji do sgdu rodzinnego 54 38

(dot. nieletnich, bedacych pod wptywem alkoholu lub innego srodka)

Tabela nr 12.: Liczba ujawnionych wykroczen z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
ujawnionych w ramach prowadzonych czynnosci wyjasniajgcych i w postepowaniu mandatowym oraz zastosowanych
Srodkach oddziatywania pozakarnego.

Liczba
IS AT w | pét. 2019
ujawniono ogétem 2975 1507
. skierowano wnioskéw o ukaranie 26 11
Ogotem :
postepowanie mandatowe 1617 1093
pouczenie 1323 401
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6. REALIZACJA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W 2018 ROKU

Jezeli chodzi o wykorzystanie srodkdéw uzyskanych za wydanie zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych,
tzw. ,kapslowe” czy tez ,korkowe” - miasto Tychy realizuje za nie wszystkie zadania, wynikajace z art. 4* ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W roku 2018 podziat Srodkow
na poszczegolne dziatania w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
ksztattowat sie nastepujgco: zaplanowano s$rodki finansowe w wysokosci 2 405 000 zt, wydatkowano: 2 352 106 zt —

co oznacza wykonanie na poziomie: 97,8%.

Wykres nr 17.: Struktura wydatkéw na poszczegolne zadania w ramach MPPiRPA w roku 2018.

68 160 O Zwiekszanie dostepnoéci pomocy
3% terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
231605/40 | 97401/52 uzaleznionych od alkoholu
(o]
| -
106 828

@ Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja
5% problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, aw
szczegdlnosci ochrony przed przemoca

O Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej, w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, w

1843 326 szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy

78%

Wspieranie reintegracji zawodowe;j i
spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym

I Wspomaganie dziatalnosci instytucji,
stowarzyszen i 0séb fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemdéw alkoholowych

W roku 2018 najwiecej srodkow finansowych w ramach MPPIRPA (78%) przeznaczono na realizacje zadania
,<Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca”. Drugim zadaniem w ramach MPPIRPA w roku 2018, ktére generowato
10% budzetu bylo ,Wspieranie reintegracji zawodowej i spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym”.
W poréwnaniu z rokiem 2017 zwiekszono procentowo wydatki na ,Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci
i mlodziezy”. Na dwa pozostate zadania, czyli: ,Zwiekszania dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej
dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu” oraz ,Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszeh i oséb fizycznych
stuzgcej rozwigzywaniu problemow alkoholowych przeznaczono odpowiednio 4% i 3% $rodkow finansowych w ramach
MPPIRPA.

W ramach prowadzonych zadan zrealizowano poszczegoélne dziatania. Ponizsza tabela prezentuje realizacje dziatan
w podziale procentowym.
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Tabela nr 13.: Dziatania realizowane w ramach MPPIRPA w roku 2018.

Dziatanie realizowane w ramach MPPiRPA w roku 2018 Kwota (w zl) %
Prowadzenie placéwek wsparcia dziennego (MOPS oraz NGO) 1658 739 71
Prowadzenie Centrum Integracji Spotecznej 236 640 10
Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy 85 550 4
Prowadzenie programéw i terapii dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych od srodkow
o X 80 051 3
psychoaktywnych oraz cztonkéw ich rodzin
Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 55 566 2
Prowadzenie dziatann abstynenckich 54 450 2
Realizacja kolonie, obozéw oraz innych wyjazdow wakacyjnych dla dzieci z rodzin
. . 40 600 2
zagrozonych dysfunkcjami
Prowadzenie programéw dla rodzicéw podnoszacych ich kompetencje wychowawcze 27 545 1
Program profilaktyczny dla mtodziezy stanowiagcy alternatywe wobec uzywania srodkéw
24 000 1
psychoaktywnych
Superwizja oséb zaangazowanych w realizacje dziatan z zakresu przeciwdziatania 19 560 1
uzaleznieniom i przemocy domowej
Inne (udziat w kampaniach profilaktycznych, szkolenia, zakup materiatéw edukacyjnych, 69 405 3

realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego)

SUMA 2352 106 100

Ws$rdéd najwazniejszych dziatan realizowanych w ramach MPPIRPA w Tychach w roku 2018 wymieni¢é mozna
prowadzenie: placéwek wsparcia dziennego, prowadzenie reintegracji spotecznej i zawodowej w ramach Centrum

Integracji Spoteczne oraz Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zgodnie z ustawowym umocowaniem,
jest dokumentem rocznym — dlatego tez nalezy opiera¢ planowane w nim dziatania na podstawach finansowych
okreslonych w przyjetym na dany rok budzecie miasta, bazowac¢ na istniejgcej infrastrukturze instytucji, organizaciji

i podmiotéw, ktdre w okresie danego roku sg w stanie zapewni¢ realizacje przyjetych zadan.

7. ANALIZA SWOT

Ponizsza analiza SWOT prezentuje mocne i stabe strony a takze szanse i zagrozenia tyskiego systemu wsparcia dla
0s0b uzaleznionych od alkoholu i ich bliskich. Ponizsze informacje pozwalaj opracowaé cel, zadania i dziatania
programu w oparciu o szanse i mocne strony, przy jednoczesnym eliminowaniu lub ograniczaniu stabych stron

i zagrozen.
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ANALIZA SWOT

TYSKIEGO SYSTEMU WSPARCIA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU | ICH BLISKICH

Funkcjonowanie w Tychach i szeroka
wspotpraca podmiotéw, dziatajgcych na rzecz
wspierania os6b borykajgcych

sie z problemem uzaleznienia.

Wigczanie do dziatan organizaciji
pozarzgdowych i grup nieformalnych,
zaréwno w sferze programowania dziatan
(strategii) jak i ich realizacji (zlecanie zadan).
Wysokie kompetencje podmiotow
dziatajgcych w obszarze interwencji (MKRPA,
ZI, stuzby mundurowe, OTU.

Zasoby i infrastruktura jednostek pomocy i
poradnictwa specjalistycznego.
Standaryzacja oddziatywan interwencyjnych
zwigzanych z problemami, wynikajacymi

z naduzywania alkoholu (np.: zatrzymania
obywatelskie).

Kompleksowa oferta OTU i innych podmiotéw
dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

Bogata oferta sposoboéw spedzania czasu
wolnego przez dzieci, mtodziez i dorostych
(sport i kultura oraz szeroki dostep

do informacji - wydawnictwa miejskie i strony
internetowe).

Angazowanie sie srodowisk abstynenckich w
procesy aktywizacji spotecznej oséb
uzaleznionych.

Sie¢ bezptatnego poradnictwa dla os6b
wspotuzaleznionych.

SZANSE

Coraz czestsze postrzeganie problemu
uzaleznien od alkoholu przez pryzmat
profilaktyki, leczenia i rehabilitacji.

Rosngca otwartos¢ na wspotprace

i komunikacje miedzysektorows.

Mozliwos¢ implementacji dobrych praktyk w
zakresie wspierania i leczenia oséb
uzaleznionych od alkoholu i zagrozonych
uzaleznieniem.

Funkcjonowanie stron internetowych
promujgcych zdrowy styl zycia, informujgcych
0 mozliwym wsparciu osoéb problemami
uzaleznien.

Funkcjonowanie wielu podmiotow
prowadzgcych dziatalnos¢ proabstynencka.
Wzrost Swiadomosci i umiejetnosci
korzystania przez osoby uzaleznione z
réznych form wsparcia.

wgenerowania dokumentu: 2024-04-18 12:57:28

Mata liczba placéwek $wiadczgcych
bezptatne ustugi terapeutyczne.
Niewystarczajgca diagnoza w zakresie
charakterystyki zjawiska uzaleznienia od
alkoholu, w tym brak wiedzy o osobach "z
pogranicza" (ktére pija szkodliwie ale nie sg
uzaleznione)

Niewystarczajgcy poziom egzekwowania
przepiséw o zakazie sprzedazy, podawania
oraz spozywania alkoholu.
Niewystarczajgca liczba dziatan z zakresu
edukaciji publicznej - kampanie profilaktyczne.
Utrudniony dostep do wiedzy o zasobach z
zakresu profilaktyki (strona internetowa z
tatwym dostepem, na ktoérej rodzice, dzieci,
mtodziez mogliby znalez¢ informacje
dotyczgce mozliwosci pomocy, baze
instytucji, informacje o dobrych praktykach
itp.)

Niewystarczajgcy poziom wsparcia

i podnoszenia kwalifikacji specjalistow
zajmujgcych sie osobami z problemami
alkoholowymi.

Brak systemu wspolnej dla wszystkich
instytucji ewaluacji dziatan.

Ostabienie wiezi rodzinnych

i miedzypokoleniowych (ostabienie czynnikow
chronigcych mtodziez)

Brak zaplecza technicznego (pomieszczenia,
wyposazenie) do realizacji réznych form
wsparcia.

ZAGROZENIA

Negatywna stereotypizacja problemu
uzaleznienia od alkoholu oraz oséb
nadmiernie spozywajgcych alkohol

Wysoka dostepnos¢ napojéw alkoholowych w
statych punktach sprzedazy alkoholu oraz
podczas masowych spotkan i wydarzen,

a takze relatywnie niska cena napojéw
alkoholowych.

Upowszechnianie sie niekorzystnych
wzorcow kulturowych zwigzanych z piciem.
Wysoki poziom przyzwolenia spotecznego do
picia w srodowisku réwiesniczym i rodzinnym.
Niski poziom zaangazowania mediéw w
proces rozwigzywania problemow
zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu
(nastawienie na sensacje, reklama i promocja
napojéw alkoholowych).
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1. REALIZATORZY PROGRAMU

Gtéwnym realizatorem MPPIRPA jest Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miasta Tychy. W realizaciji

MPPIRPA uczestniczy¢ beda rowniez m.in.:

1) Jednostki organizacyjne Urzedu Miasta Tychy:

a) Wydziat Ewidencji Dziatalno$ci Gospodarczej

b) Wydziat Komunikacji

c) Straz Miejska

2) Jednostki organizacyjne Miasta Tychy:

a) Miejskie Centrum Oswiaty

b) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, w tym Osrodek Interwencji Kryzysowej

c) Placéwka Pieczy Zastepczej ,Kwadrat”

3) Inne podmioty:

a) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

b) Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Mens Sana

c¢) Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

d) Stowarzyszenia abstynenckie

e) Komenda Miejska Policji

f) Prokuratura Rejonowa

g) Sad Rejonowy

h) Powiatowy Urzad Pracy

i) tyskie srodowiska samopomocowe

j) inne osoby i podmioty realizujgce zadania w obszarze pomocy spotecznej.

V. ZASOBY LOKALNE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2020 zawiera zadania,

ktore bedg realizowane z wykorzystaniem istniejgcych zasobow, stuzgcych rozwigzywaniu problemow

wynikajgcych z uzaleznien.

PODMIOT:

Miejska Komisja
Rozwiagzywania
Problemoéw

Alkoholowych

Osrodek Pomocy
Psychologicznej
Profilaktyki

i Leczenia
Uzaleznien Mens

Sana

ZAKRES WSPOLPRACY
Inicjuje dziatania w zakresie okreslonym w art. 4" ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w tym petni funkcje
doradczg iopiniujgcg przy konstruowaniu i realizacji MPPIRPA .Podejmuje czynnosSci
zmierzajgce do orzeczenia o0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, opiniuje wnioski
o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci
z uchwatami, okreslajgcymi warunki lokalizacji i limit punktdw sprzedazy napojow

alkoholowych.

Zaktad lecznictwa odwykowego— Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Innych
Substancji Psychoaktywnych oraz Dzienny Oddziat Terapii dla Osoéb Uzaleznionych
od Alkoholu i Innych Srodkéw Psychoaktywnych. Realizuje programy psychoterapii
uzaleznien iwspotuzaleznien oraz udziela indywidualnych $wiadczeh zapobiegawczo —

leczniczych i rehabilitacyjnych osobom uzaleznionym od alkoholu i cztonkom ich rodzin.
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Zaktady
podstawowej opieki

zdrowotnej

Placowki
oswiatowe,
oswiatowo —

wychowawcze

Placowki wsparcia
dziennego oraz
Placéwka Pieczy
Zastepczej

»,Kwadrat”

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej,
w tym Osrodek
Interwencji

Kryzysowej

Komenda Miejska
Policji i Straz

Miejska

Instytucje kultury,
Miejskie Centrum
Kultury i Miejski
Osrodek Sportu

i Rekreacji

Sad Rejonowy

Centrum Integracji
Spotecznej
Organizacje
pozarzadowe

i grupy
samopomocowe

Dokonujg wczesnego rozpoznawania ryzykownego i szkodliwego picia alkoholu przez osoby
nieuzaleznione i wynikajacych z tego szkdd zdrowotnych oraz podejmuje interwencje w celu
ograniczania picia alkoholu przez tych pacjentdw, moga stosowaé procedury przesiewowe
stuzgce wczesnemu wykrywaniu uzaleznienia od alkoholu i kierowanie oséb z podejrzeniem
uzaleznienia do konsultacji w poradniach lub przychodniach lecznictwa odwykowego.
Prowadzg profilaktyczng dziatalno$¢ informacyjng i edukacyjng adresowang do dzieci
i mfodziezy oraz rodzicow. Realizujg Programy Wychowawczo-Profilaktyczne Szkoty.
W Tychach mamy: Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng, 2 Mtodziezowe Domy Kultury,
22 przedszkola publiczne, 25 szkdét podstawowych (w tym 1 Panstwowa Szkote Muzycznag
| st. oraz 1 Szkote Podstawowg dla Dorostych), 17 szkét ponadgimnazjalnych.

Stuzg pomocg w opiece i wychowaniu dzieci z rodzin przezywajgcych trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych. Wspdtpracujg z rodzicami/opiekunami,
placowkami oswiatowymi i podmiotami leczniczymi. Placowki wsparcia dziennego mogg by¢
prowadzone w formie: opiekunczej, specjalistycznej bgdz pracy podwodrkowej. W 2018 roku
5 organizacji pozarzgdowych prowadzito na zlecenie Miasta Tychy 7 placowek wsparcia
dziennego (6 opiekunczych i 1 socjoterapeutyczng). Ponadto Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej prowadzi "BAZE" Placowke Wsparcia dla Dzieci i Mtodziezy (2 filie). W Tychach
prowadzona jest rowniez Placéwka Pieczy Zastepczej ,Kwadrat”, Placowka Opiekunczo —
Wychowawcza Nr 1, Placéwka Opiekunczo - Wychowawcza Nr 2 oraz na podstawie
zezwolenia nr DUG.7346.2.2016 z dnia 18 maja 2017 Placowka Wsparcia Dziennego
Centrum Opieki Dziennej dla Nieuleczalnie Chorych Dzieci ,Swietlikowo”.

Realizuje zadania wynikajgce z ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spofecznej.
Osrodek udziela pomocy spotecznej osobom i rodzinom, m. in. dotknietych problemami
uzaleznien od alkoholu Ilub narkotykéw. Zadaniem pomocy spotecznej jest réwniez
zapobieganie trudnym sytuacjom zyciowym poprzez podejmowanie dziatan zmierzajgcych
do zyciowego usamodzielniania os6b i rodzin oraz integracji ze srodowiskiem. Podejmuje
zespot interdyscyplinarnych dziatan na rzecz osoéb irodzin, w tym dotknigtych przemocs,
w celu zapobiegania lub pogtebiania sie dysfunkcii.

Stuzby te realizujg zadania zwigzane w szczegdlnosci z zapobieganiem destrukcyjnym
skutkom zachowan osob nietrzezwych w miejscach publicznych oraz przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie. Realizujg réwniez programy informacyjno - edukacyjne adresowane

do dzieci i mtodziezy.

Promujg bezpieczny i ,wolny” od $rodkéw psychoaktywnych styl spedzania wolnego czasu,

w szczegolnosci w ramach realizacji projektéw adresowanych do dzieci i mtodziezy.

Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich orzeka m. in. o obowigzku leczenia odwykowego.

Prowadzi dziatania w ramach reintegracji spotecznej i zawodowe;j.

W Tychach dziatajg: stowarzyszenie i kluby abstynenckie oraz grupy samopomocowe,

realizujg programy i projekty na rzecz dzieci, miodziezy idorostych, z zakresu

przeciwdziatania przemocy domowej oraz pomagajg w wychodzeniu z uzaleznienia.
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V. DANE TELEADRESOWE (stan na dzien 17 wrzesnia 2019r.)

Placéwka / Instytucja

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych al.
.Os'rodek' Pomocy Rsychologicznej Profilaktyki ul.
i Leczenia Uzaleznien Mens Sana

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy ul.
Osrodek Interwenc;ji Kryzysowej (HOSTEL) ul.
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna ul
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul.

| Zespot Kuratorskiej Stuzby Sgdowej wykonujgcy orzeczenia w
sprawach karnych

PI.

Il Zespdt Kuratorskiej Stuzby Sgdowej wykonujgcy orzeczenia w
sprawach rodzinnych i nieletnich

Placéwka Pieczy Zastepczej ,Kwadrat” ul.

Placéwka Opiekunczo — Wychowawcza Nr 1 ul.

Placowka Opiekunczo — Wychowawcza Nr 2 ul.

Placéwki wsparcia dziennego

ul.
ul.

"BAZA" Placowka Wsparcia dla Dzieci i Mtodziezy przy MOPS

Caritas Archidiecezji Katowickiej O$rodek Swieta Faustyna

ul
Osrodek Charytatywno — Spoteczny Christoforos ul.
Osrodek Charytatywno — Spoteczny Oratorium p.w. Sw. Rodziny ul.
Osrodek Benedictus ul.

Stowarzyszenie na rzecz Edukac;ji, Rozwoju i Opieki ,SERIO” ul.

Fundacja Slaskie Hospicjum dla Dzieci ul.

Stowarzyszenia abstynenckie

Nazwa stowarzyszenia

ul.
. Wyszynskiego 1

Adres

Niepodlegtosci 49
Bukowa 20

Natkowskiej 19

Nowokoscielna 27

. Andersa 16

Budowlanych 59

Baczynskiego 1

Budowlanych 59
Batorego 98/13
Kopernika 3/8

Batorego 57
Katowicka 229

Nowokoscielna 56

Tischnera 52
Elfow 29
Natkowskiej 19
Hierowskiego 12

Jaroszowicka 113

Adres
Parkowa 17
Natkowskiej 19
Pitsudskiego 12

Telefon

(32) 776 35 09
(32) 327-51-83

(32) 720-52-42
(32) 227-05-75
(32) 22-72-392
(32) 227-35-40

(32) 3233000
(wew. 607)

(32) 3233000
(wew. 603)

(32) 227-33-15

(32) 227-22-71

(32) 227 18 36

(32) 217 80 98
(32) 327 77 42
501 69 86 85
885 313 223
(32) 447 36 84

Telefon

603 669 571
(32) 720-52-42
691 762 301

Miejsce spotkan

Stowarzyszenie Abstynencki Klub Zeglarski ,PAPROCANY” ul.
Stowarzyszenie , Trzezwosé Zycia" ul.
Stowarzyszenie Tyski Klub Abstynenta ,BOSMAN” al.
Grupy AA  (ANONIMOWI ALKOHOLICY — grupa wsparcia)
Termin spotkan otwartych
] : Godzina
Nazwa grupy (na spotkanie otwarte zapraszani sg s
wszyscy, na spotkania zamkniete przychodzg spotkan
tylko osoby z problemem alkoholowym)
Trzynastka w ostatni poniedziatek miesigca 18:00
Wsparcie w pierwszy wtorek miesigca 17:30
Zmiana na A wtorek — wszystkie otwarte 10:00
Poczatek w pierwszg $rode miesigca 18:00

Data wgenerowania dokumentu: 2024-04-18 12:57:28
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ul. Kopernika 5 - salka przy kosciele
$w. Jana Chrzciciela

ul. Wyszynskiego 1 - salka przy kosciele
Sw. Krzysztofa

ul. Andersa 25 (Dom Parafialny)

ul. Natkowskiej 19-w Osrodku Benedictus przy
kosciele pw. $w. Benedykta Opata
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Promyk w ostatni czwartek miesigca 17:30 ul. Andersa 25 (Dom Parafialny)

Plac Zbawiciela 1 - Dom Parafialny przy kosciele

Millenium w trzeci pigtek miesigca 18:00 $w. M. Kolbe(0$ Z1)
. . ul. Damrota 62 - przy parafii pw. Sw kosciele Marii
1-szy raz piatek - wszystkie otwarte 21.00 Magdaleny
. . . ) ul. Wyszynskiego 1
Sobotnia sobota - wszystkie zamknigte 16:45 o .
- salka przy kosciele $w. Krzysztofa
Potrzeba w trzecia niedziela miesigca 19:00 ul. Elféw 29 - salka przy kosciele $w. Rodziny
Alternatywa w niedziele — wszystkie otwarte 10:00 ul. Damrota 62 przy parafii pw. Sw. Marii

Magdaleny

Grupa AL — ANON
(grupa wsparcia dla oséb, ktére majg w swoim najblizszym otoczeniu kogos kto naduzywa alkoholu)

w ostatni czwartek miesigca —
wszystkie otwarte

ul. Wyszynskiego 1
- salka przy kosciele $w. Krzysztofa

PORADNIE TELEFONICZNE

"Petna Rados¢" 18:30

Telefon kontaktowy Anonimowych Alkoholikéw: 737 900 768

Region AA Katowice
Punkt Informacyjno Kontaktowy (PIK) Telefon: (32) 725 74 04

Ogodlnopolska infolinia AA 801-033-242
wszystkie dni tygodnia w godz. 8:00 — 22:00
Telefon informacyjno —wspierajgcy z obszaru uzaleznien(32) 325-71-08
poniedziatek — pigtek w godz. 17:00 — 19:00
POMARANCZOWA LINIA tel. dla rodzicdw dzieci pijgcych alkohol i zazywajgcych narkotyki 801 14 00 68
poniedziatek — pigtek w godz. 14:00 — 20:00
TYSKA NIEBIESKA LINIA(32) 322-70-04
wszystkie dni tygodnia w godz. 8:00 — 20:00
Poradnia Telefoniczna "Niebieskiej Linii" (22) 668-70-00
poniedziatek - pigtek godzinach 14.00 - 22.00

VI. CEL MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest podstawowym dokumentem okreslajgcym
zakres i forme realizacji dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi na terenie gminy Tychy. Program
tworzy spojny system dziatarh naprawczych i profilaktycznych, zmierzajgcych do zapobiegania powstawaniu nowych

problemow alkoholowych oraz zmniejszeniu tych, ktére aktualnie wystepuja.

Celem gtéwnym MPPiIRPA jest ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych, w tym szczegélnie

szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu.
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Niniejszy Program, zgodnie z ustawowym umocowaniem ma charakter dokumentu rocznego, jednakze warto

zaznaczy¢, ze wiekszo$¢ zadan i dziatan zapisanych w niniejszym MPPIRPA, przewidzianych do realizacji

w 2020 roku - jest kontynuacjg dziatalnosci prowadzonej, w tym zakresie w latach ubiegtych. Dzigki czemu realizowane

jest dtugofalowe, konsekwentne postepowanie, nastawione na osigganie trwatych rezultatéw, co znajduje réwniez

umocowanie w Strategii Rozwigzywania Problemow Spofecznych miasta Tychy na lata 2014 - 2020.

Cel bedzie realizowany w obszarach:

VILI.

Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow, bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu (np.: programy opoézniania inicjacji
alkoholowej);

Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu; to dziatania o charakterze uprzedzajgcym a nie naprawczym(np.: zajecia
socjoterapeutyczne dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym);

Profilaktyki wskazujgcej — adresowanej do grup lub osob, ktére wykazujg symptomy probleméw zwigzanych
uzywaniem alkoholu, ale nie spetniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia
(np.: programy redukcji szkod);

Terapii (leczenie, interwencja) — obejmujgcej osoby wymagajgce specjalistycznej pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem lub wspétuzaleznieniem (np.: programy terapeutyczne podstawowy i pogtebiony, programy
dla DDA i dla oséb wspétuzaleznionych, programy ograniczania picia — pop, itp.);

Rehabilitacji (postepowanie po leczeniu) - realizacja programéw readaptacji poprzez wsparcie
psychologiczne, socjalne i spoteczne, wtym takze dziatalno$¢ s$rodowisk abstynenckich (np.: treningi
zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,absolwentéw”, ktérzy ukonczyli terapie leczenia
uzaleznienia, treningi zachowan konstruktywnych, grupy AA, kluby abstynenta, programy aktywizacji

zawodowej).

ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy.

Wspieranie reintegracji zawodowe;j i spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych.
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VIII.

ZADANIE I. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na rok 2020

od alkoholu

DZIALANIE

Motywowanie oséb uzaleznionych
do rozpoczecia procesu leczenia i wyjscia
z uzaleznienia oraz kierowanie tych oséb
do odpowiednich poradni i instytucii.

Prowadzenie postepowania

przygotowawczego w sprawach o natozenie

obowigzku leczenia odwykowego osob
uzaleznionych od alkoholu i kierowanie
kompletnych wnioskéw wraz z opinig
bieglych sadowych do Sadu.

Prowadzenie dodatkowych programéw
terapeutycznych dla uzaleznionych,
nie objetych kontraktem z NFZ

Dofinansowanie ksztatcenia pracownikow
lecznictwa odwykowego, a w tym

finansowanie szkolen i superwizji klinicznej.

Data wgenerowania dokumentu: 2024-04-18 12:57:28
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DZIALANIA PRZEWIDZIANE DO REALIZACJI W 2020 ROKU

MIERNIKI

liczba zarejestrowanych pacjentéw
liczba osob podejmujgcych proces leczenia
po raz pierwszy

liczba posiedzern MKRPA

liczba kart informacyjnych

liczba sporzadzonych opinii

liczba osob wobec, ktérych wszczeto
postepowanie sgdowe, zmierzajgce
do natozenia obowigzku leczenia
odwykowego

liczba godzin:

terapii, treningdw, programoéw grupowych
i indywidualnych

ogolna liczba godzin przeprowadzonych
programow

liczba uczestnikow
liczba godzin zrealizowanego dziatania
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Il. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

1. 1.

11.2.

11.3.

11.4.

I1.5.

11.6.

11.7.

11.8.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na rok 2020

DZIALANIE

Prowadzenie programoéw psychoterapii dla
rodzin z problemem alkoholowym, dla os6b
wspotuzaleznionych i/lub dorostych
wychowujgcych sie w rodzinach
z problemem alkoholowym oraz dla os6b
dotknietych problemem przemocy
w rodzinie.

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego
ds. Uzaleznien i Przemocy, w ktérym
udzielana jest pomoc, m.in.: psychologiczna
i prawna dla osob z problemem
alkoholowym, jak i cztonkéw ich rodzin.

Prowadzenie dyzuréw przy Tyskiej
Niebieskiej Linii.

Prowadzenie placéwek wsparcia dziennego
w formie opiekunczej i/lub specjalistyczne;j.

Prowadzenie wyjazdowych obozéw i kolonii
socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin
zagrozonych uzaleznieniami oraz przemocg
w rodzinie; dofinansowanie wyjazdu
rodzicow i prawnych opiekunéow
podopiecznych na ww. wyjazdy.

Prowadzenie szkolen, doradztwa
merytorycznego oraz superwizji,
dla pracownikéw placowek wsparcia
dziennego.

Zwiekszenie kompetenciji stuzb w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie
poprzez m.in. superwizje i szkolenia.

Propagowanie wiedzy na temat FAS -
alkoholowego zespotu ptodowego i FASD -
spektrum alkoholowych uszkodzen ptodu
oraz wspieranie rodzicéw i opiekundéw dzieci
z zespotem FAS i FASD.

Data wgenerowania dokumentu: 2024-04-18 12:57:28
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MIERNIKI

liczba godzin:

terapii, treningéw, programow grupowych
i indywidualnych

ogolna liczba godzin przeprowadzonych
programow.

liczba osob, ktérym udzielono konsultaciji
liczba godzin realizowanego dziatania
liczba osob, ktérym udzielono porad
prawnych

liczba godzin pomocy psychologicznej.

liczba rozméw
liczba godzin przeprowadzonych rozméw
podziat rozmoéw ze wzgledu na temat

liczba organizacji realizujgcych zadanie
liczba placowek

liczba podopiecznych uczeszczajgcych
do placowek

liczba beneficjentdw, uczestniczagcych
w koloniach wyjazdowych

liczba beneficjentdw, uczestniczagcych

w koloniach wyjazdowych

liczba podmiotéw realizujgcych wakacyjne
obozy i kolonie

liczba uczestnikow

liczba godzin

Srednia liczba uczestnikéw na cyklicznych
dziataniach grupowych

liczba godzin (doradztwa, szkolen,
superwizji)
liczba uczestnikow

liczba zorganizowanych konferencji, szkolen,

warsztatow
liczba uczestnikow konferenciji, szkolen,
warsztatow
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11.1.

111.2.

11.3.

11.5.

111.6.

11.7.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na rok 2020

lll. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania

probleméw alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy

DZIALANIE

Prowadzenie na terenie szkét i innych
placéwek oswiatowych i opiekunczo —
wychowawczych programéw
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

Prowadzenie programow profilaktyki
uniwersalnej, realizowanych w oparciu

o0 idee lideréw mtodziezowych, stanowigcych

alternatywe wobec uzywania srodkow
psychoaktywnych.

Prowadzenie otwartych pétkolonii,

warsztatéw, zajec dla ogoétu dzieci

i miodziezy, spedzajgcych wakacje
na terenie miasta Tychy.

Wspieranie projektow zwigzanych
Z przeciwdziataniem nietrzezwosci
kierowcow, a w tym m.in.: prowadzenie
programow dla kandydatéw na kierowcow
w szkotach nauki jazdy oraz placéwkach
oswiatowych lub/i prowadzenie dziatan
korekcyjnych dla oséb zatrzymanych za
popetnienie przestepstw w stanie
nietrzezwym.

Realizowanie programow, projektéw
dla rodzicéw, w celu podniesienia
ich kompetencji wychowawczych.

Organizowanie lub wspoétudziat w lokalnych
lub ogodlnopolskich projektach
profilaktycznych (tj. imprezy, kampanie
spoteczne, akcje, konkursy itp.).

Data wgenerowania dokumentu: 2024-04-18 12:57:28
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MIERNIKI

liczba realizowanych programéw
profilaktycznych
liczba uczestnikéw

liczba realizowanych programéw
profilaktycznych

liczba uczestnikéw

Srednia liczba uczestnikdéw na cyklicznych
dziataniach grupowych

liczba realizowanych programéw
profilaktycznych

liczba uczestnikow

liczba zrealizowanych godzin

Srednia liczba uczestnikdéw na cyklicznych
dziataniach grupowych

liczba projektow

liczba uczestnikéw projektow

liczba rozdysponowanych materiatow
edukacyjnych

Srednia liczba uczestnikow na cyklicznych
dziataniach grupowych

ewidencja wypozyczania alkogogli

liczba projektow

liczba uczestnikow projektow

liczba rozdysponowanych materiatéw
edukacyjnych

Srednia liczba uczestnikéw na cyklicznych
dziataniach grupowych

liczba projektow

liczba uczestnikéw projektow

liczba rozdysponowanych materiatéw
edukacyjnych

Srednia liczba uczestnikdw na cyklicznych
dziataniach grupowych
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Promowanie niniejszego Programu, poprzez
np.: zakup materiatéw informacyjnych, -

liczba zakupionych materiatéw edukacyjnych

111.8. gadzetow z logo Programu oraz wspotpraca informacyjnych, gadzetéw z logo
z mediami w zakresie upowszechnienia - liczba informacji prasowych, internetowych
dziatan, dotyczgcych rozwigzywania nt. MPPiRPA
problemdw alkoholowych.
— liczba projektéw
Organizowanie dziatan edukacyjnych, - I!czba uczestnikow projektow .
- . . — liczba rozdysponowanych materiatéw
111.9. kontrolnych i interwencyjnych skierowanych i
. L edukacyjnych
do sprzedawcow napojow alkoholowych. X e . )
—  $rednia liczba uczestnikow na cyklicznych
dziataniach grupowych
Monitorowanie skali probleméw
alkoholowych oraz problemoéw zwigzanych
1110 Z przemocg W rodzinie, poprzez — liczba przeprowadzonych badan, sondazy,
T prowadzenie lokalnych badan, diagnoz i ewaluaciji
sondazy, diagnoz i ewaluacji a takze
publikowanie ich wynikow.
Opracowywanie, wydawanie, zakup
i rozpowszechnianie materiatow
edukacyjnych dotyczacych problematyki
uzaleznien, przer.nocy’dorlno.wej ’ wykl.ucz.enla - liczba wydanych materiatéw edukacyjnych
.11, spotecznego, jak réwniez doposazenie . . o :
. L ) — liczba zakupionych materiatéw edukacyjnych
mieszkancéw miasta, wybranych grup
docelowych lub Realizatoréw Programu
w materiaty i przedmioty zwigzane
z ww. problematyka.
IV. Wspieranie reintegracji zawodowej i spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym
DZIALANIE MIERNIKI
Realizowanie dziatan wspierajgcych
reintegracje zawodowg i spoteczng poprzez
prowadzenie Centrum Integracji Spotecznej
na zasadach okreslonych w ustawie o
V1 zatrudnieniu socjalnym. (Kwota 680 zt
’ to obowigzujgca w roku 2020 stawka bedgca
jednym z mnoznikéw w algorytmie, wedtug . i . . .
. . . e N — liczba uczestnikdw programéw reintegraciji
ktérego obliczana jest wysoko$¢ dotacji - .
. A . zawodowej i spotecznej
wypftacanej organizacji pozarzgdowej ) . . . .
. — liczba godzin realizowanego dziatania
prowadzgcej Centrum).
Prowadzenie innych dziatan zwigzanych
zZ reintegracjg spoteczng oso6b uzaleznionych
IV.2. od alkoholu, majgcych na celu odbudowanie

i podtrzymanie umiejetnosci uczestniczenia
w zyciu spotecznosci lokalnej i petnieniu rél
spotecznych.

Data wgenerowania dokumentu: 2024-04-18 12:57:28
Proje

38

Strona 38



http://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=483776

V.1.

V.2.

V.3.

1.

a) Woydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia inicjuje oraz koordynuje realizacje MPPiRPA, odpowiedzialny jest rowniez

za formalng i merytoryczng prawidtowos¢ wydatkowanych $rodkéw przeznaczonych na realizacje zadan

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na rok 2020

DZIALANIE

Prowadzenie dziatan wspierajgcych
abstynencije i trzezwienie oséb
uzaleznionych, w tym: organizowanie
obozoéw, motywujgcych do leczenia i trwania
w abstynencji; organizowanie integracyjnych
imprez turystycznych, krajoznawczych,
kulturalnych, sportowych itp., majgcych
na celu promowanie stylu zycia wolnego
od uzaleznien.

Udzielanie rekomendacji oraz pomocy
merytorycznej organizacjom pozarzgdowym,
dziatajgcym na rzecz oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniami.

Organizowanie i udziat w konferencjach,
szkoleniach oraz warsztatach
itp., podnoszacych kwalifikacje
i poszerzajgcych umiejetnosci Realizatorow
Programu.

USTALENIA KONCOWE

SPOSOB REALIZACJI ZADAN

wynikajacych z Programu.

b) Woydziat Spraw Spotfecznych i Zdrowia na zlecenie Prezydenta Miasta, poprzez upowaznionych pracownikéw
Wydziatu, dokonuje kontroli prawidtowos$ci wykonywania zadan w ramach MPPIRPA przez Realizatoréw. Prawo
kontroli przystuguje w toku realizacji zadan lub po ich zakonczeniu, zaréwno w siedzibie Realizatorow,
jak i w miejscu realizacji zadan. Realizatorzy zadan na zadanie kontrolujgcych sg zobowigzani udostepnic

lub dostarczy¢é dokumenty i inne nosniki informacji oraz udzieli¢ ustnie lub na pismie wszelkich informacji

i wyjasnien, dotyczgcych kontrolowanych zadan.

Data wgenerowania dokumentu: 2024-04-18 12:57:28
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V. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych

MIERNIKI

liczba projektéw / programoéw / dziatan
liczba uczestnikdw projektow / programow /
dziatan

liczba rozdysponowanych materiatow
edukacyjnych

Srednia liczba uczestnikow na cyklicznych
dziataniach grupowych

liczba udzielonych rekomendac;ji oraz
pomocy merytorycznej

liczba organizacji zwracajacych sie

0 udzielenie rekomendacji lub pomocy
merytorycznej

liczba zorganizowanych konferencji, szkolen,
warsztatow

liczba uczestnikdw konferenciji, szkolen,
warsztatow
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2. WYNAGRODZENIA CZLONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Ustala si¢ wynagrodzenie dla kazdego z cztonkow Miejskiej Komisiji:

a) wkwocie 100 zt za kazde posiedzenie Zespotu Opiniodawczego oraz w kwocie 70 zt za sporzadzenie jednej karty
informacyjnej w ramach czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, wyptacane na podstawie
zawartej umowy;

b) w kwocie 50 zt za przeprowadzenie kontroli jednego punktu sprzedazy napojow alkoholowych, wyptacane

na podstawie zawartej umowy.

3. BUDZET MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Zgodnie z art. 182 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dochody z optat za zezwolenia
wydane na podstawie art. 18 lub art. 18' oraz dochody zoptat okreslonych w art. 11' wykorzystywane
moga by¢ na realizacje:
1) gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz Gminnych Programow,
0 ktorych mowa w art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
2) zadan realizowanych przez placéwke wsparcia dziennego, o ktérej mowa w przepisach o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej, w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz Gminnych Programéw, o ktorych mowa w art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

0 przeciwdziataniu narkomanii — i nie mogg by¢ przeznaczane na inne cele.

Zadania ujete w niniejszym Programie finansowane sg ze $rodkéw budzetu miasta, zgodnie z uchwatg w sprawie

budzetu miasta Tychy na rok 2020.

4. EWALUACJA

Narzedzia ewaluacji Programu:

a) monitoring realizacji zadan, wynikajgcych z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych;

b) sporzadzanie dwa razy w roku sprawozdania finansowego i merytorycznego z realizacji Miejskiego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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UZASADNIENIE
(Uchwata Nr XIIl/.............. /19)

Jednym z zadanh wiasnych gminy, wynikajgcym z art. 4* ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, jest prowadzenie dziatah zwigzanych
z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych.

Realizacja wymienionego zadania powinna odbywa¢ sie na podstawie gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Tre$¢ Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2020 rok,
bedaca kontynuacjg dziatah realizowanych w latach poprzednich, po zaopiniowaniu przez Komisje
Porzadku Publicznego, Zdrowia, Spraw Spotecznych i Samorzadowych stanowi zatgcznik do niniejszej

uchwaty.
Opracowat: Numer nadany przez DUR:
(data i podpis pracownika)
Zatwierdzit pod wzgledem merytorycznym: Projekt uchwaty kieruje na:
(data, podpis i pieczgtka kierownika wydziatu) (data, podpis i pieczgtka
Przewodniczgcego Rady Miasta)
Sprawdzit pod wzgledem prawnym: Odpowiedzialny podmiot

za realizacje uchwaty:

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia

(data, podpis i pieczatka radcy prawnego)
Zatwierdzit: Rozdzielnik:

1. Woydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
wm.
2. Woydziat Obstugi Rady Miasta wm.
..................................................................... 3. Wojewoda Slgski w Katowicach
(data, podpis i pieczgtka Zastepcy Prezydenta/
Skarbnika Miasta/Sekretarza Miasta)
Kieruje do Przewodniczgcego Rady Miasta
Tychy celem przedtozenia pod obrady

(data, podpis i pieczgtka Prezydenta)
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