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NIEODPLATNA POMOC PRAWNA ORAZ NIEODPLATNE PORADNICTWO
OBYWATELSKIE W TYCHACH

Punkt

nieodptatnej pomocy prawnej lub Siedziba Harmonogram
nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego
Punkt nr 1 nieodptatnej pomocy prawnej | Wielofunkcyjny Budynek o .
prowadzony przez Okregowa Rade | Ustugowy ,Balbina Centrum” godo p_°i‘é%‘3”""”‘“ EOHERY
Adwokackg ul. Barona 30, 43 — 100 Tychy vl
Katowice, ul. Gliwicka 17 lokal nr 212 pietro | 2l () TS Bt
Punkt nr 2 nieodptatnej pomocy prawnej | Urzad Miasta Tychy od poniedziatku do $rody
prowadzony przez Okregowag lzbe Radcow | Aleja Niepodlegtosci 49 oraz pigtek: 12%° - 16%°
Prawnych 43 — 100 Tychy czwartek: 13%° - 17%°
Katowice, ul. Kosciuszki 223C pokoj nr 317 pietro Ill tel. (32) 776-33-17
Punkt nr 3 nieodptatnego poradnictwa | Wielofunkcyjny Budynek

ggogo_nlle?c(i)%lalku do pigtku
tel. (32) 776-34-58

obywatelskiego prowadzony Stowarzyszenie | Ustugowy ,Balbina Centrum”
na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego | ul. Barona 30, 43 — 100 Tychy
,DOGMA” Katowice, ul. Raciborska 48 lok. 2 lokal nr 212 pietro |

Punkt nr 4 nieodplatnego poradnictwa
obywatelskiego prowadzony przez
Stowarzyszenie Inicjatyw Samorzadowych
Lublin, ul. Dtuga 5/75

od poniedziatku do pigtku
Plac $w. Anny 4 lok. uzyt. 102 | 8% —12%
tel. 885-553-325

Punkt nr 5 nieodptatnej pomocy prawnej od poniedziatku do pigtku
prowadzony przez Stowarzyszenie SURSUM | Plac $w. Anny 4 lok. uzyt. 102 | 12%° - 16%
CORDA Nowy Sacz, ul. Lwowska 11 tel. 885-553-325

Osobg uprawniong do skorzystania z nieodpfatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego
poradnictwa jest osoba, ktéra nie jest w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy prawne;.

Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego, sktada pisemne oswiadczenie, ze nie jest w stanie ponie$é
kosztéw odptatnej pomocy prawne;.

Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub $wiadczenie nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego odbywa sie wedtug kolejnosci zgtoszen, po umowieniu terminu wizyty.

Kobiecie, ktéra jest w cigzy, udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub Swiadczenie
nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie poza kolejnoscia.

Zgtoszen dokonuje sie telefonicznie pod nr telefonu (32) 776-32-07
w godzinach pracy Urzedu

Nieodptatna pomoc prawna jest udzielana 5 dni w tygodniu przez 4 godziny, obejmuije:

1) poinformowanie osoby uprawnionej o obowigzujgcym stanie prawnym, przystugujgcych
jej uprawnieniach lub o spoczywajacych na niej obowigzkach, w tym w zwigzku
z toczacym sie postepowaniem przygotowawczym ,administracyjnym, sgadowym lub
sgdowoadministracyjnym;

2) wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu prawnego;

3) sporzadzenie projektu pisma w sprawach, o ktérych mowa w pkt 1 i 2, z wylgczeniem
pism procesowych w toczacym sie postepowaniu przygotowawczym lub sgdowym i pism
w toczgcym sie postepowaniu sgdowoadministracyjnym;

4) sporzagdzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztow sgdowych lub ustanowienie
petnomocnika z urzedu w postepowaniu sgdowym lub ustanowienie adwokata, radcy
prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika patentowego w postepowaniu sgdowo-
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administracyjnym oraz poinformowanie o kosztach postepowania i ryzyku finansowym
zwigzanym ze skierowaniem sprawy na droge sgdowa.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje dziatania dostosowane do indywidualnej
sytuacji osoby uprawnionej, zmierzajgce do podniesienia $wiadomosci tej osoby
0 przystugujacej jej uprawnieniach lub spoczywajgcych na niej obowigzkach oraz wsparcia
w samodzielnym rozwigzaniu problemu, w tym, w razie potrzeby, sporzadzenie wspdlnie
Z 0sobg uprawniong planu dziatania i pomoc w jego realizaciji.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje w szczegdlnosci porady dla oséb
zadtuzonych i porady z zakresu spraw mieszkaniowych oraz zabezpieczenia spotecznego.

Dziedziny prawa z ktérych udzielana jest pomoc prawna lub nieodptatne poradnictwo
obywatelskie:

1) prawo rodzinne, z wytgczeniem rozwodow, separacji i alimentow;
2) sprawa dotyczgca rozwodu lub separaciji;
3) sprawa dotyczgca alimentow;
4) sprawa z zakresu prawa pracy;
5) sprawa z zakresu rozpoczecia dziatalnosci gospodarczej;
6) sprawa z zakresu prawa cywilnego, z wytgczeniem spraw z zakresu prawa rzeczowego
i spadkowego;
7) sprawa z zakresu prawa rzeczowego;
8) sprawa z zakresu prawa spadkowedo;
9) sprawa z zakresu ubezpieczen spotecznych, prawa do opieki zdrowotnej;
10) sprawa z zakresu prawa administracyjnego z wyjatkiem prawa podatkowego;
11) sprawa z zakresu prawa karnego;
12) sprawa z zakresu prawa podatkowego;
13)inne.
LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

1) Dziat Pomocy Rodzinie Miejskiego Os$rodka Pomocy Spofecznej w Tychach
ul. Budowlanych 59 pok. nr 15, tel. (32) 323-22-73

drd@poczta.onet,eu, http://www.mops.tychy.pl/wsparcie_rodzin

czynne od poniedziatku do srody od 7.00 do 17.00, czwartek od 7.30 do 17.30, pigtek od
7.30 do 15.00;

2) Osrodek Interwenciji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Tychach
ul. Nowokoscielna 27, tel. (32) 227-05-75, (32) 322-70-04
oik@mops.tychy.pl , http://www.mops.tychy.pl/osrodki_wsparcia
czynne od poniedziatku do czwartku od 7.00 do 17.00, piatek od 7.30 do 15.00;

3) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Tychach
ul. Andersa 16, tel. (32) 227-23-92, (32) 327-17-66, 513-032-811
ppp@oswiata.tychy.pl , www.ppp.tychy.edu.pl
czynna od poniedziatku do czwartku od 8.00 do 17.00 , pigtek od 8.00 do 15.30;

4) Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy — Stowarzyszenie Trzezwo$é Zycia
ul. Natkowskiej 19, tel. (32) 729-52-42
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czynne od poniedziatku do pigtku od 10.00 do 19.00;
5) Tyski Klub Abstynentéw Bosman w Tychach
Aleja Pitsudskiego 12

Dyzur interwencyjno—informacyjny pod numerem (32) 325-71-08 od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 17.00 do 19.00

Spotkania terapeutyczno-rehabilitacyjne w kazdg $rode od 17.00 do 19.00;
6) Tyska Niebieska Linia - Osrodek Interwencji Kryzysowej

ul. Nowokoscielna 27

telefon zaufania czynny catodobowo (32) 322-70-04;

7) Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i innych Substancji Psychoaktywnych
MENS SANA Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien
w Tychach

ul. Bukowa 20, tel. (32) 327-51-83 lub 605-637-072
czynne od poniedziatku do pigtku od 9.00 do 16.00;
8) Powiatowy Urzad Pracy w Tychach
ul. Budowlanych 59
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.30 do 15.30
tel. (32) 781-58- 61, (32) 781 58 78;
9) Miejski Rzecznik Konsumentéw w Tychach
ul. Barona 30 pokoj 410, rzecznik.konsumenta@umtychy.pl
tel. (32) 776-36-77, (32) 780-50-63

czynne od poniedziatku do srody od 7.30 do 15.30, czwartek od 7.30 do 17.30, pigtek od
7.30 do 13.30;

10) Rzecznik Finansowy
Warszawa Al. Jerozolimskie 87,
tel. (22) 333-73-25, 333-73-26, 333-73-27; biuro@rf.gov.pl, porady@rf.gov.pl
11) Komisja Nadzoru Finansowego
Warszawa ul. Piekna 20
tel. (22) 262-50-00, 262-58-00, knf@knf.gov.pl;
12) Zwigzek Bankéw Polskich Warszawa
ul. Z. Herberta 8, tel. (22) 486-81-80, bok@zbp.pl, sad.polubowny@cpb.pl;
13) Wojewddzki Inspektorat Inspekciji Handlowej w Katowicach
ul. Brata Alberta 4
tel. (32) 35 68 100, sekretariat@katowice.wiih.gov.pl;
14) Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw Warszawa plac Powstancéw Warszawy 1
tel. (22) 556-08-00
Infolinia konsumencka 801-440-220, (22) 290-89-16;
15) Rzecznik Praw Dziecka Warszawa
ul. Przemystowa 30/32, tel. (22) 583-66-00
czynne od poniedziatku do pigtku od 8.15 do 16.15
rpd@brpd.gov.pl
16) Biuro Rzecznika Praw Pacjenta Warszawa
ul. Mtynarska 46, tel. (22) 532-82-50

Ogodlnopolska bezptatna Infolinia rzecznika Praw Pacjenta (telefoniczna informacja
Pacjenta) 800-190-590 czynna od poniedziatku do pigtku od 8.00 do 20.00;
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17) Petnomocnik ds. Praw Pacjenta — Szpital MEGREZ

tel. (32) 325-51-54

godziny przyje¢ poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek od 12.00 do 14.00;
18) Zaktad Ubezpieczen Spotecznych w Tychach

ul. de Gaulle’a 16

czynny w godzinach: poniedziatek od 8.00 do 18.00, od wtorku do pigtku od 8.00 do
15.00

Infolinia ZUS Tychy (22) 560-16-00;
19) Pahstwowa Inspekcja Pracy w Katowicach
ul. Owocowa 6-6a, tel. (32) 604-12-08
telefoniczne porady prawne
801-002-008 — dla osdb dzwonigcych z telefonéw stacjonarnych
459-599-000 — dla oséb dzwonigcych z telefonéw komaérkowych
czynne w dni robocze od 9.00 do 15.00
20) Rzecznik praw Obywatelskich
infolinia 800- 676-676
poniedziatek od 10.00 do 18.00, wtorek-piatek od 8.00 do 16.00
pofgczenia bezptatne z telefondw stacjonarnych i komérkowych;
21) Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich
Warszawa Al. Solidarnosci 77
tel. (22) 551-77-00
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