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UCHWALA NR XVIII....../[16
RADY MIASTA TYCHY

z dnia 28 stycznia 2016 r.

w sprawie zmiany uchwaly nr XVI/257/15 Rady Miasta Tychy z dnia 26 listopada 2015r. w sprawie
przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na 2016 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(Dz.U.2015.1515 j.t.) w zwigzku z art. 4" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2015.1286 z p6zn. zm.), na wniosek Prezydenta
Miasta Tychy, po zaopiniowaniu przez Komisje Os$wiaty i Spraw Spotecznych oraz Komisje Porzadku
Publicznego i Zdrowia,

Rada Miasta Tychy uchwala :

§1

Dokonac¢ zmiany w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2016
rok poprzez wykreslenie lzby Wytrzezwien jako realizatora Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wraz z opisem zakresu wspotpracy i danymi teleadresowymi.

§ 2

Przyjmuje sie Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2016
w brzmieniu okreslonym w zatgczniku do uchwaty.

§3

Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Tychy.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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WSTEP

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na rok 2016 kompleksowo reguluje zagadnienia dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien oraz minimalizacji szkdéd spotecznych i indywidualnych, wynikajgcych
Z naduzywania alkoholu na terenie Miasta Tychy.

Zwykto sie uwazaé, ze alkoholizm jest zrodiem wszystkich kwestii problematycznych zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu. Jednakze w miare analizowania rzeczywistosci tatwo jest zauwazy¢,
ze nie wszystkie szkody zwigzane z alkoholem sg spowodowane uzaleznieniem od niego.
Uzaleznienie od alkoholu to tylko jedna z kategorii probleméw zwigzanych z alkoholem. Zgodnie
z zasadg paradoksu prewencyjnego najwiecej szkod zwigzanych z alkoholem powodujg osoby
nieuzaleznione od niego. Przyktadem moga tu by¢ wypadki spowodowane przez nietrzezwych
kierowcédw czy zaktdcenia ciszy nocnej przez osoby pijane. W obu wymienionych przyktadach
stwierdzimy fakt wypicia alkoholu, ale nie koniecznie uzaleznienia od niego. Dlatego
od kilkunastu lat zgodnie =z terminologia miedzynarodowg Miasto Tychy zajmuje sie
,fozwigzywaniem problemow alkoholowych”, ktére w sposéb posredni lub bezposredni dotykaja
wszystkich mieszkancow.

Program skierowany jest do wszystkich Tyszan, ktérzy w zyciu prywatnym lub zawodowym
spotykajg sie z problemem naduzywania alkoholu oraz jego konsekwencjami, a takze
do wszystkich zainteresowanych tg problematyka, a w szczegdlnosci do:
— dzieci i mtodziezy zagrozonej, uzaleznieniem od alkoholu oraz ich rodzicéw, opiekunow
i nauczycieli;
— 0s0b dorostych zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, w tym oso6b pijgcych szkodliwie
lub ryzykownie;
— 0s0b uzaleznionych od alkoholu;
— 0s06b uzaleznionych po ukonczeniu terapii (,irzezwych alkoholikow”);
— 0s0Ob wspotuzaleznionych, Dorostych Dzieci Alkoholikow;
— 0s6b doswiadczajgcych przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym;
— 0s6b zawodowo zajmujgcych sie problematykg alkoholows.

Szeroka perspektywa szkéd powodowanych przez alkohol wymaga podejmowania
wszechstronnych dziatah, majgcych na celu zmniejszenie destrukcyjnych skutkdw naduzywania
alkoholu. Szkody wynikajgce z naduzywania alkoholu wystepujg we wszystkich obszarach zycia
ludzkiego, a sg nimi m.in.:

1. Szkody wystepujace u o0so6b pijgcych (np. degradacja zdrowia fizycznego zycia
emocjonalnego i spotecznego funkcjonowania).

2. Szkody wystepujgce u czionkéw rodzin alkoholowych (np. zaburzenia emocjonalne,
schorzenia psychosomatyczne).

3. Alkoholowa dezorganizacja $rodowiska pracy (np. absencja, wypadki, obnizenie
wydajnosci pracy).

4. Naruszanie prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe (np. przestepczos¢, przemoc
w rodzinach alkoholowych, prowadzenie pojazdéw w stanie nietrzezwosci).

5. Naruszenia prawa zwigzane z obrotem alkoholem (np. sprzedaz alkoholu osobom
nieletnim).

6. Niekorzystne spotecznie zmiany w strukturze picia napojow alkoholowych (np. spadek
wieku inicjacji alkoholowej, wzrost spozycia alkoholu przez dzieci i mtodziez).



Projekt

Zapisy, dotyczgce podjecia intensywnych i skutecznych dziatan profilaktycznych, leczniczych,
prewencyjnych i rehabilitacyjnych, redukujgcych szkody wywotane przez alkohol, znajdujg sie
w wielu dokumentach o zasiegu globalnym oraz europejskim. Wszystkie kraje czionkowskie
Swiatowej Organizacji Zdrowia podpisujgc ,Globalng Strategie Redukujgcg Szkodliwe
Spozywanie Alkoholu” - uznaly nadmierng konsumpcje alkoholu za gtowne zagadnienie
dotyczgce zdrowia publicznego i wazny czynnik ryzyka dla populacji. Rekomendacje zawarte
w roznych dokumentach WHO opisujg konkretne dziatania, ktére mogg by¢ podejmowane
zaréwno na poziomie panstw, jak i samorzgdow lokalnych.

Wskazoéwki, dotyczagce zadan realizowanych w zakresie profilaktyki alkoholowej, na poziomie
europejskim zawiera ,Strategia Unii Europejskiej w zakresie wspierania panstw cztonkowskich
W ograniczaniu szkodliwych skutkéw spozywania alkoholu”. Wyznacza ona pie¢ priorytetowych
obszaréw dziatan:

— ochrone mtodziezy, dzieci i dzieci nienarodzonych;

— zmniejszenie liczby rannych i ofiar s$miertelnych w wypadkach drogowych,
spowodowanych prowadzeniem pojazdu pod wptywem alkoholu;

— zapobieganie szkodliwym skutkom naduzywania alkoholu ws$réd dorostych
i ograniczenie negatywnego wptywu alkoholu w miejscu pracy;

— informowanie, szkolenie i podnoszenie $wiadomoséci na temat wptywu szkodliwego
i niebezpiecznego spozywania alkoholu oraz odpowiedzialnej kultury spozywania
alkoholu;

— rozwdj, wspieranie i prowadzenie wspoélnej bazy danych.

Niniejszy Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych na rok
2016, zwany dalej MPPIRPA, jest skorelowany z nastepujgcymi dokumentami o zasiegu
krajowym, wojewddzkim i lokalnym:

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2016

NAZWA

1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

2) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i 0 wolontariacie

3) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej

4) Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym

5) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

6) Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej

7) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych

8) Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zaméwien publicznych

9) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym

10) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o s$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkéw publicznych

11) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

12) Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej

PODSTAWA PRAWNA
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Krajowe dokumenty strategiczne

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011 -
2015:

CEL STRATEGICZNY 1.0.0.0: Ograniczenie szkéd zdrowotnych wynikajgcych ze spozywania
alkoholu

CEL STRATEGICZNY 2.0.0.0: Zmniejszenie dostepnosci i zmiana struktury spozywanego
alkoholu

CEL STRATEGICZNY 3.0.0.0: Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkéd
zdrowotnych i rozwojowych dzieci z rodzin z problemem alkoholowym

CEL STRATEGICZNY 4.0.0.0: Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez

CEL STRATEGICZNY 5.0.0.0: Ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz zwiekszenie
skutecznosci pomocy rodzinom

CEL STRATEGICZNY 6.0.0.0: Poprawa jako$ci dziatahh podejmowanych przez gminy w ramach
gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz ograniczenie
wydatkowania $rodkéw finansowych na zadania niezwigzane z profilaktykg i rozwigzywaniem
problemdéw alkoholowych

CEL STRATEGICZNY 7.0.0.0: Ograniczenie przypadkéw naruszen prawa w zwigzku z alkoholem

Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015:
CEL OPERACYJNY 2: Zmniejszenie i zmiana struktury spozycia alkoholu oraz zmniejszenie
szkdd zdrowotnych spowodowanych alkoholem

Narodowy Program Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego 2013-2020

FILAR: Bezpieczny cztowiek:

PRIORYTET 1 — Ksztattowanie bezpiecznych zachowan uczestnikéw ruchu drogowego,
PRIORYTET 2 — Ochrona uczestnikéw ruchu drogowego.

FILAR: Bezpieczny pojazd

PRIORYTET 2 — Doskonalenie systeméw bezpieczenstwa w pojazdach

Wojewddzkie programy strategiczne

Strategia Rozwoju Wojewodztwa Slaskiego ,,Slaskie 2020+”

OBSZAR PRIORYTETOWY: (B)Szanse rozwojowe mieszkancow

CEL STRATEGICZNY: Wojewddztwo $lgskie regionem o wysokiej jakosci zycia opierajgcej sie
na powszechnej dostepnosci do ustug publicznych o wysokim standardzie

CEL OPERACYJNY: B.1. Poprawa kondycji zdrowotnej mieszkancow wojewddztwa

CEL OPERACYJNY: B.3. Harmonia spoteczna i wysoki kapitat zaufania oraz dogodne warunki
zycia mieszkancow

Strategia Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego na lata 2006 - 2020
OBSZARY PRIORYTETOWE:
—  Wspieranie rodzin w petnieniu ich funkcji
— Rozwdj ekonomii spotecznej jako instrumentu aktywnej polityki spotecznej
— Wspieranie dziatan na rzecz ochrony dzieci i mfodziezy przed zjawiskami dezorganizacji
spofecznej
— Tworzenie warunkow sprzyjajacych aktywizacji oséb niepetnosprawnych
— Wspieranie dziatah na rzecz integracji systemu pomocy spotecznej.
— Rozwdj systemu ksztatcenia ustawicznego kadr stuzb pomocy spotecznej
— Bezpieczenstwo publiczne
CELE STRATEGICZNE
1. Wzmocnienie polityki prorodzinnej.
5. Wspieranie dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien.
6. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.
7. Wzmacnianie bezpieczenstwa publicznego.

Slaski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013 -2020

CEL GLOWNY Il Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy, niezbednych do
zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym

CEL SZCZEGOLOWY 1: Upowszechnienie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotnej - wdrozenie modelu zintegrowanej, Srodowiskowej opieki psychiatryczne;.

DZIALANIE 1: Rozwinigcie i uzupetnienie sieci poradni zdrowia psychicznego i uzaleznien,
zapewniajacych opieke dorostym, dzieciom i mtodziezy.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wojewédztwie Slagskim
na lata 2011-2015

MISJA: Podejmowanie, wzmochienie i inspirowanie dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w wojewddztwie slgskim.

CELE OPERACYJNE:

1)Wzmocnienie lokalnych systeméw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
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przeciwdziatania przemocy w rodzinie z terenu wojewdédztwa Slgskiego.

2) Wzmocnienie podmiotéw prowadzgcych leczenie, rehabilitacje i reintegracje spoteczng
i zawodowg 0s06b uzaleznionych od alkoholu.

3) Badanie i monitorowanie problemoéw zwigzanych ze spozywaniem napojow alkoholowych.

4) Wsparcie dziatan ksztattujgcych wtasciwe postawy spoteczne wobec problemoéw alkoholowych.

Strategia Rozwoju Miasta Tychy 2020+

CELE STRATEGICZNE:

I. Wysoka jako$¢ zycia mieszkancow.

Il. Dobre warunki do rozwoju kapitatu spotecznego.

CELE OPERACYJNE:

I.1. Podnoszenie jakosci $wiadczonych ustug publicznych.

1.3. Rozwoj form aktywnego spedzania wolnego czasu.

1.4. Zapewnienie  wysokiego poziomu bezpieczenstwa publicznego, zdrowotnego
i sSrodowiskowego.

11.2. Rozwdj i promocja dziatan zapobiegajgcych zjawisku wykluczenia spotecznego.

Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Tychy na lata 2014-2020

CEL STRATEGICZNY 1.4. Organizowanie wsparcia na rzecz osob i rodzin z problemami
uzaleznien.

CEL OPERACYJNY 1.4.1. Ograniczenie problemdéw spofecznych i zdrowotnych zwigzanych
Z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych.

Programy miejskie

Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2015-2017”

CEL GLOWNY: Poprawa funkcjonowania rodziny przezywajgcej trudnosci.

CEL STRATEGICZNY: 1.2.: rozwéj i zwiekszanie dostepu do ustug i infrastruktury spoteczne;.
CEL OPERACYJNY:1.2.1.: Doskonalenie systemu wsparcia rodzin zagrozonych wykluczeniem
spotecznym z wykorzystaniem instrumentow aktywnej integraciji.

Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych

INNE
DOKUMENTY

Tre$¢ powyzszych dokumentow sygnalizuje wyrazng konieczno$é wieloptaszczyznowego
podejscia do przeciwdziatania i rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Miasto Tychy nalezy do
Ogolnopolskiej Sieci Gmin Wiodacych, certyfikowanej przez Pahstwowg Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Gminy wiodgce realizujg wszystkie zadania, wynikajgce z art. 4'
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

W tym zakresie tyski samorzgd w ramach realizacji polityki spotecznej monitoruje rozmiar
problemoéw alkoholowych oraz podejmuje rézne przedsiewzigcia stuzgce ich rozwigzaniu.
W niniejszym Programie w oparciu 0 dane statystyczne uzyskane od Realizatoréw Programu,
aw tym m.in.: Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Komendy Miejskiej Policji, |zby
Wytrzezwien, Wydziatu Komunikacji oraz Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia, dokonano
analizy zagrozen z obszaru uzaleznienia od alkoholu.

DIAGNOZA

Lokalna dostepnos¢ alkoholu

Uchwata nr XX/429/12 Rady Miasta Tychy z dnia 28 czerwca 2012 r. w sprawie ustalenia liczby
punktdw sprzedazy napojow zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjgtkiem piwa)
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy ustalita limit
w wysokosci 420 punktow tgcznie (detal i gastronomia), w tym:




— liczbe 220 punktéw sprzedazy napojow zawierajgcych powyzej 4,5% alkoholu
(z wyjatkiem piwa),przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy,

— liczbe 200 punktéw sprzedazy napojow zawierajgcych powyzej 4,5% alkoholu
(z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.

Na dzien 30 czerwca 2015r. w Tychach dziata 318 (203 punktow sprzedazy detalicznej
i 115 punktéw gastronomicznych) punktéw sprzedazy alkoholu powyzej 4,5 % (z wyjgtkiem piwa).

Ponizsza tabele przedstawiajg szczegétowe analizy liczby punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych w Tychach.

Liczba ogotem wszystkich punktow sprzedazy
napojow alkoholowych w gminie
| pétrocze

2009 2010 2011 2012 2013 2014
2015
465 465 454 444 420 432 421

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w gminie

Z napojami przeznaczonymi do spozycia (stan na 30.06.2015r.)
1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
wedtug zawartosci alkoholu wedtug zawartosci alkoholu

(ngogl‘:ich opem | d045% |0d45do18%| pow. | .| do45% | 0d45%do18% | pow.
u nSI/< tow) (orazpiwa) | (zwyjatkiem 18% (orazpiwa) | (zwyjatkiem piwa) | 18%

P piwa)
421 252 245 201 203 | 169 166 96 115
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Jeden punkt sprzedazy alkoholu przypada na ok.293 mieszkancow miasta Tychy. Jezeli chodzi
0 sprzedaz detaliczng to jeden punkt przypada na 490 mieszkancow, natomiast jeden punkt
gastronomiczny, w ktérym sg sprzedawane napoje alkoholowe przypada na 731 mieszkancow.

Jednym z nowych postulatéw coraz czesciej pojawiajgcych sie w opinii publicznej jest zakaz
handlu alkoholem na stacjach benzynowych. W Tychach na dzien 30 czerwca 2015r. funkcjonuje
30 stacji benzynowych. Na 16 stacjach sprzedawane sg napoje alkoholowe, z tym,
ze 13 pozwolen na sprzedaz alkoholu uzyskali dystrybutorzy paliw, a 3 pozwolenia uzyskali
wiasciciele punktéw gastronomicznych, znajdujgcych sie w bezposrednim sgsiedztwie staciji.

Przedstawione w tej czesci sprawozdania dane sg istotne ze wzgledu na obecne trendy
profilaktyczne wskazujgce, iz mniejsza dostepnos¢ alkoholu jest jednym 2z najbardziej
efektywnych sposobdw ograniczania wielkosci spozycia i szkéd spowodowanych przez alkohol.

Dziatanie priorytetowe na rok 2016: Realizacja cyklicznych szkolen dla sprzedawcéw alkoholu
z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy oraz uczgcych asertywnego odmawiania.

Spozywanie alkoholu przez osoby nieletnie

Alkohol jest najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrdod mtodziezy szkolnej.
W biezagcym roku miasto Tychy sfinansowato realizacje badania iloSciowego pn.: ,Uzywanie
Srodkdéw psychoaktywnych przez mifodziez szkolng w miescie Tychy”. Badanie zostato
przeprowadzone zgodnie z procedurg ESPAD (,Europejskiego Programu Badan Ankietowych
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w Szkofach na temat Alkoholu i Narkomanii”). Badaniami objeto 1320 uczniéw z 12 tyskich
gimnazjow oraz z 15 szkdét ponadgimnazjalnych. Celem badania byt przede wszystkim pomiar
rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez, ale réwniez zbadanie
opinii i postaw miodych oséb wobec substancji legalnych, jak i nielegalnych.

Doswiadczenia z alkoholem ma za sobg prawie 83,4% badanych. Odsetki uczniow, ktorzy choé
raz spozywali alkohol rosng wraz z wiekiem i kolejnymi szczeblami edukacji. Wiekszosc¢
badanych ucznidw mitodszych jak i starszych (ponad 80%) uwaza, ze tatwo lub bardzo tatwo
bytoby im zdoby¢ alkohol, niezaleznie od rodzaju, przy czym za najbardziej dostepne uznano
piwo. Zaréwno w roku 2007, 2011 jak i 2015 uczniowie najczesciej kupowali piwo. Picie mochego
alkoholu (wédki) zadeklarowato 14,3% uczniéw.

Posrdd tych, ktorzy pili juz w swoim zyciu alkohol, najliczniejsze grono stanowig osoby, ktore
spozywaly go w ciggu tygodnia poprzedzajgcego badanie, przy czym widoczna jest niemal
dwukrotna réznica wielkosci tego wskaznika pomiedzy gimnazjalistami a uczniami szkot
ponadgimnazjalnych. W ciggu tygodnia poprzedzajgcego badanie alkohol spozywato 42,30%
uczniéw a 16,60% nigdy nie spozywato alkoholu. W roku 2011 wyniki te wynosity odpowiednio:
50% oraz 12 %. Oznacza to, ze liczba ucznidw spozywajgcych alkohol zmniejszyta sie
0 ok. 4,5 punktu procentowego. Zwiekszyt sie natomiast odsetek uczniow, ktérzy ostatni raz pili
rok temu lub dawniej (z 4 do 5,20%) oraz spozywajgcych alkohol 15 do 30 dni przed dniem
realizacji badania (z 9 do 11,40%). Brak doswiadczeh z alkoholem czesciej deklarujg chtopcy,
niezaleznie od rodzaju szkoty, do ktérej uczeszczaja.

Chiopcy w gimnazjum najczesciej pierwszy raz prébowali piwa majgc 15 lat (14,08%), dziewczeta
natomiast rok wczesniej (15,13%). W stosunku do roku 2011 wiek inicjacji wsrdd chtopcow wzrdst
o rok, a dla dziewczat pozostat bez zmian, a w poréwnaniu do roku 2007 wzrést o co najmnigj
2 lata dla chiopcéw oraz o co najmniej rok dla dziewczat. Wsrod miodziezy starszej, zaréwno
chtopcy jak i dziewczeta pierwsze piwo wypili majgc 16 lat i wiecej (odpowiednio 30,99%
i 29,55%). Réwniez z badan z roku 2011 wynika, ze pierwszy kontakt z tym alkoholem uczniowie
szkot ponadgimnazjalnych mieli bedgc w tym wieku, z tym, ze wsrod dziewczat rownie czesto byt
to wiek lat 15. Natomiast w poréwnaniu do roku 2007, wiek pierwszego spozycia piwa wzrost
0 co najmniej 3 lata. Znajomos¢ przyblizonego wieku inicjacji pokazuje, kiedy nalezy obejmowac
ucznidéw programami/dziataniami profilaktycznymi.

Stanu upicia sie — choéby jeden raz — doswiadczyto 57,9% badanych ucznidéw, a co czwarty
badany pierwszy raz upit sie majgc 16 lat. Gimnazjalisci najczesciej pierwszy raz upijali sie majgc
15 lat (chtopcey - 16,16%, dziewczeta - 16,94%). Miodziez starsza natomiast rok pdzniej (chtopcy
- 44, 56%, dziewczeta - 49, 58%).

Badania pokazujg, ze tak samo jak w roku 2011 najczestszym miejscem spozywania alkoholu
jest miejsce zamieszkania - obecnie co czwarty uczen ostatni raz alkohol pit we wilasnym,
a co pigty w cudzym domu. Prawie 12 % badanych zadeklarowato, ze ostatni raz pito alkohol
na ulicy, w parku lub w innym miejscu ogdlnodostepnym (11,90%). Dziewczeta cze$ciej niz
chtopcy spozywaty alkohol w domu (niezaleznie czy wltasnym czy cudzym) oraz w pubie lub
barze, natomiast chtopcy liczniej wybierali miejsca ogoinodostepne.

W 2014r. zatrzymano do wytrzezwienia w tyskiej lzbie Wytrzezwien 13 nietrzezwych nieletnich
chtopcow (,z ktérych 4 byto ponizej 16 r.z.), natomiast w | potroczu 2015r. zatrzymano
5 nieletnich chtopcow (, z ktérych 2 byto ponizej 16 r.z).

Dziatanie priorytetowe na rok 2016: Realizacja rekomendowanych programoéw profilaktycznych
o sprawdzonej efektywnosci, skierowanych do tyskiej mtodziezy.
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Szkody wystepujace u cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem biopsychospotecznym. Przyczynia sie do rozwoju
szeregu powaznych chordb oraz powoduje dezorganizacje zycia spotecznego o0s6b nim
dotknietych i ich rodzin. Statystycznie szacuje sie, ze 2% populacji w Polsce to osoby
uzaleznione od alkoholu.

Z danych Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Tychach wynika,
ze w pierwszym pétroczu 2015 roku podjeto czynno$ci zmierzajgce do natozenia obowigzku
poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa odwykowego wobec 106 oséb. Ponizsza tabela
przedstawia liczbe wnioskow o podjecie czynnosci zmierzajgcych do natozenia obowigzku
poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, ktére wptynety do Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w poszczegolnych latach w Tychach.

Liczba wnioskéw o podjecie czynnosci zmierzajacych do natozenia obowiazku poddania sie
leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego

2009 2010 2011 2012 2013 2014 |pgg$gze
172 235 195 176 181 165 106

Dodatkowym zrodiem informacji o zakresie probleméw zwigzanych z alkoholem dostarczajg dane
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. Od dwéch lat ponad 10% rodzin korzystajgcych
Zz pomocy tyskiego MOPS, stanowig rodziny borykajgce sie z problemem alkoholizmu. W roku
2014 byto to 237 rodzin, ktérych cztonkami byto 382 osoby.

Uzaleznienie od alkoholu bliskiej osoby wywiera negatywny wptyw na pozostatych czionkéw
rodziny, zaréwno dorostych jak i dzieci i jest czynnikiem prowadzgcym do dysfunkcji rodziny.
Niekorzystnym zjawiskiem, czesto towarzyszgcym naduzywaniu alkoholu, jest przemoc domowa.
Z informacji zawartych w sprawozdaniu z Izby Wytrzezwien w Tychach, wynika, ze z terenu
miasta w roku 2014, w Izbie Wytrzezwien przebywato ogdtem 2725 mezczyzn (od 30 czerwca
2012 roku nie ma oddziatlu dla kobiet), a w 578 przypadkach powodem doprowadzenia
do wytrzezwienia byta awantura domowa.

Korelacja miedzy naduzywaniem alkoholu i przemocg w rodzinie jest przedmiotem wielu badan.
W roku 2014 na zlecenie Urzedu Miasta zostato przeprowadzone badanie socjologiczne
pn.: ,Zachowania i postawy spoteczne dorostych mieszkancow Miasta Tychy wobec Srodkow
psychoaktywnych i przemocy”. Badanie zostato zrealizowane wsréd 800-osobowej reprezentaci
mieszkancow miasta Tychy. Prawie 5% respondentow, ktorzy udzielili odpowiedzi na pytanie
o przyczyny konfliktbw i nieporozumien w rodzinach wskazato na ,alkohol, pijanstwo”,
a 4% wskazato przemoc w rodzinie za najbardziej zauwazalny i odczuwalny problem spoteczny
w Tychach.

W omawianym badaniu ws$réd probleméw najbardziej zauwazalnych i odczuwalnych
na pierwszym miejscu uplasowato sie bezrobocie wskazywane prawie przez potowe wszystkich
badanych (48%). Niewiele mniej (43,5%) ankietowanych wyrdznito alkoholizm jako najbardziej
palgcy problem spoteczny. Z problemem alkoholowym wigze sie czesto bezrobocie i ubdstwo.
Dtugotrwate pozostawanie bez pracy powoduje wykluczenie spoteczne i zawodowe. Trudnosci
ze znalezieniem pracy sg czesto przyczyng nawrotow uzaleznienia. Praca daje zabezpieczenie
finansowe, wypetnia czas, tworzy poczucie przynaleznosci do okreslonej grupy zawodowej i daje
poczucie spetnienia. Analizujgc dane z Izby Wytrzezwieh wynika, Zze najwiecej (ok. 70%) osob
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przebywajgcych w Izbie to bezrobotni. W roku 2014 byly to 1903 osoby ,a w | pétroczu 2015 roku
— 921 o0s6b.

Konsumpcja alkoholu oraz postrzeganie zjawisk zwigzanych z naduzywaniem i uzaleznieniem
od tej substancji byto szczegotowo analizowane w badaniu ankietowym. Prébe stworzenia obrazu
postaw Tyszan w tym zakresie rozpoczeto od uzyskania ogolnej informacji dotyczgcej same;j
potencjalnosci spozywania alkoholu przez badanych. 17,6 % ankietowanych deklarowato
catkowitg abstynencje od alkoholu. Pozostata wiekszos¢ badanych (ponad 80%) spozywa napoje
alkoholowe z r6zng czestotliwoscia.

Stosunkowo najbardziej popularnym napojem alkoholowym, a wiec wypijanym najczesciej przez
najwiekszg grupe ankietowanych jest piwo. Swojg dominacje traci ono dopiero w zestawieniu
wskazanh dotyczacych spozycia okazjonalnego, a wiec wystepujgcego od 1 do 3 razy w miesigcu,
kiedy Tyszanie decydujg sie takze na wypicie wodki lub wina.

W przypadku sporadycznego spozywania alkoholu, majgcego miejsce od 2 do 11 razy w roku —
badani znacznie chetniej siegajg po alkohol wysokoprocentowy. Natomiast osoby deklarujgce
jedynie symboliczne (1 raz w roku lub rzadziej) korzystanie z okazji wypicia alkoholu najchetniej
siegajg po wino lub alkohole wysokojakosciowe, a mniej chetnie decydujg sie na wodke czy piwo.
Co szosty ankietowany (16,7%) z grona amatorow alkoholu (nie deklarujgcych abstynenciji)
ogranicza jego spozycie przy jednej okazji do jednego kieliszka. Pozostate ponad 80%
respondentow wypija wiekszg ilos¢ trunkéw. Na pytanie "Jak czesto zdarza sie Pani/Panu wypi¢
tyle alkoholu, aby czut /a sie Pani /Pan nietrzezwy/a / pijany/a?" co czwarta osoba zadeklarowata,
ze "nigdy"; 22,3% odpowiedziato: 2-5 razy w roku a 13%: rzadziej niz raz w roku. Istotng
konkluzjg wynikajgca z analizy danych jest fakt, ze kobiety i mezczyzni z podobng czestotliwoscig
doprowadzajg sie do nietrzezwosci.

Najczesciej dorosli tyszanie pijg na spotkaniach towarzyskich z przyjaciétmi i znajomymi (62,1%)
oraz na spotkaniach z rodzing (44,8%).Okoto 30% ankietowanych siega po alkohol nie czekajac
na wyjatkowg okazje, wypijajac go, gdy przyjdzie na to ochota, a co dziesigty badany podaje
go do obiadu lub kolacji (10,9%). Poza tym pretekstem do wypicia drinka sg rowniez obchodzone
Swieta religijne (17,9%) oraz awans zawodowy lub szkolny (8,3%).

Ponad 65% ankietowanych nie posiada wiedzy, aby ktéra$ ze znanych im oséb dotyczyt problem
naduzywania lub uzaleznienia od alkoholu. Co pigty respondent (22,3%) przyznat, ze w gronie
jego znajomych sg 1 lub 2 osoby, ktére w jego ocenie naduzywajg alkoholu. Kolejne 8,4%
badanych stwierdzito, ze osobiscie zna 3-5 oséb z tym problemem. Natomiast 34 osoby z 800
ankietowanych zadeklarowato, znajomos¢ od 6 do 10 lub jeszcze wiekszg liczbe oséb
naduzywajgcych alkoholu.

Wiekszos¢ respondentow nie posiada wiedzy, gdzie mogtaby szuka¢ pomocy w razie, gdyby ktos
Z najblizszych (cztonkéw rodziny) miatby problem z narkotykami lub alkoholem. Kazdorazowo
bowiem ponad 60% ankietowanych przy pytaniu o potencjalne zrédto pomocy wybrato odpowiedz
,=trudno powiedzie¢” a kolejne kilkanascie procent - jednoznacznie przyznato sie do braku
orientacji w tym zakresie. Co pigta osoba, stwierdzita, ze gdyby kto$ z jej bliskich miat problemy
z alkoholem wiedziataby, gdzie szuka¢ pomocy.

Dziatanie priorytetowe na rok 2016: Prowadzenie edukacji publicznej - gdzie szuka¢ pomocy oraz
jak reagowac w sytuacji ujawnienia sie problemow powodowanych przez alkohol.
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Naruszanie prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe

Szkoéd wyrzadzanych przez alkohol nie przypisuje sie wytgcznie osobom uzaleznionym od
alkoholu, lecz catej populacji oséb pijgcych alkohol w sposéb szkodliwy. Przyktadem moga by¢
wypadki drogowe spowodowane pod wptywem alkoholu lub naruszenie porzadku przez osoby
nietrzezwe. Na 2725 mezczyzn przebywajgcych w roku 2014 w Izbie Wytrzezwien 552 osoby
zostato doprowadzonych do wytrzezwienia z powodu awantury w miejscu publicznym,
w 11 przypadkach powodem doprowadzenia byto prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu,
a w 6 nietrzezwos¢ w pracy.

W 2014r. nietrzezwi kierowcy w Tychach byli sprawcami 2 wypadkéw oraz 28 kolizji
(w | pétroczu 2015r. - 1 wypadek oraz 15 kolizji). Z danych Wydzialu Ruchu Drogowego
Komendy Miejskiej Policji w roku 2014 liczba os6b zatrzymanych pod wptywem alkoholu wyniosta
472, a w pierwszym potroczu 2015r. 255 oséb. Ponizsza tabela przedstawia dane Wydziatu
Komunikacji w Tychach, obrazujgce liczbe osdb, ktérym zatrzymano uprawnienia do kierowania
pojazdem z powodu spozywania alkoholu.

Liczba oséb, ktérym zatrzymano uprawnienia do kierowania pojazdem z powodu
spozywania alkoholu
2009r. 2010r. 2011r. 2012r. 2013r. 2014 r. | péirocze 2015 r.
190 346 398 248 277 282 135

Gmina nie jest obojetna na tego typu dane. W 2014 roku prowadzone byty m.in.: szkolenia dla
uczniow ze szkét ponadgimnazjalnych oraz zrealizowano program profilaktyczno - edukacyjny
pn.: ,Woze Zzycie - nie pije. Nauka trzezwej jazdy’ w szkotach nauki jazdy. W roku
2015 kontynuowano udziat w ogodlnopolskiej kampanii ,,Powstrzymaj pijanego kierowce” oraz
wielokrotnie udostepniano alkogogle na zajecia profilaktyczne.

Dziatanie priorytetowe na rok 2016: Uruchomienie programu psychokorekcyjnego dla kierowcow
zatrzymanych za jazde w stanie nietrzezwosci lub w stanie po uzyciu alkoholu.

REALIZATORZY

Gtéwnym realizatorem MPPIRPA jest Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miasta
Tychy.

W realizacji MPPIRPA uczestniczy¢ beda réwniez:

1) Jednostki organizacyjne Urzedu Miasta Tychy:
a) Wydziat Informaciji, Promociji i Wspotpracy z Zagranicg
b) Wydziat Dziatalnosci Gospodarczej
c) Wydziat Przygotowania i Realizacji Inwestycji
e) Wydziat Komunikacji
f) Straz Miejska

2) Jednostki organizacyjne Miasta Tychy:
a) Miejski Zarzad Oswiaty
b) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, w tym Osrodek Interwencji Kryzysowej
d) Miejskie Centrum Kultury
e) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
f) Placowka Pieczy Zastepczej ,Kwadrat”
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3) Inne podmioty:
a) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
b) Powiatowy Urzad Pracy
¢) Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
d) Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzalezniehh Mens Sana
e) Komenda Miejska Policji
f) Prokuratura Rejonowa
g) Sad Rejonowy
h) organizacje pozarzadowe, dziatajgce w obszarze uzaleznien
i) inne osoby i podmioty realizujgce zadania w obszarze profilaktyki uzaleznien,
przeciwdziatania przemocy domowej oraz pomocy spoteczne.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2016 zawiera

zadania,

ktére beda

realizowane z wykorzystaniem istniejgcych zasobdw, stuzgcych

rozwigzywaniu probleméw wynikajgcych z uzaleznien.

ZASOBY

PODMIOT:

ZAKRES WSPOLPRACY

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych

Inicjuje dziatania w zakresie okreslonym w art. 4' ust. 1 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, w tym petni funkcje doradczg i opiniujgcg przy konstruowaniu
i realizacji MPPIRPA. Podejmuje czynnos$ci zmierzajgce do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie
leczeniu w zakitadzie lecznictwa odwykowego, opiniuje wnioski o wydanie
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci
z uchwatami, okreslajgcymi warunki lokalizacji i limit punktow sprzedazy napojow
alkoholowych

Osrodek Pomocy
Psychologicznej
Profilaktyki

i Leczenia
Uzaleznien Mens
Sana

(Zaktad lecznictwa odwykowego) Realizuje programy psychoterapii uzaleznien
i wspotuzaleznien oraz udziela indywidualnych sSwiadczen zapobiegawczo -
leczniczych i rehabilitacyjnych osobom uzaleznionym od alkoholu i czionkom
ich rodzin

Zaktady
podstawowej
opieki zdrowotnej

Dokonuje wczesnego rozpoznawania ryzykownego i szkodliwego picia alkoholu
przez osoby nieuzaleznione i wynikajgcych z tego szkéd zdrowotnych
oraz podejmuje interwencje w celu ograniczania picia alkoholu przez tych
pacjentdw, moze stosowa¢ procedury przesiewowe stuzgce wczesnemu
wykrywaniu uzaleznienia od alkoholu i kierowanie oséb z podejrzeniem uzaleznienia
do konsultacji w poradniach lub przychodniach lecznictwa odwykowego.

O Prowadzg profilaktyczng dziatalno$¢ informacyjng i edukacyjng adresowang
Placowki L L " - .
—— do dzieci i mtodziezy oraz rodzicow. Realizujg Szkolne Programy Profilaktyczne.
oswiatowe, . . .
. W Tychach mamy Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczng, 23 przedszkola,
oswiatowo - . . A . ; .
21 szkét podstawowych, 13 gimnazjéw i 17 szkdt ponadgimnazjalnych, 4 szkoty
wychowawcze .
specjalne, podstawowa szkota muzyczna oraz 2 domy kultury.
Bepr TV r Wspierajg rodziny w zakresie pomocy w opiece i wychowaniu dzieci z rodzin
Placowki . : . T - . .
wsparcia przezywajgcych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych.

dziennego oraz
Placéwka Pieczy

Wspolpracujg z rodzicami/opiekunami, placéwkami oswiatowymi i podmiotami
leczniczymi. Placowki wsparcia dziennego mogg by¢ prowadzone w formie:
opiekunczej, specjalistycznej bgdz pracy podworkowej. W Tychach mamy 9

Zastepcze;,j placéwek wsparcia dziennego prowadzonych przez 6 podmiotow (MOPS oraz 5
»Kwadrat A

organizacji pozarzagdowych).
Miejski Osrodek Realizuje zadania wynikajgce z ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
Pomocy spofecznej. Osrodek udziela pomocy spotecznej osobom i rodzinom,

Spotecznej, w tym
Osrodek

m. in. dotknietych problemami uzaleznien od alkoholu lub narkotykéw. Zadaniem
pomocy spotecznej jest réwniez zapobieganie trudnym sytuacjom Zzyciowym
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Interwencji
Kryzysowej

poprzez podejmowanie dziatan zmierzajgcych do zyciowego usamodzielniania oséb
i rodzin oraz integracji ze srodowiskiem. Podejmuje zespdt interdyscyplinarnych
dziatan na rzecz oséb i rodzin, w tym dotknietych przemoca, w celu zapobiegania
lub pogtebiania sie dysfunkgciji.

Komenda Miejska
Policji i Straz
Miejska

Stuzby te realizujg zadania zwigzane w szczegdlnosci z zapobieganiem
destrukcyjnym skutkom zachowan oséb nietrzezwych w miejscach publicznych oraz
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Realizujg rowniez programy informacyjno -
edukacyjne adresowane do dzieci i miodziezy.

Instytucje kultury,
Miejskie Centrum
Kultury i Miejski
Osrodek Sportu

Promujg bezpieczny i ,wolny” od $rodkéw psychoaktywnych styl spedzania wolnego
czasu, w szczegolnosci w ramach realizacji programdéw adresowanych do dzieci
i mtodziezy

i Rekreacji

Sad Rejonowy Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich orzeka m. in. o obowigzku leczenia odwykowego.
Centrum Organizuje dziatania majgce na celu pomoc w znalezieniu pracy, prace spotecznie
Integracji uzyteczne, roboty publiczne, poradnictwo prawne, dziatalno§¢ samopomocowg
Spotecznej w zakresie zatrudniania, spraw mieszkaniowych i socjalnych, staze.

Organizacje W Tychach dzialajg: stowarzyszenie i Kkluby abstynenckie oraz grupy
pozarzadowe samopomocowe, realizujg programy i projekty na rzecz dzieci, miodziezy
i grupy i dorostych, pomagajg w wychodzeniu z uzaleznienia oraz z zakresu
samopomocowe przeciwdziatania przemocy domowe;.

Dane teleadresowe placéwek i instytucji pomocowych (stan na dzien 3 listopada 2015r.)

llosé
Placéwka / Instytucja miejsc Adres Telefon
Placowki pierwszego kontaktu
Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki X ul. Bukowa 20 (32) 327-51-83

i Leczenia Uzaleznienn Mens Sana

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy X

ul. Natkowskiej 19 (32) 720-52-42

Placéwki stacjonarne

Osrodek Interwencji Kryzysowej (HOSTEL) 30 ul. Nowokoscielna 27 | (32) 227-05-75
Placéwka Pieczy Zastepczej ,Kwadrat” 41 ul. Budowlanych 59 (32) 227-33-15
Placéwki wsparcia dziennego

;pzcilclj\?l(i)s;)g:zna placéwka wsparcia dziennego 30 ul. Batorego 57

Specjalistyczna placéwka wsparcia dziennego . (382) 227-22-71
. 20 ul. Katowicka 229

przy MOPS Filia

Swietlice $rodowiskowe i specjalistyczne, 255 (ro2ne lokalizacje)

prowadzone przez organizacje pozarzagdowe

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

ul. Andersa 16 (32) 22-72-392

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Budowlanych 59 (32) 227-35-40

| Zespo6t Kuratorskiej Stuzby Sadowej
wykonujgcy orzeczenia w sprawach Karnych

(32) 219-07-69

Il Zespé6t Kuratorskiej Stuzby Sadowej
wykonujgcy orzeczenia w sprawach
rodzinnych i nieletnich

Pl. Baczynskiego 1
(32) 326-43-63

Stowarzyszenia abstynenckie

Nazwa stowarzyszenia

Adres Telefon

Stowarzyszenie ,Trzezwo$¢ Zycia"

ul. Natkowskiej 19 (32) 720-52-42

Stowarzyszenie Tyski Klub Abstynenta ,BOSMAN”"

al. Pitsudskiego 12 (32) 325-71-08

Stowarzyszenie Abstynencki Klub Zeglarski ,PAPROCANY”

ul. Parkowa 17 664-010-646

Grupy AA
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. . Godzina . .
Nazwa grupy Termin spotkan otwartych spotkan Miejsce spotkan
Trzynastka w_ost_atm poniedziatek 18:00 gl. Kopernika 5 - _salka przy kosciele
miesigca $w. Jana Chrzciciela
Wsparcie w | wtorek miesigca 17:30 L,"' Wyszynskiego 1 - salka przy kosciele
$sw. Krzysztofa
Zmiana na A wtorek — wszystkie otwarte 10:00 | ul. Andersa 25 (Dom Parafialny)
. o . ul. Natkowskiej 19 - w Osrodku Benedictus
FoEEE w | $rode miesigca 18:00 przy kosciele pw. sw. Benedykta Opata
Promyk-Tychy w ostatni czwartek miesigca 17:30 |ul. Andersa 25 (Dom Parafialny)
o . . ) Plac Zbawiciela 1 - Dom Parafialny przy
Milenium w Il pigtek miesigca 18:00 kosciele $w. M. Kolbe (0% Z1)
i . i . ul. Damrota 62 - przy parafii pw. Sw kosciele
1-szy raz pigtek - wszystkie otwarte 21.00 Marii Magdaleny
Sobotnia sobota_- wszystkie 16:45 ul. Wyszynsklegq 1 ’
zamkniete - salka przy kosciele sw. Krzysztofa
Potrzeba w IIl niedziela miesigca 15:00 | ul. EIféw29 - salka przy kosciele $w. Rodziny
Alternatywa w hiedziele — wszystkie 10:00 ul. Damrota 62 przy parafii pw. $w. Marii
otwarte Magdaleny

Telefon informacyjny Anonimowych Alkoholikdw (32) 725-74-04
czynny od poniedziatku do pigtku od 17:00 - 20:00 (Slask)
(telefon kontaktowy czynny catg dobe - poczta glosowa)

Ogodlnopolska infolinia AA 801-033-242
poniedziatek — pigtek w godz. 8:00 — 22:00, sobota - niedziela w godz. 16:00 - 21:00

Telefon informacyjno — wspierajacy z obszaru uzaleznien (32) 325-71-08

TYSKA NIEBIESKA LINIA (32) 322-70-04 codziennie w godz. 8.00 - 20.00

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE ,NIEBIESKA LINIA”
801-120-002

poniedziatek-sobota w godz. 8:00 - 22:00, swieta w godz. 8:00 - 16:00

CELE

Ograniczenie spozycia napojow alkoholowych.

Przeciwdziatanie powstawaniu i usuwanie nastepstw naduzywania alkoholu.

Niniejszy Program, zgodnie z ustawowym umocowaniem ma charakter dokumentu rocznego,
co utrudnia formutowanie zadan ukierunkowanych na trwate rezultaty. W zwigzku z powyzszym
szereg zadanh zapisanych w niniejszym Programie, przewidzianych do realizacji w 2016 roku -
jest kontynuacjg dziatalnosci prowadzonej, w tym zakresie, w latach ubiegtych.
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ZADANIA

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepujg problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegélnosci dla
dzieci i mtodziezy.

Wspieranie reintegracji zawodowej i spolecznej oso6b zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i oso6b
fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

DZIALANIA PRZEWIDZIANE DO REALIZACJI W 2016 ROKU

ZADANI
E

DZIALANIE MIERNIKI

I. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b

uzaleznionych od alkoholu

Motywowanie oséb uzaleznionych

do rozpoczecia procesu leczenia ~  Liczba osob podejmujgcych proces

leczenia po raz pierwszy

I.1. i wyjécia z uzaleznienia oraz kierowanie _ Liczba 0s6b podeimuiacyvch proces
tych osob do odpowiednich poradni | . P K JI uigeyeh p
i instytuci eczenia po raz kolejny
— Liczba cztonkéw MKRPA
— Liczba posiedzen MKRPA
— Liczba pracownikéw socjalnych
Prowadzenie postepowania przeprowadzajgcych wywiady
przygotowawczego w sprawach srodowiskowe z osobami uzaleznionymi
0 natozenie obowigzku leczenia od alkoholu i cztonkami ich rodzin
|2 odwykowego osb6b uzaleznionych — Liczba przeprowadzonych wywiadéw
- od alkoholu i kierowanie kompletnych — Liczba biegtych, sporzadzajgcych opinie
wnioskéw wraz z wywiadem w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
Srodowiskowym i opinig biegtych - Liczba sporzadzonych opinii
sadowych do Sadu. - Liczba oséb wobec, ktérych wszczeto
postepowanie sgdowe, zmierzajgce do
natozenia obowigzku leczenia
odwykowego
Liczba godzin:
— terapii grupowg ,after care”
— treningu radzenia sobie ze stresem
Prowadzenie dodatkowych programow - lreningu asgrtywnych zachowan
. abstynenckich
terapeutycznych dla uzaleznionych, B . ‘ h h ,
1.3. nie objetych kontraktem z NFZ treningu asertywnych zachowan

abstynenckich

— programu indywidualnego wsparcia
abstynencji

— programu wsparcia dla oséb
rozpoczynajgcych leczenie — zajeé
motywujgcych

(np.: programu psychoterapii
pogtebionej, after care).

Projekt
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programu psychoterapii dla mtodziezy
uzaleznionej

oraz innych programow realizowanych
w tym zakresie

Ogodlna liczba godzin przeprowadzonych
programoéw.

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego
ds. Uzaleznien i Przemocy,
a w tym motywowanie osob
uzaleznionych do podjecia psychoterapii
w placoéwkach leczenia uzaleznieh oraz

Liczba os6b, ktérym udzielono
konsultacji
Liczba godzin realizowanego dziatania

Niebieskiej Linii.

rozmow
Podziat rozméw ze wzgledu na temat

1.4. kierowanie na leczenie specjalistyczne, Liczb i h .
motywowanie oséb pijgcych ryzykownie B Iczba zre,a lzowanych programow
i szkodliwie do zmiany szkodliwego —  Liczba OSOE’ uczestniczacych w
wzoru picia, udzielanie wsparcia programac
osobom po zakoriczonym leczeniu
odwykowym.
Prowadzenie szkolen, doradztwa
15 merytorycznego oraz superwizji, — Liczba uczestnikow
e w tym klinicznej, dla pracownikow — Liczba godzin zrealizowanego dziatania
lecznictwa odwykowego.
Liczba godzin:
— treningu zachowan konstruktywnych
— treningu komunikacji w rodzinie
. . . - rogramu terapeutycznego
Prowadzenie programoéw psychoterapii P !
2 dla os6b wspétuzaleznionych indywidualnego dla DDA oraz
= . grupowego dla DDA
N oraz programoéw terapeutycznych . . .
T ol dla dzieci alkoholikéw (Al-Ateen) — wsparcia psychologicznego dia ofiar
>3 i Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDA) przemocy w rodzinie .
8 oraz dla ofiar przemocy w rodzinie — pomocy indywidualnej dla dzieci do
€3 z problemem alkoholowym. 18 r.z. z rodzin z problemem
= alkoholowym oraz innych programéw
) “E’ realizowanych w tym zakresie
3 o Ogodlna liczba godzin przeprowadzonych
°g programow.
L . n
e g Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego
_; = ds. L(jz_alleznle_n |tPrzemocy, _gd.2|e — Liczba oséb, ktérym udzielono
26 udzie ﬂnclaue_s pomoc, m.in.: konsultagji
% T pzy\(/:v t?/ r?wggfuzjtc];v&o?/\r/z\:]viga’ — Liczba godzin realizowanego dziatania
o . . .
g_'a 1.2 wspétuzaleznionych do podjecia a ::!CZEa zre,e:jllzowan}[/c-h progrimow
'8 < psychoterapii, rozpoznanie - wICZroa rc;sr.;)aal:czes niczacyc
2= i interweniowanie w przypadku diagnozy /-program ) i
,&."igw przemocy domowej, gromadzenie — Liczba oséb, ktérym udzielono porad
g ﬁ aktualnych informacji na temat _ prawnych o
£ N dostepnych miejsc pomocy Liczba godzin pomocy psychologiczne;j.
S 3 i kompetenciji poszczegdlnych stuzb.
E‘ e Wspieranie dziatan o charakterze — Liczba oséb objetych dziataniem
x 'q:? informacyjnym, edukacyjnym, — Liczba godzin zrealizowanego dziatania
3_ 3 11.3. psychologicznym — Liczba sesji grupowych
£ g oraz psychokorekcyjnym dla os6b — Srednia liczba uczestnikdéw na sesji
o = stosujgcych przemoc w rodzinie. grupowej
5%
QL9 — Liczba rozméw
E § 1.4 Prowadzenie dyzuréw przy Tyskiej — Liczba godzin przeprowadzonych
= 4.
N2
5
. 0
= Q

Projekt
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Prowadzenie placowek wsparcia
dziennego w formie opiekunhczej,

Liczba organizaciji realizujgcych zadanie
Liczba placowek
Liczba podopiecznych uczeszczajgcych

i mtodziezy, spedzajacych wakacje
na terenie miasta Tychy.

Liczba zrealizowanych godzin
Srednia liczba uczestnikéw na
cyklicznych dziataniach grupowych

Il.5. specjalistycznej lub pracy podwérkowej do placéwek
realizowanej przez wychowawce. Liczba beneficjentéw, uczestniczgcych
w koloniach wyjazdowych
Prowadzenie wyjazdowych obozéw
i kolonii dla dzieci z rodzin zagrozonych
uzaleznieniami, realizowanych w Liczba beneficjentéow, uczestniczgcych
L6 oparciu o program profilaktyczny wraz w koloniach wyjazdowych
e z mozliwoscig dofinansowania wyjazdu Liczba podmiotéw realizujgcych
rodzicéw i prawnych opiekunow wakacyjne obozy i kolonie
podopiecznych na ww. wyjazdy.
Liczba wychowawcow i kierownikow
Prowadzenie szkolen, doradztwa uczestniczgcych w dziataniu
7 merytorycznego oraz superwizji, Liczba godzin (doradztwa, szkolen
o dla pracownikéw placéwek wsparcia superwizji)
dziennego. Srednia liczba uczestnikow
na cyklicznych dziataniach grupowych
Zwugk;zeme kompeten_ql stuzb Liczba godzin (doradztwa, szkolen,
I8 w zakresie przeciwdziatania przemocy superwizj)
o w rodzinie poprzez m.in. superwizje Li pb ) tike
i szkolenia. iczba uczestnikéw
L Liczba zakupionych materiatéw
Propagowanie wiedzy na temat edukacyjnych
alkoholowego zespotu plodowego (Fetal Liczba zorganizowanych konferencji
. Alkohol Syndrome - FAS) szkolen, warsztatéw ,
11.9. | alkoholowych uszkodzen pipdu (!:e_at Liczba uczestnikow konferenciji, szkolen,
Alkohol Effects - FAE), ograniczanie ich warsztatow
skutkéw oraz wspieranie rodzicéw Liczba programéw dot. FAS
i opiekunéw dzieci z zespotem FAS )
P ; P Liczba uczestnikow programow dot.
i FAE. EAS
_ 3 Prowadzenie na terenie szkét i innych . . .
0 o o . - . . Liczba realizowanych programéw
@25 .1 placéwek oswiatowych i opiekunczo — profilaktycznych
A wychowawczych programow . o
£c-59 . e . Liczba uczestnikow
SxoN profilaktycznych dla dzieci i miodziezy.
SN 3 O
N -
S .g S E Prowadzenie programéw
cC S og profilaktycznych dla mtodziezy, Liczba realizowanych programéw
o3>30 stanowigcych alternatywe wobec filakt h
>c'e N zywania $rodkéw psychoaktywnych proffaktycznyc
TxETY 2 uzywania sro pSy ywnyen, Liczba uczestnikow
sZee o w tym réwniez wspieranie przedsiewzie¢ Srednia liczba uczestnikéw na
5 0 -g g opracowanych i realizowanych przez cvklicznveh deiataniach arupowveh
E-'a? o\ mtodziezowych lideréw, skierowanych y y grupowy
0cg@ 2 do grup réwiesniczych.
c >S5 . . <
o O ®'Q Liczba realizowanych programéw
N G = 9 . 3 . .
TED o Prowadzenie otwartych potkolonii, profilaktycznych
g o § .3 warsztatow, zaje¢ dla ogotu dzieci Liczba uczestnikow
o — ; D
o~ N
°

Projekt
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I1.4.

Organizacja lokalnych imprez
profilaktycznych.

Liczba imprez

Liczba uczestnikdw imprez

Liczba rozdysponowanych materiatéw
edukacyjnych

lL.5.

Wospieranie projektéw zwigzanych
Z przeciwdziataniem nietrzezwosci
kierowcow, a w tym m.in.: prowadzenie
programéw profilaktycznych
dla kandydatéw na kierowcow
w szkotach nauki jazdy i szkofach
ponadgimnazjalnych lub/i prowadzenie
dziatan korekcyjnych wobec os6b
zatrzymanych za popetnienie
przestepstw w stanie nietrzezwym.

Liczba projektow

Liczba uczestnikow projektéw

Liczba rozdysponowanych materiatéw
edukacyjnych

Srednia liczba uczestnikéw na
cyklicznych dziataniach grupowych
Ewidencja wypozyczania alkogogli

11.6.

Realizowanie programow, projektéw dla
rodzicow, w celu podniesienia ich
kompetencji wychowawczych.

Liczba projektow

Liczba uczestnikdw projektow

Liczba rozdysponowanych materiatow
edukacyjnych

Srednia liczba uczestnikéw na
cyklicznych dziataniach grupowych

1.7.

Organizowanie lub wspdétudziat
w lokalnych lub ogélnopolskich
projektach profilaktycznych
(. kampaniach spotecznych, akcjach,
konkursach itp.).

Liczba projektow

Liczba uczestnikdw projektow

Liczba rozdysponowanych materiatow
edukacyjnych

Srednia liczba uczestnikéw na
cyklicznych dziataniach grupowych

11.8.

Promowanie niniejszego Programu,
poprzez np.: zakup materiatow
informacyjnych, gadzetéw z logo
Programu oraz wspotpraca z mediami
w zakresie upowszechnienia dziatan,
dotyczgcych rozwigzywania probleméw
alkoholowych.

Liczba zakupionych materiatéw
edukacyjnych informacyjnych, gadzetéw
z logo

Liczba informaciji prasowych ,
internetowych nt. MPPIiRPA

11.9.

Organizowanie dziatah edukacyjnych,
kontrolnych i interwencyjnych
skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych.

Liczba projektéw

Liczba uczestnikow projektow

Liczba rozdysponowanych materiatow
edukacyjnych

Srednia liczba uczestnikéw na
cyklicznych dziataniach grupowych

111.10.

Monitorowanie skali problemow
alkoholowych oraz probleméw
zwigzanych z przemocg w rodzinie,
poprzez prowadzenie lokalnych badan,
sondazy, diagnoz i ewaluacji a takze
publikowanie ich wynikéw.

Liczba przeprowadzonych badan,
sondazy, diagnoz i ewaluacji

Projekt
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Opracowywanie, wydawanie, zakup
i rozpowszechnianie materiatéw
edukacyjnych dotyczacych problematyki
uzaleznien, przemocy domowej, Liczba wydanych materiatéw
wykluczenia spotecznego, jak réwniez .
NN . . edukacyjnych
1.11. doposazenie mieszkancéw miasta, Liczba zakuionvch materiatow
wybranych grup docelowych dukacvi F:] y
lub Realizatorow Programu w materiaty edukacyjnyc
i przedmioty zwigzane z ww.
problematyka.
Realizowanie dziatah wspierajgcych
reintegracje zawodowsg i spofteczng
— poprzez prowadzenie Centrum Integraciji
g Spotecznej w Tychach na zasadach
S okreslonych w ustawie o zatrudnieniu
g - V. 1 socjalnym. (Kwota 630 zt
T 9 ’ to obowigzujgca w roku 2016 stawka
o Se bedaca jednym z mnoznikéw
g-g > w algorytmie, wedtug ktérego obliczana Liczba uczestnikow programow
>5N jest wysokos¢ dotacji wyptacanej reintegracji zawodowej i spotecznej
% VY organizacji pozarzagdowej prowadzgcej
532 = Centrum).
° @ 2 Prowadzenie innych dziatan zwigzanych
'g 5.8 z reintegracjg spoteczng osdb
5 S5 uzaleznionych od alkoholu, majgcych
N L. .
2oy IV.2. na celu odbudowanie i podtrzymanie
é’ ° 5 umiejetnosci uczestniczenia w zyciu
- 2> spotecznosci lokalnej i petnieniu rol
=.-3 spofecznych.
Prowadzenie dziatan wspierajgcych
o c abstynencje i trzezwienie oséb
b 8 uzaleznionych, w tym: organizowanie
= g obozdéw terapeutycznych, motywujgcych Liczba projektéw / programéw / dziatan
= o do leczenia i trwania w abstynencji oraz Liczba uczestnikéw projektéw
ﬁ S wskazujgcych sposoby powrotu do zycia programéw / dziatan
E% V.1. w spoteczenstwie oséb uzaleznionych Liczba rozdysponowanych materiatow
s 3 od alkoholu; organizowanie edukacyjnych
% ‘g integrapyjnych imprez turystycznych, Srednia liczba uczestnikéw na
%0 krajoznawczych, kulturalnych, cyklicznych dziataniach grupowych
= sportowych itp., majgcych na celu
= promowanie stylu zycia wolnego
55 od uzaleznien.
2 s Udzielanie rekomendacji oraz pomocy . . .
25 ; merytorycznej_org_anizacjom ;z)c;tga;%z;l}/c:g;chzrr;l;omendaCJl oraz
8 & V.2. pozarzadovyym, dz"'?‘*?lacym na rzecz Liczba organizacji zwracajgcych sie o
£3 osob u.zaleznl_onych, udzielenie rekomendacji lub pomocy
‘T: P wspétuzaleznionych i zagrozonych menviorveznei
N .:_,. uzaleznieniami. ytoryczne
2
5 _5 Organizowanie i udziat w konferencjach, Liczb . h konf ..
g 2 szkoleniach oraz warsztatach slzizolgﬁzov:/gzrisnzlig’:g \zlivnyc onterencil,
g S |V Itp., podnoszacych kwalifikacje Liczba L;czestnikéw konferencji, szkolen
=S i poszerzajgcych umiejetnosci warsztatow I ’
<8 Realizatoréw Programu.
> 8

Projekt
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SPOSOB REALIZACJI ZADAN

1. Woydzial Spraw Spotecznych i Zdrowia inicjuje oraz koordynuje realizacie MPPIRPA,
odpowiedzialny jest rowniez za formalng i merytoryczng prawidtowos¢ wydatkowanych
Srodkow przeznaczonych na realizacje zadan wynikajacych z Programu.

2. Woydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia na zlecenie Prezydenta Miasta, poprzez
upowaznionych pracownikéw Wydziatu, dokonuje kontroli prawidtowosci wykonywania zadan
w ramach MPPIRPA przez Realizatoréw. Prawo kontroli przystuguje w toku realizacji zadan
lub po ich zakonczeniu, zarowno w siedzibie Realizatorow, jak i w miejscu realizacji zadan.
Realizatorzy zadah na Zzagdanie kontrolujgcych sg zobowigzani udostepni¢ lub dostarczy¢
dokumenty i inne nosniki informacji oraz udzieli¢ ustnie lub na piSmie wszelkich informacji
i wyjasnien dotyczacych kontrolowanych zadan, w terminie okreslonym przez kontrolujgcych.

3. Przekazywanie zadan do realizacji innym Wydzialom Urzedu Miasta oraz jednostkom
organizacyjnym Urzedu Miasta nastepuje poprzez zmiane dysponenta srodkow.

4. Zlecenia zewnetrzne oraz zakupy dokonywane sg w trybie ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie lub w trybie ustawy prawo zamdwien publicznych.

5. Woydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia, rozpatrujgc wnioski i oferty na realizacje zadan
wynikajgcych z Miejskiego Programu, moze zwréci¢ sie do Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych o opinie merytoryczna.

WYNAGRODZENIA CZLONKOW MKRPA

Ustala sie wynagrodzenie dla kazdego z cztonkéw Zespotu Opiniujgcego Miejskiej Komisji:

1. w kwocie 95 zt za kazde posiedzenie Zespotu, wyptacane na podstawie umowy - zlecenia
oraz listy poswiadczajgcej obecnos¢ na posiedzeniu;

2. przeprowadzajgcych, poza godzinami pracy, kontrole placéwek sprzedajgcych alkohol,
w kwocie 30 zt wyptacane na podstawie umowy - zlecenia oraz protokotu z przeprowadzonej
kontroli.

KONTROLA TYSKICH PUNKTOW SPRZEDAZY | PODAWANIA ALKOHOLU

W zakresie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz
napojéw alkoholowych, a w tym w szczegdlnosci w zakresie przestrzegania zakazu sprzedazy
i podawania alkoholu osobom nieletnim, wykonywane bedg kontrole dorazne oraz kontrole
w ramach ogolnopolskich kampanii spotecznych. Kontrole te mogg by¢ przeprowadzane
m. in. przez czionkdw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, przy
wspotpracy z pracownikami Policji oraz Strazy Miejskiej w Tychach.

Podejmowane bedg takze interwencje w przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim lub nietrzezwym oraz w przypadku ztamania zakazu promocji i reklamy
napojow alkoholowych.

BUDZET PROGRAMU

Zadania ujete w niniejszym Programie finansowane sg ze srodkéw budzetu miasta, zgodnie
z uchwatg w sprawie budzetu miasta Tychy na rok 2016.
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Projekt

UZASADNIENIE

(Uchwata Nr ..........

...... [ivicioreennd16)

W zwigzku z reorganizacjg Tyskiego Zaktadu Ustug Komunalnych i zwigzang z tym zmiang
zakresu dziatalnosci jednostki polegajgcg na wytgczeniu z jej wtasciwosci przedmiotowej
prowadzenia Izby Wytrzezwien w Tychach, nalezy wykresli¢ z tresci zatgcznika do Uchwaty
nr XVI1/257/15 Rady Miasta Tychy z dnia 26 listopada 2015r. w sprawie przyjecia Miejskiego

Programu Profilaktyki

I Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2016 rok Izbe

Whytrzezwieh jako realizatora Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2016 rok wraz z opisem zakresu wspofpracy i danymi teleadresowymi.

Opracowat:

(data i podpis pracownika)

Numer nadany przez DUR:

Sprawdzit pod wzgledem merytorycznym:

(data, podpis i pieczgtka kierownika wydziatu)

Projekt uchwaty kieruje na:

(data, podpis i pieczgtka
Przewodniczgcego Rady Miasta)

Sprawdzit pod wzgledem prawnym:

(data, podpis i pieczatka radcy prawnego)

Odpowiedzialny podmiot
za realizacje uchwaty:

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia

Zatwierdzit:

(data, podpis i pieczgtka Zastepcy Prezydenta/
Skarbnika Miasta/Sekretarza Miasta)

Kieruje do Przewodniczgcego Rady Miasta
Tychy celem przedtozenia pod obrady

(data, podpis i pieczagtka Prezydenta)

Rozdzielnik:

1. Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
wm.

2. Wydziat Obstugi Rady Miasta wm.

3. Wojewoda Slgski w Katowicach






