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Zatgcznik do Zarzadzenia Nr 0050/3/15
Prezydenta Miasta Tychy
z dnia 5 stycznia 2015 r.

PROGRAM PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA DLA
MIASTA TYCHY NA ROK 2015

Miasto Tychy jako gmina i miasto na prawach powiatu odpowiedzialne jest zgodnie
z obowigzujacymi ustawami za zadania w zakresie ochrony i promaociji zdrowia.
Obowiazujace przepisy to:

e ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027 z p6zn. zm.);

e ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2013 r.
poz. 595 z pézn. zm.)

e ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2013 r. poz. 594
z pézn. zm.);

e rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 sierpnia 2008 r. w sprawie przekazywania
informaciji o programach zdrowotnych oraz wzoru dokumentu zawierajgcego te
informacje (Dz. U. z 2008 r. Nr 163, poz.1024);

e rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009 r. w sprawie priorytetéw
zdrowotnych ( Dz. U. z 2009 r. Nr 137, p0z.1126).

Na podstawie sytuacji zdrowotnej mieszkancow oraz zgodnie z wytycznymi

Narodowego Programu Zdrowia, Miasto od wielu lat kontynuuje dziatania na rzecz poprawy

zdrowia swoich mieszkancoéw poprzez organizacje programow, akcji oraz dziatan
prozdrowotnych.

Gltoéwne zatozenia programu to profilaktyka onkologiczna, kardiologiczna, diagnostyka
(wczesne wykrywanie) i rehabilitacja dzieci z wadami postawy oraz rozpowszechnianie
dziatan promujgcych zdrowie poprzez prowadzenie edukacji zdrowotnej. Program zaktada
takze wspieranie zadan publicznych w zakresie ochrony i promocji zdrowia — organizacja
i prowadzenie dziatan w zakresie poprawy jakosci zycia o0sob niepetnosprawnych
realizowanych w formie programéw profilaktycznych oraz rehabilitacyjnych dla mieszkancow
miasta Tychy.

Dziataniami obejmuje sie jak najszersza grupe odbiorcow w réznych przedziatach

wiekowych.
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Programy profilaktyki onkologicznej — szczepienia, programy edukacyjne,
badania przesiewowe:
Program zapobiegania czynnikom ryzyka raka szyjki macicy — szczepienia przeciw
HPV dla dziewczat z rocznika 2002 i 2003;
Program profilaktyki raka szyjki macicy — program edukacyjny dla dziewczat z Il klas
gimnazjalnych;
Program profilaktyki raka jelita grubego dla mitodziezy — program edukacyjny
przeznaczony dla szkét ponadgimnazjalnych;
Program profilaktyki raka jelita grubego dla dorostych — przeznaczony dla oso6b
powyzej 35 r.z;
Program profilaktyki raka piersi — badania sonomammograficzne wraz
z prowadzeniem gabinetu samobadania piersi — program dla kobiet powyzej 20 r.z;
Program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka gruczotu krokowego -—

przeznaczony dla mezczyzn powyzej 40 r.z.

Programy w zakresie profilaktyki i edukacji zdrowotnej dla dzieci
i mtodziezy:
Program profilaktyki wad postawy ,Trzymaj sie prosto” — skierowany do uczniow

pierwszych klas szkét podstawowych — kompleksowa diagnostyka wad postawy oraz
rehabilitacja zdiagnozowanych dzieci;

Program edukacyjny ,Pierwsza Pomoc” — program przeznaczony dla uczniow szkét
ponadgimnazjalnych;

Program profilaktyki stomatologicznej ,Zdrowe zeby” — przeznaczony dla uczniéw

| klas gimnazjalnych, obejmujacy interwencje lekarska, pielegniarskg oraz edukacje.

Programy w zakresie profilaktyki choréb cywilizacyjnych:
Program ,Pazdziernik miesigcem dla zdrowia” — program o charakterze akcyjnym;

ogolnodostepne badania profilaktyczne oraz porady specjalistyczne.

Promowanie dziatan prozdrowotnych i zdrowego stylu zycia:
Dzien Zdrowia — miejska impreza plenerowa, ogélnodostepna, ktérej celem jest
podjecie dziatan skierowanych do catego spofeczenstwa , a w tym promowanie
zdrowego stylu zycia oraz profilaktyka schorzen;
Dziatania promujace w miescie
,Swiatowy Dzien Bez Papierosa”
,,Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu”
, Swiatowy Dziers AIDS”
Europejski Dzieh Wiedzy o Antybiotykach
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3) Wspdipraca pozafinansowa z organizacjami, podmiotami, instytucjami dziatajacymi w
obszarze ochrony i promocji zdrowia celem poprawy stanu zdrowotnego

mieszkancoéw miasta.

W budzecie miasta na realizacje programéw polityki zdrowotnej przeznaczono w roku
2015 kwote 660 000 z. W realizacji pewnych programéw zdrowotnych dopuszcza sie
podobnie jak w latach ubieglych wspétfinansowanie ustug zdrowotnych przez klientow
programow.

Program profilaktyki i promocji zdrowia dla Miasta Tychy przeznaczony jest wytacznie
dla jego mieszkahncow. Programy edukacyjne nie zawierajgce elementow badan, ustug
lekarskich czy rehabilitacyjnych mogg by¢ prowadzone na rzecz wszystkich dzieci

i mtodziezy, uczeszczajgcych do tyskich szkét.
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