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UCHWALA Nr XXXVI/737/13
RADY MIASTA TYCHY
z dnia 28 listopada 2013 r.

w sprawie: przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2014 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z 2013r. Nr 594 z pdzn. zm.), w zwigzku z art. 4t ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2012r. Nr 1356
z pézn. zm.), na wniosek Prezydenta Miasta Tychy, po zaopiniowaniu przez Komisje Oswiaty
i Spraw Spotecznych oraz Komisje Porzgdku Publicznego i Zdrowia.

Rada Miasta Tychy uchwala:

§1

Przyjmuje sie Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych
na rok 2014, w brzmieniu okreslonym w zatgczniku do uchwaty.

§ 2

Wykonanie uchwaly powierza sie Prezydentowi Miasta Tychy.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2014 roku.

Przewodniczacy
Rady Miasta Tychy

/- mgr Zygmunt Marczuk
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Wstep

Jest wiele elementéw polityki spotecznej prowadzonej przez tyski samorzad. Jednym z nich
jest monitorowanie probleméw alkoholowych oraz podejmowanie réznych form dziatan stuzgcych
ich rozwigzaniu. W tym zakresie Miasto Tychy nalezy do Ogdlnopolskiej Sieci Gmin Wiodgcych,
certyfikowanej przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych. Gminy
wiodgce realizujg wszystkie zadania, wynikajgce z art. 4" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, a ich realizacja ma charakter
innowacyjny i dlugofalowy.

Niniejszy Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok

2014, zwany dalej MPPIRPA, powstat w kontekscie obowigzujgcych innych programow i strategii
— zaréwno miejskich jak i krajowych. Postulat przeciwdziatania problemom wynikajgcym
z nadmiernego spozywania alkoholu, w tym w szczegolnosci przemocy w rodzinie i naruszaniu
porzadku publicznego przez osoby nietrzezwe, zawarty jest w trzech dokumentach o zasiegu
lokalnym:

— W niniejszym MPPIRPA,

— w Lokalnym Systemie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Tychach oraz

— w Miejskim Programie Zapobiegania Przestepczosci oraz Porzadku Publicznego

i Bezpieczenstwa Obywateli Miasta Tychy na lata 2012 — 2014.

Proces wdrazania profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, opisany
w MPPIRPA, oparty bedzie przede wszystkim na wytycznych zawartych w Narodowym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na lata 2011-2015,
ze szczegoblnym uwzglednieniem obszaru dotyczgcego zaburzen zycia rodzinnego w rodzinach
z problemem alkoholowym.

Ponadto majgc na uwadze gospodarnos¢ oraz celowos¢ wydatkowania sSrodkéw
publicznych, zachowujgc przy tym wysokie standardy realizacji i profesjonalizm pomocy,
realizacja ustalonych celéw i zadah, bedzie zgodna z Rekomendacjami do realizowania
i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
opublikowanymi przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Ze wzgledu na fakt, iz alkoholizm jest chorobg, MPPIiRPA jest rowniez integralng czescig

systemu ochrony zdrowia, stad jego realizacja koreluje z wytycznymi Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2007 — 2015 oraz Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
Ponadto istotnym wydaje sie réwniez fakt, iz Program koresponduje z Krajowym
Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, Narodowym Programem Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego na lata 2013 — 2020z oraz zatozeniami Unii Europejskiej.
Strategia Unii Europejskiej w zakresie wspierania panstw czlonkowskich w ograniczaniu
szkodliwych skutkow spozywania alkoholu wyznacza piec priorytetowych obszarow dziatan:
— ochrone mtodziezy, dzieci i dzieci nienarodzonych;
— zmniejszenie liczby rannych i ofiar s$miertelnych w wypadkach drogowych,
spowodowanych prowadzeniem pojazdu pod wptywem alkoholu;
— zapobieganie szkodliwym skutkom naduzywania alkoholu w$rdd dorostych
i ograniczenie negatywnego wptywu alkoholu w miejscu pracy;
— informowanie, szkolenie i podnoszenie swiadomosci na temat wptywu szkodliwego
i niebezpiecznego spozywania alkoholu oraz odpowiedzialnej kultury spozywania
alkoholu;
— rozwoj, wspieranie i prowadzenie wspolnej bazy danych.

Tres¢ powyzszych dokumentéw sygnalizuje wyrazng koniecznos¢é wieloptaszczyznowego
podejscia do przeciwdziatania i rozwigzywania problemow alkoholowych. Wobec czego
w niniejszym Programie przyjeto szczegdtowe cele i zadania do realizacji.
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Cele MPPIRPA:
Ograniczenie spozycia napojéw alkoholowych.
Przeciwdziatanie powstaniu i usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu.

Zadania zapisane w niniejszym Programie, przewidziane do realizacji w 2014 roku,
sg kontynuacjg dziatalnosci prowadzonej w tym zakresie w latach ubiegtych i odpowiadajg
natozonym na gminy zadaniom okreslonym w Ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2012 r. Nr 1356 j. t. z p6zn. zm.).

Zadania przewidziane do realizacji w Programie obejmuja:

I. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu, cztonkow ich rodzin oraz oséb zagrozonych uzaleznieniem.

Il. Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej z obszaru profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych z uwzglednieniem problemu przemocy w rodzinie.

Ill. Prowadzenie dziatan profilaktyczno-informacyjno-edukacyjnych, w tym programow
profilaktycznych, przeciwdziatajgcych uzaleznieniom, patologiom i wykluczeniu spotecznemu.

IV. Wspieranie reintegracji zawodowej i spotecznej osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
V. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Program skierowany jest do wszystkich mieszkancow Tychéw, ktérzy w zyciu prywatnym lub

zawodowym spotykajg sie z problemem naduzywania alkoholu oraz jego konsekwencjami,

a takze do wszystkich zainteresowanych tg problematyka, a w szczegdlnosci do:

- dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu oraz ich rodzicow, opiekundw
i nauczyciel;

- 0sOb dorostych zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, w tym osob pijgcych szkodliwie
lub ryzykownie;

- 0sOb uzaleznionych od alkoholu;

- 0sOb uzaleznionych po ukonczeniu terapii (,trzezwych alkoholikéw”);

- 0sOb wspotuzaleznionych, Dorostych Dzieci Alkoholikéw;

- 0sOb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie;

- 0s6b zawodowo zajmujgcych sie problematykg alkoholowsa.

DIAGNOZA PROBLEMU

W oparciu o dane statystyczne uzyskane od Realizatorow Programu, a w tym m. in.:
Izby Wytrzezwien, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Wydziatlu Komunikacji, Komendy
Miejskiej Policji oraz Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia, dokonano analizy zagrozen
z obszaru uzaleznienia od alkoholu.

Spozywanie alkoholu przez osoby nieletnie.

Alkohol jest najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd mtodziezy
szkolnej. Zjawisko picia alkoholu wsrod matoletnich nadal jest problemem, co obrazujg liczne
badania. O$miu na dziesieciu tyskich uczniéw w wieku 15-16 lat zna juz smak alkoholu. Mimo,
ze wiekszo$¢ wskaznikdbw dotyczgca miodych Tyszan jest nizsza niz $rednia krajowa
— to szczegolnie niepokojgcy wydaje sie byé procent mtodziezy spozywajgcej napoje alkoholowe
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w czasie 30 dni przed badaniem, a ten okres przyjmowany jest za ,wskaznik czestego picia”

w badaniach mtodziezy szkolnej.

2007 2011
SZKOLY GIMNAZJALNE Polska Tychy Polska Tychy
(15 - 16 lat) (ESPAD) (badania (ESPAD) (badania
wtasne) wiasne)
Procent matoletnich pijgcych 90,2 % 88,4 % 87,3% 82,5 %
przynajmniej raz w zyciu alkohol
Procent matoletnich  spozywajgcych 57,3 % 50,6 % 57,6% 60%
napoje alkoholowe w czasie 30 dni
przed badaniem
Procent maloletnich, ktérzy kiedykolwiek 51,9% 44,6 % 48,6% 44 %
w zyciu przekroczyli prég nietrzezwosci
w zyciu (upili sie)
SZKOLY PONADGIMNAZJALNE Polska Tychy Polska Tychy
(17-18 lat) (ESPAD) (badania (ESPAD) (badania
wtasne) wiasne)
Procent ucznidw pijgcych przynajmniej 94,8 % 94,3 % 95,2% 93 %
raz w zyciu alkohol
Procent ucznidow spozywajgcych napoje 79,5 % 70,8 % 80,4% 82 %
alkoholowe w czasie 30 dni przed
badaniem
Procent ucznidw, ktorzy kiedykolwiek w 70,7 % 63,0 % 70,3 64 %
zyciu przekroczyli prog nietrzezwosci w
zyciu (upili sie)

Najbardziej popularnym alkoholem jest piwo — tak deklaruje 65% respondentéw, na
drugim miejscu znajduje sie wodka (9%), a na trzecim gotowe drinki (7%). W informacji
przedtozonej przez tyskg Izbe Wytrzezwien podano, ze w 2012r. zatrzymano 35 nietrzezwych
matoletnich, natomiast w | pétroczu 2013r. zatrzymano 11 matoletnich.

W roku szkolnym 2012/2013 na 78 placéwek oswiatowych w 38 prowadzone byly zajecia
z zakresu profilaktyki uzaleznien, natomiast w 41 z profilaktyki przemocy/ agresji. W dziatania
te zaangazowanych byto w sumie 779 nauczycieli i pedagogow.

Majgc na uwadze powyzsze dane waznym zadaniem jest kontynuacja programow
z zakresu profilaktyki uzaleznien, z tym, ze w wiekszosci przypadkéw nalezy zastosowac
programy z zakresu profilaktyki objawowej - drugorzedowej (a nie uprzedzajgcej czy tzw.
powstrzymujgcej).
W ramach edukacji publicznej planujemy realizowa¢ kampanie profilaktyczne, promujgce zdrowy
styl zycia w m.in.: formie konkursow, festynéw. Odwotujgc sie do najwazniejszych wartosci
planujemy w roku 2014 rozpocza¢ nowe dziatanie integrujgce rodziny i pokolenia, majgc
nadzieje, Zze wzmacnianie umiejetnosci wychowawczych bedzie najlepszg strategig
w przeciwdziataniu upijaniu sie mtodziezy.

Szkody wystepujace u cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym.

Statystycznie szacuje sie, ze 2 % populacji w Polsce to osoby uzaleznione od alkoholu.
W Tychach to ponad 2500 osob, ktére muszg poradzi¢ sobie z alkoholizmem — chorobg
chroniczng, nawracajgcg i potencjalnie Smiertelng. Z danych Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych wynika, ze w 2011 roku podjeto czynnosci zmierzajgce do natozenia
obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego wobec 195 oséb, w 2012
roku wobec 176 oséb, a w pierwszym potroczu 2013 roku wobec 86 oséb.

Uzaleznienie od alkoholu bliskie] osoby wywiera negatywny wptyw na pozostatych
cztonkoéw rodziny, zaréwno dorostych jak i dzieci i jest czynnikiem prowadzgcym do dysfunkcji
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rodziny. Niekorzystnym zjawiskiem, czesto towarzyszgcym naduzywaniu alkoholu jest przemoc
domowa. Z terenu miasta Tychy w roku 2012 do Izby Wytrzezwien doprowadzonych zostato
og6tem 3363 oséb, w tym 152 kobiety i 3211 mezczyzn. Warto nadmienié, ze kobiety byty
przyjmowane jedynie do dnia 30 czerwca 2012r. Z danych Izby wynika, ze w 2012 roku w 834
przypadkach powodem doprowadzenia do Izby Wpytrzezwien byla awantura domowa.
W pierwszym pétroczu 2013 roku z tego samego powodu doprowadzono juz 295 oséb.

Od kilku lat nie zmienia sie znaczaco liczba oséb przyjetych do Osrodka Interwencji
Kryzysowej — jest to srednio 79 osob, z tego okoto 20 oséb trafia do Osrodka z powodu przemocy
domowej. Ponadto z danych Zespotu Interdyscyplinarnego wynika, ze 2012 roku zatozono w
Tychach ponad 360 Niebieskich Kart, dokumentujgcych zdarzenia przemocy skierowanej na
najblizszych cztonkéw rodziny.

Sg to liczby za ktéorymi kryja sie dramaty poszczegdlnych rodzin. W zwigzku
z powyzszym, zgodnie z rekomendacjami Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, zamierzamy prowadzi¢ programy pomocy i psychoteriapii dla oséb doznajgcych
przemocy i kontynuowaé program korekcyjny dla osoéb, stosujgcych przemoc domowg. Ponadto
planujemy prowadzenie szeregu dziatan, ukierunkowanych na osoby wspotuzaleznione, w tym
takze na DDA.

Naszg ambicjg i dzialaniem strategicznym jest wspieranie, szczegdlnie w zakresie
pomocy osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin, scistej wspétpracy sektora pozarzgdowego
i 0sOb, zajmujgcych sie uzaleznieniami zawodowo. Planowane jest prowadzenie Punktu
Konsultacyjnego oraz wspieranie dziatan prowadzonych przez stowarzyszenia trzezwosciowe.
Ponadto istotnym zadaniem jest zorganizowanie srodowisk bezpiecznych — na przyktad w formie
placéwek wsparcia dziennego, zwlaszcza tych, ktére oferujg socjoterapie.

Naruszanie prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe.

Obecnie nie przypisuje sie szkdd wyrzadzanych przez alkohol wytgcznie alkoholikom
i osobom pijgacym alkohol, lecz catej populacji, bowiem na szkody zwigzane z alkoholem
narazony jest kazdy. Przyktadem mogg byé wypadki drogowe spowodowane pod wptywem
alkoholu lub naruszenie porzgdku przez osoby nietrzezwe.

W 2012r. nietrzezwi kierowcy w Tychach byli sprawcami 11 wypadkéw. W odniesieniu do
0ogolnej liczby wypadkéw spowodowanych przez kierujgcych, nietrzezwi stanowili 8,15%.
W | potroczu 2013r. nietrzezwi kierowcy spowodowali 2 wypadki na tyskich drogach.

Ponadto w Tychach w roku 2012 powodem doprowadzenia do Izby Wytrzezwien
w 23 przypadkach byto prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu. Natomiast az 638 oséb
zostato doprowadzonych do wytrzezwienia z powodu awantury w miejscu publicznym,
a w | pétroczu 2013r. z tego samego powodu doprowadzono 277 osob. W dalszym ciggu na
wysokim poziomie utrzymuje sie liczba osob (w 2012 roku niemalze 250 osob), ktorym
zatrzymano uprawnienia do kierowania pojazdem z powodu spozywania alkoholu. Jest to gtowny
(ponad 90 % przypadkow) powdd zatrzymania uprawnieh do kierowania pojazdem.

Dane Wydziatu Komunikacji w Tychach:

% orzeczen
za
prowadzenie
pojazdéw po

% orzeczen
za
prowadzenie
pojazdéw po

% orzeczen
za
prowadzenie
pojazdoéw po

powodu spozywania
alkoholu

problem 2011r. S 2012r. LU potrocze LU
uzyciu uzyciu 5013r. uzyciu
alkoholu (w alkoholu (w alkoholu (w
stosunku do stosunku do stosunku do
wszystkich) wszystkich) wszystkich)

Liczba oséb, ktdérym

zatrzymano uprawnienia

do kierowania pojazdem z 398 98% 248 91% 125 94%
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Gmina nie jest obojetna na tego typu dane. W 2011 roku przeprowadzono szkolenie
skierowane do kierowcow oraz miodziezy, ktéra dopiero uczy sie w szkole jazdy. Zakres
szkolenia obejmowat m. in: rézne aspekty spoteczne warunkujgce spozycie alkoholu, wptyw
alkoholu na organizm cztowieka, objawy naduzywania alkoholu, kulture spozywania alkoholu
w Polsce, tworzenie listy korzysci i strat, akty i konsekwencje prawne.

Podobne szkolenie pn.: ,Odpowiedzialny Kierowca”, tym razem skierowane do otwartej
grupy, zrealizowano w roku 2012. Ponadto w 2012r. zorganizowano w formie happeningu Dzieh
Bezpiecznego Trzezwego Kierowcy, ukazujgcy konsekwencje prowadzenia pojazdéw
po alkoholu, ktére bezposrednio wptywajg na poczucie bezpieczenstwa oraz dalsze sytuacje
zyciowe kierowcy i jego najblizszych. W roku 2014 planujemy kontynuowac¢ dziatania promujace
bezpieczenstwo w ruchu drogowym ws$rod mieszkancéw miasta — poprzez m.in.: udziat
w Ogolnopolskiej Kampanii ,Prowadze — jestem trzezwy”.

Naruszanie prawa zwigzane z obrotem napojami alkoholowymi.

W 2012 roku miasto Tychy przystapito do Ogoélnopolskiej Kampanii ,Pozory mylg, dowdéd
nie”, ktérej celem bylo ograniczenie sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim oraz
przeciwdziatanie spozyciu napojéw wysokoprocentowych w tej grupie wiekowej. Zostaly
przeprowadzone szkolenia stacjonarne i terenowe, w ktérych wzieto udziat ponad 300
sprzedawcéw i whascicieli punktow sprzedazy alkoholu w Tychach.

Pomimo systematycznych dziatan zwigzanych z kontrolowaniem przestrzegania zakazu
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz prowadzeniem szkolen, obserwuje sie tamanie prawa
przez sprzedawcéw oraz spoteczne ,przyzwolenie” na spozywanie alkoholu przez mtodziez.

Badania potwierdzajg jednak, ze warto podejmowac interwencje wobec nierzetelnych
sprzedawcéw, ktorzy sprzedajg alkohol niepetnoletniej osobie. Dzieki interwencji os6b trzecich
w badaniach z udziatem tzw. ,tajnego klienta” (miodo wygladajgca osoba petnoletnia,
nieposiadajgca przy sobie dokumentéw) sprzedawcy odmowili sprzedazy piwa w 2009 roku
- W 62% przypadkow, w roku 2011 — w 86 % przypadkéw a w roku 2012 - w 53,5% przypadkow.
Warto zaznaczy¢, ze w badaniach w roku 2009 i 2011 przy miodo wyglgdajgcej osobie byt
obecny dorosty — audytor, ktory brat czynny udziat w badaniu (sugerowat sprzedawcy, by pytata
o wiek ,tajnego klienta”, sprawdzita dokumenty). W badaniach z roku 2012 audytor byt bierny,
jego rola ujawniata sie po eksperymencie — stawat sie on trenerem szkolgcym sprzedawce
technik efektywnego odmawiania. W 2012 r. w 77 punktach sprzedazy poza dorostym-
audytorem, ,tajnym klientem” i sprzedawcg byli obecni jeszcze inni, postronni kupujacy, jednak
jedynie w 10 punktach sprzedazy alkohol nie zostat sprzedany z powodu ich interwencji. Badania
ukazujg, ze w 2012 roku w prawie potowie sklepow w dalszym ciggu tamie sie prawo
i sprzedaje alkohol nieletnim, a obecni przy sprzedazy dorosli nie reagujg sprzeciwem na tego
typu dziatania. Réwniez badania dotyczagce miodziezy potwierdzajg ten schemat. W 2011 roku
70 % mtodych Tyszan uznato zakup piwa za bardzo tatwy, a kolejne 20 % za dos¢ fatwy. Jedynie
2% tyskiej mtodziezy uznaje zakup piwa za niemozliwy.

Priorytetem na rok 2014 powinna by¢ kontynuacja szkolen terenowych, skierowanych do
wiascicieli i sprzedawcow alkoholu oraz zmiana swiadomosci i postaw dorostych sSwiadkéw
sprzedazy, ktdrg mozna osiggna¢ poprzez edukacje publiczng — kampanie i akcje, skierowane
do ogdtu spoteczenstwa.

Ponizsza tabela przedstawia analize liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
w Tychach.
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Liczba ogétem wszystkich punktéw sprzedazy
napojoéw alkoholowych w gminie

| pétrocze
2009 2010 2011 2012 2013
465 465 454 444 420

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w gminie
z napojami przeznaczonymi do spozycia (stan na 30.06.2013r.)

1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
wedtug zawartosci alkoholu wedtug zawartosci alkoholu
ogotem
(wszystki razem do45% |o0d45dol18% | pow. razem do 4,5% od 4,5% do 18% pow.
ch (orazpiwa) | (zwyjatkiem 18% (orazpiwa) | (zwyjatkiem piwa) | 18%
punktow) piwa)
420 246 241 196 197 174 174 100 120

Jeden punkt sprzedazy alkoholu przypada na ok. 299 mieszkancow miasta Tychy.

REALIZATORZY PROGRAMU

Gtéwnym realizatorem Programu jest Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miasta
Tychy.
W realizacji Programu uczestniczy¢ beda réwniez:
1) Jednostki organizacyjne Urzedu Miasta Tychy:
a) Wydziat Informacji, Promociji i Wspétpracy z Zagranicg
b) Wydziat Dziatalnosci Gospodarczej
c) Wydziat Przygotowania i Realizacji Inwestycji
e) Wydziat Komunikacji
f) Straz Miejska
2) Jednostki organizacyjne Miasta Tychy:
a) Miejski Zarzad Oswiaty
b) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, w tym Osrodek Interwencji Kryzysowej
d) Miejskie Centrum Kultury
e) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
f) Placéwka Pieczy Zastepczej ,Kwadrat”
g) lzba Wytrzezwien
3) Inne podmioty:
a) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
b) Powiatowy Urzad Pracy
¢) Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
d) Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzalezniehh Mens Sana
e) Komenda Miejska Policji
f) Prokuratura Rejonowa
g) Sad Rejonowy
h) organizacje pozarzadowe, dziatajgce w obszarze uzaleznien
i) inne osoby i podmioty realizujgce zadania w obszarze profilaktyki uzaleznien,
przeciwdziatania przemocy domowej oraz pomocy spoteczne;..

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2014 zawiera
zadania, ktére bedg realizowane z wykorzystaniem istniejgcych zasobdw, stuzacych
rozwigzywaniu problemdéw wynikajgcych z uzaleznien.
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ZASOBY LOKALNE ZAJMUJACE SIE PROFILAKTYKA
| ROZWIAZYWANIEM PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

llosé

Placéwka e Adres Telefon
miejsc
Placowki pierwszego kontaktu
Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki
i Leczenia Uzaleznien Mens Sana X ul. Bukowa 20 (32) 327-51-83
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien X ul. Natkowskiej 19 (32) 720-52-42

Izba Wytrzezwien 18 ul. Budowlanych 67 (32) 217-40-24
Placoéwki stacjonarne

Osrodek Interwencji Kryzysowej (HOSTEL) 30 ul. Nowokoscielna 27 | (32) 227-05-75

Placéwka Pieczy Zastepczej ,Kwadrat” 41 ul. Budowlanych 59 | (32) 227-33-15

Placowki wsparcia dziennego

Specjalistyczna placéwka wsparcia dziennego

prowadzone przez organizacje pozarzagdowe

30 ul. Batorego 57
grngc;\gl?slzt);zna placowka wsparcia dziennego (32) 227-35-40
przy MOPS Filia 20 ul. Katowicka 229
Swietlice sSrodowiskowe i specjalistyczne, 250 (6206 lokalizacje)

Wychowawcy w placéwkach wsparcia dziennego

Liczba wychowawcow ogoétem

32

Liczba wychowawcow przygotowanych
do pracy z rodzing z problemem
alkoholowym

18

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

ul. Andersa 16

(32) 22-72-392

spotecznych

Liczba psychologéw | 15 Liczba pedagogéw 15
Komenda Miejska Policji w Tychach
Liczba policjantéw przygotowanych do realizacji procedury Niebieska Karta 75
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Liczba pracownikéw Liczba pracownikéw socjalnych .
X 62 przygotowanych do pracy z rodzing 38
socjalnych
Z problemem alkoholowym
Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej wykonujgcy orzeczenia
w sprawach rodzinnych i nieletnich
Liczba kuratoréw rodzinnych zawodowych 8 Liczba kuratorow 63

Miejskie placéwki oswiatowe

llosé Zajecia z profilaktyki uzaleznien Zajecia z_.profilaktyki przemocy
_ placéwek w roku 2012/2013 /agresji w roku 2012/2013
Rodzaj (stan na Liczba Liczba Liczba Liczba
dzier placowek nauczycieli placowek nauczycieli
12.09.2013r.) prgwgdzacych prqwz_adzacych prqwgdzacych prqwgdzacych
zajecia zajecia Zajecia Zajecia
Przedszkola 23 16 122 17 154
Szkoty podstawowe 21 7 124 9 146
Gimnazja 12 7 65 8 85
Szkoty 16 8 42 7 41
ponadgimnazjalne
Szkoly specjalne 4 0 0 0 0
Stowarzyszenia abstynenckie
Nazwa stowarzyszenia Adres Telefon

Stowarzyszenie ,Trzezwo$¢ Zycia"

ul. Natkowskiej 19

(32) 720-52-42

Stowarzyszenie Tyski Klub Abstynenta ,BOSMAN”

al. Pitsudskiego 12

(32) 325-71-08

Stowarzyszenie Abstynencki Klub Zeglarski ,PAPROCANY”

ul. Parkowa 17

664-010-646
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Grupy AA
Nazwa grupy Termin spotkan otwartych (CI06 AME Miejsce spotkan
spotkan
Trzynastka w_ost_atm poniedziatek 18:00 gl. Kopernika 5 - _salka przy kosciele
miesigca $w. Jana Chrzciciela
Wsparcie w | wtorek miesigca 17:30 L,"' Wyszynskiego 1- salka przy kosciele
$w. Krzysztofa
Poczatek w | Srode miesigca 18:00 |ul. Natkowskiej 19 - kosciot sw. Benedykta
Promyk-Tychy w ostatni czwartek miesigca 17:30 ul. Bul_<oyva'1 20 - Poradnia Leczenia
Uzaleznien
— : . . Plac Zbawiciela 1 - Dom Parafialny przy
Milenium w lII pigtek miesigca 18:00 kosciele $w. M. Kolbe (O$ Z1)
Sobotnia wszystkie zamkniete 16:45 ul. Wyszynsklegq 1 .
- salka przy kosciele sw. Krzysztofa
Potrzeba w lll niedziele miesigca 15:00 | ul. Eiféw - salka przy kosciele $w. Rodziny

Telefon informacyjny Anonimowych Alkoholikow (32) 725-74-04
czynny od poniedziatku do pigtku od 17:00 — 20:00 (Slask)
(telefon kontaktowy czynny catg dobe — poczta glosowa)

Ogolnopolska infolinia AA 801-033-242
poniedziatek — pigtek w godz. 8:00 — 22:00, sobota — niedziela w godz. 16:00 - 21:00

Telefon informacyjno — wspierajgcy z obszaru uzaleznien: (32) 325-71-08

TYSKA NIEBIESKA LINIA (32) 322-70-04 codziennie w godz. 8.00 — 20.00

GOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE ,NIEBIESKA LINIA” 801-120-002
poniedziatek-sobota w godz. 8:00 — 22:00, swieta w godz. 8:00 — 16:00

ZADANIA PRZEWIDZIANE DO REALIZACJI W 2014 ROKU

I. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych, cztonkéw ich rodzin oraz oséb zagrozonych uzaleznieniem.

1. Motywowanie o0s6b uzaleznionych do rozpoczecia procesu leczenia i wyjscia
z uzaleznienia oraz kierowanie tych oséb do odpowiednich poradni i instytuciji pomocowych.

2. Prowadzenie postepowania przygotowawczego w sprawach o natozenie obowigzku leczenia
odwykowego o0séb uzaleznionych od alkoholu i kierowanie kompletnych wnioskow
wraz z wywiadem $rodowiskowym i opinig biegtych sgdowych do Sadu.

3. Prowadzenie dodatkowych programow terapeutycznych dla uzaleznionych
i wspotuzaleznionych, nie objetych kontraktem z NFZ (np.: programu psychoterapii
pogtebionej, after care oraz innych treningéw).

4. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien, a w tym przede wszystkim diagnoza
problemow dla catej rodziny i planowanie pomocy dla wszystkich jej cztonkdw, udzielenie
wsparcia po leczeniu (np. grupy wsparcia), rozpoznanie problemoéw przemocy domowe;j
oraz informacja na temat uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy, inicjowanie
interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej, wspotpraca z placéwkami lecznictwa
odwykowego i podstawowej opieki zdrowotne;.

5. Prowadzenie programow psychoterapii grupowej os6b wspoétuzaleznionych
oraz programéw terapeutycznych dla dzieci alkoholikéw (Al-Ateen) i Dorostych Dzieci
Alkoholikow (DDA).

Wskazniki:
e liczba 0s6b uzaleznionych, zobowigzanych przez sgd do podjecia leczenia;
e liczba prowadzonych programdéw terapeutycznych:;

e liczba godzin w ramach, ktérych udzielono wsparcia psychologicznego.

Rada Miasta Tychy

Data wygenerowania dokumentu: 2024-07-17 21:28:50



http://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=139151

II. Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej z obszaru
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych z uwzglednieniem
problemu przemocy w rodzinie.

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien, gdzie udzielana jest pomoc
psychologiczna i prawna dla rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholowy
I przemocowy.

Prowadzenie programéw dla rodzin, w tym réowniez dla rodzicéw podopiecznych placéwek
wsparcia dziennego, m. in.: poprzez terapie par, terapie rodzinng lub treningi zachowan, np.
komunikacji rodzinnej, umiejetnosci wychowawczych, bliskosci.

Prowadzenie dyzuréw przy Tyskiej Niebieskiej Linii, prowadzenie grupowej terapii oséb
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie oraz wspieranie dziatalnosci srodowiskowych grup
samopomocowych dla tych oséb

Prowadzenie dyzuréw przy telefonie edukacyjno-informacyjno-wspierajgcym dla osob
uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

Wspieranie dziatan o charakterze informacyjnym, edukacyjnym, psychologicznym
oraz psychokorekcyjnym dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Prowadzenie placéwek wsparcia dziennego w formie opiekunczej, w tym két zainteresowan,
Swietlic, klubéw i ognisk wychowawczych; specjalistycznej; lub pracy podworkowej
realizowanej przez wychowawce.

Prowadzenie wyjazdowych obozéw i kolonii dla dzieci z rodzin zagrozonych uzaleznieniami,
realizowanych w oparciu o program profilaktyczny, wraz z mozliwoscig dofinansowania
wyjazdu rodzicow i prawnych opiekunéw podopiecznych na ww. wyjazdy.

Wskazniki:

liczba placowek wsparcia dziennego;

liczba dofinansowanych wyjazdéw wakacyjnych i uczestnikéw tych wyjazdow;
liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych w programach pomocowych:;

liczba godzin w ramach, ktérych udzielono konsultacji prawnych i psychologicznych.

Ill. Prowadzenie dziatan profilaktyczno-informacyjno-edukacyjnych, w tym programéw

profilaktycznych, przeciwdziatajgcych uzaleznieniom, patologiom
i wykluczeniu spotecznemu.

Wspieranie szkolnych, miedzyszkolnych oraz pozalekcyjnych programéw profilaktycznych,
promujgcych trzezwy styl 2zycia wraz z mozliwoscig dofinansowania remontu
lub modernizacji obiektéw/ pomieszczen, niezbednych do realizacji tych programéw.

Prowadzenie programéw profilaktycznych dla mtodziezy, stanowigcych alternatywe wobec
uzywania srodkoéw psychoaktywnych, w tym rowniez wspieranie przedsiewziec
opracowanych i realizowanych przez mtodziezowych lideréw, skierowanych do grup
réwiesniczych.

Organizacja czasu wolnego dzieci w ramach profilaktyki uzaleznieh - uczestnictwo
w zajeciach kulturalnych i sportowych wraz z realizacjg programu profilaktycznego, w tym
umozliwienie korzystania z krytej ptywalni.

Prowadzenie otwartych pdétkolonii, warsztatow, zaje¢ oraz organizowanie lokalnych imprez
(m.in.: koncertéw, debat, konkurséw, zawodow, festynéw) dla ogétu dzieci i miodziezy,
spedzajgcych wakacje na terenie miasta Tychy.
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Organizacja dziatan, promujgcych styl zycia wolny od uzaleznien oraz pozytywne wzorce
zachowan dla ogétu dzieci, mtodziezy i dorostych, w tym rowniez dziatania na rzecz rodzin
i integracji miedzypokoleniowej.

Propagowanie wiedzy na temat alkoholowego zespotu ptodowego (Fetal Alkohol Syndrome -
FAS) i alkoholowych uszkodzen ptodu (Feat Alkohol Effects - FAE), ograniczanie ich skutkow
oraz wspieranie rodzicow i opiekundéw dzieci z zespotem FAS i FAE.

Organizowanie lub wspétudziat w lokalnych lub ogdélnopolskich projektach profilaktycznych
(ti. kampaniach spotecznych, akcjach, konkursach itp.), promowanie niniejszego Programu
oraz wspotpraca z mediami w zakresie upowszechnienia dziatan, dotyczgcych rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz promociji stylu zycia wolnego od uzaleznieh.

Prowadzenie badan, sondazy i diagnoz pozwalajgcych rozpoznac¢ potrzeby, zasoby
i efekty podejmowanych dziatan oraz oceni¢ aktualny stan probleméw alkoholowych
i problemow zwigzanych z przemoca, a takze publikowanie wynikow tych badan.

Wskazniki:

liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych;
liczba uczestnikéw tych programéw;
liczba kampanii, w ktérych miasto Tychy brato udziat.

IV. Wspieranie reintegracji zawodowej i spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

Realizowanie dziatan wspierajgcych reintegracje zawodowsg i spoteczng poprzez prowadzenie
Centrum Integracji Spotecznej w Tychach na zasadach okreslonych w ustawie o zatrudnieniu
socjalnym. Kwota 630 zt to obowigzujgca w roku 2013 stawka, bedaca jednym z mnoznikéw
w algorytmie, wedtug ktérego obliczana jest wysokos$¢ dotacji wyptacanej organizacji
pozarzgdowej prowadzgcej Centrum.

Prowadzenie dziatann zwigzanych z reintegracjg spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu,
majgcych na celu odbudowanie i podtrzymanie umiejetnosci uczestniczenia w 2zyciu
spotecznosci lokalnej i petnieniu rél spotecznych, innych niz Centrum Integracji Spoteczne;j.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z reintegracjg zawodowg oséb uzaleznionych od alkoholu,
majgcych na celu odbudowanie i podtrzymanie zdolno$ci do samodzielnego Swiadczenia
pracy na rynku pracy, innych niz Centrum Integracji Spotecznej.

Wskaznik:

liczba uczestnikéw programéw reintegracji zawodowej i spotecznej.

V. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,

stuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Organizowanie i udziat w konferencjach, szkoleniach oraz warsztatach itp., podnoszgcych
kwalifikacje i poszerzajgcych umiejetnosci Realizatoréw Programu.

Wspieranie projektow zwigzanych z przeciwdziataniem nietrzezwosci  kierowcow,
a w tym prowadzenie programéw profilaktycznych dla kandydatéw na kierowcow
w szkotach nauki jazdy i szkotach ponadgimnazjalnych Ilub/i prowadzenie dziatan
korekcyjnych wobec oséb zatrzymanych za popetnienie przestepstw w stanie nietrzezwym.

Organizowanie dziatann edukacyjnych, kontrolnych i interwencyjnych skierowanych
do sprzedawcow napojow alkoholowych.

Opracowywanie, wydawanie, zakup i rozpowszechnianie materiatdw informacyjno
— edukacyjnych dotyczgcych problematyki uzaleznien, przemocy domowej, wykluczenia
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spotecznego, jak réwniez doposazenie mieszkahcow miasta, wybranych grup docelowych lub
Realizatorow Programu w materiaty i przedmioty zwigzane z ww. problematyka.

5. Udzielanie rekomendacji oraz pomocy merytorycznej i porad prawnych organizacjom
pozarzgdowym, dziatajgcym na rzecz o0sOb uzaleznionych, wspétuzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniami.

6. Organizacja czasu wolnego dorostych w ramach profilaktyki uzaleznien — uczestnictwo
w zajeciach kulturalnych i sportowych stanowigcych alternatywe dla zachowan ryzykownych.

7. Prowadzenie dziatah wspierajgcych abstynencje i trzezwienie oséb uzaleznionych, a takze
wspieranie dziatalnosci stowarzyszen abstynenckich, organizowanie = obozow
terapeutycznych, motywujgcych do leczenia i trwania w abstynencji oraz wskazujgcych
sposoby powrotu do zycia w spoteczenstwie osdb uzaleznionych od alkoholu, organizowanie
integracyjnych imprez turystyczno-krajoznawczych, kulturalno — towarzyskich, sportowych
itp., majacych na celu promowanie stylu zycia wolnego od uzaleznien.

8. Prowadzenie doradztwa merytorycznego oraz superwizji, w tym klinicznej dla pracownikow
lecznictwa odwykowego i placowek wsparcia dziennego.

Wskazniki:
° liczba szkolen, konferencji itp. oraz uczestnikéw szkolen, konferencji itp.;
e liczba dziatan wspierajgcych abstynencje i trzezwienie 0osob uzaleznionych.

SPOSOB REALIZACJI ZADAN

1. Woydzial Spraw Spotecznych i Zdrowia inicjuje oraz koordynuje realizacie MPPIRPA,
odpowiedzialny jest rowniez za formalng i merytoryczng prawidtowos$¢ wydatkowanych
srodkow przeznaczonych na realizacje zadan wynikajgcych z Programu.

2. Woydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia na zlecenie Prezydenta Miasta, poprzez
upowaznionych pracownikéw Wydziatu, dokonuje kontroli prawidtowosci wykonywania
zadan w ramach MPPIRPA przez Realizatoréw. Prawo kontroli przystuguje w toku realizaciji
zadan lub po ich zakonczeniu, zarowno w siedzibie Realizatorow, jak i w miejscu realizacji
zadan. Realizatorzy zadan na Zzadanie kontrolujgcych sg zobowigzani udostepni¢ lub
dostarczy¢ dokumenty i inne nosniki informacji oraz udzieli¢ ustnie lub na piSmie wszelkich
informacji i wyjasnien dotyczacych kontrolowanych zadan, w terminie okreslonym przez
kontrolujgcych.

3. Przekazywanie zadan do realizacji innym Wydziatom Urzedu Miasta oraz jednostkom
organizacyjnym Urzedu Miasta nastepuje poprzez zmiane dysponenta srodkow.

4. Zlecenia zewnetrzne oraz zakupy dokonywane sg w trybie konkursu ofert
lub w trybie ustawy prawo zamdwien publicznych.

5. Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia, rozpatrujgc wnioski i oferty na realizacje zadan
wynikajgcych z Miejskiego Programu, moze zwréci¢ sie do Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych o opinie merytoryczna.

WYNAGRODZENIA CZLONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Ustala sie wynagrodzenie dla kazdego z cztonkéw Zespotu Opiniujgcego Miejskiej Komisji:

1. w kwocie 95 zt za kazde posiedzenie Zespotu, wyptacane na podstawie umowy - zlecenia
oraz listy poswiadczajgcej obecnos¢ na posiedzeniu;

2. przeprowadzajgcych, poza godzinami pracy, kontrole placéwek sprzedajgcych alkohol,
w kwocie 30 zt. wyptacane na podstawie umowy - zlecenia oraz protokotu z przeprowadzone;j
kontroli.
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KONTROLA TYSKICH PUNKTOW SPRZEDAZY | PODAWANIA ALKOHOLU

W zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz
napojéw alkoholowych, a w tym w szczegdlnosci w zakresie przestrzegania zakazu sprzedazy
i podawania alkoholu osobom matoletnim, wykonywane bedg kontrole dorazne oraz kontrole
w ramach ogdlnopolskich kampanii spotecznych. Kontrole te mogg by¢ przeprowadzane m. in.
przez cztonkdéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, przy wspétpracy
z pracownikami Policji oraz Strazy Miejskiej w Tychach.

Podejmowane bedg takze interwencje w przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim lub nietrzezwym oraz w przypadku ztamania zakazu promocji i reklamy
napojow alkoholowych.

BUDZET PROGRAMU
Zadania ujete w niniejszym Programie finansowane sg ze $rodkéw budzetu miasta, zgodnie
z uchwalg w sprawie budzetu miasta Tychy na rok 2014.
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