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ZARZADZENIE NR 0151/595/09
PREZYDENTA MIASTA TYCHY
Z dnia 22 pazdziernika 2009 r.

w sprawie: zmiany Zarzadzenia nr 0151/436/09 z dnia 4 lutego 2009 r. w sprawie
Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Miasta Tychy na rok 2009

Na podstawie art.31 ustawy o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2001 r., Nr 142, poz.
1591 z pdzn. zm.), art.48 ustawy z 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2004 r. Nr 210, 2135z poz.zmi§4i § 10
pkt. 2 Regulaminu Organizacyjnego Urzedu Miasta Tychy.

zarzadza sie, co nastepuje:

§1

Przyjmuje sie zaktualizowany Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Miasta Tychy na
rok 2009 , w brzmieniu okreslonym w zatgczniku do zarzadzenia.

§2

Wykonanie zarzadzenia powierzam Zastepcy Prezydenta ds. Spotecznych.

§3

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zatacznik Nr 1 do Zarzadzenia Nr 0151/595/09
Prezydenta Miasta Tychy

z dnia 22 pazdziernika 2009 r.

PROGRAM PROFILAKTYKI | PROMOCJI ZDROWIA DLA MIASTA TYCHY NA ROK 2009

Miasto Tychy jako gmina i miasto na prawach powiatu odpowiedzialne jest zgodnie

z obowigzujacymi ustawami za zadania w zakresie ochrony i promocji zdrowia.

Obowigzujace przepisy to:

ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2004 r. Nr 210, poz. 2135 z p6zn. zm.);

ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142,
poz. 1591 z pézn. zm.);

ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142,
poz. 1592 z pézn. zm.);

ustawa z dnia 30 sierpnia 1991 r. o zakladach opieki zdrowotnej (Dz. U. z 1991 r.
Nr 91, poz. 408 z p6zn. zm.);

ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2003 r. Nr 96, poz. 873 z pdzn. zm.)

rozporzadzenie Ministra Zdrowia | Opieki Spotecznej z dnia 13 lipca 1998 r.
w sprawie umowy o udzielanie zamowienia na Swiadczenia zdrowotne ( Dz. U.
98.93.592);

rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 sierpnia 2008 r. w sprawie przekazywania
informacji o programach zdrowotnych oraz wzoru dokumentu zawierajgcego te
informacje (Dz.U. 08.163.1024).

Na podstawie sytuacji zdrowotnej mieszkancow oraz zgodnie z wytycznymi

Narodowego Programu Zdrowia, Miasto od wielu lat podejmuje dziatania na rzecz poprawy

zdrowia swoich mieszkancéw poprzez organizacje programow i akcji prozdrowotnych.

Gltoéwne zatozenia programu to profilaktyka onkologiczna, kardiologiczna, diagnostyka

(wczesne wykrywanie) i rehabilitacja dzieci z wadami postawy oraz rozpowszechnianie

dziatan promujgcych zdrowie poprzez prowadzenie edukacji zdrowotnej. Program ten

réwniez zaktada powierzanie i wspieranie zadan publicznych w zakresie ochrony zdrowia,

profilaktyki, promocji zdrowia i rehabilitacji oséb niepetnosprawnych.

Dziataniami obejmuje sie jak najszersza grupe odbiorcéw w réznych przedziatach

wiekowych.

Opracowata : M. Ferenc - SWZ UM Tychy
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Zatacznik Nr 1 do Zarzadzenia Nr 0151/595/09
Prezydenta Miasta Tychy

z dnia 22 pazdziernika 2009 r.
Dziatania skierowane na zapobieganie oraz wczesne wykrywanie choréb

nowotworowych:

Program profilaktyki raka jelita grubego dla dorostych — przeznaczony dla oséb
powyzej 35 r.z;

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka gruczolu krokowego -
przeznaczony dla mezczyzn powyzej 40 r.z;

Program profilaktyki raka piersi — badania sonomammograficzne — badania usg piersi
dla kobiet powyzej 20 r.z;

Program profilaktyki raka piersi — edukacja zdrowotna — prowadzenie
ogolnodostepnych gabinetéw samobadania piersi dla kobiet;

Program edukacyjny - Profilaktyka raka jelita grubego dla mtodziezy — przeznaczony
dla szkot ponadgimnazjalnych;

Program edukacyjno-profilaktyczny w zakresie zmniejszania zachorowalnosci
i umieralnosci na raka ptuc — spotkania edukacyjne dla mieszkancow;

Program profilaktyki raka szyjki macicy — program edukacyjny dla dziewczat w wieku
16 lat;

Dzienh Profilaktyki Onkologicznej — kwiecien.

Dziatania zmierzajace do zmniejszenia zagrozenia chorobami spotecznymi:

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy — przeznaczony dla oséb
powyzej 35 r.z;

Program profilaktyki stomatologicznej ,Zabki na pokaz” — przeznaczony dla uczniéow
| klas gimnazjalnych;

Program ,Maj miesigcem dla zdrowia”/,Pazdziernik miesigcem dla zdrowia” —
program o charakterze akcyjnym; ogodlnodostepne badania profilaktyczne oraz
porady specjalistyczne (m.in. oznaczenie poziomu cukru, cholesterolu, badania
cytologiczne, badania spirometryczne dla dzieci, badania dermatoskopowe,
mammografia, badania usg narzagdéw rodnych; porady z zakresu okulistyki, okulistyki
dzieciecej, laryngologii, urologii, onkologii, kardiologii, chirurgii naczyniowej);

Program edukacyjny ,Pierwsza Pomoc” — przeznaczony dla uczniéw | i Il klas szkot
ponadgimnazjalnych;

Program edukacyjno-zdrowotny ,Dziekuje nie pale” — prowadzenie ogoinodostepnego
punktu konsultacyjnego przeznaczonego dla osdb chcacych zerwa¢ z natogiem

palenia papierosow;

Opracowata : M. Ferenc - SWZ UM Tychy
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V.

Zatacznik Nr 1 do Zarzadzenia Nr 0151/595/09
Prezydenta Miasta Tychy

z dnia 22 pazdziernika 2009 r.
,Swiatowy Dzien Osteoporozy” — czerwiec;

,Swiatowy Dzien Zwalczania Cukrzycy” — listopad;
,Swiatowy Dzien Bez Papierosa” — maj;

,Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu” — listopad.

Dziatania skierowane na wczesne wykrywanie wad postawy oraz

rehabilitacje dorostych i dzieci:

Program profilaktyczny ,Trzymaj sie prosto” Il etap — przeznaczony dla uczniow
pierwszych klas szkdt podstawowych, ktérzy zostali zdiagnozowani pod katem
wystepowania u nich wad postawy w roku 2008 — rehabilitacja;

Program profilaktyczny ,Trzymaj sie prosto” | etap — skierowany do wszystkich
uczniow pierwszych klas szkét podstawowych w roku szkolnym 2009/2010 —
kompleksowa diagnostyka wad postawy;

Programy autorskie z zakresu promocji zdrowia, profilaktyki oraz rehabilitacji osob
niepetnosprawnych — przeznaczony dla czionkéw organizacji pozarzadowych
dziatajagcych w obszarze ochrony zdrowia, profilaktyki i rehabilitacji oséb

niepetnosprawnych badz tez oséb, na ktoérych rzecz dziatajg te organizacje.
Programy zdrowotne dla dzieci i mtodziezy - szczepienia:

Pilotazowy program profilaktyki raka szyjki macicy — szczepienia przeciw HPV,

Program profilaktycznych szczepien przeciw meningokokom grupy C — | edycja

programu profilaktycznego dla dzieci ( rocznik 2003) przed rozpoczeciem nauki

szkolnej.

Uruchomienie lokalnej sieci szk6t promujacych zdrowie:

Zgodnie z priorytetem |Ill: Bezpieczehstwo, profilaktyka uzaleznieh i patologii

spotecznych oraz promocja zdrowia; cel strategiczny 3: Realizowanie programow

promujacych zdrowie; zadanie 6: Utworzenie lokalnej sieci szkét promujgcych zdrowie.

Strategia oswiatowa miasta Tychy na lata 2008 — 2013.

Dziatania powyzsze beda realizowane we wspdtpracy z podmiotami okreslonymi

w w/w aktach wykonawczych, dziatajgcych na terenie miasta Tychy badz tez swiadczacych

szeroko rozumiane ustugi zdrowotne na rzecz mieszkancéw miasta. Wykonawcy programow

zostang wytonieni w toku postepowania konkursowego zgodnie z obowigzujgcymi

Opracowata : M. Ferenc - SWZ UM Tychy
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Zatacznik Nr 1 do Zarzadzenia Nr 0151/595/09
Prezydenta Miasta Tychy

z dnia 22 pazdziernika 2009 r.
przepisami prawnymi. Istotnym elementem bedzie podjecie proby zintegrowania dziatah

w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki i opracowanie kalendarium inicjatyw
podejmowanych w zakresie zdrowia w mieécie Tychy.

W budzecie miasta na realizacje programow zdrowotnych przeznaczono w roku 2009
kwote 263 050 zt tgcznie z Srodkami przeznaczonymi na wykonanie zadan publicznych
realizowanych przez organizacje pozarzadowe dziatajgce w obszarze ochrony zdrowia.
W realizacji niektorych programéw zdrowotnych ze wzgledu na wysoki ich koszt oraz
ograniczone srodki finansowe, podobnie jak w latach ubiegtych przewiduje sie
wspoétfinansowanie pewnych badan przez klientéw programow.

Program profilaktyki i promocji zdrowia dla Miasta Tychy przeznaczony jest wytacznie
dla jego mieszkancow oraz dzieci i mtodziezy uczeszczajacej do tyskich placowek szkolno-

wychowawczych.

Opracowata : M. Ferenc - SWZ UM Tychy
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