
ZARZĄDZENIE NR 0151/436/09 

PREZYDENTA MIASTA TYCHY 

z dnia 4 lutego 2009 r. 

 
 
 

w sprawie: przyjęcia Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Miasta Tychy 
 na rok 2009  

 
 

 
 Na podstawie art.31 ustawy o samorządzie gminnym (Dz.U. z 2001 r., Nr 142, poz. 
1591 z  późn. zm.), art.48 ustawy z 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej 
finansowanych ze środków publicznych (Dz. U. z 2004 r. Nr 210, 2135 z poz. zm i § 4 i  § 10 
pkt. 2 Regulaminu Organizacyjnego Urzędu Miasta Tychy. 

 
 
 

zarządza się, co następuje: 
 
 

§ 1 
 
 

Przyjmuje się Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Miasta Tychy na rok 2009 , 
w brzmieniu określonym w załączniku do zarządzenia. 
 
 
 

§ 2 
 
 
Wykonanie zarządzenia powierzam Zastępcy Prezydenta ds. Społecznych. 
 
 
 

§ 3 
 
 

Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania.  
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Załącznik Nr 1 do  Zarządzenia Nr 0151/436/09 
Prezydenta  Miasta Tychy  

       z dnia 4 lutego 2009r.  
 

PROGRAM PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA DLA MIASTA TYCHY NA ROK 2009 

 

 

Miasto Tychy jako gmina i miasto na prawach powiatu odpowiedzialne jest zgodnie  

z obowiązującymi ustawami za zadania w zakresie ochrony i promocji zdrowia. 

Obowiązujące przepisy to: 

 ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych 

ze środków publicznych (Dz. U. z 2004 r. Nr 210, poz. 2135 z późn. zm.); 

 ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142,  

poz. 1591 z późn. zm.); 

 ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie powiatowym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, 

poz. 1592 z późn. zm.); 

 ustawa z dnia 30 sierpnia 1991 r. o zakładach opieki zdrowotnej (Dz. U. z 1991 r.  

Nr 91, poz. 408 z późn. zm.); 

 ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego  

i o wolontariacie (Dz. U. z 2003 r. Nr 96, poz. 873 z późn. zm.) 

 rozporządzenie Ministra Zdrowia I Opieki Społecznej z dnia 13 lipca 1998 r. 

w sprawie umowy o udzielanie zamówienia na świadczenia zdrowotne ( Dz. U. 

98.93.592); 

 rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 sierpnia 2008 r. w sprawie przekazywania 

informacji o programach zdrowotnych oraz wzoru dokumentu zawierającego te 

informacje (Dz.U. 08.163.1024). 

 

Na podstawie sytuacji zdrowotnej mieszkańców oraz zgodnie z wytycznymi 

Narodowego Programu Zdrowia, Miasto od wielu lat podejmuje działania na rzecz poprawy 

zdrowia swoich mieszkańców poprzez organizację programów i akcji prozdrowotnych. 

Główne założenia programu to profilaktyka onkologiczna, kardiologiczna, diagnostyka 

(wczesne wykrywanie) i rehabilitacja dzieci z wadami postawy oraz rozpowszechnianie 

działań promujących zdrowie poprzez prowadzenie edukacji zdrowotnej. Program ten 

również zakłada powierzanie i wspieranie zadań publicznych w zakresie ochrony zdrowia, 

profilaktyki, promocji zdrowia i rehabilitacji osób niepełnosprawnych. 

Działaniami obejmuje się jak najszerszą grupę odbiorców w różnych przedziałach 

wiekowych.  
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I. Działania skierowane na zapobieganie oraz wczesne wykrywanie chorób 

nowotworowych: 

 

 Program profilaktyki raka jelita grubego dla dorosłych – przeznaczony dla osób 

powyżej 35 r.ż; 

 Program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka gruczołu krokowego – 

przeznaczony dla mężczyzn powyżej 40 r.ż; 

 Program profilaktyki raka piersi – badania sonomammograficzne – badania usg piersi 

dla kobiet powyżej 20 r.ż; 

 Program profilaktyki raka piersi – edukacja zdrowotna – prowadzenie 

ogólnodostępnych gabinetów samobadania piersi dla kobiet; 

 Program edukacyjny - Profilaktyka raka jelita grubego dla młodzieży – przeznaczony 

dla szkół ponadgimnazjalnych; 

 Program edukacyjno-profilaktyczny w zakresie zmniejszania zachorowalności  

i umieralności na raka płuc – spotkania edukacyjne dla mieszkańców; 

 Program profilaktyki raka szyjki macicy – program edukacyjny dla dziewcząt w wieku 

16 lat; 

 Program profilaktyki raka piersi oraz raka szyjki macicy – edukacja zdrowotna – 

cykliczne spotkania prozdrowotne dla kobiet; 

 Pilotażowy program profilaktyki raka szyjki macicy – szczepienia przeciw HPV; 

 Dzień Profilaktyki Onkologicznej – kwiecień. 

 

II. Działania skierowane na profilaktykę chorób układu krążenia: 

 

 Program badań profilaktycznych skierowanych na wczesne wykrywanie chorób 

sercowo-naczyniowych – przeznaczony dla populacji osób zagrożonych czynnikami 

ryzyka wystąpienia w/w chorób; 

 Spotkania ukierunkowane na utrzymanie właściwej wydolności układu krążenia  

i zapobiegające chorobom metabolicznym połączone z zajęciami rekreacyjnymi; 

  „Światowy Dzień Serca” – wrzesień. 

  

III. Działania zmierzające do zmniejszenia zagrożenia chorobami społecznymi: 

 

 Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy – przeznaczony dla osób 

powyżej 35 r.ż; 
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 Program profilaktyki stomatologicznej „Ząbki na pokaz” – przeznaczony dla uczniów  

I klas gimnazjalnych; 

 Program „Maj miesiącem dla zdrowia”/„Październik miesiącem dla zdrowia” – 

program o charakterze akcyjnym; ogólnodostępne badania profilaktyczne oraz 

porady specjalistyczne (m.in. oznaczenie poziomu cukru, cholesterolu, badania 

cytologiczne, badania spirometryczne dla dzieci, badania dermatoskopowe, 

mammografia, badania usg narządów rodnych; porady z zakresu okulistyki, okulistyki 

dziecięcej, laryngologii, urologii, onkologii, kardiologii, chirurgii naczyniowej); 

 Program edukacyjny „Pierwsza Pomoc” – przeznaczony dla uczniów I i II klas szkół 

ponadgimnazjalnych; 

 Program edukacyjno-zdrowotny „Dziękuję nie palę” – prowadzenie ogólnodostępnego 

punktu konsultacyjnego przeznaczonego dla osób chcących zerwać z nałogiem 

palenia papierosów; 

 „Światowy Dzień Osteoporozy” – czerwiec; 

 „Światowy Dzień Zwalczania Cukrzycy” – listopad; 

 „Światowy Dzień Bez Papierosa” – maj; 

 „Światowy Dzień Rzucania Palenia Tytoniu” – listopad. 

 

IV. Działania skierowane na wczesne wykrywanie wad postawy oraz 

rehabilitację dorosłych i dzieci: 

 

 Program profilaktyczny „Trzymaj się prosto” II etap – przeznaczony dla uczniów 

pierwszych klas szkół podstawowych, którzy zostali zdiagnozowani pod kątem 

występowania u nich wad postawy w roku 2008 – rehabilitacja; 

 Program profilaktyczny „Trzymaj się prosto” I etap – skierowany do wszystkich 

uczniów pierwszych klas szkół podstawowych w roku szkolnym 2009/2010 – 

kompleksowa diagnostyka wad postawy; 

 Programy autorskie z zakresu promocji zdrowia, profilaktyki oraz rehabilitacji osób 

niepełnosprawnych – przeznaczony dla członków organizacji pozarządowych 

działających w obszarze ochrony zdrowia, profilaktyki i rehabilitacji osób 

niepełnosprawnych bądź też osób, na których rzecz działają te organizacje. 

 

V. Uruchomienie lokalnej sieci szkół promujących zdrowie: 

 

Zgodnie z priorytetem III: Bezpieczeństwo, profilaktyka uzależnień i patologii 

społecznych oraz promocja zdrowia; cel strategiczny 3: Realizowanie programów 
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promujących zdrowie; zadanie 6: Utworzenie lokalnej sieci szkół promujących zdrowie. 

Strategia oświatowa miasta Tychy na lata 2008 – 2013.  

Działania powyższe będą realizowane we współpracy z podmiotami określonymi  

w w/w aktach wykonawczych, działających na terenie miasta Tychy bądź też świadczących 

szeroko rozumiane usługi zdrowotne na rzecz mieszkańców miasta. Wykonawcy programów 

zostaną wyłonieni w toku postępowania konkursowego zgodnie z obowiązującymi 

przepisami prawnymi. Istotnym elementem będzie podjęcie próby zintegrowania działań  

w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki i opracowanie kalendarium inicjatyw 

podejmowanych w zakresie zdrowia w mieście Tychy.  

W budżecie miasta na realizację programów zdrowotnych przeznaczono w roku 2009 

kwotę 263 050 zł łącznie z środkami przeznaczonymi na wykonanie zadań publicznych 

realizowanych przez organizacje pozarządowe działające w obszarze ochrony zdrowia.  

W realizacji niektórych programów zdrowotnych ze względu na wysoki ich koszt oraz 

ograniczone środki finansowe, podobnie jak w latach ubiegłych przewiduje się 

współfinansowanie pewnych badań przez klientów programów.  

 Program profilaktyki i promocji zdrowia dla Miasta Tychy przeznaczony jest wyłącznie 

dla jego mieszkańców oraz dzieci i młodzieży uczęszczającej do tyskich placówek szkolno-

wychowawczych. 
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