
Rada Miasta Tychy 

UCHWAŁA Nr 0150/XV/312/2007 

RADY MIASTA TYCHY  

z dnia 14 grudnia 2007 r. 

 
w sprawie: przyj �cia Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii  na 2008 rok. 

 
 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorz�dzie gminnym 
(Dz.U. z 2001r. Nr 142 poz. 1591 z pó�n. zm.) w zwi�zku z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 
2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 2005r. Nr 179 poz.1485 z pó�n. zm.), 
na wniosek Prezydenta Miasta, po zaopiniowaniu przez Komisj� O�wiaty i Spraw 
Społecznych. 

 

Rada Miasta Tychy uchwala, co nast �puje : 

 

§ 1 
 

Przyjmuje si� Miejski Program Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2008, w brzmieniu 
okre�lonym w zał�czniku do uchwały. 

 
§ 2 

 
Wykonanie uchwały powierza si� Prezydentowi Miasta. 
 

§ 3 
 

Uchwała wchodzi w �ycie z dniem 1 stycznia 2008r. 
Przewodnicz�cy 

Rady Miasta Tychy 
 

/-/ dr Michał Gramatyka 
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Zał�cznik do Uchwały Nr 0150/XV/312/2007 r. 
Rady Miasta Tychy z dnia 14 grudnia 2007 r. 

 
 
 

MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII NA 2008  ROK 
 
 
 Niniejszy Program Przeciwdziałania Narkomanii, zwany dalej Programem jest spójny 
z "Krajowym Programem Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2006-2010", "Strategi� 
Rozwi�zywania Problemów Społecznych Miasta Tychy na lata 2008 -2013" oraz Miejskim 
Programem Profilaktyki i Rozwi�zywania Problemów Alkoholowych na rok 2008.  
 

Cele Programu 
 

� Zmniejszanie rozmiaru aktualnie istniej�cych problemów narkotykowych 
� Promocja zdrowego, wolnego od �rodków uzale�niaj�cych, stylu �ycia 
 
 

Podstawowe kierunki działa � przyj �te w Programie : 
 
I. zwi�kszanie dost�pno�ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzale�nionych i osób zagro�onych uzale�nieniem; 
II. udzielanie rodzinom, w których wyst�puj� problemy narkomanii, pomocy 

psychospołecznej i prawnej; 
III. prowadzenie profilaktycznej działalno�ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej 

w zakresie rozwi�zywania problemów narkomanii, w szczególno�ci dla dzieci 
i młodzie�y, w tym prowadzenie zaj�� sportowo - rekreacyjnych dla uczniów,  

IV. wspieranie działa� instytucji, osób fizycznych i organizacji pozarz�dowych, słu��cych 
rozwi�zywaniu problemów narkotykowych; 

V. pomoc społeczna osobom uzale�nionym i ich rodzinom, dotkni�tym ubóstwem 
i wykluczeniem społecznym oraz integrowanie ze �rodowiskiem lokalnym tych osób, 
z wykorzystaniem pracy socjalnej, kontraktu socjalnego. 

 
Diagnoza problemu 

 
 Z bada� ESPAD (Europejski Program Bada� Ankietowych w Szkołach), wykonanych 
w Województwie �l�skim w 2004 roku na próbie ok. 2400 osób 17. i 19. letnich wynika m.in., 
i� w�ród substancji nielegalnych relatywnie najwy�szym rozpowszechnieniem cechuj� si� 
konopie indyjskie, chocia� raz w �yciu u�ywało ich 20, 5 % 17. latków i 32,7% starszych 
uczniów. Na drugim miejscu w�ród substancji nielegalnych jest amfetamina: około 6.7 % 
w gronie uczniów gimnazjów i 11,9 % po�ród uczniów szkół wy�szego poziomu.  
 

W 2005 roku przeprowadzono badania ankietowe w�ród 935 uczniów tyskich szkół 
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Spo�ród ogółu młodzie�y, która przynajmniej jeden raz 
spróbowała narkotyku, 17,3 % stanowi� badani pi�tnastolatkowie i 37,4 % – 
siedemnastolatkowie. Grupa osób, przyznaj�ca si� do za�ywania ró�nego rodzaju 
narkotyków, zwi�ksza si� wraz z wiekiem. Uczniów starszych si�gaj�cych, po tego typu 
substancje psychoaktywne w czasie ostatnich 12 miesi�cy oraz w czasie ostatnich 30 dni 
przed badaniem, jest ponad dwa razy wi�cej ni� uczniów klas gimnazjalnych. 
Najbardziej rozpowszechnione narkotyki w�ród tyskich uczniów to marihuana i haszysz, 
zarówno w grupie 15-latków (16,5 %) jak i 17-latków (33,8 %), z widocznym du�ym 
zró�nicowaniem ze wzgl�du na wiek badanych. W�ród uczniów klas starszych na drugim 
miejscu znajduje si� amfetamina ze wska�nikiem 10,3 %, na trzecim ecstasy – 7 % 
i psylocybina – 5,7 %. Gimnazjali�ci natomiast wymieniaj� na drugim miejscu jednocze�nie 
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substancje wziewne (lotne), leki psychotropowe, ecstasy i psylocybin�; ze wska�nikiem 
1,9 %. 
W terapii w O�rodku Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzale�nie� "Mens 
Sana" uczestniczyło w 2006 roku 67 osób uzale�nionych od �rodków psychoaktywnych. 
 
W 2006 roku w Stowarzyszeniu „Trze�wo�� 	ycia” udzielono konsultacji 91 nowym osobom 
maj�cych kontakt z narkotykami, z czego 8 osób kontynuowało leczenie terapeutyczne poza 
stowarzyszeniem. 
 
Komenda Miejska Policji odnotowała w 2006 roku 209 przest�pstw stwierdzonych w kategorii 
naruszenia przepisów prawa „ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii”. 
 

Realizatorzy Programu 
 
Głównym realizatorem Programu jest Wydział Spraw Społecznych i Zdrowia Urz�du Miasta. 
W realizacji Programu uczestniczy� b�d� równie�:  

1) Jednostki organizacyjne Urz�du Miasta Tychy: 
1) Wydział Informacji, Promocji i Współpracy z Zagranic�  
2) Stra� Miejska  

2) Jednostki organizacyjne Miasta Tychy: 
a) Miejski Zarz�d O�wiaty  
b) Miejski O�rodek Pomocy Społecznej 
c) Miejski O�rodek Sportu i Rekreacji  
d) O�rodek Usług Opieku�czo - Wychowawczych  

3) Inne podmioty: 
a) Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna  
b) O�rodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyka Leczenia Uzale�nie�  
c) Komenda Miejska Policji  
d) Zespół Profilaktyki Opieku�czo-Wychowawczej 
e) Organizacje pozarz�dowe wspieraj�ce dzieci i rodziny zagro�one uzale�nieniami  
f) Inne osoby i podmioty realizuj�ce zadania wynikaj�ce z ustawy 

 
Zasoby 

 
Placówka Adres 

O�rodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyka Leczenia Uzale�nie� 
Mens Sana ul. Bukowa 20 

Punkt Konsultacyjny dla osób uzale�nionych i ich rodzin ul. Nałkowskiej 19 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ul. Andersa 16 
Komenda Miejska Policji w Tychach – III Referat Kryminalny al. Bielska 46 
Miejski O�rodek Pomocy Społecznej w Tychach ul. Budowlanych 59 
Zespół Kuratorskiej Słu�by S�dowej wykonuj�cy orzeczenia w 
sprawach rodzinnych i nieletnich ul. Budowlanych 33 

Zespół Kuratorskiej Słu�by S�dowej wykonuj�cy orzeczenia w 
sprawach karnych osób dorosłych ul. Budowlanych 33 

Miejskie placówki o�wiatowe:  
Rodzaj Ilo�� placówek liczba profilaktyków 

Przedszkola 22 0 
Szkoły podstawowe 21 0 
Gimnazja 13 36 
Szkoły ponadgimnazjalne 29 0 
Szkoły specjalne 4 0 
Antynarkotykowy Telefon Zaufania 227-99-99 
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Działania realizowane w ramach Programu 
 
I. Zwi�kszanie dost �pno�ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób  

uzale�nionych. 
 

1. Realizacja programów terapeutycznych dla dzieci, młodzie�y i dorosłych. 
2. Prowadzenie programów postrehabilitacyjnych.� 
3. Prowadzenie grup edukacyjno-zadaniowych dla młodzie�y eksperymentuj�cej 

z narkotykami oraz wspieraj�cych młodzie� w zapobieganiu nawrotom w uzale�nieniu od 
narkotyków. 

4. Udzielanie wsparcia finansowego w dostosowaniu warunków lokalowych dla 
prowadzenia zada� z zakresu pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 
uzale�nionych. 

5. Wdra�anie oddziaływa� farmakologicznych dla osób uzale�nionych od narkotyków, 
w tym np. stosowanie tzw. programu metadonowego. 

6. Organizowanie szkole� podnosz�cych kwalifikacje pracowników lecznictwa 
odwykowego, pracuj�cych z osobami uzale�nionymi i współuzale�nionymi oraz 
personelu medycznego (na podstawie zgłoszonego zapotrzebowania). 

 
Wska�niki: 
- ilo�� osób obj�tych terapi�  
- ilo�� osób uczestnicz�cych w programach postrehabilitacyjnych 
- liczba godzin w ramach, których udzielono wsparcia terapeutycznego 

 
II. Udzielanie rodzinom, w których wyst �puj� problemy narkomanii, pomocy 

psychospołecznej i prawnej. 
 

1. Utworzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzale�nie� dla rodzin dotkni�tych i zagro�onych 
problemem narkomanii oraz przystosowanie pomieszcze� celem realizacji zadania. 

2. Udzielanie rodzinom z problemem narkotykowym wsparcia psychologicznego oraz 
bezpłatnych porad i konsultacji w zakresie prawa rodzinnego i opieku�czego, cywilnego 
i karnego w ramach Punktu Konsultacyjnego ds. Uzale�nie�. 

3. Prowadzenie grup wsparcia i programów pomocowych dla członków rodzin osób 
uzale�nionych. 

 
Wska�niki: 
- ilo�� udzielonych konsultacji prawnych i psychologicznych 
- ilo�� osób uczestnicz�cych w grupach wsparcia 
- liczba godzin w ramach, których udzielono wsparcia terapeutycznego 

 
III. Prowadzenie profilaktycznej działalno �ci informacyjnej, edukacyjnej oraz 

szkoleniowej w zakresie rozwi �zywania problemów narkomanii, w szczególno �ci 
dla dzieci i młodzie �y, w tym prowadzenie zaj �� sportowo - rekreacyjnych dla 
uczniów. 

 

1. Wspieranie szkół podstawowych oraz gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w rozwijaniu 
działa� profilaktycznych, w szczególno�ci obejmuj�cych diagnoz� problemu u�ywania 
narkotyków na terenie szkoły i realizacj� adekwatnego do potrzeb programu 
profilaktycznego. 

2. Prowadzenie programów profilaktycznych w zakresie organizacji czasu wolnego dzieci 
i młodzie�y, stanowi�cych alternatyw� wobec u�ywania narkotyków. 

3. Prowadzenie pozaszkolnych programów profilaktycznych adresowanych do dzieci 
i młodzie�y zagro�onych uzale�nieniem oraz ich rodziców. 

4. Prowadzenie autorskich programów edukacyjno - informacyjnych, dotycz�cych �rodków 
uzale�niaj�cych dla rodziców uczniów tyskich szkół. 

5. Prowadzenie zaj�� warsztatowych adresowanych dla uczniów szkól gimnazjalnych 
i ponadgimnalzjalnych uzupełniaj�cych wiedz� na temat �rodków uzale�niaj�cych. 
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6. Obj�cie programem specjalnego nadzoru policyjnego miejsc szczególnie zagro�onych 
handlem narkotykami (m.in. szkoły i ich otoczenie). 

7. Organizowanie kampanii społecznych, konferencji, debat, akcji edukacyjnych maj�cych 
na celu zwi�kszenie aktywno�ci tyszan (solidarno�ci społecznej) w sprawach zwi�zanych 
z narkomani�; uwra�liwienie na konieczno�� szybkiej reakcji, nieoboj�tno�� wobec 
problemu. 

8. Prowadzenie bada�, sonda�y i diagnoz pozwalaj�cych oceni� potrzeby, zasoby i efekty 
podejmowanych działa� oraz pozna� aktualny stan problemów narkotykowych w mie�cie 
Tychy; 

9. Stworzenie lokalnej koalicji dla skutecznej walki ze zjawiskiem narkomanii z wł�czeniem 
rodziców dzieci i młodzie�y szkolnej, anga�uj�c ich tak�e w kontrol� �rodowiska 
szkolnego i pozaszkolnego, zach�caj�c do zwi�kszenia nadzoru nad dzie�mi. 

10. Edukacja publiczna za po�rednictwem Internetu. 
11. Zapewnienie anonimowej konsultacji dot. uzale�nienia oraz mo�liwo�ci przekazania 

informacji o dealerach, itp. w ramach chat’u oraz poczty e-mail. 
12. Prowadzenie spotka� bezpo�rednich mieszka�ców z przedstawicielami słu�b miejskich;  
13. Zakupienie i rozpowszechnianie materiałów informacyjno – edukacyjnych. 
14. Doposa�enie realizatorów Programu w pomoce niezb�dne do prowadzenia zada� 

zwi�zanych z profilaktyk� i rozwi�zywaniem problemów narkotykowych. 
 

Wska�niki 
- liczba uczestników programów edukacyjno-profilaktycznych  
- liczba uczestników debat, akcji 
- ilo�� wydanych i rozpowszechnionych materiałów edukacyjnych 

 
IV. Wspieranie działa � instytucji, osób fizycznych i organizacji pozarz �dowych, 

słu ��cych rozwi �zywaniu problemów narkotykowych. 
 

1. Wspieranie działalno�ci merytorycznej instytucji, organizacji pozarz�dowych i osób 
fizycznych z zakresu przeciwdziałania narkomanii. 

2. Organizowanie szkole� i warsztatów na potrzeby realizatorów Programu (nauczycieli 
tyskich szkół, pracowników �wietlic �rodowiskowych, pracowników socjalnych, kuratorów 
s�dowych, pracowników Policji, Stra�y Miejskiej, itd.), na temat problemów zwi�zanych 
z narkomani�. 

3. Prowadzenie „Antynarkotykowego Telefonu Zaufania”. 
4. Zakupienie testów do wykrywania narkotyków w organizmie na potrzeby realizatorów 

Programu. 
 

Wska�nik 
- liczba uczestników szkole� 
- ilo�� zakupionych testów do wykrywania narkotyków 

 
V. Pomoc społeczna osobom uzale �nionym i ich rodzinom dotkni �tym ubóstwem 

i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze �rodowiskiem lokalnym tych osób, 
z wykorzystaniem pracy socjalnej, kontraktu socjalneg o. 

 
Wska�niki:  
- liczba rodzin, w których wyst�puj� problemy narkotyczne, obj�tych pomoc� Miejskiego 
O�rodka Pomocy Społecznej 

 
Bud �et programu 

 
1. Zadania uj�te w niniejszym Programie finansowane s� ze �rodków bud�etu miasta, 

zgodnie z uchwał� w sprawie bud�etu miasta Tychy na rok 2008.  
2. Bud�et Programu został wydzielony ze �rodków przeznaczonych na realizacj� 

Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwi�zywania Problemów Alkoholowych na 2008 
rok. 
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