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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ~Pobieranie*/niepobieranie*” oznacza,
prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/aiepebicranie*”.

polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

Ze nalezy skresli¢ niewfasciwg odpowiedi, pozostawiajgc

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Tychy
do ktdrego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego?) Ochrona i promocja zdrowia

II. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, stroa
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Tyskiego Klubu Amazonek

ul. Barona 30|i||i| ii—lil) Tychy; woj. Sigskie, Polska

amazonki.tychy@wp.pl

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

amazonki.tychy@wp.pl
[ -
lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
K fali” - ) 5 nosci — zajeci
1. Tytut zadania publicznego »STON O'n.a ali” - woda, ruch, p_owrot do pr.aw osu. zaye ia
usprawniajgco-ruchowe dla kobiet po leczeniu raka piersi
3 el , i 2) Data 01.10.2026 Data 15.12.2026
2. Termin realizacji zadania publicznego ) : =
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Zadanie ,stONKO na fali”

= woda, ruch, powrét do sprawnoéci skierowane jest od 20-26 kobiet po operacji i leczeniu
raka piersi, mieszkanek Tychéw i cztonkin Stowarzyszenia.

U Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci poiytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 . poz. 450, z péin. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



W ramach zadania zostanie zrealizowanych 16 zajeé usprawniajgco-ruchowych w wodzie, prowadzonych przez osobe
posiadajgcy przeszkolenie w tym zakresie, przeprowadzone przez Federacje Stawarzyszeri , Amazonki”. Zajecia bedg
odbywaly sie w Tychach, w wynajetej przestrzeni basenowej Park Wod ny Tychy, w ustalonych godzinach —w Srody i pigtki
0 godz. 19:15, w okresie pazdziernik-listopad 2026 r.

Celem zadania jest wspieranie kobiet po leczeniu raka piersi w bezpiecznym powrocie do aktywnosci fizycznej oraz
wspieranie ich ogélnej sprawnogci, ruchomosci, koordynaciji i réwnowagi. Cwiczenia beda dostosowywane do mozliwoéci
uczestniczek, a ich intensywnoéé bedzie stopniowana przez prowadzacego.

Zajecia w Srodowisku wodnym umozliwig uczestniczkom podejmowanie aktywnosci fizycznej w warunkach odcigzenia
ciata. Projekt bedzie miat charakter prozdrowotny, usprawniajacy i aktywizujgcy. Nie bedzie zastgpowat leczenia
medycznego ani indywidualnej rehabilitacji.

Realizacja zadania odpowiada na potrzeby kobiet, na rzecz ktérych Stowarzyszenie Tyskich Amazonek dziata od ponad 23
lat. Stowarzyszenie zrzesza okoto 80 kobiet, gtéwnie mieszkanek Tychéw, ktére przeszly leczenie onkologiczne.
Planowane zajecia beda forma aktywizacji ruchowej kobiet po leczeniu raka piersi poprzez ¢wiczenia w $rodowiskul
wodnym. Projekt bedzie miat réwniez wymiar spofeczny. Wspéline zajecia umozliwig uczestniczkom regularne spotkania,
wzajemne wsparcie i integracje, a takze beda przeciwdziataé osamotnieniu i wycofaniu spotecznemu kobiet po
doswiadczeniu choroby nowotworowej.

Rezultatem spotecznym bedzie réwniez stworzenie uczestniczkom mozliwosci budowania relacji, wymiany doswiadczen
loraz wzmacniania poczucia przynaleznoéci do grupy, co moze pozytywnie wptywaé na ich samopoczucie i aktywnosd
spoteczna.

Zdobyte doswiadczenie w organizacji zaje¢ w Srodowisku wodnym moze stanowié podstawe do podejmowania
podobnych dziatar w przysztosci.

Osiggnigcie rezultatéw bedzie monitorowane na podstawie list uczestniczek, list obecnosci, harmonogramu zajec,
dokumentacji prowadzacego oraz dokumentéw potwierdzajgcych realizacje ustugi. Za zgodg uczestniczek mozliwe
bedzie réwniez wykorzystanie dokumentacji fotograficznej.

Nie przewiduje sie przeprowadzania dodatkowych ankiet ewaluacyjnych.

Koszt obejmuje kompleksowa realizacje jednych zajeé¢ usprawniajgco-ruchowych w wodzie, w tym wynajem basenu oraz
prowadzenie zajec przez osobe posiadajgcy przeszkolenie w tym zakresie.

Planowane zadanie jest bezposrednio komplementarne z dotychczasowy dziatalnoscia Stowarzyszenia Tyskiego Klubu
Amazonek. Organizacja od ponad 23 lat prowadzi dziatania na rzecz kobiet po operacji i leczeniu raka piersi.

W realizacji zadania zostang spotfecznie zaangazowane dwie cztonkinie Stowarzyszenia, ktére bedy odpowiadaty za
organizacje i koordynacje projektu w ramach wolontariatu. Do ich zadar naleze¢ bedzie w szczegolnosci kontakd]
2 uczestniczkami, rekrutacja, przekazywanie informacji organizacyjnych, kontakt z osobg prowadzacy zajecia, biezaca
organizacja udziatu w zajeciach, prowadzenie i kompletowanie dokumentagjj, przygotowanie informacji promocyjnych

oraz podsumowanie realizacji zadania.
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Zajecia w wodzie pozwolg poszerzy¢ dotychczasowg oferte aktywizacji ruchowej o nowa forme aktywnosci, dostosowan

do potrzeb kobiet po leczeniu raka piersi.

4. Opis zaidadanych rezultatow reahzacy zadania publicznego |

Pl i
anowany;pozion) osaqgniecla Sposéb momtorowama rezultatow / irédto

'Nazwa f_Ezuitatu' S i : rezultatéw {wartosc
: W e docelnwa) mformacjloos:agmecm wskazmka
Kobiety objete projektem, uczestniczki | 20-26 oséb lista uczestniczek, listy obecnos’.ci

korzystajace z regularnej aktywnosci

Zrealizowane zajecia 16 zajec dokumentacja realizacji

100% zrealizowanych zaje¢ | listy obecnosci, umowa o prowadzenie zaje¢,
Dokumentacja realizacji zadania udokumentowanych faktura/y

5. Krotka charakterystyka Dferenta, jego doéwiadczema w reahzacjl dzlalan planowanych w ofercle oraz zasobéw ktore bedg
wykorzystane w reahzacp zadania -

Stowarzyszenie Amazonek z Tychéw posiada ponad 20 letnie doswladczeme w dzlatamach na rzecz kobiet po

operacjach i leczeniu raka piersi. Aktualnie Stowarzyszenie zrzesza okoto 80 cztonkin, gléwnie mieszkanek Tychow,)
ktore przeszly leczenie onkologiczne. -

Stowarzyszenie od wielu lat prowadzi dziatania wspierajace kobiety po chorobie nowotworowej, obejmujgce aktywizacje
ruchowg, wsparcie psychiczne, integracje, edukacje i profilaktyke zdrowotng.

W ramach dotychczasowej dziatalnosci realizowane byty m.in. zajecia ruchowe w programach ,,Sprawna Amazonka” oraz
L, ONKO sprawna Tyszanka”, a takze dziatania zwigzane z doradztwem i wsparciem psychicznym dla kobiet po leczeniu.
Stowarzyszenie organizuje rowniez regularne spotkania integracyjne oraz ,Kulturalne Spacery” dofinansowane zel
Srodkéw PFRON, wspierajgce aktywizacje spoteczng i przeciwdziatajgce osamotnieniu kobiet po chorobie nowotworowe;j.
Kolejnym obszarem dziatalnosci sg dziatania edukacyjne i profilaktyczne skierowane do mieszkaricéw miasta, w tym nauka
samobadania piersi oraz kampanie informacyjne promujgce dbanie o zdrowie.

Stowarzyszenie posiada zaplecze organizacyjne oraz wieloletnie doswiadczenie w realizacji projektow spotecznych,
profilaktycznych i wspierajacych. Posiada réwniez do$wiadczenie w organizacji zaje¢ ruchowych skierowanych do kobiet]
po leczeniu raka piersi, co stanowi istotne przygotowanie do realizacji planowanego zadania.
Realizacja projektu bedzie oparta na zasobach organizacyjnych Stowarzyszenia, zaangazowaniu jego cztonkiri oraz
wspotpracy z osobg prowadzacy zajecia.

Stowarzyszenie bedzie odpowiadato za rekrutacje uczestniczek, kontakt z grupa, organizacje udziatu w zajeciach,
prowadzenie dokumentacji oraz dziatania informacyjno-promocyjne. Osoba prowadzaca zajecia bedzie odpowiedzialna
za merytoryczny i bezpieczny przebieg oraz zapewnienie miejsca ich realizacji.

Doswiadczenie Stowarzyszenia w pracy z kobietami po leczeniu raka piersi, jego lokalny charakter oraz funkcjonujaca
spofeczno$¢ okoto 80 cztonkin stanowig istotny potencjat do skutecznej realizacji zadania i osiagniecia zaktadanych

rezultatow.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

F Wynajem basenu wraz z
prowadzeniem zajec usprawniajaco-
ruchowych przez osobe posiadajaca
przeszkolenie w tym zakresie,
przeprowadzone przez Federacje
Stawarzyszen ,,Amazonki”

2. Wolontariat — koordynacja

i organizacja zadania 1260 zt

_Suma wszystkich kosztow realizacjizadania | 11260z 10000z | 1260zt

10000 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ia}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.,

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oéwiadczer
woli w imieniu oferentéw)




