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| Znak s . v\ Zalacznik nr 1
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wyfacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidfowa. Przykfad: , pobieranie*/niepobieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Tychy
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie "Trzezwos¢ Zycia"
43-100 Tychy,
ul. Natkowskiej 19

Forma prawna: stowarzyszenie

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Pierwsza Pomoc Psychologiczna dla oséb doswiadczajacych

1. Tytut zadania publicznego przemocy domowej w rodzinach z problemem alkoholowym —
specjalistyczne szkolenie warsztatowe.
Data 01.10.2026 Data 30.11.2026r.
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dfuzszy niz 90 dni.



3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Rodzina jest pierwszym s$rodowiskiem zycia cztowieka. W $rodowisku rodzinnym tkwig najwieksze mozliwoéci
Wszechstronnego rozwoju cztowieka. Jest wspdlnota, ktéra wywiera ogromny wptyw na jego osobowo$¢ i daje mu
mozliwos¢ indywidualnego rozwoju. Rodzina powinna zapewnia¢ cztowiekowi poczucie bezpieczenistwa i statosci. Czego,
Co w ciggle zmieniajgcym sie $wiecie, jest stabilne i dajgce oparcie w kazdej sytuacji. Jednakze rzeczywistoéé w wiely
rodzinach jest tak bardzo odmienna. Nagle osoby najblizsze — maz, zona, partner, siostra, ojciec, matka stajg sie tymi,
ktorzy krzywdza najbardziej - stajg sie tyranami i oprawcami. Nagle dom przestajg by¢ miejscem bezpiecznym, przestaje
by¢ azylem. Staje sie miejscem, z ktérego tak trudno uciec i do ktérego tak trudno sie wraca. Osoba najblizsza staje sig
kims, kogo sie boimy, staje sie nieprzewidywalna, staje sie naszym koszmarem, ktéry codziennie do nas powraca. A kim
staje sie osoba doswiadczajaca przemocy? Staje sie kims, kto nic nie znaczy, kto nie ma nic do powiedzenia, kogo uczucia,
wartosci nie s3 nic warte, staje sie kimé kogo mozna bi¢, ponizaé, wyzywaé.

W sytuacji doswiadczania przemocy, réwniez w rodzinach z problemem alkoholowym, czesto ,pomoc” oséb
najblizszych jest jak ,betonowe koto ratunkowe” — jest petna stereotypéw, przekonan i mitéw. Jest to »pomoc”, ktéra
daje przyzwolenie na przemoc i ktéra zatrzymuje osobe doswiadczajgcg przemocy w kole przemocy i nie daje jej zadnych
nadziei na zmiane. Dlatego w sytuacji doéwiadczania przemocy tak wazna jest pomoc 0s6b z zewnatrz, ktére nie sg
emocjonalnie zaangazowane w kryzys. Takie wsparcie jest niezbedne poniewaz w kryzysie nie mamy dostepu do swoich
zasobéw, mozliwosci, umiejetnosci, pamieci, nie mamy racjonalnego spojrzenia na sytuacje, wydarzenia i nasze zycie
dzieje sie, mozna powiedzieé poza nimi, zyjemy jakby w btednym kole.

Zgodnie z diagnoza i w odpowiedzi na rosngce potrzeby celem gtéwnym zadania ,,Pierwsza Pomoc Psychologiczna dla
0séb doswiadczajacych przemocy domowej w rodzinach z problemem alkoholowym” jest przeprowadzenie szkolenia
specjalistycznego dla specjalistéw z Miasta Tychy realizujgcych zadania w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej,
ktére pozwoli zdoby¢ specjalistyczng wiedze na temat kryzysu jakim jest doswiadczanie przemocy, ale réwniez pozwoli
na nabycie praktycznych umiejetnosci i poznanie skutecznych technik udzielania Pierwszej Pomocy Psychologicznejw tych
rodzinach.

Specjalistyczne szkolenie warsztatowe pn. , Pierwsza Pomoc Psychologiczna dla oséb doswiadczajgcych przemocy
domowej w rodzinach z problemem alkoholowym” dedykowane jest przede wszystkim pracownikom socjalnym,
pracownikom Osrodka Interwencji Kryzysowe;j, policjantom zaréwno z pionu interwencyjnego jak i dzielnicowym oraz
kuratorom sgdowym. Zatem odbiorcami beda osoby, ktére w ramach swoich codziennych obowigzkéw stuzbowych sg
zaangazowane w niesienie ludziom pomocy zaréwno tej materialnej, finansowej czy bezposredniego bezpieczenstwa.
Szkolenie dedykowane jest osobom, ktére pracujg zaréwno z osobami doswiadczajacymi przemocy jak i z osobami
stosujgcymi tg przemoc.

W roku 2022r. w ramach wspétpracy z Regionalnym Oérodkiem Polityki Spofecznej, Stowarzyszenie Trzezwos¢ Zycia
po raz pierwszy zrealizowato projekt/szkolenie wiaénie z tematyki ,Pierwszej Pomocy Psychologicznej osobom
doswiadczajacym przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym”. Trzy éwczesne edycje szkolenia cieszyty sie
ogromnym zainteresowaniem juz w trakcie procesu rekrutacji uczestnikéw (przeszkolono tacznie 58 specjalistéw),
a wszystkie edycje otrzymaty od uczestnikéw bardzo wysokie oceny zaréwno pod wzgledem merytorycznym jak i
organizacyjnym. W kolejnym roku odbyta sie Il edycja tegoz samego szkolenia, w ramach ktérego zostato przeszkolone 30
specjalistow z catego wojewddztwa $laskiego. Z uwagi na fakt, iz w poprzednich edycjach szkolenia udziat brali specjalisci
z catego wojewddztwa $laskiego, tylko niewielka liczba specjalistow z terenu Miasta Tychy zdazyta sie zakwalifikowaé na

zkolenie. Dlatego tez po raz pierwszy w roku 2025r., tym razem po rozmowach z Panig Dyrektor Mieiskiego Oérodka
Pomocy Spoteczne;j - Jraz Przewodniczaca Zespotu Interdyscyplinarnego - .
Kmie¢ pojawit sie pomyst i potrzeba zorganizowania w/w szkolenia dla specjalistéw pracujgcych w obszaraun
przeciwdziatania przemocy domowej tylko z terenu Miasta Tychy. | w roku 2025r. w trakcie dwéch edycji szkolenia zostatol
przeszkolonych 30 specjalistéw, a uczestnicy bardzo wysoko ocenili szkolenie zaréwno pod wzgledem merytorycznym jak
i praktycznym. Dlatego tez w odpowiedzi na pozytywny odbidr poprzedniej edycji szkolenia, w roku 2026r. ponownie
pojawita sig potrzeba przeszkolenia kolejnych okoto 30 specjalistéw pracujacych w obszarach przeciwdziatania przemocy.




Cele szczegbtowe zadania beda realizowane poprzez cele szczegbétowe:

Uczestnicy szkolenia zdobywaja wiedze na temat:
-kryzysu psychologicznego i specyfiki funkcjonowania osoby w kryzysie

- mechanizméw psychologicznych wystepujacych w procesie przemocy

- podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych wspierajacych kontakt z osobg doswiadczajgcg i stosujacg przemoc
-celdw oraz struktury kontaktu i rozmowy z osobg doswiadczajaca przemocy

Uczestnicy zdobywaja kompetencje spoteczne w zakresie:

- wrazliwosci na potrzeby oséb do$wiadczajgcych przemocy

- okazywania empatii i gotowosci do udzielenia pierwszej pomocy psychologicznej

- zrozumienia mechanizméw psychologicznych, ktére wystepuja u 0s6b doswiadczajgcych kryzyséw w szczegblnosci w
sytuacji przemocy

Uczestnicy zdobywajg umiejetnosci w zakresie:

- aktywnego stuchania oraz korzystania z innych technik komunikacyjnych

- udzielania wsparcia emocjonalnego

- Zapewnienia bezpieczeristwa fizycznego i emocjonalnego osobie w kryzysie

- udzielania informacji zwrotnej osobie w kryzysie

- ustalania planu dziatania i wspétpracy interdyscyplinarnej

W projekcie zaktadamy realizacje dwéch edycji szkolenia — kazde dwudniowe po 16 godzin szkoleniowych i prowadzone
rownolegle przez 2 treneréw dla dwéch grup, kazda po 15 uczestnikow (co daje facznie 32 godziny szkoleniowe i 30
uczestnikéw).

Zaplanowane przez nas dziatania w ramach zadania beda sie odbywaty w siedzibie Stowarzyszenia Trzeswosé Zycia przy
ul. Natkowskiej 19. Sala szkoleniowa jest przestronna, z dostgpem do naturalnego $wiatta, wyposazona w stoliki i
krzesta, ktdre mozna dowolnie uktadaé na sali. Sala wyposazona jest rowniez w rzutnik i ekran multimedialny oraz
tablicg flipchart. Dla uczestnikéw dostepnych bedzie tez kilka toalet. W sali obok zostanie zorganizowane réwniez
miejsce, gdzie bedzie znajdowat sie catering.

Planowany poziom osiagniecia Spos6b monitorowania rezultatéw / Zrédto

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé . .. e .
, informacji o osiggnieciu wskazZnika
docelowa)
Realizacja dwdch edycji szkolenia 2 grypy szkoleniowe x 15 | listy obecnosci, ankiety ewaluacyjne
2 x 16h x 2 trenerdw uczestnikow,
2 x 16 godzin szkoleniowych
Wydruk materiatéw edukacyjnych dla | 30 kompletéw potwierdzenie odebrania materiatéw przez

uczestnikéw szkolenia uczestnikéw (podpis na liscie obecnosci)




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktdre bedg)
wykorzystane w realizacji zadania
Od wielu lat Stowarzyszenie Trzeiwogé¢é Zycia stara sie wychodzi¢ naprzeciw oczekiwaniom zaréwno indywidualnych
klientéw korzystajgcych z naszej pomocy jak i odpowiada¢ na zapotrzebowanie réznych instytucji pomocowych, z ktérymi
Stowarzyszenie od poczatku swojej dziatalnoéci wspotpracuje. Z uwagi na fakt, iz do naszego Stowarzyszenia z roku na rok
zgtasza sie coraz wiecej oséb dorostych doswiadczajgcych przemocy, postanowilismy rozszerzy¢ naszg oferte pomocy i w
roku biezgcym dziataniami chcemy objaé kolejng grupe odbiorcéw (wczesniej byli pedagogowie, psychologowie Z
placéwek oswiatowych oraz wychowawcy placéwek wsparcia dziennego) czyli osoby bezposrednio zaangazowane w
realizacje procedury Niebieskie Karty, gdyz to wtagni oni majg bezposredni kontakt z rodzinami w ich miejscu zamieszkania
i maja ogromne mozliwosci aby zauwazy¢ i odpowiednio wczeénie zareagowac zaréwno juz w sytuacji, kiedy rodzina jest]
juz objeta procedura Niebieskie Karty jak i w sytuacji kiedy dopiero rozpoczynaja sie dziatania pomocowe réznych stuzba
zaangazowanych w pomoc i wsparcie rodzin dotknietych przemoca.
Zaproponowane przez nas szkolenie jest réwniez odpowiedzig na zatozenia Programu Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Tychach na lata 2022-2027, ktéry w Obszarze 4: Podnoszenie kompetencji
stuzb i przedstawicieli podmiotéw realizujgcych dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie stawia sobie za
cel (nr 4) zwiekszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw realizujgcych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w celu podniesienia jakoéci i dostepnosci Swiadczonych ustug poprzez wzmacnianie
oraz podnoszenie kompetencji zawodowych oraz przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu 0s6b realizujgcych zadania z
zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz poprzez organizacja szkolen lub/i konferencji dla realizatoréw
Programu.
Osobv prowadzace szkolenie:

‘psycholog, specjalista w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej (KCPU), akredytowany coach
kryzysowy, certyfikowany konsultant kryzysowy, certyfikowany coach zespotowy i grupowy, certyfikowany trenern
Pozytywnej Psychologii Kryzysu. Posiada 19-letnie do$wiadczenie w pracy indywidualnej i grupowej z osobami
doswiadczajgcymi kryzyséw, doswiadczajacymi przemocy oraz wspdtuzaleznionymi. Od 2024r. realizuje na zlecenie
jednostek samorzadowych programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc domowg. Od 2018r. petni

unkcje prezesa Stowarzyszenia Trzezwo$é¢ Zycia w Tychach. Od wielu lat prowadzi szkolenia z zakresu profilaktyki oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla pracownikéw samorzadowych, Policji, sadéw, prokuratury oraz prowadzi grupyj
edukacvine. warsztatowe i grupy wsparcia dla kobiet doswiadczajacych przemocy i wspétuzaleznionych.

- pedagog, pracownik socjalny, kierownik Zespotu ds. Pracy Socjalnej w Oérodku Pomocy Spotecznej w
Czechowicach-Dziedzicach, certyfikowany superwizor pracy socjalnej (MRIPS), przewodniczaca Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Czechowicach-Dziedzicach, certyfikowany specjalista
W obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie (PARPA), cztonek Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wj
Czechowicach- Dziedzicach. Od 2024r. realizuje na zlecenie jednostek samorzgdowych programy korekcyjno-edukacyjne
dla 0s6b stosujgcych przemoc domowg oraz prowadzi szkolenia z zakresu profilaktyki oraz przeciwdziatania przemocy w
rodzinie dla pracownikéw samorzgdowych, Policji, sgdéw, prokuratury

IV. Szacunkowa kaikulacja kosztéw realizacji zadania pubiicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartoéé Z dotacji Z innych
PLN Zrodet
1 Promocja zadania ( przygotowanie i 300,00 zt

wydruk zaproszen, wystanie zaproszer
do poszczegdlnych instytucji)
10h x 30, 0 zt

2. Wynagrodzenie 2 treneréw 10.880,00 zt
32h x 170,00 zt x 2 treneréw

3. Materiaty biurowe 150,00 zt
(markery, oktadki twarde i brzegi do
bindowania materiatéw

szkoleniowych)




4. Zakup art. spozywczych - catering 1.500,00 zt
(np. kawa, herbata, cukier, mleczko,
woda min., soki, owoce, ciasteczka,
drobne stodkie i stone przekaski, jeden
ciepty positek np. pizza itp., art.
jednorazowe - papierowe talerzyki,
sztucce, tyzeczki)

50 0zt x 30 oséb
'ktad wiasny finanso
5. Koordynaqa i ewaluaqa zadania 600,00 zt
20h x 30, OO zt
6. Admlnlstraqa i ksiegowos¢ 660,00 zt
15h x 44,00 z’l
7. Wyd ruk matenaiow dla uczestnikow 720,00 zt

30 kompletow 1,20 zt x 20 stron x 30

Suma wszystklch kosztow realizacji zadania 14.810,00 10.000,00 4.810,00

V. Oswiadczenia
Oéwiadczam(-my), ze:

1} proponcwane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w  zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczeri pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /-zategatia}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /=zategatia}* z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Hanrg-wiatciwg-ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiazanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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