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Miasta Tychy

W odpowiedzi na interpelacje w sprawie podjecia kompleksowych dziatari na rzecz profilaktyki
nadwagi i otylosci wsrod mieszkancow Tychow informuje, ze miasto od wielu lat przeciwdziata
nadwadze oraz chorobie otyloSciowej tyszan. W ciagu ostatnich lat podejmowalismy szereg inicjatyw
skierowanych bezposrednio lub posrednio na profilaktyke otytosci oraz innych chorob metabolicznych
wystepujgcych wsréd mieszkancow.

1. W placéwkach o$wiatowych odbywata i odbywa sie edukacja zdrowotna prowadzona przez
odpowiednio przygotowanych nauczycieli i pedagogéw. Tematyka edukacji zwigzana jest
z prowadzeniem zdrowego stylu zycia, profilaktyki i promocji zdrowia. Ponadto placowki
o$wiatowe od lat nalezgce do sieci przedszkoli oraz szkét promujacych zdrowie prowadzg zajecia
na temat zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej w ciggu catego roku szkolnego.
Nauczyciele i pedagodzy realizujg te zadania w ramach pracy wiasne;.

2. Organizujemy wraz z podmiotami dziatalno$ci leczniczej oraz organizacjami pozarzgdowymi
Dzien Zdrowia, gdzie jedng z kluczowych edukacji zdrowotnych jest edukacja w zakresie
przeciwdziatania chorobie otytosciowej i jej konsekwencji. Mieszkancy mogg skorzystaé
z pomiarow cukru, BMI i pomiaru sktadu masy ciata, skorzysta¢ z porad dietetykow oraz
pozyskac¢ informacje na temat metod leczenia.

3. W ramach programu Aktywni60plus seniorzy mogg skorzysta¢ z bezptatnych zaje¢ tanecznych,
zdrowy kregostup, nordic walking, tai chi oraz ,druga godzina gratis” w Wodnym Parku Tychy.
Udziat senioréw w tych zajgciach wptywa korzystnie na ich sprawno$¢ ruchowg a tym samym na
kontrolowanie wagi, co jest kluczowe w zapobieganiu otytosci, a takze chorobom zwigzanym
z nadwaga, takim jak cukrzyca typu 2, choroby serca czy nadci$nienie.

4. W ubieglym roku w ramach realizacji zadania nr 1 celu operacyjnego Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 Profilaktyka Nadwagi i Otylosci zrealizowali$my zadanie z zakresu
zdrowia publicznego pn. ,Dziatania edukacyjne skierowane do pacjentéw z cukrzycg oraz ich
rodzin i opiekundéw majgce na celu ograniczenie powikian cukrzycy oraz poprawe jako$ci
i dtugosci zycia chorych”. Celem dziatan edukacyjnych dla mieszkarcéw chorujgcych na cukrzyce
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oraz ich rodzin bylo ograniczenie powikian cukrzycy poprzez ksztaltowanie zachowan
prozdrowotnych, przygotowywanie pacjentdw do sprawnej samokontroli zwigzanych
z prawidtowym 2zywieniem. Przeprowadzono wykiady m.in. z diabetologiem, warsztaty
z dietetykiem, pomiary antropometryczne oraz okreslano BMI.

5. W marcu biezgcego roku odbyta sie konferencja ,Zdrowa glowa - udar
w prostych sfowach” z inicjatywy Fundacji Tychy Dobre Miejsce, gdzie m.in. mowiono
o otylosci jako czynnikowi predysponujgcemu do udaru mozgu. Konferencja byta
wspolfinansowana z budzetu miasta.

6. W kwietniu 2025 r. jako jedna z pierwszych gmin przystapiliSmy do partnerstwa na Rzecz
Profilaktyki i Leczenia Otylosci ,STOP OTYLOSCI”, ktérej inicjatorem jest Szkota Giéwna
Handlowa w Warszawie. Jest to wspodipraca wieloletnia i zwigzana z podejmowaniem
réznorakich inicjatyw podejmowanych wielosektorowo na terenie gminy.

7. W okresie od wrzesnia do grudnia biezgcego roku realizujemy spotkania edukacyjne
w zakresie profilaktyki nadwagi i otylosci oraz jej powikian i sposobéw radzenia sobie z tg
chorobg w klubach seniora oraz o$rodkach wsparcia dla osob starszych. Spotkania prowadzone
sg przez do$wiadczonego lekarza.

8. 27 listopada odbyta sig w Mediatece kolejna konferencja informacyjno-profilaktyczna dotyczaca
zwigkszenia $wiadomosci spotecznej na temat =zagrozen zwigzanych z cukrzycg
i otytoscig pn. ,Waga problemu: otylo$¢ i cukrzyca w centrum uwagi”. Realizatorem konferencji
byta Fundacja Tychy Dobre Miejsce przy wsparciu finansowym miasta.

9. Zakonczylismy prace zwigzane z tworzeniem programu profilaktyki nadwagi i otylosci dla dzieci
w wieku szkolnym, ktéry powstat na podstawie wydanych 12 czerwca 2025 r. rekomendacji
Prezesa Agencji Technologii Medycznych i Taryfikacji w sprawie zalecanych technologii
medycznych, dziatarn przeprowadzonych w ramach programéw polityki zdrowotnej oraz
warunkow realizacji tych programéw, dotyczacych profilaktyki nadwagi i otylosci wsrod dzieci
w wieku szkolnym oraz ich rodzicow lub opiekunéw prawnych. Prezes Agencji rekomenduje
przeprowadzenie w ramach programéw polityki zdrowotnej przesiewowego badania
antropometrycznego, w populacji dzieci w wieku szkolnym, interwencji multikompotentowej
w populacji uczestnikow, ktérych BMI znajduje sie w co najmniej 90. centylu dla pici i wieku oraz
dziatan informacyjno-edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka nadwagi i otytosci w populacji
dzieci w wieku szkolnym oraz ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych. Program obejmuje badania
przesiewowe dzieci w wieku 8 lat, a wiec mieszczace sie w rekomendowanej populacji oraz
dziatania edukacyjne w populacji dzieci i rodzicow/prawnych opiekunow oraz interwencje
multikomponentowe ucznidw. W stworzonym programie wskazano zalecane technologie
medyczne, dziatania, warunki realizacji programu dotyczacych profilaktyki nadwagi i otytosci.
Program planujemy przekaza¢ pod obrady Rady Miasta, aby moégt zosta¢ podjety uchwatg
poczatkiem przysztego roku. Nastgpnie ogltoszony zostanie konkurs ofert celem wytonienia
realizatora programu. Przygotowany program obejmuje realizacje zadan w latach 2026-2030
z mozliwoscig ich kontynuowania.

Nadmieniam, ze miasto nie prowadzi monitoringu wskaznikéw nadwagi i otylosci wsrod uczniow
tyskich szkét. Dane takie zbierane sg zgodnie z przepisami prawa przez lekarzy i pielegniarki
podstawowej opieki zdrowotnej i pediatrow podczas badar bilansowych oraz pielegniarki lub
higienistki szkolne w czasie wykonywania i interpretowania testow przesiewowych. Przy planowaniu
dziatan profilaktycznych korzystamy z ogdinodostepnych danych statystycznych dotyczacych
wystepowania otytosci u dzieci i mtodziezy zbieranych przez Gtowny Urzad Statystyczny, Narodowy



Fundusz 'Zdrowia, Oddziat ds. Monitorowania, Analiz i Statystyki Medycznej Slgskiego Urzedu

Wojewddzkiego, Map Potrzeb Zdrowotnych oraz opracowan krajowych i zagranicznych ekspertow
w dziedzinie ochrony zdrowia.
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1. Aleksandra Sojka — Radna,
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