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Za posrednictwem

Szanownego Pana Wojciecha
Czarnoty — Przewodniczacego Rady
Miasta Tychy

Interpelacja w sprawie podjecia kompleksowych dziatai na rzecz profilaktyki nadwagi
i otytosci wéréd mieszkaricéw Tychow.

Szanowny Panie Prezydencie,

na podstawie art. 24 pkt 3, 4 i 6 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2024
r. poz. 609 z pézn. zm, sktadam interpelacje dotyczaca potrzeby podijecia i wzmocnienia dziatar
profilaktycznych oraz edukacyjnych w zakresie walki z otytoscig wsréd mieszkaricéw Tychdw,
zaréwno dzieci, miodziezy jak i osdb dorostych.

Stan faktyczny:

Otylo$é stata sie jednym z najpowazniejszych wyzwar zdrowotnych w Polsce. Zjawisko to dotyka coraz
wiekszej liczby dzieci i dorostych, a jego konsekwencje obcigzajg nie tylko system ochrony zdrowia, lecz
takze lokalne spotecznosci. Zjawisko ma charakter narastajacy i wigze sig z licznymi zagrozeniami
zdrowotnymi, w tym zwiekszonym ryzykiem choréb uktadu krazenia, cukrzycy typu 2, zaburzen
metabolicznych oraz problemoéw psychicznych.

Pragne réwniez podkreéli¢, ze temat profilaktyki nadwagi i otytosci jest mi szczegdlnie bliski.

Juz podczas kampanii wyborczej zwracatam uwage na narastajacy problem nadwagi i otytosci wéréd
mieszkanicéw, podkreélajac konieczno$é wzmocnienia dziatar profilaktycznych i edukacyjnych.
Dzisiejsza interpelacja jest kontynuacjg mojej troski o zdrowie mieszkaricéw Tychow.

Deklaruje che¢ aktywnego udziatu w pracach zwigzanych z planowaniem i wdrazaniem dziatari w tym
obszarze. Prosze takie o biezgce informowanie mnie o podejmowanych przez miasto dziataniach,
projektach oraz konsultacjach dotyczacych profilaktyki zdrowotnej mieszkaricéw Tychéw, poniewaz
zalezy mi na zaangazowaniu w rozwdj tych inicjatyw

W dokumentach strategicznych miasta figuruja zapisy dotyczace wzmacniania edukacji zdrowotne;j,
promowania aktywnosci fizycznej oraz poprawy jakosci zdrowia publicznego. Miasto podejmuje
inicjatywy, takie jak ,Dzieri Zdrowia”, podczas ktérego oferowane s bezptatne badania
profilaktyczne, m.in. pomiary BMI i konsultacje dietetyczne. Sg to kroki wazne, jednak
niewystarczajace wobec skali zjawiska. Zasadne jest stworzenie spéjnego, diugofalowego programu
miejskiego, ktéry maégtby stac sig uzupetnieniem istniejgcych dokumentéw strategicznych,

a jednoczesnie realnie przeciwdziatac otytosci i jej skutkom.



Pytania:

1. Jakie dziatania w zakresie profilaktyki otytosci sa obecnie prowadzone przez Miasto Tychy?
Proszg o przedstawienie programéw oraz projektéw skierowanych do mieszkaicéw miasta.
2. Czy miasto prowadzi monitoring wskaznikéw nadwagi i otytoéci wéréd ucznidéw tyskich szkét?
Prosze o informacje, czy takie dane sg zbierane, analizowane oraz wykorzystywane przy
planowaniu dziatan profilaktycznych.
Whnioski:

Bardzo prosze o rozwazenie:

Opracowania miejskiego programu kompleksowej profilaktyki otytosci, ktérego celem bedzie
przeciwdziatanie nadwadze i otytosci wsréd mieszkaricéw Tychdw.

1

Monitorowanie stanu zdrowia dzieci i mtodziezy w szkotach: wprowadzenie przesiewowych
badari BMI, cukier/cholesterol + skierowanie do dziatan profilaktycznych dzieci z ryzykiem,
w miarg mozliwosci przekazywania raportéw dla Rady Miasta (i mieszkaricéw).

Pomiary BMI i sktadu ciata dostgpne cyklicznie w réznych dzielnicach miasta, kampanie
informacyjng o prawidtowym zywieniu.

Zwigkszenie czestotliwosci wydarzeri prozdrowotnych, takich jak Dni Zdrowia oraz
zapewnienia ich dostgpnosci w réznych dzielnicach Tychdw.

Konsultacje dietetyczne + psychodietetyczne w miescie dla rodzin zagrozonych
nadwaga/otytoscia.

Wspéipraca z lokalnymi przychodniami w celu wdrozenia programéw wczesnego wykrywania
nadwagi i otytos$ci u dzieci.

Wdrozenie kampanii informacyjnej , Tychy w dobrej wadze” profilaktyka zgodnie z
zatozeniami miejskiej strategii.
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