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1. Cele Stowarzyszenia: 

1) Zdrowie fizyczne i psychiczne 

 promowanie relaksacji, medytacji, jogi, technik pracy z oddechem oraz zdrowego i świadomego ruchu, 

 wspieranie zdrowia fizycznego i psychicznego, 

 promowanie zdrowego stylu życia, 

 edukacja w zakresie wpływu dźwięku i wibracji na zdrowie, 

 przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym; 
 

2) Kultura, sztuka i edukacja 

 wspieranie idei slow life, uważności i wrażliwości poprzez sztukę, dźwięk i rękodzieło, 

 organizowanie działalności kulturowo-edukacyjnej, 

 wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej, 

 edukacja ekologiczna i kulturowa, 

 działalność związana z rewitalizacją i ochroną dziedzictwa przyrodniczego; 
 

3) Rodzina, dzieci i młodzież 

 wspieranie rozwoju dzieci i rodzin, w tym dzieci z niepełnosprawnością, 

 działalność na rzecz rodziny, macierzyństwa i rodzicielstwa, 

 wspieranie dzieci i młodzieży, w tym organizacja wypoczynku; 
 

4) Społeczność i integracja 

 działalność na rzecz integracji międzypokoleniowej, 

 wyrównywanie szans oraz wspieranie osób zagrożonych wykluczeniem społecznym, 

 wspieranie osób z niepełnosprawnościami, 

 działalność na rzecz osób w wieku emerytalnym, 

 wspieranie rozwoju wspólnot i społeczności lokalnych; 
 

5) Ekologia i prawa zwierząt 

 Promowanie postaw proekologicznych oraz szacunku do natury i zwierząt, 

 Ochrona środowiska, zwierząt i dziedzictwa przyrodniczego. 

 
 

2. Teren działania stowarzyszenia zwykłego: 

Rzeczpospolita Polska. 
 

3. Środki działania stowarzyszenia zwykłego:  

 organizowanie wydarzeń plenerowych, imprez i spotkań tematycznych, 

 organizowanie koncertów, w tym relaksacyjnych, 

 prowadzenie warsztatów, prelekcji, konferencji i wydarzeń edukacyjnych, 

 organizowanie wyjazdów integracyjnych i edukacyjnych, 

 prowadzenie warsztatów artystycznych i rękodzielniczych, 

 organizowanie wypoczynku dla dzieci, młodzieży i rodzin, 

 prowadzenie zajęć dydaktycznych i szkoleń, 

 organizowanie zbiórek publicznych i kampanii crowdfundingowych, 

 współpracę z organizacjami, instytucjami i podmiotami lokalnymi. 


