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Zatgcznik nr 2 do Protokotu 6/2024/TRS

Uchwata nr 1/ TRS 111/2024

Tyskiej Rady Senioréw

z dnia 14 marca 2024 r.

w sprawie: przyjecia Sprawozdania z dziatalnosci TRS za 2023 rok.

Na podstawie & 9 ust.8 Statutu Rady Seniordéw stanowigcego zatacznik do Obwieszczenia
Rady Miasta Tychy z dnia 26 pazdziernika 2023 roku w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
Uchwaty Nr XLV1/926/14 Rady Miasta Tychy z dnia 30 pazdziernika 2014 r. w sprawie
powotania Tyskiej Rady Seniorédw oraz nadania jej statutu,

Tyska Rada Senioréw

uchwala:

& 1.
1. Przyjaé Sprawozdanie z dziatalnosci Tyskiej Rady Senioréw za 2023 rok obejmujgce :
zat. nr 1 - sprawozdanie za okres od stycznia do czerwca 2023r. /TRS Il kadencji

zaf .nr 2 - sprawozdanie za okres od pazdziernika do grudnia 2023r. /TRS Il kadenciji

& 2.

2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgca

Tyskiej Rady Seniordéw
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/ Teresa Janeczko
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Tychy, marzec 2024 rok.

Sprawozdanie

z dziatalnosci Tyskiej Rady Senioréw za okres od 1 stycznia2023 r. do 31
grudnia 2023 r.

Tyska Rada Senioréw zostata powotana uchwatg Nr XLVI/926/14 Rady Miasta Tychy z
dnia 30 pazdziernika 2014 r. w sprawie powotania Tyskiej Rady Senioréw oraz nadania jej
statutu.

Obwieszczeniem Rady Miasta Tychy z 26 pazdziernika 2023 roku ogtoszony zostat
jednolity tekst uchwaty nr XLVI /926/14 Rady Miasta Tychy z 30 pazdziernika2014 r. w
sprawie powotfania Tyskiej rady Seniorow oraz nadania jej statutu.

W zwigzku z zakonczeniem Il kadencji TRS i ze zmiang sktadu Rady oraz osoby
Przewodniczacej , sprawozdanie za rok 2023 z dziatalnosci Il i lll kadencji Rady zostato
opracowane w dwéch czesciach:

w tym: - z dziatalnosci TRS Il kadencji od 1 stycznia 2023 r do wrzesnia 2023 r. — zat. nr 1

- z dziatalnosci TRS lll kadencji od wrzesnia 2023 r. do 31 grudnia 2023 r. zat. nr 2
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Tyska Rada Seniordw Il kadencja od kwietnia 2019 do 30 czerwca 2023

SPRAWOZDANIE

» dziatainosci Tyskiej Rady Senioréw Il kadencji za okres od 1 stycznia 2023 r. do 30 czerwca 2023 r.

1. Podstawy organizacyjno - prawne dziatalnosci Tyskiej Rady Seniorow

Na podstawie art.5¢ ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzgdzie gminnym i wolontariacie
(Dz.U. z 2013 1., pozycja 594 z pdzniejszymi zmianami, Rada Miasta Tychy podjeta Uchwate NR
XLVI/926/2014 z dnia 30 pazdziernika 2014 r. w sprawie powolania Tyskiej Rady Seniorow i nadania jej
Statutu.

Tyska Rada Senioréw zostata powotana na wniosek zainteresowanych srodowisk senioralnych

Link do statutu Tyskiej Rady Seniordw http://bip.umtychy.pl
Link do strony z informacjami dotyczgcymi Tyskiej Rady Senioréw http://bip.umtychy.pl/tyska-rada-seniorow
Adres elektroniczny - rada.seniorow@umtychy.pl ,

Tyska Rada Senioréw posiada konto/ profil na platformie spotecznosciowej Facebook /Meta, WhatsAPP
umozliwiajacy komunikowanie seniorow o dziataniach TRS, informowanie o wydarzeniach, zachecanie do
aktywizowania sie | nawigzywania kontaktéw z innymi uzytkownikami.

Portal zostat zatozony i byt prowadzony przez przewodniczacg TRS !l kadenciji- U.Polubiec

2. Skiad osobowy Tyskiej Rady Senioréw wynosi 15 0sob i w okresie sprawozdawczym nie zmienit sig :

. Polubiec Urszula - Przewodniczaca TRS
. Janeczko Teresa - Wiceprzewodniczgca
. Andrzejewska Maria

. Gawtowska Wiadystawa

. Giedwitlo Longina

. Krakowiak Halina

. Krzysztofik Kazimiera

. Krzyzowska Teresa

. Krowiak Andrzej

10.Mierzejewska Aldona

11.Piotrowska Socha Krystyna

12.Puk Natalia

13.Rutkowski Jan

14.Stefanski Waldemar

15.Zawadzka -Ro6g Danuta
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3. Dziadainoéé statutowa Tyskiej Rady Senioréw Il kadenciji ;

3.1 Posiedzenia TRS il kadendii

W 1 pétroczu 2023 roku odbyly sie cztery posiedzenia oraz spotkania robocze, omawiajgce zgtoszone
problemy, jak kwestie organizaciji senioriady, spartakiady, przestrzeni i prowadzonych modernizacii, ITS,
zamkniecia klubu seniora na ul.Hierowskiego, problemy z otwarciem DPS Kobior oraz zmian w Statucie TRS .
Protokoly z zatgcznikami znajdujg sie w Biuletynie Informacii Publicznej, Urzedu Miasta Tychy / Zakiadka TRS.
Sg one numerowane narastajgco od numeru 1/TRSII/2019, do ostatniego numeru 23/TRS 11 /2023.

3.2 Dyzury konsultacyjne

Zgodnie z harmonogramem, dyzury prowadzono w siedzibie TRS, w kazdy wtorek od 16.00 do 18.00.
Tematy i interwencje senioraine zgtaszano osobiécie w siedzibie TRS lub telefonicznie do wybranych
czionkow TRS. Dotyczyly jakosci obstugi opiekunczej seniora w domu, stanu technicznego dworca PKP,
bezpieczenstwa pieszych na chodnikach, poruszania sie rowerzystéw i oséb na hulajnogach, braku szaletow
publicznych .Seniorzy prosili 0 interwencje w sprawie srodkow finansowych na dziatalno$¢ klubow seniora i
realizowanych tam programow.

Senioréw interesowaty naktady miasta na zdrowotne programy profilaktyczne, funkcjonowanie punktéw
Darmowej Pomocy Prawnej czy pomocy socjalne; sprawowanej przez MOPS. Odpowiedzi byty udzielane
bezposrednio zainteresowanej osobie lub przekazywane w korespondencji do kompetentnych oséb/ instytucii.
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3.3 Uchwaly podiete w | pétroczu 2023r.

Uchwata nr 1/TRS -11/2023 z dnia 20 stycznia - przyjecie nowego sktadu zespotow roboczych na 2023 r.
Uchwata nr 2/TRS-11/2023 z dnia 20 stycznia - przyjecie harmonogramu dyzuréw konsultacyjnych ,
Uchwata nr 3/TRS-11/2023 z dnia 28 marca - przyjecia Sprawozdania z dziatalnoéci TRS za rok 2022,

3.4 Pisma / wnioski

Wiekszoséé korespondencji prowadzona byta drogg elektroniczng z adresu rada.seniorow@umtychy.pl
Nadzor nad korespondencjg prowadzita Przewodniczaca TRS lub wyznaczona osoba.

Cztonkowie Rady otrzymywali robocze wersje pism wychodzacych do weryfikacji oraz korespondencje
przychodzaca do wiadomosci i/lub wykorzystania w dziatalnosci senioralnej srodowiska, ktére reprezentowali .
Korespondencja wychodzgca dotyczyta interwencji w sprawach bezpieczenstwa drogowego.

Whioskowano do TZUK w sprawie dokarmiania ptakéw w karmnikach na terenie parkéw tyskich- realizacja w
7 punktach, jako potrzeba aktywizowania senioréw i przyktad do nasladowania przez mtodsze pokolenia.
Whioskowano do TZUK nt udziatu cztonkéw TRS w spacerze badawczym w Parku tabedzi, opracowywania
zatozen do rewitalizacji parku, udziat czlonkéw w wizualnej prezentacji w Urzgdzie Miasta Tychy .

Whiosek do TZUK w sprawie zaangazowania seniorow w akcje nasadzania drzew i krzewow w miescie.

Wystapiono pismem do MOPS w tematach opieki pomocowej senioréw w domu, jakosci sprawowanej pieczy
oraz ustug socjalno opiekuficzych — uwagi wychodzity od senioréw i ich interwencji .

Zaproszono przedstawicieli MOPS, P.Dyrektor MOPS i K-ka Dziatu Senioralnego do udziatu w posiedzeniu
TRS |l kadencji celem omowienia programéw pomocowych.

3.5 Partnerstwa z organizaciami pozarzgdowymi i podmiotami senioralnymi

- wspotpracowano z Inicjatywa Tyska i udziat w $niadaniach na trawie , wiosna 2023,

- uczestniczono w szkoleniach i poradach prawnych, interpretacji aktéw prawnych dotyczacych dziatania
organizacji pozarzadowych, Statutu TRS, Budzetu Obywatelskiego, prawa spadkowego i konsumenckiego ,

- uczestniczono w konferencjach tematycznych np. bezpieczenstwa w sieci, zdrowia, poradnictwa obstugi
komputera i smartfona,

- wspdtpraca z ROPS, zorganizowanie wystepow senioralnych dla publicznosci na SILVER SILESI

- wspotpraca z organizacjg w projekcie Erasmus+,podsumowanie dziatan przy tworzeniu miedzynarodowe;
platformy ekologicznej GreenerAGE, zorganizowanie warsztatow ekologicznych i nagranie spotu promujgcego
zachowania ekologiczne,

4. Inicjatywy. wspdlorganizowane dziatania : - wspétorganizacja kolejnej Senioriady i Spartakiady senioralnej
na stadionie lekkoatletycznym ARENA , - wspdtorganizowanie senioralneych rozgrywek brydzowych w czasie
Spartakiady, - wystgpiono z wnioskiem do dyrektora CUS/Wrzos o umozliwienie seniorom statych turniejow
szachowych w klubie CUS na Edukaciji

- prowadzenie akcji charytatywnych i pomocowych

- organizowanie $wigtecznych paczek dla potrzebujacych senioréw, wolontariatu na rzecz hospicjum, zbiorka
odziezy i zywnosci dla bezdomnych mezczyzn z Betlejemki

- wspoipraca przy realizacji cyklu wywiadéw, ukazujgcych sie z lokalnej gazecie, wyszukiwanie oséb starszych
do opowiesci z cyklu Babciu, dziadku, opowiedz mi swojg historie ,

5. Podsumowanie Zaangazowanie cztonkow TRS, ich wiedza o potrzebach osob starszych, potrzebach
emocjonalnych aktywizowania i integrowania si¢ w $rodowisku, data mozliwoséci inicjowania dziatan,
organizowania i wspdtorganizowania wielu nowatorskich przedsiewziec na rzecz osob starszych.

Sg jednak sfery zycia senioralnego, gdzie sg wigksze oczekiwania dziatan wymagajacych wiekszego
budzetowania programéw profilaktyki zdrowia czy wigczenia oséb niesamodzielnych do programéw
pomocowych, asystenckich realizowanych prze wyspecjalizowany personel opiekunczy.

Zaangazowanie Cztonkéw TRS Il kadenciji w rézng dziatalno$¢ senioralng zostata zauwazona, doceniona
wyréznieniami za aktywno$é, za nowatorstwo, uhonorowana dyplomami i nominacjami do tytutu
SPOLECZNIKA ROKU.

Tychy, dnia 12 marca 2024 r.
Sprawozdanie za | potrocze sporzadzita Przewodniczaca TRS Il kadencji- Urszula Polubiec
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Zatacznik nr 2

do Sprawozdania z dziatalnosci Tyskiej Rady Senioréw Il kadencji za okres od 19
pazdziernika 2023 roku do 31 grudnia 2023 roku.

Teresa Janeczko Przewodniczgca TRS III kadencji

Wiadyslawa Sobezyk  Wiceprzewodniczaca TRS III kadencji
Longina Giedwillo Sekretarz TRS

Sklad Rady:
1. ANDRZEJEWSKA Maria

GAWLOWSKA Whtadystawa
GIEDWILLO Longina
JANECZKO Teresa
KORYTOWSKA Weronika
KRAKOWIAK Halina
OGLODEK Krzysztof
POLUBIEC Urszula
PUK Natalia

. RZYLA Janina

. SOBCZYK Wiadystawa

. STANICZEK Halina

. STEFANSKI Waldemar

. TARNOWSKA Elzbieta

. WESIERSKA — RUSEK Barbara
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Pierwsze posiedzenie TRS Il kadencji odbyto sie 19 pazdziernika 2023 roku, na ktorym
dokonano wyboru Przewodniczacej, Wiceprzewodniczacej i Sekretarza TRS.

Na 2 posiedzeniu w pazdzierniku 2023r, powotane zostaty Zespoty Rady:

1/ Zespot ds. wspoétpracy z organizacjami senioralnymi i Swiadczgcymi ustugi na rzecz
Senioréw,

2/ Zespot ds. profilaktyki, zdrowia i bezpieczenstwa Senioréw,

3/ Zespot ds. oswiaty kultury, turystyki,i rekreacji Senioréw,
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4/ Zespot ds.infrastruktury miejskiej i dostepnosci dla Seniorow.
Cztonkowie TRS zadeklarowali dziatanie w ramach poszczegélnych zespotéw roboczych.

Posiedzenia zespotow odbywajg sie raz w miesigcu wg przyjetego harmonogramu- w
kolejne wtorki miesigca i stanowig jednocze$nie dyzury TRS dla Seniorow .

Na 3 posiedzeniu TRS w grudniu 2023 r. Rada zapoznata si¢ z planem programow
senioralnych i wysokoscig $srodkéw na ich zrealizowanie na 2024 r./580 ty§ zi/ przez
podmioty wybrane w drodze konkursu.

Mimo krétkiego 3 miesiecznego okresu dziatalnosci TRS Il kadencji w 2023 roku, wykonano
znaczace dziatania zgodne z zapisami statutu a gtéwnie wspierajgce aktywno$c ludzi
starszych, poprawe dostepu do kultury, nauki, sportu i rekreacji a takze nawigzanie
wspdtpracy miedzypokoleniowej i tworzenie pozytywnego wizerunku Rady. Uaktualniana
jest baza $rodowisk senioralnych, poszczegdlni cztonkowie aktywnie uczestniczg w
dziatalnosci klubéw rozpoznajgc potrzeby i problemy Senioréw. Istotne dziatania Rady Il
kadencji to:

-udziat w Sesjach Rady Miasta i posiedzeniach Komisji Rady, na ktérych poruszane sg
sprawy Senioréw,

- wystgpienie do MZUM o wskazanie dziatan w kierunku likwidacji barier architektonicznych
w ramach planowanych na 2024 r. remontéw,

- ustalenie z MOPS w Tychach potrzeb w zakresie miejsc w DPS oraz iloéci i zakresu ustug
opiekunczych i mieszkan chronionych,

- zdiagnozowano tematy do monitorowania w 2024 roku: wysokosci krawgznikéw i tawek,
komunikacja miejska/ wjazdy w zatoki autobusowe/, brak toalet na wigkszoéci osiedli, brak
wiat przystankowych na niektérych przystankach,

- udziat w uroczystosciach miejskich,

- wspétudziat w organizacji Szlachetnej paczki i kolacji wigilijnej, we wspotdziataniu z
Mtodziezowa Radg Miasta, 2 W

- zorganizowanie 3 dniowego szkolenia dla Senioréw z zakresu bezpieczenstwa w sieci
prowadzonego przez Instytut Inicjatyw Lokalnych z Katowic.

- zorganizowanie spotkan $wigtecznych z Seniorami UTW, w klubach osiedlowych i
dziatajacych przy parafii,

- ustalenie terminu Senioriady w 2024 roku na 18 maja,

- prowadzenie statej akcji zachecania Senioréw do aktywnosci fizycznej, poprzez
promowanie zaje¢ sportowych w klubie RONIN i w ramach dziatalnoéci UTW /hala
sportowa, basen/

-wspdtdziatanie z UTW w organizacji wycieczek i wyjazddéw Seniorow.
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