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. OPIS CHOROBY LUB PROBLEMU ZDROWOTNEGO
| UZASADNIENIE ~ WPROWADZENIA PROGRAMU
POLITYKI ZDROWOTNEJ

1. Opis problemu zdrowotnego

Istnieje wiele definicji zdrowia, jednakze najbardziej znang ale jednoczesnie najbardziej
odzwierciedlajgcg wszystkie jego aspekty definicjg jest definicja Swiatowej Organizacii
Zdrowia moéwigca, iz zdrowie ,jest petnym dobrostanem fizycznym, psychicznym
i spotecznym, a nie wytgcznie brakiem choroby czy niedomagania”. Zachowanie réwnowagi

na kazdej z wymienionych ptaszczyzn wydaje sie by¢ optymalne dla utrzymywania zdrowia.

Pojecie zdrowia ewaluujgac wydobywa jego najbardziej istotne cechy jako zjawiska
biologicznego zawierajgcego jednoczesnie silnie zakorzeniony komponent spoteczno-
kulturalny oraz psychiczny (1). Zdrowie psychiczne to jedno z istotniejszych priorytetowych
obszaréw promocji zdrowia w Unii Europejskiej. Zdrowie psychiczne ma wiele definicji, ktore
mozna ujg¢ w trzech ptaszczyznach: negatywnym, funkcjonalnym i pozytywnym. ,Kondycja
psychiczna to ogdlna sprawnos¢ psychiczna, ktéra pozwala na zachowanie réwnowagi

w sytuacji trudnej”. Jest terminem wieloznacznym i znacznie trudnym do zdefiniowania (2).

Zdrowie psychiczne jest waznym elementem, coraz czesciej dostrzeganym jako
nieodzowna czesS¢ catoksztaltu zdrowego spoteczehstwa, mimo iz czesto nadal
niedoceniany, czy tez przesuwany na dalszy plan, po zachowaniu czy poprawie zdrowia
fizycznego. Na podstawie licznych publikacji wiadomo, ze wiele choréb somatycznych ma
swoje glebokie podtoze takze w sferze psychicznej. Dlatego nalezy dgzy¢ do zaspakajania
potrzeb psychicznych, zapewnienia wiasciwej i wystarczajagcej opieki psychiatrycznej oraz
psychologicznej, a nade wszystko promociji zdrowia i profilaktyki psychiatrycznej, zaczynajgc
od dziatan prewencyjnych juz na etapie edukacji szkolnej. Pogorszenie stanu zdrowia czy tez
jego utrata, w tym takze zdrowia psychicznego sg mozliwe na kazdym etapie rozwojowym
cztowieka. Stwarza to zagrozenie zdrowotne dla pojedynczej jednostki, najblizszego
otoczenia i rodziny ale takze spoteczenstwa. Konsekwencjg jest  uniemozliwienie
prawidtowego i ptynnego funkcjonowanie w zyciu osobistym i zawodowym. Bardzo czesto
uosob z problemami czy zaburzeniami psychicznymi dochodzi do wyobcowania
i wyizolowania, co stanowi zjawisko niepozgdane, prowadzgce do destrukcyjnych zachowan
osobniczych. Osoby te powinny byC tak samo traktowane jak osoby z zaburzeniami
somatycznymi, wymagajg wsparcia, szacunku oraz rownego dostepu do lekarzy wszystkich
specjalnosci (3). Zdrowie psychiczne w rozumieniu stanu rownowagi duchowej moze zosta¢
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naruszone przez dziatanie niekorzystnych czynnikéw, bodzcow — stresorow (1). W celu

poprawy zdrowia ludnosci zalecane jest promocja zdrowia i profilaktyka choréb. (4).

W Narodowym Programie Zdrowia (NPZ) na lata 2016 — 2020, okres$lono, iz celem
strategicznym ,jest wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci
zycia ludnosci oraz zmniejszenie nierdwnosci spotecznych w zdrowiu”. Dokument okresla
sze$¢ celow operacyjnych z czego trzeci stanowi ,Profilaktyke zdrowia psychicznego
i poprawe dobrostanu psychicznego spoteczenstwa” (3,5). W kolejnej jego edycji na lata
2021-2025 réwniez w sposob precyzyjny okreslono cel 3 w NPZ ,Promocja zdrowia
psychicznego” (6). Wprowadzany program polityki zdrowotnej jest m.in. odpowiedzig na

zapisy Narodowego Programu Zdrowia.

Ponadto w polskich przepisach prawa zdrowie psychiczne znajduje swe odzwierciedlenie
gtéwnie w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 5 maja
2017r. (Dz.U. z 2017 r. poz. 882 t.j.), gdzie zgodnie z art. 2. ustawy ochrona zdrowia
psychicznego obejmuje:

a) promocje zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym;

b) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne;j
opieki zdrowotnej a takze innych form pomocy czy opieki niezbednych do Zzycia

w srodowisku rodzinnym i spotecznym;

c) ksztattowanie wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw oraz

przeciwdziatanie dyskryminacji tych oséb (3,7).

Dziatania te wkomponowujg sie w zapisy zawarte w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego. Ustawa wskazuje, iz organy administracji samorzgdowej sg m.in.
odpowiedzialne za zdrowie psychiczne mieszkancéw. Roéwniez wprowadzone 8 lutego 2017
r. Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. 2017 poz. 458) okreSla, iz organy administracji
rzagdowej, samorzadowej oraz Narodowy Fundusz Zdrowia biorg udziat w realizacji

Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (3,8).

Okreslenie depresji jest potocznie uzywane dla okre$lenia stanéw niedobrego
samopoczucia, a niekoniecznie tego co oznacza Klinicznie (9). Depresja to termin
zawierajgcy w sobie wiele zaburzen, wliczajgc to rowniez zespét depresyjny. Pacjenci,
u ktérych wystepuje depresja doswiadczajg smutku, brak satysfakcji z podejmowanych
dziatan, obnizenie energii, bezsennos¢, wahan masy ciata, uczucia straty i bezcelowosci
oraz nawracajgcych mysli samobdjczych (10).
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Depresja zwtaszcza u dzieci i mtodziezy nie jest tatwa do rozpoznania. Wystepujgce objawy
moga niestety czesto by¢ traktowane jako zmiany emocjonalne i psychologiczne zachodzgce
w zwigzku z rozwojem dziecka i wkraczaniem w kolejne fazy dorastania (11).
Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb i probleméw Zdrowotnych (ICD 10) szczegotowo
opisuje objawy, ktore sg wystarczajgce do rozpoznania depresji. W praktyce lekarskiej jest

ona jednym z czes$ciej wystepujacych schorzeh psychiatrycznych.

Depresja w grupie wiekowej dzieci i mtodziezy jest nierozerwalnie zwigzana z trudnosciami
adolescencji i zadaniami rozwojowymi tej fazy. Objawy depresji mtodzienczej majg wiele
wspdlnego z objawami depresji oséb dorostych. Objawom zazwyczaj towarzyszg wybuchy
ztosci, zmeczenie i znudzenie. Towarzyszg temu trudnosci w szkole, zamkniecie w sobie czy
zerwanie kontaktow z kolegami i pogorszenie relacji z bliskimi (12). Liczne badania
populacyjne  potwierdzajg rozpowszechnienie zaburzen depresyjnych, lekowych
i zachowania wsréd miodziezy. Wykazano, ze okoto 10-20 % dzieci cierpi z powodu
probleméw zdrowia psychicznego. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznata zdrowie
psychiczne mtodych osob, w grupie tej znajdujg sie réwniez dzieci i mtodziez, za kluczowy
obszar probleméw, na ktory profesjonalisci i politycy powinni zwroci¢ duzg uwage (13).
Ws&réd dzieci i miodziezy w wieku 10-18 lat jest duzy odsetek zgtaszajgcych rozne

dolegliwosci czy tez negatywne stany emocjonalne (2).

Niezaleznie od podtoza na jakim rozwineta sie depresja, jej rdzeniem u starszych dzieci jest
zazwyczaj zty nastréj, smutek poczucie osamotnienia, niezrozumienia, rozpaczy badz tez
niezdolno$¢ do odczuwania jakiejkolwiek przyjemnosci (14). Do czynnikdéw ryzyka depresji

dzieci i mtodziezy zaliczy¢ mozna:

a) czynniki genetyczne np. wystepowanie depresji u rodzicow czy tez genetyczna
predyspozycja;
b) czynniki rodzinne m.in. zaktdcenia relacji w rodzinie i konflikty, $mieré jednego

z rodzicéw, nieobecnosc¢ rodzica z powodu choroby somatycznej;

c) czynniki psychologiczne np. silny lek, poczucie beznadziejnosci, niska samoocena,

trudnosci w nauce;

d) czynniki zwigzane z doswiadczeniem zawodowym jak np. SmierC rodzica lub innej
waznej, bliskiej osoby, rozwdd, samobdjstwo w otoczeniu, utrata kontaktow przyjacielskich

czy rowiesniczych (13,15).

Natomiast czynniki chronigce przed depresjg to: dobre relacje z rowiesnikami, dobry kontakt
dziecka z co najmniej jednym z rodzicéw oraz posiadanie jakiego$ zajecia (13). Metody
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leczenia w psychiatrii to leki, porady psychologiczne i psychoterapia, metody

autoterapeutyczne oraz samodzielne zmiany wprowadzane przez pacjenta.

Umiejetnos¢ rozpoznawania i dobrego diagnozowania objawéw depresji stanowi
skuteczng podstawe oddziatywan terapeutycznych. Dlatego tak wazne sg kompetencje
lekarzy, psychiatréow, psychologéw czy tez terapeutdow. Podkreslicé nalezy potrzebe
ksztattowania kompetencji w tym zakresie w$rod pedagogoéw - nauczycieli, ktérzy na co
dzien wykonujgc swoje obowigzki zawodowe przebywajg z dzieémi i miodziezg winni
posigs¢ kompetencje odczytywania symptoméw depresji. Kompetencje w tej dziedzinie
powinni réwniez posiada¢ rodzice (16). Program obejmie nie tylko dzieci i mtodziez ale
réwniez rodzicow i m.in. nauczycieli, lekarzy, pedagogoéw szkolnych, aby skutecznie i trwale
pomagac¢ ksztattowaé zdrowie psychiczne mtodych ludzi a w przypadku wystgpienia
symptomow zagrazajgcych ich zdrowiu psychicznemu skutecznie dziata¢ i wspieraé.
Kampania informacyjno-edukacyjna obejmie swoim zasiegiem szerszg grupe odbiorcéw

i bedzie skierowana do ogdétu tyskiego spoteczenstwa.

Ponad 450 milionéw ludzi cierpi z powodu zaburzen psychicznych (8). Liczba
udzielonych porad w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej w wojewddztwie
Slgskim ogotem w roku 2020 wyniosta 1 151 246, a juz rok pozniej 1 334 157 porad (17).Te
dane statystyczne pozwalajg wyciggng¢ wniosek, ze dziatania edukacyjne sg potrzebne

i majg swoje uzasadnienie w kazdej grupie wiekowe;.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze wprowadzany program jest odpowiedzig na zaistniatg
sytuacje epidemiologiczng oraz odpowiedzig na lokalne potrzeby. Depresja znajduje sie na
czwartym miejscu wsrdd najbardziej rozpowszechnionych choréb na swiecie. Przyjmuje sie,
ze co trzecia osoba w ciggu swojego zycia ma objawy depresyjne. Depresja jest
obcigzeniem dla osoby chorej ale i jej rodziny, znacznie ogranicza wtasciwe funkcjonowanie,
negatywnie wptywa na przebieg innych schorzen i niesie za sobg powazne konsekwencje.
Dlatego nacisk na profilaktyke oraz wykorzystanie dostepnych narzedzi w prewenc;ji

profilaktyki depresji u dzieci i mtodziezy jest niezbedne.

Obecnie nie ma zadnego programu o takim zasiegu skierowany do wybranej grupy
beneficjentow finansowany ze $rodkdéw publicznych. Istniejg alternatywne Swiadczenia
gwarantowane z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznieh okreslone szczegétowo
w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie Swiadczen

gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (18).

Program uwzglednia zapisy Narodowego Programu Zdrowia, Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
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Dziatania i interwencje w programie znajdujg rowniez swoje odzwierciedlenie
w dwéch z priorytetdow zdrowotnych: zapobieganie, leczenie i rehabilitacja zaburzen
psychicznych oraz tworzenie warunkow sprzyjajgcych utrzymaniu i poprawie zdrowia
w Srodowisku nauki, pracy i zamieszkania. okreslonych w drodze Rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2018 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych (Dz. U. 2018 p0z.469)
(19). Ponadto program wkomponowuje sie w Plan Transformaciji dla wojewddztwa $lgskiego
na lata 2022-2026 rekomenduje sie m.in. w obszarze dziatania 2.1 ,czynniki ryzyka
i profilaktyka” edukacje zdrowotng na temat wptywu czynnikow ryzyka na stan zdrowia oraz
dziatanie oraz dziatania 2.5 ,opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien” zwigkszenie oraz
wyréwnanie dostepnosci do ambulatoryjnych swiadczen z zakresu opieki psychiatrycznej

i leczenia uzaleznien — w szczegdlnosci do poradni zdrowia psychicznego dla dzieci (20).

Na podstawie Map Potrzeb Zdrowotnych na lata 2022-2026 zaburzenia psychiczne
sg jedng z gtébwnych przyczyn orzeczeh o stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczen
0 niepetnosprawnosci, obnizenia dobrostanu jednostki i jej bliskich, skrocenia dtugosci zycia,
np. w wyniku samobdjstwa lub zaniedbania leczenia choréb wspétistniejacych. taczna liczba
pacjentow ponizej 18 roku zycia, ktorzy korzystali w 2019 r. ze $wiadczen opieki
psychiatrycznej to 148, 8 tys. z czego 38 % to dziewczynki. Najwiecej pacjentow tj. 75, 4 tys.
byto w grupie wiekowej 12-17 lat, z czego 46,6 stanowity dziewczynki. Najczestsze byty to
zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i postacig somatyczng (26,7 %) oraz zaburzenia
zachowania i mieszane zaburzenia zachowania i emocji (19,6 %). Niestety w roku 2019
wystgpit bardzo ograniczony dostep do kazdego z rodzajéw form opieki. W catym kraju
w 2019 r. wystepowaty tylko trzy zespoty leczenia srodowiskowego dla dzieci (Wroctaw,
Krakow i Zory). Trudna jest takze sytuacja kadrowa w opiece psychiatrycznej dla dzieci.
W catej Polsce w roku 2019 r. byto 426 psychiatréw dzieciecych (7,7 na 100 tys. ludnosci
w wieku 0-14 lat) (21).

Istniejg rekomendacje dotyczgce postepowania w zakresie zapobiegania, wykrywania
i leczenia depresji u dzieci i miodziezy wydane w roku 2018 przez Instytut Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie, w ktérych zaznaczono m.in. ze opiekg i wsparciem rozwoju dzieci
i mtodziezy zajmuje sie rownolegle kilka systemow i kazdy z nich moze mie¢ swdj udziat
w zapobieganiu zaburzeniom depresyjnym dzieci i mtodziezy oraz promocji zdrowia
psychicznego (13). Wystepowanie zaburzen psychicznych u dzieci wykazuje tendencje
wzrostowg. Niepokojgce sg takze w dane dotyczgce liczby samobdjstw w Polsce w latach
2012 i 2013 oraz wzrost przyje¢ na oddziaty szpitalne nastolatkéw po prébach samobdjczych
(12). Stan psychiczny ucznia i mozliwos¢ jego zmian sg w duzej mierze uzaleznione od

otoczenia, w ktorym zyje i uczy sie (2).
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Wprowadzenie programu wraz z zawartymi interwencjami spowoduje zmniejszenie
wystepowania depresji u dzieci i mtodziezy mieszkancéw miasta Tychy jako efekt odleglty
w czasie (perspektywa wieloletnia) oraz zwiekszenie odpornosci psychicznej uczniéw
w populacji poddanej programowi. Zwiekszeniu ulegnie poziom wiedzy wérdd rodzicéw i ich
dzieci oraz m.in. nauczycieli, lekarzy, pedagogow szkolnych w konsekwencji wprowadzonych
dziatan. Posrednio wprowadzenie programu moze przynies pozytywny oddzwiek w zakresie

zdrowia psychicznego mieszkancéw miasta.

Argumenty przemawiajgce za tym, ze wykorzystanie dostepnych zasobow jest optymalne to
réwniez, to ze 3 maja biezgcego roku w trakcie konferencji ,Slask i Zagtebie przeciw
depresji”, przedstawiciele samorzgdow z regionu podpisali deklaracje wspierania dziatan na
rzecz przeciwdziatania depresji. Wydarzenie, ktore odbylo sie w Patacu Miodziezy
w Katowicach, zostalo zorganizowane przez Przedstawicielstwo Komisji Europejskiej
w Polsce oraz Biuro Parlamentu Europejskiego w Polsce we wspdtpracy z Biurem WHO
w Polsce i Aliansem Przeciw Depresji. Prezydenci, burmistrzowie i wodjtowie, podpisujgc
deklaracje zobowigzali sie w ramach swoich kompetencji do dotozenia szczegdinych staran
na rzecz uznania dobrych praktyk Komisji Europejskiej i Swiatowej Organizacji Zdrowia
w upowszechnianiu w spotecznosciach lokalnych wiedzy o rozpoznawaniu i leczeniu

depresiji.

Dobér grupy wiekowej iilosciowej jest optymalnie dostosowany do mozliwosci
finansowych budzetu miasta Tychy przy jednoczesnym objeciu populacji kwalifikujgcej sie do
edukacji zdrowotnej tj. 100 % placowek oswiatowych do ktérych uczeszczajg dzieci
i mtodziez, a edukacja zostanie przeprowadzona wsrdd uczniéw, ktérzy wyrazili che¢ udziatu
w programie i/lub ich rodzice/prawni opiekunowie wyrazili zgode na udziat w programie.
Konsultacje lekarskie (psychiatryczne) i psychologiczne przewidziano w ilosci 100

konsultacji tgcznie, przyjmujac ze pierwsza z nich bedzie wizytg diagnostyczng.

Potrzeba wdrozenia edukacji zdrowotnej wsréd dzieci i miodziezy jest takze
konsekwencjg uruchomionych dziatah edukacyjnych od roku 2017, gdzie do ubiegtego roku
objeto fgcznie edukacjg blisko 3 8000 oséb. Za podjete interwencje w roku 2020 miasto
Tychy zostato nominowane do gtosowania w konkursie ogélnopolskim ,Zdrowy Samorzad”
otrzymujgc 545 gtoséw. Kontynuacja dziatan uruchomionych w 2017 r. dla uczniéw i m.in.
nauczycieli pozwoli kontynuowaé edukacje zdrowotng w zakresie profilaktyki depresji oraz
poprawy zdrowia psychicznego u dzieci i mtodziezy w postaci wdrazanego programu polityki
zdrowotnej rozszerzonego o dziatania edukacyjne dla rodzicéw oraz konsultacje lekarskie
i psychologiczne, co w perspektywie wieloletniej pozwoli zmniejszy¢ wystepowanie depresji
u dzieci i mtodziezy oraz poprawi sposob radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.
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Efektywne dziatania edukacyjne w zakresie profilaktyki depresji u dzieci i mtodziezy powinny
by¢ skierowane takze do nauczycieli, pedagogoéw szkolnych, lekarzy rodzinnych,
pielegniarek srodowiskowych, pracownikéw bedgcych w bezposrednim kontakcie z osobami
0 szczegoblnych potrzebach. Jednoczesnie zamierza sie wspiera¢ i edukowaé mieszkahcow
poprzez kampanie informacyjno-edukacyjng oraz rozpowszechnianie materiatow

edukacyjnych.

2. Dane epidemiologiczne

Ponad 450 milionéw ludzi cierpi z powoddw zaburzeh psychicznych. Na podstawie
Raportu z badan: Epidemiologia zaburzen psychicznych dostep do psychiatrycznej opieki
zdrowotnej EZOP Polska epizod depresyjny ogétem miato 3 % osob w wieku 18-29 lat (8).
Na podstawie dokumentu ,Zdrowie psychiczne w Unii Europejskiej” wskazuje sie, ze wediug
WHO 1aczna liczba oséb zyjgcych na swiecie z depresjg wynosi 350 min i stanowi 4,3 %
globalnego obcigzenia wszystkimi chorobami (15). Epidemiologiczne badania pokazuja, ze
25-35 % w populacji boryka sie z wystgpieniem w danym roku z z zaburzeniami
psychicznymi. okoto 10-20 % wszystkich przypadkéw moze zostaé ocenionych jako ciezkie
zaburzenia. Zaburzenia nastroju, w tym gtéwnie depresja dotyczy okoto 10 % populacji.
Wystepowanie zaburzen psychicznych ws$rdd dzieci i miodziezy wykazuje tendencje
wzrostowg zwtaszcza w zakresie zaburzen catosciowych (spektrum zaburzen autystycznych)
czy zaburzen zachowania gtéwnie u dziewczynek. Niepokojgce sg wzrosty samobdjstw

w latach 2012 i 2013 oraz wzrost przyje¢ nastolatkow po prébach samobdjczych (12).

W opracowaniu wtasnym Narodowy Fundusz Zdrowia ,O Zdrowiu Depresja” wskazat,
ze w roku 2018 swiadczenia z rozpoznaniem gtéwnym lub wspétistniejgcym depresji wraz
Z rozszerzeniami udzielono 631;6 tys. pacjentom. Liczba ta utrzymywata podobny poziom
w latach 2013-2018. W okresie tym s$wiadczenia byly udzielane najczesciej pacjentom
w wieku 55-64 lata. Udziat w grupach od 18 do 64 lat malat, natomiast powyzej 65 r.z.
i ponizej 18 r.z. wzrést. Wzrost w grupie wiekowej ponizej 18 r.z. wynosit 0,8 p.p. Depresja

czesciej dotyczy kobiet (22).
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Liczbe os6b z zaburzeniami psychicznymi w jednostkach psychiatrycznej opieki
ambulatoryjnej wykazano ponizej w odniesieniu do wojewodztwa $laskiego oraz miasta

Tychy przedstawiono tabelarycznie ponizej.

Tab. Nr 1 Chorzy (osoby) leczeni z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien)

w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej (2010,2014,2015)*

o Leczeni ogétem Leczeni po raz pierwszy

= Liczby bezwzgledne Wspoétczynnik na Liczby bezwzgledne Wspoétczynnik na
::%:: 100 tys. ludnosci 100 tys. ludnosci

ﬁ 2010 2014 2015 2010 2014 2015 2010 | 2014 | 2015 | 2010 2014 | 2015
woj. 146009 | 141644 | 161338 | 3149,5 | 3088,7 | 3529,7 | 36443 | 28846 | 36238 | 785,7 | 628,0 | 791,6
Slgskie

Tychy | 4850 4763 4981 3748,5 | 3703,1 | 3878,0 | 1354 | 709 1064 | 1046,1 | 550,9 | 828,1

*Zrodio http://www.katowice.uw.gov.pliwdznnsoz/Opracowania_ OAISM_2016 RAPORT.html
(XI Zdrowie psychiczne2016.pdf) (23)

Poréwnujac pdzniejsze lata wida¢ tendencje wzrostowe, dane te przedstawiono w ponizszej

tabeli:

Tab. Nr 2 Chorzy (osoby) leczeni z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien)

w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej (2010,2020,2021)*

° Leczeni ogotem Leczeni po raz pierwszy

= Liczby bezwzgledne Wspoétczynnik na Liczby bezwzgledne Wspotczynnik na
% 100 tys. ludnosci 100 tys. ludnosci

> 2010 2020 2021 2010 2020 2021 2010 | 2020 | 2021 | 2010 2020 | 2021
=

woj. 146009 | 161371 | 183758 | 3149,5 | 3592,1 | 4123.9 | 36443 | 27342 | 30229 | 785,7 | 606,5 | 675.6
slaskie

Tychy | 4850 5246 6647 3748,5 | 4134,9 | 5284,6 | 1354 | 811 1074 1046,1 | 637,0 | 851,1

Zrédio: https://www.katowice.uw.gov.pliwydzial/wydzial-zdrowia/zdrowie-mieszkancow-w-liczbach-9 (17)

Strona 8 z 49

Data wygenerowania dokumentu: 2024-06-30 19:14:25



http://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=504422

Program w zakresie profilaktyki depresji u dzieci i mtodziezy w miescie Tychy. Okres realizaciji: lata 2023-2027

Odnoszgc sie do danych dotyczacych zaburzen psychicznych w wojewddztwie $lgskim
w 2021 r. , ktorych ogotem dotyczyto 183 758 osob z czego 21 669 dotyczyto osob w wieku
0-18 lat. Szczegoty przedstawiono w ponizszej tabeli (17).

Tab. Nr 3 Chorzy (osoby) leczeni z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien)
w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej w wojewoédztwie slagskim w 2021

roku liczby bezwzgledne

Leczeni ogétem

Wyszczegolnienie Leczeni ogotem W tym w wieku
ogoétem mezczyzni kobiety 0-18
Zaburzenia psychiczne, w tym: 183758 67440 116318 21669
zaburzenia organiczne (FOO-F09) 20727 8779 11948 304
schizofrenia (F20) 15809 7395 8414 522
zaburzenia schizotopowe: 2639 1095 1544 91

schizoafektywne i urojeniowe (bez
schizofrenii) (F21-F29)

epizody afektywne (F30 i F33) 17945 5064 12881 1234
depresje nawracajgce i zaburzenia 18684 5322 13362 807
dwubiegunowe (F31i F33)

inne zaburzenia nastroju (afektywne) 4736 1508 3228 463
(F34-F39)

zaburzenia nerwicowe zwigzane ze 71755 20817 50938 2762
stresem i somatoformiczne (F40-F48)

zespoty behawioralne zwigzane z 914 73 841 276
zaburzeniami odzywiania (F50)

inne zespoty behawioralne zwigzane z 1319 559 760 23

zaburzeniami fizjologicznymi i
czynnikami fiz. (F51-F59)

zaburzenia osobowosci i zachowania 6960 3098 3862 402
dorostych ((F60 i F69)

uposledzenie umystowe (F70 i F79) 6627 3542 3085 1200
catosciowe zaburzenia rozwojowe (F84) 7297 5557 1740 6677
pozostate zaburzenia rozwoju 437 274 163 391
psychicznego (F80-F83, F88, F89)

zaburzenia zachowania i emocji 6619 3828 2791 6263

rozpoczynajgce sie zwykle w
dziecinstwie i wieku mtodzienczym (F90-
F98)

nieokreslone zaburzenia psychiczne 1290 529 761 254
(F99)

Strona 9z 49

Data wygenerowania dokumentu: 2024-06-30 19:14:25



http://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=504422

Program w zakresie profilaktyki depresji u dzieci i mtodziezy w miescie Tychy. Okres realizaciji: lata 2023-2027

Zrédto: https://www.katowice.uw.gov.pl/wydzial/wydzial-zdrowia/zdrowie-mieszkancow-w-liczbach-9 (17)

Ponadto na podstawie lokalnych danych Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Tychach, ktorego celem jest dziatalnoS¢ orzecznicza, czyli
wydawanie zainteresowanym orzeczen 0 niepetnosprawnosci oraz o stopniu
niepetnosprawnosci (dla oséb do 16 roku zycia) badz o wskazaniach do ulg i uprawnien dla
os6b powyzej 16 roku zycia, atakze wydawanie legitymacji posiadaczom ww. orzeczen

stwierdza sie:

a) orzeczenia o niepetnosprawnosci (osoby do 16 roku zycia) wydane dla mieszkancow
Tychow przez PZON Tychy

Rok 01-U 02-P pozostate
2017 9 5 215
2018 9 8 195
2019 10 7 216
2020 12 10 216
2021 11 5 196
2022 12 7 245

b) orzeczenia o niepetnosprawnosci (osoby powyzej 16 roku zycia) wydane dla

mieszkancow Tychow przez PZON Tychy
Rok 01-U 02-P pozostate
2017 24 201 1141
2018 24 186 1184
2019 15 266 1307
2020 25 222 1165
2021 24 234 1164
2022 25 314 1346
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c) orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci

u os6b ponizej

16

roku zycia

wydane dla mieszkancéw Tychéw przez PZON Tychy (catosciowe zaburzenia rozwojowe,

do ktorych zalicza sie Autyzm i Zespoét Aspergera)

Rok 12-C
2017 83
2018 65
2019 92
2020 74
2021 73
2022 91

Zrédto: PZON Tychy 2023 na podstawie Sprawozdania z Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

za lata 2017-2022.

3. Opis obecnego postepowania

Edukacja zdrowotna prowadzona w szkotach nie jest obecnie finansowana

w zakresie profilaktyki depresji wsrdéd dzieci i mtodziezy ze Srodkdéw znajdujgcych sie

w budzecie ministra wiasciwego do spraw zdrowia.

Swiadczenia gwarantowane zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia

19 czerwca 2019 r. (Dz.U. 2019.1285 z pdzn. zm.) w sprawie Swiadczen gwarantowanych

z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien Swiadczenia gwarantowane obejmujg

Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy. Leczenie prowadzone jest w zaleznosci

od potrzeb oraz stanu w jakim znajduje sie pacjent ambulatoryjnie, stacjonarnie lub dziennie.

,Swiadczenia gwarantowane sg realizowane w warunkach:

a) stacjonarnych (psychiatrycznych, leczenia uzaleznien, w izbie przyjec);

b) dziennych (psychiatrycznych, leczenia uzaleznien);

Data wygenerowania dokumentu: 2024-06-30 19:14:25
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ambulatoryjnych  (psychiatrycznych i leczenia s$rodowiskowo-domowego), leczenia

uzaleznien.” (18).

Bezptatnie przystugujg w zaleznosci od warunkéw w jakich znajduje sie pacjent m.in.
Swiadczenia terapeutyczne, programy terapeutyczne, niezbedne badania diagnostyczne,

konsultacje lekarskie, leki, wyzywienie, edukacja czy konsultacje dla rodzin (12,18).

Zakres Swiadczen gwarantowanych obejmuje $wiadczenia psychiatryczne dla dzieci
i mtodziezy w tym diagnostyke oraz leczenie dzieci przed rozpoczeciem nauki szkolnej,
dzieci i mtodziez w trakcie obowigzujgcego pobierania nauki oraz mtodziez ksztatcgcg sie

w szkotach ponadpodstawowych do ich ukonczenia (18).

W Tychach w latach 2017 - 2022 byt realizowany Miejski Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego (3), ktéry bedzie aktualizowany i kontynuowany. W ramach programu Miejskie
Centrum Oswiaty, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Srodowiskowy Dom Samopomocy
,MOZAIKA”, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
Osob  z Niepetnosprawnoscig Intelektualng prowadzgce Osrodek Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Wychowawczy, Powiatowy Zespét do spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci,
Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Faustyna” oraz Warsztaty Terapii Zajeciowe;
prowadzone przez Caritas, Powiatowy Urzad Pracy oraz Wydziat Spraw Spotecznych
i Zdrowia Urzedu Miasta Tychy prowadzity i organizowatly wiele dziatan i zadan, do ktérych

nalezaty:

e dziatania edukacyjno-informacyjne w zakresie promocji zdrowia psychicznego
i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

e szkolenia w zakresie promocji zdrowia psychicznego;

e programy zapobiegania przemocy w rodzinie, szkole i Srodowisku lokalnym;

e programy i dziatania informacyjno-edukacyjne sprzyjajgce postawom zrozumienia
i akceptacji oraz przeciwdziatajgce dyskryminacji wobec o0séb z zaburzeniami
psychicznymi;

e poradnictwo i pomoc w stanach kryzysu zagrazajgcego zdrowiu psychicznemu w ramach
Osrodka Interwencji Kryzysowej;

e pomoc psychologiczno-pedagogiczng dzieciom i miodziezy w przedszkolach, szkofach

i innych placowkach.

Miasto Tychy od paru lat podejmowato dziatania psychoedukacyjne kierowane do
uczniow szkot ponadpodstawowych — ludzi u progu dorostosci, ktérzy szczegolnie narazeni

sg na depresje, a od 2021 r. rowniez do ucznidw ostatnich klas szkot podstawowych.
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Dziataniami objeto takze nauczycieli. Projekty realizowane w latach 2017-2022 przebiegaty
weditug zapiséw ustawy o zdrowiu publicznym oraz zgodnie z zawartymi umowami.
Realizacja dziatar obejmowata:
- spotkania edukacyjno-informacyjne w zakresie promocji zdrowia psychicznego
i zapobieganie zaburzeniom psychicznym (wykiad konwersatoryjny, prezentacja
multimedialna z instruktazem, studium przypadku, ankieta ewaluacyjna, broszura
edukacyjna);
- spotkania edukacyjno-informacyjne dla nauczycieli, pedagogéw oraz pracownikdéw
bedacych w bezposrednim kontakcie z osobami o szczegdinych potrzebach
w placowkach umiejscowionych na terenie miasta i dzialajgcych na rzecz
mieszkancow (wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna z instruktazem,
studium przypadku, ankieta ewaluacyjna);
- kampanie informacyjno-edukacyjng w zakresie zapobiegania zaburzeniom
psychicznym skierowang do mieszkancow (plakaty informacyjno-edukacyjne, artykuty
w lokalnej prasie, informacje w mediach spotecznosciowych, materiaty w lokalnych
mediach, materiat informacyjno-edukacyjny w tyskich parafiach oraz spoétdzielniach
mieszkaniowych).
tacznie w ramach dziatah z zakresu zdrowia publicznego objeto prawie 3800 osob.

Nie wliczajac do tej grupy kilkunastu tysiecy oséb, do ktérych dotarta kampania informacyjna.

W tym samym czasie tj. w latach 2017-2022 w Polsce realizowany byt Narodowy

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, gdzie okreslono strategie dziatan majaca na celu:

e zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnej
i powszechnej, dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy

niezbednych do do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym;

o ksztaltowanie wobec o0séb z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw
spotecznych, a szczegolnie zyczliwosci, zrozumienia czy tolerancji oraz przeciwdziatania

dyskryminacji (8).

Zaréwno Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego jak i Narodowy Program Zdrowia

Psychicznego byt monitorowany zgodnie ze stosownymi zapisami.

Program w zakresie profilaktyki depresji u dzieci i miodziezy bedzie istotnym
wsparciem w zakresie opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy w zakresie swiadczen
gwarantowanych dla dzieci i miodziezy oraz istotnym elementem uzupetniajgcym
podejmowane przez placowki oswiatowe czy tez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng

dziatah w zakresie zdrowia psychicznego mtodych mieszkancoéw miasta.
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Analizujgc dostepne informacje na stronach innych jednostek samorzadu
terytorialnego mozna zauwazy¢, ze bardzo wiele z nich podejmuje dziatania zmierzajgce do
ochrony zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy w roznorakiej formie. Samorzady
terytorialne podejmujg czynnosci zmierzajgce do realizacji przyjetych przez nie miejskich
programow zdrowia ochrony zdrowia psychicznego. Dostepne sg rowniez informacije
0 programie zapobiegania zaburzeniom depresyjnym dla dzieci i mtodziezy z roku 2012
skierowanym do 11-13 letnich dzieci z miasta todzi (14) oraz w programach polityki
zdrowotnej woj. wielkopolskiego ,Regionalny program rehabilitacji mtodziezy z zaburzeniami
depresyjnymi” (12) i z wojewodztwa mazowieckiego pn. ,Program polityki zdrowotnej
w zakresie profilaktyki zaburzen depresyjnych dla dzieci i mtodziezy z wojewodztwa

mazowieckiego” (15).

. CELE PROGRAMU

Okresleniu celéw starata sie przyswieca¢ zasada zgodna z koncepcjg SMART
(cel sprecyzowany, mierzalny, osiggalny, wazny i zaplanowany w czasie).

Celem dtugofalowym programu jest zmniejszenie liczby zachorowah na depresje oraz

nabycie umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych.
1. Cel giéwny

Uzyskanie nie mniejszego niz 40 % poziomu wiedzy na temat profilaktyki depresiji,
w tym sposobdw radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych w populacji docelowej kazdego

roku podczas trwania programu tj. w latach 2023 - 2027.

2. Cele szczegé6towe

1. U co najmniej 50 % rodzicow objetych programem nastgpi zwiekszenie poziomu
wiedzy na temat depresji dzieci i mtodziezy, metod terapii, sposobu dotarcia do
specjalistow oraz profilaktyki zaburzen zdrowia psychicznego i waznosci
w budowaniu pozytywnych relacji z wtasnym dzieckiem kazdego roku podczas

trwania programu;
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2. U co najmniej 45 % dzieci i mtodziezy objetych programem nastgpi zwiekszenie
wiedzy na temat depresji dzieci i miodziezy, metod terapii, sposobow dotarcia do
specjalistéw oraz profilaktyki zaburzeh zdrowia psychicznego i sposobdéw radzenia
sobie z problemami oraz w sytuacjach kryzysowych kazdego roku podczas trwania

programu;

3. U co najmniej 50 % nauczycieli, pedagogow szkolnych Ilekarzy rodzinnych,
pielegniarek $rodowiskowych, pracownikéw bedacych w bezposrednim kontakcie
z osobami o szczegdlnych potrzebach objetych programem nastgpi zwiekszenie
poziomu wiedzy na temat depresji dzieci i mtodziezy, metod terapii, sposobu dotarcia
do specjalistdw oraz profilaktyki zaburzen zdrowia psychicznego i waznosci
w budowaniu empatycznej komunikacji z uczniami z grupy docelowej kazdego roku

podczas trwania programu;

4. U co najmniej 45 % dzieci i miodziezy objetych konsultacjami lekarskimi
i psychologicznymi nastgpi zwiekszenie wiedzy w zakresie zrozumienia i umiejetnosci
radzenia sobie z zaistniatym konkretnym problemem zdrowotnym kazdego roku

podczas trwania programu

Uwagi do celow:

- cele starano sie skonstruowaé tak, aby stuzyty ocenie do osiggniecia skutkow/efektow

zdrowotnych wprowadzonych interwencji, a nie oceny programu;

- zaproponowane cele odnoszg sie do interwencji zdrowotnych tj. edukacji zdrowotnej oraz

konsultacji lekarskiej i psychologicznej;

- przez okreslenie ,trwanie programu” nalezy rozumieé¢ catosciowy okres realizacji programu

tj. od roku 2023 do roku 2027 zgodnie z zawartymi umowami;

- za wybor narzedzia stuzgcego do diagnostyki czy weryfikacji zaburzeh depresyjnych
u dzieci i mtodziezy np. wg skali Becka odpowiedzialny bedzie podmiot, ktéry zobowigzany
bedzie do korzystania z narzedzi pomiarowych zgodnie z aktualng wiedzg medyczng

i obowigzujgcymi standardami;

- ankieta dla wszystkich grup objetych edukacjg zostanie przekazana w formie papierowej
i/lub elektronicznej i przeprowadzona przed rozpoczeciem spotkan edukacyjnych
i informacyjnych oraz po ich zakonczeniu przez Realizatora Programu. Uczestnicy bedg

udziela¢ odpowiedzi w ankiecie anonimowo;
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- za opracowanie ankiet przed i po zakonczeniu edukacji odpowiedzialny bedzie Realizator
Programu w oparciu o treéci edukacyjne z uwzglednieniem zdefiniowania pozgdanej wartosci
wzrostu wiedzy uczestnikow o 20-30 % w ankiecie po zakohczeniu edukacji w poréwnaniu
do ankiety przed wprowadzeniem edukacji. Warto przy tym zaznaczyé, ze edukacja powinna
zakonczyC¢ sie wzrostem lub utrzymaniem wysokiego poziomu wiedzy np. min. 95 %

w ankiecie przed wprowadzeniem edukaciji.

Wartosci procentowe w celu gtébwnym oraz w celach szczegétowych ustalono na
podstawie doswiadczen witasnych w realizacji obecnych programéw polityki zdrowotnej, oraz
dziatan w zakresie zdrowia publicznego w obszarze zdrowia psychicznego, doswiadczenia
w realizacji podobnych projektéw w przesziosci oraz  doswiadczen innych jednostek
samorzadoéw terytorialnych oraz aktualnego poziomu wiedzy dotyczacego profilaktyki

i edukaciji zdrowotnej.

3. Mierniki efektywnosci realizacji programu polityki

zdrowotnej

1. lloraz liczby dzieci i mtodziezy, u ktérych uzyskano co najmniej 40 % wiedzy na temat
profilaktyki depresji, wtym sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych
i liczby dzieci i mtodziezy z populacji docelowej — wynik wyrazony w procentach;

2. Poziom wiedzy rodzicow/prawnych opiekundéw objetych programem na temat depres;ji
dzieci i mtodziezy, metod terapii, sposobu dotarcia do specjalistéw oraz profilaktyki
zaburzen zdrowia psychicznego i waznosci w budowaniu pozytywnych relacji
z wikasnym dzieckiem - przed wprowadzeniem programu oraz po zakonczeniu
programu - wynik wyrazony w procentach (na podstawie ankiety przed
wprowadzeniem dziatan edukacyjnych i po wprowadzeniu dziatan);

3. Poziom wiedzy nauczycieli, pedagogéw szkolnych lekarzy rodzinnych, pielegniarek
srodowiskowych, pracownikow bedgcych w bezposrednim kontakcie z osobami
z osobami o szczegolnych potrzebach na temat depresji dzieci i miodziezy, metod
terapii, sposobu dotarcia do specjalistow oraz profilaktyki zaburzen zdrowia
psychicznego i waznosci w budowaniu empatycznej komunikacji z uczniami z grupy

docelowej przed wprowadzeniem programu oraz po zakonczeniu programu - wynik
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wyrazony w procentach (na podstawie ankiety przed wprowadzeniem dziatan
edukacyjnych i po wprowadzeniu dziatan);

4. Poziom wiedzy dzieci i mtodziezy na temat depres;ji dzieci i mtodziezy, metod terapii,
sposobu dotarcia do specjalistéw oraz profilaktyki zaburzen zdrowia psychicznego
I sposoby radzenia sobie z problemami oraz w sytuacjach kryzysowych - przed
wprowadzeniem programu oraz po zakonczeniu programu - wynik wyrazony
w procentach (na podstawie ankiety przed wprowadzeniem dziatan edukacyjnych i po
wprowadzeniu dziatan);

5. Poziom wiedzy dzieci i mitodziezy objetych konsultacjami lekarskimi
i psychologicznymi w zakresie zrozumienia i umiejetnosci poradzenia sobie
Z zaistniatym konkretnym problemem zdrowotnym - przed wprowadzeniem programu
oraz po zakonczeniu programu - wynik wyrazony w procentach (na podstawie ankiety

przed wprowadzeniem dziatan edukacyjnych i po wprowadzeniu dziatan);

. CHARAKTERYSTYKA POPULACJI DOCELOWEJ
ORAZ CHARAKTERYSTYKA INTERWENCJI JAKIE SA
PLANOWANE W RAMACH PROGRAMU POLITYKI
ZDROWOTNEJ

Osoby spetniajgce kryterium zakwalifikowania do programu tj. dzieci i mtodziez szkét
podstawowych bedgce uczniami klas 7-8 oraz uczniami szkét ponadpodstawowych oraz
bedace mieszkancem miasta Tychy i/lub uczeszczajgce do tyskich placowek oswiatowych

(szkota podstawowa i ponadpodstawowa).

Edukacja zdrowotna zostanie skierowana do réwniez do rodzicow/opiekunéw prawnych
dzieci i mtodziezy oraz nauczycieli, pedagogoéw szkolnych lekarzy rodzinnych, pielegniarek
srodowiskowych, pracownikdw bedgcych w bezposrednim kontakcie z osobami

0 szczegoblnych potrzebach.
1. Populacja docelowa

Programem objetych/wtgczonych zostanie 100 % placowek oswiatowych, do ktérych
uczeszczajg dzieci i miodziez, a edukacja zostanie przeprowadzona wsréd uczniow, ktérzy
wyrazili che¢ udziatu w programie i/lub ich rodzice/prawni opiekunowie wyrazili zgode na

udziat w programie oraz biorgc pod uwage mozliwosci finansowe budzetu miasta.
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Kazdego roku, w_ktérym nastgpi realizacja programu, przed ogtoszeniem konkursu ofert,

liczba dzieci i mtodziezy zostanie powtdrnie zweryfikowana, tak aby w sytuacji migracji
mieszkancow zapewni¢ mozliwos¢ uczestniczenia w programie, w tym edukacji, wszystkim

spetniajgcym kryterium kwalifikacji.

Liczba mieszkancéw wedtug danych, stan na dzien 31 grudnia 2022 r. wynosi
114 967 osb6b (24).

Program skierowany zostanie do 7-8 klas uczniow szkét podstawowych i wszystkich
uczniow klas ponadpodstawowych w miescie Tychy oraz mozliwosci finansowych miasta.
Populacja 0séb spetniajgcych kryterium wyniesie okoto 1100 uczniéw i mtodziezy. Edukacjg
objeci bedg takze rodzice/opiekunowie prawni dzieci i miodziezy oraz nauczyciele,
pedagodzy szkolni, lekarze rodzinni, pielegniarek srodowiskowych, pracownicy bedacy

w bezposrednim kontakcie z osobami o szczegélnych potrzebach.

Liczba mieszkancéow wojewodztwa slgskiego — stan na 31.12.2021 r. wynosita
ogo6tem 4 445 877 osbéb z czego w wieku 0-19 lat ogotem 844 563 osdb z czego w wieku 10-
14 lat 232 327 osob, natomiast w wieku 15-19 197 547 osdb Liczba mieszkancéw miasta
Tychy wedtug stanu na dzien 31.12.2021 r wynosita 125 781 os6b(25).

Tab. nr 4 Liczba dzieci i mtodziezy uczeszczajaca do tyskich placowek oswiatowych -
stan na dzien 30.06.2023 r. *

Szkota Liczba uczniéw
Szkoty Podstawowe 619
(klasy 7)
Szkoty Podstawowe 1761
(klasy 8)
Szkoty ponadpodstawowe 908
(klasy 111)
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Szkoty ponadpodstawowe 1307
(klasy V)
Ogoétem 4595

* Zrédio: Miejskie Centrum Oswiaty Tychy

Kazdego roku podczas trwania programu obejmie sie edukacjg grupe okoto: 1100 ucznidw,
1100 rodzicéw/prawnych opiekundéw dzieci i mtodziezy oraz 150 nauczycieli, pedagogéw
szkolnych, lekarzy rodzinni, pielegniarek Srodowiskowych, pracownikéw bedgcych

w bezposrednim kontakcie z osobami o szczegdlnych potrzebach.

Na podstawie powyzszych danych oraz mozliwosci finansowych miasta
zaprognozowano tgczng liczbe oséb kwalifikujgcych sie kazdego roku do programu tj. do
1100 uczniow Ta iloS¢ dzieci i mitodziezy stanowi ok. 0,95 wszystkich mieszkancow

zamieszkatych na terenie miasta Tychy.

Podejmowane dziatania bede kompleksowe, obejmujgce wszystkie szkoty podstawowe
i ponadpodstawowe z tym, ze w szkotach podstawowych dotyczy¢ to bedzie klas 7-8 a
w szkotach ponadpodstawowych wszystkich z szczegdlnym uwzglednieniem klas Il i V.
Podjete dziatania wptyng korzystnie na poprawe stanu zdrowotnego mieszkancow miasta

Tychy w kontekscie zdrowia psychicznego mtodych ludzi.

2. Kryteria kwalifikacji do wudzialu w programie polityki
zdrowotnej oraz kryteria wylaczenia z programu polityki

zdrowotnej

Kryteria kwalifikacji do programu:

1. Osoba bedaca mieszkarncem miasta Tychy;

2. Dzieci i miodziez szkét podstawowych bedgca uczniami klas 7-8 oraz
uczniami szkét ponadpodstawowych;

3. Pisemna zgoda rodzica/prawnego opiekuna lub petnoletniego ucznia na udziat

w programie.
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Dotarcie do beneficientéw programu bedzie sie odbywato poprzez:

a)

b)

c)

d)
e)

f)

9)
h)

informacje zwigzane z programem wystane zostang przez dzienniki elektroniczne
do rodzicow/prawnych opiekunéw dzieci;
informacje zwigzane z programem umieszczone zostang na stronie internetowej

miasta umtychy.pl, bip.tychy.pl oraz miejskich portalach spotecznosciowych;

informacja zwigzana z programem i/lub ogtoszenia i/lub plakaty/ ulotki
w jednostkach organizacyjnych Urzedu Miasta i/lub wersja elektroniczna na ich
stronach internetowych;

informacje, ogtoszenia, plakaty i/lub ulotki w instytucjach uzytecznosci publicznej
i/lub wersja elektroniczna na ich stronach internetowych;

informacje w lokalnych mediach;

poinformowanie o programie podmiotéw dziatalnosci leczniczej, realizujgce inne
programy profilaktyczne, jako wspotpraca w zakresie kompleksowych dziatan
prozdrowotnych realizowanych na terenie miasta;

informacje o programie u realizatora,

informacja w szkotach;

prowadzenie telefonicznej oraz osobistej (bezposredniej) rejestracji o0sob

zgtaszajgcych akces w indywidualnej konsultacji lekarskiej i psychologicznej.

Kryteria wylaczenia z programu:

Osoba nie bedgca mieszkancem miasta Tychy;

Dzieci i mtodziez szkdét podstawowych nie bedgca uczniami klas 7-8 oraz
uczniami szkét ponadpodstawowych;

Brak pisemnej zgody rodzica/prawnego opiekuna lub petnoletniego ucznia na
udziat w programie;

Przeciwwskazania zdrowotne/ lekarskie.

3. Planowane interwencje

W ramach programu w zakresie profilaktyki depresji u dzieci i mtodziezy w miescie Tychy

bedg edukowani uczniowie szkdt podstawowych klas 7-8 oraz uczniowie szkot

ponadpodstawowych oraz ich rodzice/prawni opiekunowie. Edukacja skierowana zostanie
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takze do nauczycieli, pedagogéow szkolnych lekarzy rodzinnych, pielegniarek
Ssrodowiskowych, pracownikéw bedgcych w bezposrednim kontakcie 2z osobami
0 szczegolnych potrzebach. Jak wspomniano wyzej program bedzie realizowany
za posrednictwem jednego podmiotu dziatalnosci leczniczej wytonionego w drodze konkursu
ofert zgodnie z przepisami prawa. Lekarze, psychologowie i pedagodzy bedg posiadac
odpowiednie kwalifikacje oraz doswiadczenie niezbedne do przeprowadzenia edukacji
zdrowotnej. Edukacja oraz konsultacje po spotkaniach z odbywaé¢ sie bedg na terenie
placéwek oswiatowych. Dopuszcza sie mozliwos¢ przeprowadzenia spotkan/szkoleh dla
nauczycieli, pedagogoéw szkolnych, lekarzy rodzinnych, pracownicy bedgcych bezposrednim
w kontakcie z osobami o szczegdlnych potrzebach w innych pomieszczeniach wskazanych
przez oferenta na etapie konkursu np. w podmiocie dziatalnosci leczniczej. Dziatania

edukacyjno-informacyjne bedg trwaly corocznie zgodnie z zatozeniami programu.

Wzmacniajgc zdrowie psychiczne uczniow w podejmowanych dziataniach nalezy podjgé
dziatania wspierajgce w obszarze rodziny dzieci i mtodziezy, szkoty, pracowac¢ z dziecmi
i mlodziezg oraz zapobiega¢ dyskryminacji osob z zaburzeniami psychicznymi, na co

zwrécono uwage w opinii Prezesa AOTMIT nr 25/2022 (12).

Edukacja uczniéw bedzie poprzedzona uzyskaniem przez rodzicow/prawnych opiekunow
kompleksowych informacji w omawianym temacie oraz konsekwencjach wynikajgc z braku
wsparcia i pomocy ze strony najblizszych. Edukacja odbywac sie bedzie dla trzech grup
odbiorcéw. Kampania edukacyjno-informacyjna  zostanie skierowana do ogétu
spoteczehstwa. Spotkania edukacyjno-informacyjne odbedg sie dla rodzicow w 41
placowkach o$wiatowych. Edukacja dla dzieci i miodziezy odbedzie sie¢ w 24 placéwkach
o$wiatowych szczebla podstawowego oraz 17 szkotach ponadpodstawowych po uprzednim
wyrazeniu zgody przez rodzicow/prawnych opiekundw lub petnoletnich uczniéw
i zakwalifikowaniu do programu.

Przewiduje sie takze konsultacje z prowadzacym edukacje po zakonczeniu spotkan dla
kazdej grupy odbiorcow oraz indywidualne konsultacje lekarskie i psychologiczne, w sytuaciji
gdy dostep do specjalistow jest utrudniony a sytuacja ucznia trudna, a on lub jego
opiekunowie odczuwajg takg potrzebe. Szacuje sie po 50 konsultacji psychiatrycznych
i psychologicznych kazdego roku podczas trwania programu. Planuje sie do 2 konsultacji
psychiatryczno-psychologicznych dla 1 wucznia, w tym odbedzie sie konsultacja

diagnostyczna zakonczona wydaniem zalecen dla uczestnika programu.

Ankieta dla dzieci/mtodziezy zostanie przekazana w formie papierowej i przeprowadzona
przed rozpoczeciem spotkan edukacyjnych i informacyjnych oraz po ich zakonczeniu przez

Realizatora Programu. Dzieci/miodziez bedg udzielaé odpowiedzi w ankiecie anonimowo.
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Za wybér narzedzia stuzgcego do diagnostyki czy weryfikacji zaburzen depresyjnych
u dzieci i mtodziezy np. wg skali Becka odpowiedzialny bedzie podmiot, ktory zobowigzany
bedzie do korzystania z narzedzi pomiarowych zgodnie z aktualng wiedzg medyczng

i obowigzujgcymi standardami.

Kampania informacyjno-edukacyjna bedzie trwa¢ podczas catego czasu przeznaczonego
na realizacje zadah w ramach programu. Podejmowane interwencje beda miaty miejsce
w latach 2023-2027 zgodnie z zapisami w umowach zawartych miedzy miastem Tychy
a oferentem wybranym w drodze konkursu ofert.

Zgodnie z art. 48 ust. 4 ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowane;j
ze srodkéw publicznych z dnia 27 sierpnia 2004 r. ,programy polityki zdrowotnej
opracowywane, wdrazane, realizowane i finansowane przez jednostki samorzgdu
terytorialnego, w przypadku gdy dotyczg Swiadczen gwarantowanych objetych programami,
o ktérych mowa w ust. 1, realizowanymi przez ministrow oraz Fundusz, muszg by¢ z nimi
spéjne merytorycznie i organizacyjnie” (26). Majac na uwadze powyzsze nalezy stwierdzi¢,
iz edukacja zdrowotna w zakresie profilaktyki depresji wérdd dzieci i miodziezy nie jest
finansowana ze srodkéw znajdujgcych sie w budzecie ministra wtasciwego do spraw
zdrowia, natomiast $wiadczenia gwarantowane zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia
w sprawie Swiadczeh gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien obejmujg swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i miodziezy. Leczenie
prowadzone jest w zaleznosci od potrzeb oraz stanu w jakim znajduje sie pacjent
w warunkach ambulatoryjnych, stacjonarnych lub dziennie. (18). W Tychach ponadto byt
realizowany Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w latach 2017 — 2022 (3), ktory
od roku 2023 bedzie kontynuowany. W tym samym czasie w Polsce realizowany byt

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego (8).

Proponowane dziatania edukacyjne nie sg finansowane w ramach programu
profilaktycznego czy innych procedur medycznych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Finansowane sg natomiast Swiadczenia gwarantowane z zakresu opieki psychiatrycznej

w zaleznosci od wieku i sposobu leczenia pacjenta.

Reasumujgc, nalezy podkresli¢, ze program pozwoli skorzysta¢ okreslonej grupie
dzieci i mtodziezy z profesjonalnego wsparcia, psychiatrow, psychologéw i pedagogéw oraz
populacji rodzicow i wszystkich zainteresowanych nauczycieli, pedagogow szkolnych lekarzy
rodzinnych, pielegniarek srodowiskowych, pracownikow bedacych w bezposrednim
kontakcie z osobami o szczegdlnych potrzebach wramach $rodkéw finansowych

pochodzgcych z budzetu miasta Tychy.
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Edukacja i konsultacje bedg wykonywane przez wykwalifikowany personel zgodnie
Z obowigzujgcymi przepisami i zasadami oraz warunkami i standardami okreslonymi umowag
z miastem Tychy, celem zapewnienia jak najwyzszego bezpieczenstwa klientom programu.
Dobér zespotu specjalistow do poszczegodlnych elementéw programu bedzie nalezat do

obowigzku podmiotu dziatalno$ci lecznicze;j.

Edukacja zdrowotna w zakresie zdrowia psychicznego, ksztaltowanie odpowiednich
nawykéw zdrowotnych, wiedze o chorobie oraz sposobach zapobiegania jej sg powszechnie
uznawane irekomendowane przez srodowiska ekspertéw i decydentéw jako skuteczna
forma profilaktyki. Skuteczng i bezpieczng metodg zapobiegania chorobom jest edukacja

zdrowotna.

Program przez caty jego 5 letni okres bedzie realizowany za posrednictwem
podmiotéw dziatalnosci leczniczej wytonionych w drodze konkursu ofert zgodnie
Z przepisami prawa, w tym rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 roku
w sprawie S$wiadczeh gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien (18). Program kazdego roku bedzie realizowany przez jeden podmiot. Konkurs
zostanie przeprowadzony na podstawie przepisow ustawy o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanej ze srodkéw publicznych z dnia 27 sierpnia 2004 roku (26). Lekarze,
pielegniarki, psychologowie, pedagodzy bedg posiadaé¢ odpowiednie kwalifikacje oraz
doswiadczenie niezbedne do przeprowadzenia edukacji zdrowotnej. Spotkania i konsultacje
po spotkaniach bedg wykonywane przez wykwalifikowany personel zgodnie
Z obowigzujgcymi przepisami i zasadami okreslonymi przez NFZ, oraz warunkami
i standardami okreslonymi umowg z miastem Tychy, celem zapewnienia jak najwyzszego
bezpieczenstwa beneficjentom programu. Koordynatorem programu bedzie lekarz

psychiatra.

Edukacja zdrowotna (spotkania edukacyjne) odbywac sie bedzie na terenie placéwek
o$wiatowych z zachowaniem bezpieczehstwa oraz zapewnienia wysokiego komfortu
uczestnictwa zaréwno dzieci i mtodziezy jak i rodzicéw/prawnych opiekundw i trzeciej grupy
odbiorcéw w tym nauczycieli, pedagogow, lekarzy rodzinnych, pielegniarek Srodowiskowych.
Dopuszcza sie mozliwos¢ przeprowadzenia spotkan/szkolen dla trzeciej grupy odbiorcow
w miejscu wskazanym przez oferenta na etapie konkursu ofert. Konsultacje lekarskie
i psychologiczne, tgcznie do 100 kazdego roku, odbywac sie bedg na terenie podmiotu
dziatalnosci leczniczej zgodnie z harmonogramem po przeprowadzeniu edukacji w szkotach.
W przypadku zaistniatych okolicznosci trudnych do przewidzenia na etapie przygotowywania
programu dopuszcza sie mozliwos¢ przeprowadzenia spotkan edukacyjnych dodatkowo

w systemie zdalnym lub mieszanym zdalno-stacjonarnym (opisane wyzej). Jednak
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preferowany bedzie bezposredni kontakt ze specjalistami zwtaszcza jesli chodzi o dzieci

i mtodziez. Przekazywane tresci bedg oparte o aktualny stan wiedzy medycznej,

psychologicznej i pedagogicznej z wykorzystaniem wiarygodnych i zweryfikowanych Zrodet.

Zakres tematyczny poruszany w ramach edukacji obejmowac bedzie gtéwnie:

a)

b)

d)
e)
f)
9)

h)

)

k)

wyjasnienie watpliwosci dotyczacych celowosci, zasadnosci i skutecznosci

prowadzonych dziatan;

problem zdrowotny jakim jest depresja;

czynniki ryzyka;

mity na temat depresji

czynniki chronigce;

metody radzenia sobie ze stresem w szkole i w domu;
sposoby radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych;
wzmachianie odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy;
empatyczna komunikacja z uczniem;

treningi asertywnosci oraz niefarmakologicznej relaksaciji;
podnoszenie umiejetnosci zyciowych ucznidw;

wspieranie ucznidow oraz ich rodzin przez przeszkolonych nauczycieli i innych
0s6b pozostajgcych w bezposrednim kontakcie z osobami o szczegdinych

potrzebach.

Edukacjg objeci zostang uczniowie, ich rodzice/prawni opiekunowie i nauczyciele,

pedagodzy szkolni, lekarze rodzinni, pielegniarki Srodowiskowe, pracownicy bedgcych

w bezposrednim kontakcie z osobami o szczegdlnych potrzebach. Tresci edukacyjne

zostang dostosowane do kazdej grupy odbiorcéw. W trakcie spotkan dostarczone zostang

odbiorcom edukacji materialy edukacyjne oraz przygotowana zostanie prezentacja

multimedialna. Rozpowszechniany bedzie Tyski Informator ,Osoby dotkniete kryzysem

psychicznym”.
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Sposéb i zakres przekazanych tresci winien by¢ dostosowany do rodzaju odbiorcy, tak aby
przekazana wiedza miata rzeczywisty wplyw na zwiekszenie poziomu wiedzy

poszczegdlnych odbiorcow.

Ponizej przedstawiono wszystkie interwencje w ramach programu (uszczegotowiony opis

znajduje sie w punkcie ,Organizacja programu polityki zdrowotnej” IV.1i IV.2):

W pierwszym etapie programu:

- dziatania informacyjno-edukacyjne (okreslg m.in. tryb zapraszania do programu):
- zaproszenia do udziatu w programie, rekrutacja beneficjentéw;

- wyrazenie pisemnej zgody na udziat w programie przez rodzicow/prawnych

opiekunow oraz petnoletnich uczniow;

- spotkania edukacyjne i informacyjne dla rodzicow wraz z mozliwoscig

indywidualnych konsultacji z prowadzgcym/i spotkanie;

- kampania edukacyjno-informacyjna w celu zwigkszenia Swiadomosci w zakresie

profilaktyki depres;ji u dzieci i mtodziezy (artykut prasowy/wywiad).

W drugim etapie programu:

- spotkania edukacyjne-informacyjne dla dzieci i miodziezy wraz z mozliwoscig

indywidualnych konsultacji z prowadzgcym/i spotkanie;

- spotkania edukacyjne i informacyjne dla nauczycieli, pedagogoéw szkolnych lekarzy
rodzinnych, pielegniarek sSrodowiskowych, pracownikéw bedacych w bezposrednim
kontakcie z osobami o szczegdlnych potrzebach z mozliwoscig indywidualnych

konsultacji z prowadzgcym/i spotkanie;

- dostarczenie/przekazanie ankiety satysfakcji klienta biorgcego udziat w programie (zat.
nrl):

- prowadzenie dokumentacji zgodnie z obowigzujgcymi przepisami;

- kampania edukacyjno-informacyjna w zdrowia psychicznego i zapobiegania

zaburzeniom psychicznym (artykut prasowy/wywiad).

Wszyscy spetniajgcy kryterium uczestnictwa w programie finansowanym przez miasto Tychy
beda mieli mozliwo$¢ skorzystania z programu bezptatnie. Pierwsze spotkania edukacyjne

odbeda sie dla rodzicow/prawnych opiekunéw, nastepnie dla uczniéw szkot podstawowych
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(klas 7-8) i szkot ponadpodstawowych. Spotkania edukacyjnie dla nauczycieli, pedagogow
szkolnych, lekarzy rodzinnych, pielegniarek $rodowiskowych, pracownikéw bedacych
w bezposrednim kontakcie z osobami o szczegodlnych potrzebach. Przewiduje sie takze
w mozliwos¢ skorzystania z konsultacji indywidualnych po zakonczonym spotkaniu z osobg
prowadzgcg spotkania. Kampania edukacyjno-informacyjna bedzie trwa¢ przez caty czas
przeznaczony na realizacje zadania. Podejmowane interwencje bedg miaty miejsce
w okresie wskazanym w ogfoszeniu konkursowym, zgodnie =z zapisami w umowach

zawartych miedzy miastem Tychy a oferentem wybranym w drodze konkursu ofert.

Zarowno ankieta dla rodzicow/prawnych opiekunéw jak i nauczycieli, pedagogow szkolnych,
lekarzy rodzinnych, pielegniarek srodowiskowych, pracownikéw bedacych w bezposrednim
kontakcie z osobami o szczegdlnych potrzebach zostanie przekazana w formie papierowej
i/lub elektronicznej iprzeprowadzona przed rozpoczeciem spotkan edukacyjnych
i infformacyjnych oraz po ich zakonczeniu przez Realizatora Programu. Rodzice/prawni

opiekunowie bedg udziela¢ odpowiedzi w ankiecie anonimowo.

Wszyscy uczniowie uczestniczacy w programie bedg mieli zapewniong edukacje

z zachowaniem intymnosci, bezpieczenstwa oraz poszanowaniem godnosci osobistej.

Zgodnie z art. 48 ust. 4 ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej
ze srodkow publicznych z dnia 27 sierpnia 2004 r. ,programy polityki zdrowotnej
opracowywane, wdrazane, realizowane i finansowane przez jednostki samorzadu
terytorialnego, w przypadku gdy dotyczg $Swiadczen gwarantowanych objetych programami,
o ktérych mowa w ust. 1, realizowanymi przez ministrow oraz Fundusz, muszg by¢ z nimi

spojne merytorycznie i organizacyjnie” (26).

Podjete dziatania i interwencje bedg stanowi¢ dobre uzupetnienie dziatan
realizowanych od paru lat przez miasto Tychy na bazie realizacji zadan wynikajgcych
Z ustawy o zdrowiu publicznym oraz Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
finansowanych w poprzednich latach dla grupy ucznidw oraz nauczycieli i pedagogdw.
Podjete dziatania edukacyjne oraz budowanie srodowiska sprzyjajgcego ochronie i promoc;ji
zdrowia psychicznego sg zalecane przez licznych ekspertow i Srodowiska pedagogiczne,
samorzgdowe przytoczone w punkcie 1.1 ,Opis choroby lub problemu zdrowotnego

i uzasadnienie wprowadzenia programu polityki zdrowotne;j”.

Z ramienia realizatora programu (podmiotu dziatalnosci leczniczej) wyznaczony
zostanie koordynator, ktéry koordynowat bedzie catoksztalt programu oraz pozostawat
w bezposrednim kontakcie z przedstawicielem Urzedu Miasta. Przed przystgpieniem do

realizacji programu wszystkie osoby uczestniczgce przy jego realizacji zostang przeszkolone
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i zaznajomione w zasadami oraz funkcjonalnoscig programu. Wszelkie nieprawidtowosci,
incydenty czy trudnosci bedg zgtaszane w formie pisemnej do Wydziatu Spraw Spotecznych
i Zdrowia UM Tychy. W przypadku zaistniatych sytuacji podejmowane bedg dziatania
naprawcze. Ponadto podmiot dziatalno$ci leczniczej realizujgcy program zostanie poddany

kontroli.

W ramach realizacji programu podjeta zostanie wspétpraca z Miejskim Centrum

Oswiaty oraz Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna.

Wdrozone w programie interwencje mogg doprowadzi¢ do zmniejszenia
wystepowania depresji u dzieci i miodziezy oraz sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych. Mogg zosta¢ obnizone znacznie koszty finansowe zwigzane z procedurami
rozpoznawania i leczeniem depresji u dzieci i mtodziezy oraz skutkéw jakie mogg wynikngé

z choroby.

4. Sposbéb udzielania swiadczen w ramach programu politykKi

zdrowotnej

Swiadczenie zdrowotne w postaci edukacji zdrowotnej otrzyma kazdego roku do
1100 ucznidw zamieszkatych na terenie miasta Tychy i/lub uczeszczajgcych do tyskich szkot
podstawowych i ponadpodstawowych. oraz zakwalifikowanych zgodnie z opisang wczesnigj
kwalifikacjg w punkcie 1I.2. Swiadczenia zdrowotne w postaci konsultacji lekarskich
i psychologicznych otrzyma fgcznie do 100 uczniéw. Zaktada sie wybor jednego podmiotu
dziatalnosci leczniczej w drodze postepowania konkursowego. Ustugi w ramach programu
wykonywane na rzecz ucznidw muszg by¢ Swiadczone w godzinach pracy szkot.
W przypadku spotkan edukacyjno-informacyjnych dla rodzicéw i pozostatych grup
beneficjentow w godzinach popotudniowych tak aby w jak najlepszy sposéb zoptymalizowac
dostep do edukacji, a tym samym mozliwos¢ rozpoznania i otoczenia opiekg dzieci
i mtodziezy, u ktérych mogg wystgpi¢ czynniki ryzyka depresiji lub znajdujg sie w sytuacjach
kryzysowych.

Dziataniami edukacyjnymi objete bedg cate roczniki dzieci i miodziezy, ich
rodzice/prawni opiekunowie oraz  nauczyciele, pedagodzy szkolni, lekarze rodzinni,
pielegniarki $srodowiskowe, pracownicy bedacych w bezposrednim kontakcie z osobami
0 szczegoblnych potrzebach Do tych grup skierowane zostang zaproszenia na spotkania
edukacyjne. Dziatania edukacyjne prowadzone bedg na terenie szkét zaréwno dla

rodzicow/prawnych opiekundéw jak i ucznidw. Dla pozostatych zaktada sie prowadzenie
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spotkan edukacyjno-informacyjnych w szkole lub innym stosownym miejscu. Preferowane sg

spotkania w systemie stacjonarnym w wyjgtkowych sytuacjach mieszanym czy zdalnym.

Zaktada sie wybor jednego podmiotu dziatalnosci leczniczej w drodze postepowania
konkursowego zgodnie zprzepisami ustawy o sSwiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanej z srodkéw publicznych. Zachowany zostanie tryb zapraszania do programu
opisany w punkcie I1.3. Podczas trwania programu prowadzone zostang spotkania
edukacyjno-informacyjne dla rodzicéw/prawnych opiekundéw, oraz uczniow w wymiarze 45
min kazde oraz dla nauczycieli, pedagogéow szkolnych, lekarzy rodzinnych, pielegniarek
Ssrodowiskowych, pracownikéw bedgcych w bezposrednim kontakcie 2z osobami
0 szczegoblnych potrzebach w wymiarze 120 min. Miejsce przeprowadzenia edukacji bedzie
odpowiednie pod katem warunkéw lokalowych oraz zaplecza technicznego. Szkolenie
personelu biorgcego udziat w programie przez koordynatora oferenta odbedzie sie na terenie

podmiotu dziatalno$ci leczniczej, w ktérej realizowany bedzie program (minimum 45 min).

Prowadzona bedzie kampania edukacyjno-informacyjna przez caly okres trwania
programu. Informacje ptyngce z kampanii posrednio trafig réwniez do ogoétu spotecznosci
lokalnej, co bedzie pozytywnym aspektem szeroko rozumianej profilaktyki i zwiekszenia
Swiadomosci zdrowotnej réznych grup spotecznych pozostajgcych w bezposrednim

kontakcie z beneficjentami programu.

Warunki przechodzenia miedzy kolejnymi etapami opisane zostaty w punkcie III.
3 ,Planowane interwencje”. Realizator programu bedzie posiadat wszelkie niezbedne
uprawnienia oraz doswiadczenie w prowadzeniu dziatan i/lub programéw ukierunkowanych
na profilaktyke depresji u dzieci i miodziezy oraz promocje zdrowia psychicznego.
Dysponowat bedzie odpowiednim warunkami lokalowymi, sprzetowymi oraz posiadat
wystarczajgcg ilo§¢ kadry medycznej, psychologicznej, pedagogicznej aby jakos¢
udzielanych $wiadczen byla na jak najwyzszym poziomie oraz zgodna z wszelkimi

obowigzujgcymi przepisami prawa w tym zakresie.

5. Sposoéb zakonczenia udzialu w programie polityki zdrowotnej

Uczestnictwo w programie polega¢ ma na edukacji zdrowotnej uczniéw klas 7-8 szkoét
podstawowych, ucznidw szkot ponadpodstawowych, ktorych rodzice/prawni opiekunowie lub

oni sami wyrazg zgode na udziat w programie. Udziat w programie zostanie zakonczony gdy:

a) rodzic/prawny opiekun przejdzie edukacje zdrowotng;
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b) nauczyciele, pedagodzy szkolni, lekarze rodzinni, pielegniarki s$rodowiskowe,
pracownicy bedgcy w bezposrednim kontakcie z osobami o szczegdlnych potrzebach
przejdg edukacje zdrowotng;

C) uczniowie przejdg edukacje zdrowotna;

d) rodzic/prawny opiekun lub petnoletni uczen nie wyrazi zgody na udziat w programie.

Ponadto udziat w programie zostanie zakonczony w przypadku wycofania sie miasta Tychy
z finansowania opisanego programu, badz tez wprowadzenia identycznego programu

edukacyjnego dla powyzszych grup beneficjentow.

Udziat w programie jest mozliwy do zakonczenia na kazdym jego etapie programu zgodnie

z wolg rodzica/prawnego opiekuna ucznia uczestniczacego w programie. Rezygnacja
udzialu na kazdym etapie programu moze odby¢ sie na podstawie ustnej lub pisemnej

(wybdr nalezy do beneficjentéw) rezygnacji. Program jest sg catkowicie dobrowolny.

V. ORGANIZACJA PROGRAMU POLITYKI ZDROWOTNEJ

Program kazdego roku zaktada szerokg edukacje zdrowotng dzieci i mtodziezy oraz
nauczycieli, pedagogow szkolnych lekarzy rodzinnych, pielegniarek $rodowiskowych,
pracownikéw bedgcych w bezposrednim kontakcie z osobami o szczegdlnych potrzebach

oraz kampanie edukacyjno-informacyjna.

1. Etapy programu polityki zdrowotnej i dzialania

podejmowane w ramach etapow

a Opracowanie programu.

b. Dokonanie kazdego roku wyboru podmiotu dziatalno$ci leczniczej realizujgcego
program zgodnie z przepisami ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanej ze Srodkéw publicznych z dnia 27 sierpnia 2008r. (Dz. U. 2022 poz.
2561 z p6zn. zm.) (26) oraz zawarcie umowy z oferentem wybranym w drodze
otwartego postepowania konkursowego.

c. Realizacja programu:
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e W | etapie programu:

- przygotowanie do podjecia dziatah w ramach jego realizacji tj. przygotowanie
materiatdbw edukacyjno-informacyjnych, przeszkolenie personelu, ktory bedzie
uczestniczyt w realizacji programu przez koordynatora programu z ramienia podmiotu

dziatalnosci leczniczej, z ktérym zostata zawarta umowa na podstawie konkursu ofert;

- dziatania informacyjno-edukacyjne (okresla m.in. tryb zapraszania do programu):

informacje zwigzane z programem umieszczone zostang na stronie internetowej

miasta umtychy.pl, bip.tychy.pl oraz miejskich portalach spotecznosciowych;

» informacja zwigzana z programem i/lub ogtoszenia i/lub plakaty/ ulotki
w jednostkach organizacyjnych Urzedu Miasta i/lub wersja elektroniczna na ich
stronach internetowych;

» informacje, ogtoszenia, plakaty i/lub ulotki w instytucjach uzytecznos$ci publicznej
i/lub wersja elektroniczna na ich stronach internetowych;

= informacje w lokalnych mediach;

= poinformowanie o programie podmioty dziatalno$ci leczniczej, realizujgce inne
programy profilaktyczne, jako wspotpraca w zakresie kompleksowych dziatan
prozdrowotnych realizowanych na terenie miasta;

= informacje o programie u realizatora;

» informacja w szkofach;

= prowadzenie telefonicznej oraz osobistej (bezposredniej) rejestracji osob

zgtaszajgcych akces w indywidualnej konsultacji lekarskiej i psychologicznej.

- zaproszenia do udziatu w programie, rekrutacja beneficjentéw;

- wyrazenie pisemnej zgody na udzial w programie przez rodzicow/prawnych

opiekunéw oraz petnoletnich uczniow;

- spotkania edukacyjne i informacyjne w zakresie problemu zdrowotnego jakimi sg
depresja u dzieci i miodziezy oraz innych zaburzen psychicznych, profilaktyki,
czestosci ich wystepowania, objawdw, skutkdéw oraz metod terapii, sposobu dotarcia
do specjalistéw oraz promocji zdrowia psychicznego. Spotkania edukacyjne dla
rodzicbw prowadzone prze lekarza posiadajgcego stosowne wyksztatcenie,
dosdwiadczenie i umiejetnosci w omawianym temacie i/lub psychologa (41 spotkania

po 45 minut w miejscu wskazanym w ofercie) kazdego roku podczas trwania
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programu. Po spotkaniach bedzie istniata mozliwo$¢ indywidualnych konsultaciji

z prowadzgcym/i spotkanie;

- kampania edukacyjno-informacyjna w celu zwiekszenia $wiadomosci w zakresie

profilaktyki depresji u dzieci i mtodziezy (artykut prasowy/wywiad).

e W |l etapie programu:

- spotkania edukacyjne i informacyjne w zakresie problemu zdrowotnego jakimi sg
depresja u dzieci i miodziezy oraz innych zaburzen psychicznych, profilaktyki, czestosci
ich wystepowania, objawow, skutkow oraz metod terapii, sposobu dotarcia do
specjalistbw oraz promocji zdrowia psychicznego. Spotkania edukacyjne dla
nauczycieli, pedagogdéw szkolnych lekarzy rodzinnych, pielegniarek $rodowiskowych,
pracownikéw bedacych w bezposrednim kontakcie z osobami o szczegolnych
potrzebach bedg prowadzone prze lekarza i/lub psychologa i/lub pedagoga
posiadajgcego stosowne wyksztatcenie, doswiadczenie i umiejetnosci w omawianym
temacie (12 spotkan po 120 minut w miejscu wskazanym w ofercie) kazdego roku
podczas trwania programu. Po spotkaniach bedzie istniata mozliwos¢ indywidualnych

konsultacji z prowadzgcym/i spotkanie;

- dostarczenie/przekazanie ankiety satysfakciji klienta biorgcego udziat w programie (zat.
nrl)

- spotkania edukacyjne-informacyjne w zakresie promocji zdrowia psychicznego
i zapobiegania zaburzeniom psychicznym, radzenia sobie z obnizonym samopoczuciem,
lekiem, problemem z koncentracjg, emocjami zarobwno w domu jak i szkole, problemu
zdrowotnego jakimi sg depresja, profilaktyki, objawow, skutkéw oraz metod terapii,
sposobu dotarcia do specjalistdw. Spotkania edukacyjne dla dzieci i mitodziezy
prowadzone prze lekarza i/lub psychologa i/lub pedagoga posiadajgcego stosowne
wyksztatcenie, doswiadczenie i umiejetnosci w omawianym temacie (60 spotkan po 45
minut w miejscu wskazanym w ofercie) kazdego roku podczas trwania programu. Moga
mieC charakter warsztatowy. Po spotkaniach bedzie istniata mozliwos¢ indywidualnych

konsultacji z prowadzgcym/i spotkanie;

Edukacjg objete zostang cate roczniki uczniow klas 7-8 szkoty podstawowej oraz

uczniow szkét ponadpodstawowych po uprzednim zgtoszeniu placowki oswiatowej oraz
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wyrazeniu zgody przez rodzica/prawnego opiekuna lub dorostego ucznia. Tresci edukacyjne
zostang dostosowane do kazdej grupy odbiorcéw. W trakcie spotkan dostarczone zostang
odbiorcom edukacji materiaty edukacyjne oraz przygotowana zostanie prezentacja
multimedialna.

Sposéb i zakres przekazanych tresci winien by¢ dostosowany do rodzaju odbiorcy, tak aby
przekazana wiedza miata rzeczywisty wplyw na zwiekszenie poziomu wiedzy
poszczegoélnych odbiorcow. Rozpowszechniany zostanie wsréd odbiorcow wydany przez
miasto Tychy wlatach poprzednich Informator Tyski ,Osoby dotkniete kryzysem

psychicznym” w formie papierowej lub elektroniczne;.
- prowadzenie dokumentacji zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa;

- kampania edukacyjno-informacyjna w zdrowia psychicznego i zapobiegania
zaburzeniom psychicznym (artykut prasowy/wywiad).

e w |l etapie programu:

- ewaluacja mozliwa do oceny na tym etapie programu, zgodnie z punktem V.2
oraz z wykorzystaniem informacji z prowadzonego monitoringu opisanego w punkcie
V.1.

- sporzadzenie sprawozdania merytorycznego oraz statystycznego z realizacji

programu i rozliczenie programu;

Spotkania edukacyjne dla rodzicéw oraz osdb pracujacych z dzie¢mi i miodziezg w ramach

programu powinny poruszaé¢ m. in. tematy:

e problem zdrowotny jakim jest depresja;

czynniki ryzyka depresiji;
e sposoby radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych;

e samookaleczenia, mysli suicydalne, préby samobdjcze u mtodziezy — ABC pierwszej

pomocy;
e wzmacnianie odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy;
e empatyczna komunikacja z uczniem;

Strona 32 z 49

Data wygenerowania dokumentu: 2024-06-30 19:14:25



http://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=504422

Program w zakresie profilaktyki depresji u dzieci i mtodziezy w miescie Tychy. Okres realizaciji: lata 2023-2027

e sposoby dotarcia do specjalistow, gdzie szuka¢ pomocy;

e wyjasnienie watpliwosci dotyczgcych celowosci, zasadnosci i skutecznosci

prowadzonych dziatah.

Spotkania edukacyjne dla dzieci i mtodziezy w ramach programu powinny porusza¢ m. in.

tematy:

e zapoznanie ucznidow z problemami natury psychicznej, z ktérymi mogg sie spotkac

u siebie lub rowiesnikow;
e sposoby radzenia sobie z problemami oraz w sytuacjach kryzysowych;
¢ treningi asertywnosci oraz niefarmakologicznej relaksacii;

e sposoby dotarcia do specjalistow i gdzie szuka¢ pomocy.

Tresci merytoryczne oraz forma i sposob ich przekazu na spotkaniach edukacyjnych
bedg dostosowane do potrzeb konkretnej grupy odbiorcéw. W trakcie spotkan rozdane

zostang materiaty edukacyjne oraz przedstawiona bedzie prezentacja multimedialna.

d. Zbiorcza analiza cato$ciowego okresu realizacji programu w zakresie profilaktyki
depresji u dzieci i mtodziezy w miescie Tychy

e. Monitoring i ewaluacja bedzie prowadzona zgodnie z opisanymi dziataniami
i sposobami w pkt. V.1iV.2

f. Przygotowanie raportu koncowego z realizacji programu w zakresie profilaktyki
depresji u dzieci i mtodziezy w miescie Tychy za lata 2023-2027 oraz przestanie

go do Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.

2. Warunki realizacji programu polityki zdrowotnej dotyczace

personelu, wyposazenia i warunkéw lokalowych

Program bedzie realizowany przez podmiot dziatalnosci leczniczej wybrany w drodze
postepowania konkursowego zgodnie z ustawg o $wiadczeniach opieki zdrowotne]
finansowanych z $rodkéw publicznych. Warunki jakie bedzie musiat spetnia¢ podmiot to:
warunki lokalowe, aparaturowe — jeSli potrzebne, rzeczowe podmiotéw dziatalnosci
leczniczej muszg by¢ zgodne z obowigzujgcymi przepisami prawa w odniesieniu do zakresu

Swiadczonych ustug:
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a) posiadanie na potrzeby programu sali konferencyjnej, wyktadowej lub zapewnienie
placowki oswiatowej umozliwiajgce skorzystanie z jej pomieszczen w przypadku
spotkan edukacyjnych dla rodzicow/prawnych opiekunéw oraz nauczycieli,
pedagogow szkolnych lekarzy rodzinnych, pielegniarek $srodowiskowych,
pracownikéw bedgcych w bezposrednim kontakcie z osobami o szczegdlnych
potrzebach;

b) personel medyczny, w tym lekarz psychiatra i w razie konieczno$ci pielegniarka,
muszg posiadac¢ stosowne uprawienia zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w tym
aktualne prawo wykonywania zawodu;

c) w przypadku psychologéow i pedagogow zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
dotyczgcymi kwalifikacji i uprawnieniami;

d) warunki techniczne i sanitarne zgodne z wymogami prawa dotyczacymi szczepien
ochronnych;

e) pozadane posiadanie kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia na udzielanie
Swiadczen w specjalistycznej opiece psychiatrycznej;

f) pozadanie nawigzanie wspétpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng na
terenie miasta;

g) nawigzanie wspoipracy ze wszystkimi na terenie miasta oraz w szczegodlnych
przypadkach na terenie wojewodztwa placowkami swiadczgcymi ustugi zdrowotne
oraz interwencyjne w zakresie zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy;

h) nawigzanie wspétpracy z wszystkimi funkcjonujgcymi na terenie miasta szkotami
podstawowymi i ponadpodstawowymi;

i) dokumentowanie programu zgodnie z wszelkimi zasadami dotyczgcymi wykazywania
w sprawozdaniach statystycznych;

j) posiadanie aktualnej umowy ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej za szkody
powstate przy wykonywaniu $wiadczen zdrowotnych;

k) prowadzenie programu w tym udzielanie Swiadczen zdrowotnych w Swietle
obowigzujgcych przepiséw oraz zawartej umowy z miastem Tychy.

Ponadto kompetencje i warunki podmiotéw dziatalnosci leczniczych ubiegajgcych sie

o prowadzenie programu w zakresie profilaktyki depresji u dzieci i mtodziezy w miescie
Tychy zostang zweryfikowane przez Komisje Konkursowg (w oparciu o formularz ofertowy)
powotang przez Prezydenta Miasta Tychy do rozstrzygania konkursu ofert na programy
polityki zdrowotnej, w ktorej sktad wchodzg m.in. lekarze oraz przedstawiciel Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego. Komisja posiada doswiadczenie w ocenie ofert na
realizacie programow polityki  zdrowotnej. Podmiot dziatalnosci leczniczej musi
przeprowadzi¢ program polityki zdrowotnej zgodnie z zgodnie z zasadami, procedurami i
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wytycznymi organizacyjno-prawnymi dotyczacymi prowadzenia edukacji dla dzieci

i mtodziezy w omawianym temacie.

Spotkania edukacyjne oraz warsztaty powinny poszerzy¢ wiedze na temat skutecznej
profilaktyki depresji u dzieci i mtodziezy, nabycia pozytywnych umiejetnosci spotecznych np.
radzenia sobie ze stresem, sposobow rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie z réznymi
emocjami czy poprawy samooceny wsrod dzieci i mtodziezy. Zaktada sie, iz spotkania bedg
prowadzone przez lekarzy psychiatrow oraz psychologdbw oraz pedagogow
wyspecjalizowanych w problemach zdrowia psychicznego, ktérzy posiadajg stosowne
wyksztatcenie, wiedze, doswiadczenie i umiejetnosci w omawianym temacie. Kwalifikacje
zawodowe muszg by¢ zgodne z ogodlnie przyjetymi przepisami prawa. Wskazane jest aby
podmioty, osoby ubiegajgce sie o realizacje programu, posiadaty doswiadczenie
w podejmowaniu dziatan w zakresie prowadzenia edukacji zdrowotnej szczegdlnie wsrod
dzieci i miodziezy. Szczegdtowy rozktad czasowy prowadzonych edukacji zostat opisany
w punkcie ,planowane interwencje” oraz ,etapy programu polityki zdrowotnej i dziatania

podejmowane w ramach etapow”.

Szczeqgodtowy zakres tematyczny spotkan edukacyjnych zostat opisany w punkcie 1V.1.

Edukacjg objeci zostang uczniowie szkét podstawowych i ponadpodstawowych, ich
rodzice/prawni opiekunowie oraz dla nauczyciele, pedagodzy szkolni, lekarze rodzinni,
pielegniarki srodowiskowe, pracownicy bedgcych w bezposrednim kontakcie z osobami
0 szczegoblnych potrzebach. Tresci edukacyjne zostang dostosowane do kazdej grupy
odbiorcéw. W trakcie spotkan rozdane zostang materiaty edukacyjne oraz przedstawiona

bedzie prezentacja multimedialna.
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V. SPOSOB MONITOROWANIA I EWALUACJI
PROGRAMU POLITYKI ZDROWOTNEJ

1. Monitorowanie

Monitorowanie programu bedzie odbywac¢ sie na biezgco przez caly okres trwania
programu. Ocena zglaszalnosci do programu zostanie oparta na miesiecznych
sprawozdaniach oraz sprawozdaniu merytoryczno-statystycznym zgodnie z zapisami
zawartymi w umowie z wykonawcg programu wytonionym w drodze postepowania
konkursowego. Zaktadamy, iz frekwencja do programu bedzie na poziomie co najmniej 50
%. placowek oswiatowych oraz co najmniej 50% ucznidw, do ktérych program bedzie
kierowany. W sytuacji gdy zgtaszalnos¢ do programu nie bedzie zadowalajgca zostang
uruchomione ponownie zaproszenia dla beneficjentéw do udziatu w programie poprzez
dzienniki elektroniczne w przypadku ucznidow i ich rodzicéw/prawnych oraz pisma
skierowane do m.in. dyrektoréw szkdt i podmiotdw dziatalnosci leczniczej informujgce
o0 mozliwosci udziatu w programie. Ponadto zaktada sie zintensyfikowanie zamieszczanie
stosownych informacji w mediach oraz portalach spotecznosciowych miasta. Monitorowana,

a nastepnie analizowana kazdego roku podczas trwania programu bedzie:
a) liczba oséb biorgcych udziat w programie;

b) liczba uczniéw klas 7-8 szkét podstawowych z populaciji docelowej uczestniczgca

w spotkaniach edukacyjnych;

c) liczba ucznidw z szkét ponadpodstawowych z populaciji docelowej uczestniczaca

w spotkaniach edukacyjnych;

d) liczba rodzicow/prawnych opiekundw z populacji docelowej uczestniczaca

w spotkaniach edukacyjnych;

e) liczba nauczycieli, pedagogow szkolnych, lekarzy rodzinnych, pielegniarek
srodowiskowych, pracownikéw bedgcych w bezposrednim kontakcie z osobami

0 szczegolnych potrzebach

f) liczba rodzicéw/prawnych opiekunéw oraz petnoletnich ucznidw z populacji

docelowej, ktérzy wyrazity zgode na udziat w programie;

g) liczba rodzicéw/prawnych opiekundéw oraz petnoletnich ucznidbw z populacji

docelowej, ktére nie wyrazity zgody na udziat w programie;
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h) liczba przeprowadzonych $wiadczeh zdrowotnych: konsultacji lekarskich

i psychologicznych;
i) liczba przeprowadzonych dziatah w ramach kampanii edukacyjno-informacyjnej;

j) liczba przekazanych materiatow edukacyjnych, w tym ulotek, plakatéw, informac;ji
itp.

Zgtaszalnos¢ do programu zostanie oceniona rowniez kompleksowo po 5 latach od jego
wdrozenia. Dane powyzsze zostang zestawione w postaci liczb bezwzglednych oraz

w wartosciach procentowych w stosunku do liczby populacji docelowe;j.

W trosce o dobro i zdrowie mtodych mieszkancéw miasta Tychy biorgcych udziat
w programie jako$¢ swiadczen udzielanych przez podmiot dziatalnosci leczniczej bedzie na
biezgco oceniana i monitorowana. Podmiot bedzie podlegat nadzorowi. W podmiocie
leczniczym lub w miejscu Swiadczenia przez niego dziatah zostanie przeprowadzona
kontrola zwigzana z realizacjg programu oraz jakoscig swiadczonych ustug. Kazdy
rodzic/prawny opiekun dziecka oraz petnoletni uczeh zostanie pouczony o mozliwosci
zgtoszenia uwag telefonicznie lub pisemnie do Wydzialu Spraw Spotecznych i Zdrowia
Urzedu Miasta Tychy w przypadku watpliwosci lub uwag dotyczacych jakosci udzielanych
swiadczen w ramach programu. O przeprowadzaniu programu zostanie poinformowany
przed jego wdrozeniem Dyrektor Miejskiego Centrum Os$wiaty oraz Dyrektor Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Tychach celem wsparcia miasta w skutecznej realizacji
programu. Planuje sie przeprowadzenie krotkich wywiaddw nt. jakosci udzielanych
Swiadczen z klientami programu podczas prowadzenia programu czy tez przeprowadzania
kontroli w podmiocie. Ponadto wprowadzone zostang krétkie, dobrowolne i anonimowe

ankiety dotyczace oceny oraz satysfakcji i zadowolenia beneficjentéw z udziatu w programie.

2. Ewaluacja

Efektywnos¢ programu bedzie monitorowana oraz oceniana. Po zakonczeniu
programu, oceniona bedzie jego efektywno$¢ opierajgca sie na stanie przed wprowadzeniem
interwencji i dziatan oraz po ich zakonczeniu. W ewaluacji wykorzystane zostang mierniki

efektywnosci opisane w punkcie Il. 3. {j.:

1. lloraz liczby dzieci i mtodziezy, u ktérych uzyskano co najmniej 40 % wzrost wiedzy

na temat profilaktyki depresji, wtym sposobow radzenia sobie w sytuacjach
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kryzysowych do liczby dzieci i mtodziezy z populacji docelowej — wynik wyrazony
w procentach;

2. Poziom wiedzy rodzicow/prawnych opiekunow objetych programem na temat depres;ji
dzieci i miodziezy, metod terapii, sposobu dotarcia do specjalistéw oraz profilaktyki
zaburzen zdrowia psychicznego i waznosci w budowaniu pozytywnych relacji z
wlasnym dzieckiem - przed wprowadzeniem programu oraz po zakonczeniu
programu - wynik wyrazony w procentach (na podstawie ankiety przed
wprowadzeniem dziatah edukacyjnych i po wprowadzeniu dziatan);

3. Poziom wiedzy nauczycieli, pedagogéw szkolnych, lekarzy rodzinnych, pielegniarek
srodowiskowych, pracownikéw bedacych w bezposrednim kontakcie z osobami
z osobami o szczegodlnych potrzebach na temat depresji dzieci i mtodziezy, metod
terapii, sposobu dotarcia do specjalistow oraz profilaktyki zaburzen zdrowia
psychicznego i waznosci w budowaniu empatycznej komunikacji z uczniami z grupy
docelowej przed wprowadzeniem programu oraz po zakohczeniu programu - wynik
wyrazony w procentach (na podstawie ankiety przed wprowadzeniem dziatan
edukacyjnych i po wprowadzeniu dziatan);

4. Poziom wiedzy dzieci i mtodziezy na temat depresiji dzieci i mtodziezy, metod terapii,
sposobu dotarcia do specjalistéw oraz profilaktyki zaburzen zdrowia psychicznego
i sposoby radzenia sobie z problemami oraz w sytuacjach kryzysowych - przed
wprowadzeniem programu oraz po zakonczeniu programu - wynik wyrazony
w procentach (na podstawie ankiety przed wprowadzeniem dziatan edukacyjnych i po
wprowadzeniu dziatan);

5. Poziom wiedzy dzieci i mtodziezy objetych konsultacjami lekarskimi
i psychologicznymi w zakresie zrozumienia i umiejetnosci poradzenia sobie
Z zaistniatym konkretnym problemem zdrowotnym - przed wprowadzeniem programu
oraz po zakonhczeniu programu - wynik wyrazony w procentach (na podstawie ankiety

przed wprowadzeniem dziatan edukacyjnych i po wprowadzeniu dziatan);

Po pieciu latach trwania programu (po zakonhczeniu) nastgpi jego kompleksowa analiza
biorgca pod uwage takze mierniki efektywnosci programu odpowiadajgce zatozonym celom.
Ponadto w perspektywie wieloletniej (5-10 lat) przewiduje sie ciggte monitorowanie
wystepowania depresji u dzieci i mtodziezy na podstawie danych statystycznych dostepnych
w opracowaniach publicznych (tj. danych epidemiologicznych zawartych w publikacjach
dotyczgcych stanu zdrowia mieszkancéw) w odniesieniu do populacji mieszkancéw z miasta

Tychy oraz wojewddztwa Slgskiego. Ocenie podlegaé bedzie takze zgtaszalnosé dzieci
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i mtodziezy do Poradni Psychologicznej Pedagogicznej znajdujgcej sie na terenie miasta

Tychy w wyniku w wyniku prowadzonych dziatan edukacyjnych w ramach programu.

Program zaplanowano do realizacji w okresie 5 lat tj. od 2023 do 2027 z mozliwoscig

kontynuaciji w latach nastepnych.

W przypadkach nie przewidzianych, zwigzanych z realizacjg programu, beneficjenci
programu (dzieci i mtodziez) bedg mogli skorzysta¢ ze swiadczen gwarantowanych ramach
powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego w dostepnych na terenie miasta Tychy oraz
w miastach osciennych na podstawie stosownych zawartych kontraktéw w ambulatoryjne;
opiece zdrowotnej oraz w placéwkach podstawowej opieki zdrowotnej (poradnie

pediatryczne) oraz nocnej i $wigtecznej opiece zdrowotnej.

Przewiduje sie przeprowadzenie, krétkiej anonimowej ankiety oceniajgcej poziom

Swiadomosci i wiedzy przed i po edukaciji zdrowotne.

Materiat zebrany w wyniku oceny efektywno$ci programu postuzy wprowadzeniu
ewentualnych korekt w ramach wprowadzenia programéw o podobnym charakterze w latach

nastepnych.

VI. BUDZET PROGRAMU POLITYKI ZDROWOTNEJ

1. Koszty jednostkowe

Koszty jednostkowe kazdego roku podczas trwania programu to koszt 1 spotkania
edukacyjnego dla dzieci i mtodziezy, koszt 1 spotkania edukacyjnego dla rodzicow/prawnych
opiekunow, koszt 1 spotkania dla nauczycieli, pedagogéw szkolnych, lekarzy rodzinnych,
pielegniarek srodowiskowych, pracownikéw bedgcych w bezposrednim kontakcie z osobami
0 szczegoélnych potrzebach, koszt 1 konsultacji lekarskiej oraz koszt 1 konsultacji

psychologicznej. Jednostkowo wyliczono takze ewaluacje i monitoring.

Koszty organizacyjno-administracyjne, w tym kampania edukacyjno-informacyjna,
druk materiatéw edukacyjnych, ankiet i innych potrzebnych drukéw do programu oraz
przeszkolenie personelu, ktéry bedzie uczestniczyt w realizacji programu przez koordynatora
programu z ramienia podmiotu dziatalnosci leczniczej, sporzadzenie dokumentacji
medycznej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, sporzgadzenie sprawozdania zgodnie
z wymogami miasta Tychy okreslonymi szczegdélowo w zawartych umowach nie moga

stanowiC wiecej niz 2 600 zt. Koszty monitoringu i ewaluacji 400 zt.
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Koszt jednostkowy w _przeliczeniu na jedng osobe to koszty: spotkan

edukacyjnych, konsultacji lekarsko-psychologicznych, organizacyjno-administracyjnych

i ewaluacyjnych, biorgc catos¢ populacji docelowej wyniosg na 1 osobe ok. 17,24 z,
natomiast biorgc pod uwage populacje docelowg jakimi sg dzieci i miodziez to koszt ok.
36,82 zt. Koszty wymienionych wyzej dziatan bedg rozliczane z wybranym wykonawcg
zgodnie z Tabelg nr 4 zawierajgcg poszczegdlne interwencje i dziatania w przeliczeniu na
rodzaj kosztu w szczegotowym prognozowanym kosztorysie przedstawionym w punkcie VI.2

Koszty catkowite.

2. Koszty catkowite

Program edukacyjny w zakresie profilaktyki depresji u dzieci i mtodziezy w miescie Tychy
zaplanowano na lata 2023 - 2027.

Tab. nr 5 Planowane koszty catkowite

Rok Koszt
2023 2024 2025 2026 2027 catkowity
Rodzaj kosztu
taczna
Liczba dzieci i mtodziezy ktéra liczba
wiaczona zostanie do programu 1100 1100 1100 1100 1100 uczniow
5500

Koszt 1 spotkania edukacyjnego 200 zt 200 zt 200 zt 200 zt 200 zt 60 000 z
dla dzieci i mtodziezy (12000z) | (12000z) | (12000z) | (120002 | (12000 z)
(60 spotkan w 41 placéwkach)

Koszt 1 spotkania edukacyjnego

dla rodzicow/prawnych opiekunéw | 200 zt 200 zt 200 zt 200 zt 200 zt 41 000 zt

z mozliwoscig indywidualnych konsultacji | (g 200 zt) (8 200 zt) (8 200 zt) (8 200 z4) (8 200 z)
z prowadzacym/i spotkanie

(41 spotkan)

Koszt 1 spotkania edukacyjnego

dla nauczycieli, pedagogow 400 400 400 400 400 | 24 000 zt
szkolnych lekarzy rodzinnych, (4 800 zt) (4 800 zt) (4 800 zt) (4 800 zt) (4 800 zt)
pielegniarek sSrodowiskowych,
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pracownikow bedacych w
bezposrednim kontakcie
z osobami z osobami o
szczegdlnych potrzebach z
mozliwoscig indywidualnych konsultacji z
prowadzacym/i spotkanie
(12 spotkan)

Koszt 1 konsultacji lekarskiej —
psychiatrycznej
(50 konsultaciji)

150
(7500 z4)

150
(7500 z4)

150
(7500 z4)

150
(7500 zt)

150
(7500 z4)

37 500 zt

Koszt 1 konsultacji
psychologicznej
(50 konsultacji)

100
(5000)

100
(5000)

100
(5000)

100
(5000)

100
(5000)

25 000 zt

Koszty organizacyjno-
administracyjne, w tym druk
materiatow edukacyjnych, ankiet
i innych potrzebnych drukow do
programu i kampanii edukacyjno-
informacyjnej oraz przeszkolenie
personelu, ktory bedzie
uczestniczyt w realizacji programu
przez koordynatora programu z
ramienia podmiotu dziatalnosci

leczniczej

2600 zt

2600 zt

2 600 zt

2 600 zt

2 600 zt

13 000 zt

Koszty ewaluacji i monitoringu

400 zt

400 zt

400 z

400 z

400 zt

2000 z

OGOLEM LATA
2023-2027

40 500 zt

40 500 zt

40 500 zt

40 500 zt

40 500 z

202 500 zt

Koszty usredniono i wyliczono w oparciu o obowigzujgce ceny w roku 2017- 2022,

ktére poniosta gmina na realizacje czesci zadan na bazie ustawy o zdrowiu publicznym,

dokonujgc analizy realizowanych i planowanych przez gmine innych programéw polityki

zdrowotnej wraz z uwzglednieniem wzrostu cen, koszty w innych dziataniach czy ustugach

finansowanych przez miasto, mozliwosci budzetowych oraz funkcjonujgcych programéw

winnych jednostkach samorzadu terytorialnego. Warto zaznaczy¢, iz w wyniku postepowania

konkursowego oferent poda konkretny koszt programu w ziozonej ofercie. Koszt nie

powinien przekroczy¢ zaktadanego poziomu S$Swiadczenh, jednakze teoretycznie mozna

zatozy¢, ze oferta moze zawieraé nizszg kwote realizacji programu lub wyzszg w przypadku
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wzrostu cen rynkowych. Kazdorazowo do ogtoszenia zostanie podana kwota zaplanowana
w budzecie miasta na realizacje programu polityki zdrowotnej w danym roku z ewentualnym
uwzglednieniem wczesniej juz rozstrzygnietych konkursow ofert na programy polityki
zdrowotnej. Ewentualne zmiany w kosztorysie nie bedg miaty wptywu na merytoryke
w zwigzku z tym, nie bedg wymagaty ponownego zaopiniowania czy stworzenia nowego
programu. Whniosek taki postawiono na podstawie pisma w sprawie innego PPZ
skierowanego do AOTMIT.

Miasto Tychy bedzie aktywnie wspieraC wybranego w drodze konkursu oferenta
w dziataniach informacyjnych (prasa, portale spotecznosciowe, strony internetowe).
Dziatania te postuzg poprawie stanu zdrowia mieszkahcow, w tym promowaniu programow
oraz kreowania pozytywnego wizerunku miasta Tychy, ktérego priorytetowym kierunkiem
dziatan w zakresie polityki zdrowotnej sg przedsiewziecia z zakresu profilaktyki i edukacji
zdrowotnej. Miasto poniesie rowniez koszty wydruku kolejnych egzemplarzy Informatorow
Tyskich ,osoby dotkniete kryzysem psychicznym” w zaleznoéci od potrzeb w formie

papierowej lub elektronicznej.

3. Zrodta finansowania

Program edukacyjny w zakresie profilaktyki depresji u dzieci i mtodziezy w miescie Tychy

w catosci finansowany bedzie z budzetu miasta Tychy.
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Sfinansowano z budzetu
Miasta Tychy

Zat. Nr 1

(logotyp realizatora)

Szanowna Pani, Szanowny Panie
Szanowna Kolezanko/Kolego

uprzejmie prosimy o udzielenie odpowiedzi na wszystkie ponizsze pytania oraz wpisanie
ewentualnych uwag. Ankieta jest anonimowa i postuzy wylgcznie ocenie jakosci ustug
Swiadczonych w ramach programu oraz pozwoli wptyngé na podniesienie poziomu jego

jakosci. Podmiot dziatalnosci leczniczej to przychodnia, w ktérej odbywaty sie konsultacje.
ANKIETA SATYSFAKCJI
w ramach programu w zakresie profilaktyki depresji u dzieci i mtodziezy w miescie Tychy

(odpowiedz prosze zaznaczy¢ krzyzykiem X" ):

1. Prosze odpowiedzie¢, w jakim stopniu uczestnictwo w programie spetnito

Pani/Pana/Twoje oczekiwania:

Bardzo dobrze Dobrze Srednio | Wystarczajaco | Niewystarczajaco

2. Prosze odpowiedzie¢, jak Pani/Pan ocenia/sz czg$¢ organizacyjng programu

Bardzo dobrze Dobrze Srednio | Wystarczajaco | Niewystarczajaco
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3. Prosze odpowiedzie¢, jak Pani/Pan ocenia/sz czes¢ merytoryczng (spotkania

edukacyjne) programu

Bardzo dobrze Dobrze Srednio | Wystarczajaco | Niewystarczajaco

4. Prosze odpowiedzie¢ jak, Pani/Pan ocenia/sz sposob rejestracji w podmiocie

dziatalnosci leczniczej (jezeli uczestniczono w konsultacjach)

Bardzo dobrze Dobrze Srednio | Wystarczajaco | Niewystarczajaco

5. Prosze odpowiedzie¢, jak Pani/Pan ocenia/sz dostepnos¢ rejestracji w podmiocie

dziatalnosci leczniczej (jezeli uczestniczono w konsultacjach)

Bardzo dobrze Dobrze Srednio | Wystarczajaco | Niewystarczajaco

6. Prosze odpowiedzie¢, jak Pani/Pan ocenia/sz uprzejmos¢ osob z rejestracji

w podmiocie dziatalnos$ci leczniczej (jezeli uczestniczono w konsultacjach)

Bardzo dobrze Dobrze Srednio | Wystarczajaco | Niewystarczajaco

7. Prosze odpowiedzie¢, jak Pani/Pan ocenia/sz uprzejmos¢ lekarza w podmiocie

dziatalnosci leczniczej (jezeli uczestniczono w konsultacjach)

Bardzo dobrze Dobrze Srednio | Wystarczajaco | Niewystarczajaco

8. Prosze odpowiedzie¢, jak Pani/Pan ocenia/sz uprzejmos$¢ psychologa w podmiocie

dziatalno$ci leczniczej (jezeli uczestniczono w konsultacjach)
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Bardzo dobrze Dobrze Srednio | Wystarczajaco | Niewystarczajaco

9. Prosze odpowiedzie¢, jak Pani/Pan ocenia/sz poszanowanie prywatnosci oraz
intymnosci w czasie badani/wizyty podmiocie dziatalnoSci leczniczej (jezeli

uczestniczono w konsultacjach)

Bardzo dobrze Dobrze Srednio | Wystarczajaco | Niewystarczajaco

10. Prosze odpowiedzie¢, jak Pani/Pan ocenia/sz starannos$¢ w czasie badania lekarskiego

w podmiocie dziatalnosci leczniczej (jezeli uczestniczono w konsultacjach)

Bardzo dobrze Dobrze Srednio | Wystarczajaco | Niewystarczajaco

11. Prosze odpowiedziec, jak Pani/Pan ocenia/sz sposob przekazania informacji dotyczacej
dalszego postepowania po zakonczeniu udziatu w programie w czasie wizyty lekarskiej

w podmiocie dziatalnosci leczniczej

Bardzo dobrze Dobrze Srednio | Wystarczajaco | Niewystarczajaco

12. Prosze odpowiedzie¢, jak Pani/Pan ocenia/sz warunki panujgce w podmiocie
dziatalnosci leczniczej (czystos¢ w poczekalni, gabinetach lekarskich, gabinetach

zabiegowych) (jezeli uczestniczono w konsultacjach)

Bardzo dobrze Dobrze Srednio | Wystarczajaco | Niewystarczajaco
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Dzigkujemy za poswiecony czas
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