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UCHWALA NR XLI/778/22
RADY MIASTA TYCHY

z dnia 25 sierpnia 2022 r.

W sprawie przyjecia programu polityki zdrowotnej pod nazwa: "Program profilaktycznych
szczepien przeciwko grypie dla oséb w wieku 65 -74 lata w miescie Tychy”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
22022 r. poz. 559 z pézn. zm.) oraz art. 7 ust. 1 pkt 1, art. 48 ust. 1i 3, art. 48a ust. 1-2 w zw. z ust. 4-5
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze s$rodkéw
publicznych (t.j. Dz. U. z2021r. poz. 1285 z pézn. zm.) na wniosek Prezydenta Miasta Tychy, po
zaopiniowaniu przez Komisje Porzgdku Publicznego, Zdrowia, Spraw Spotecznych i Samorzgdowych,

Rada Miasta Tychy uchwala:

§1

Przyjmuje sie program polityki zdrowotnej "Program profilaktycznych szczepien przeciwko grypie dla
os6b w wieku 65 -74 lata w miescie Tychy”, w brzmieniu okreslonym w zatgczniku do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Tychy.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgca Rady
Miasta Tychy

Barbara Konieczna
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Zatgcznik do uchwaty Nr XLI/778/22
Rady Miasta Tychy
z dnia 25 sierpnia 2022 r.

Program profilaktycznych szczepien przeciwko grypie dla

os6b w wieku 65 - 74 lata w miescie Tychy

Okres realizacji: lata 2022 - 2026

Program profilaktycznych szczepienh przeciwko grypie dla oséb w wieku 64 -74 lata
w miesécie Tychy opracowano zgodnie z art. 48 ust.1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz.U. z 2021

poz. 1285 z pézh. zm.)

Tychy, 2022 rok
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. OPIS CHOROBY LUB PROBLEMU ZDROWOTNEGO
| UZASADNIENIE ~ WPROWADZENIA PROGRAMU
POLITYKI ZDROWOTNEJ

1. Opis problemu zdrowotnego

Grypa to ostra choroba zakazna (1) (2) wywotana przez wirusy grypy. Chory cziowiek
w kazdym wieku jest zrédtem zakazenia (3). Infekcja charakteryzuje sie burzliwym
przebiegiem oraz tatwoscig rozprzestrzeniania sie drogg kropelkg, co stanowi o jej bardzo
powaznym zagrozeniu dla populacji ludzkiej. Okres od wtargniecia wirusa do organizmu
cziowieka do wystgpieniem pierwszych objawéw chorobowych zwany w medycynie

inkubacjg trwa zazwyczaj od 3-7 dni. Objawy chorobowe wystepujg nagle.

Wirus wywotujacy chorobe jakg jest grypa nalezy do rodziny ortomyksowirusow.
Wirusy grypy zakwalifikowano do trzech typéw: A, B, C (2). Wirus A wystepuje u ludzi ale
takze u zwierzat. Zbudowany jest z nosnika materiatu genetycznego oraz biatkowej otoczki.
Biatka mogg rozni¢ sie miedzy sobg dlatego wystepujg podtypy wirusa typu A. Obecnie
ustalono 16 podtypéw wirusa pod wzgledem biatka H i 9 podtypéw wirusa pod wzgledem
biatka N. Na tej podstawie wystepuje popularne oznaczenie podtypu wirusa jako HN. Wirus
B charakteryzuje sie wystepowaniem wytgcznie u ludzi, natomiast wirus C u ludzi i Swin.
Wirus C takze posiada ni¢ RNA podobnie jak wirus A i B jednakze krétszg i nie posiada

neuraminidazy (4).

Grypa spowodowana wirusem typu B czeSciej wystepuje wsréod oséb z grup
podwyzszonego ryzyka np. oséb starszych powyzej 65 r.z., dzieci ponizej 5 lat czy tez kobiet

w cigzy (5).

Grype najczesciej rozpoznaje sie na podstawie objawow klinicznych, mozliwe jest takze

pobranie prébek od zainfekowanej osoby oraz dokonanie potwierdzenia laboratoryjnego.

Kliniczny obraz choroby spowodowany przez wirusa zalezy od jego wiasciwosci oraz m.in.
od wieku chorego, stanu zdrowia, trybu zycia czy sposobu odzywiania. W przebiegu choroby
pojawia sie zte samopoczucie, dreszcze, przeczulica skory, podwyzszona temperatura ciata
powyzej 37,8 °C, ktore kwalifikowane sg jako objawy ogdine. Ze strony uktadu oddechowego
surowicza wydzielina z nosa, chrypka, bol gardta, suchy ,szczekajgcy” kaszel oraz bol
w klatce piersiowej. Objawy z innych narzadéw to bdle miesniowe, zawroty gtowy, brak
taknienia, biegunka, bdle brzucha, nudnosci wymioty oraz sennos¢. Objawy zotgdkowo

jelitowe dotyczg czesciej dzieci anizeli dorostych (6). Rzadziej wystepujgcymi objawami jest
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zapalenie krtani lub ucha srodkowego (7). Najciezsze przypadki choroby to te, gdzie
wystepujg duze zmiany martwicze w uktadzie oddechowym oraz objawy krwotoczne. Takie
przypadki chorobowe mogg konczy¢ sie niepomysSinie na poczatku choroby. Zakazenie
wirusowe jakim jest grypa toruje tez droge zakazeniom bakteryjnym i w zwigzku z tym moze

dojs¢ do powiktar oddechowo-krgzeniowych (3).

Grypa ma szczegolnie niebezpieczny przebieg u senioréw powyzej 65 r.z., dzieci i dorostych
Z chorobami metabolicznymi, chorobami ptuc, krgzenia o charakterze przewleklym, u osoéb
z niedoborami immunologicznymi jatrogennymi czy wtornymi np. zakazeniem HIV,
w przypadku dzieci i mtodziezy diugotrwale leczonych kwasem acetylosalicylowym (dotyczy

to grupy wiekowej 6 - 18 lat) i kobiet w cigzy (3).

Grypa wystepuje w postaci ognisk miejscowych (3) i moze powodowac¢ epidemie oraz
pandemie. Epidemia to wg ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi wystgpienie na danym obszarze zachorowan lub zakazen na chorobe
zakazng w liczbie wyraznie wigkszej niz we wczesniejszym okresie albo wystgpienie choréb
zakaznych lub zakazen dotychczas niewystepujgcych (8). Pandemia to swiatowe epidemie.
O ogtoszeniu pandemii decyduje Swiatowa Organizacja Zdrowia biorgc pod uwage zasieg

geograficzny zakazeh nowym wirusem.

W historii swiata odnotowano 3 pandemie, w latach 1918-1919 tzw. ,hiszpanke”, ktéra
wywotana zostata przez wirus grypy podtyp A (H1N1) i pochtoneta okoto 100 ml osob. W
roku 1957 obecna byla kolejna tzw. ,azjatycka” wywotana przez wirus grypy podtyp
A (H2N2). W czasie jej wystgpienia zmarto okoto 1 min oséb. Kolejna pandemia pojawia sie
w roku 1968, wywotana przez wirus podtyp A (H3N2) okreslana pandemig ,ery Honkongu”,
ktora tym razem pochtoneta 700 000 oséb, a w samej Polsce w roku 1971 byfa przyczynag

5940 zgondéw. Od tego czasu na swiecie krgzg wszystkie mozliwe odmiany wirusa grypy (6).

Odpowiedzig na zagrozenia zwigzane z wirusem grypy sg m.in. programy profilaktyczne
wprowadzane przez jednostki samorzadu terytorialnego. taczna liczba programéw
profilaktyki grypy dla senioréw stworzona na podstawie rekomendacji Prezesa AOTMIT w

latach 2019-2021 wyniosta 71, z czego w roku 2021 wyniosta 59 programoéw (9).

Zachorowanie na grype bywa sezonowe i przypada w Polsce najczesciej na okres od
pazdziernika do kwietnia, a jej szczyt notuje sie na miesigce styczen — marzec (10).
Wystepujgce zakazenie w okresie jesienno-zimowym przenosi sie droga kropelkowg przez
$luz z nosa lub kaszel (3). Sporadycznie pojawiajg sie takze w okresie letnim, dotyczy to

pacjentow podrézujgcych, gdzie trwa aktualnie sezon epidemiczny grypy (7).
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Grypa czesto moze powodowaé szereg powiktan, w tym gtéwnie ze strony uktadu
oddechowego m.in. w postaci zapalen ptuc czy oskrzeli, zapalenie miesnia sercowego ze
strony ukfadu krgzenia, oraz osrodkowego uktadu nerwowego (np. zapalenie opon
mozgowych). Czestym powiktaniem rozpoznawanym przez lekarzy bywajg takze zapalenia
ucha $rodkowego oraz choroby nerek bedgce skutkiem przejscia grypy. Na wystgpienie
powiktan pogrypowych najczesciej narazeni sg ludzie o zmniejszonej odpornoéci, a wiec
mate dzieci, osoby starsze oraz osoby z przewlektymi schorzeniami. Hospitalizacje
z powyzszych powodow bywajg znacznie czestsze niz w grupach nizszego ryzyka

zachorowania na grype.

Reasumujgc nalezy podkreslic, iz powiktania grypy sg szczegolnie grozne dla osob z grup
podwyzszonego ryzyka (1). Do powiktan grypy zalicza sie réwniez zaostrzenie chorob

przewlektych (7), ktore niejednokrotnie wystepujg po pewnym czasie od przebycia infekcji
grypy (6).

Z postawionych wyzej tez mozna jednoznacznie stwierdzic¢, ze podejmowanie dziatah
w zakresie profilaktyki grypy u grupy ryzyka, w sposdb zgodny z aktualnym schematem
programu polityki zdrowotnej przez miasto Tychy bedzie mie¢ zadawalajgcy wptyw na
poprawe stanu zdrowia oséb starszych. Zwiekszy wiedze iswiadomos$¢é zdrowotng

w populacji catych rodzin, a tym samym szerokiej grupy mieszkancéw miasta.

Na podstawie danych z raportu Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli
Choréb zasadniczym wskaznikiem sukcesu przy wprowadzaniu programéw szczepien
przeciw grypie jest wysoki wskaznik pokrycia szczepieniami populacji docelowej (7). Mimo
zaleceh miedzynarodowych i krajowych odsetek zaszczepionych osoéb przeciwko grypie
rézni sie pomiedzy poszczegdlnymi panstwami Unii Europejskiej, a w Polsce pozostaje na
bardzo niskim poziomie podobnie jak w kilku panstwach czionkowskich (11). Powyzsza
sytuacja przektada sie réwniez na poziom gminy, gdzie zbyt niska liczba oséb korzysta ze
szczepien ochronnych przeciwko grypie, chociaz jak pokazaty doswiadczenia ostatnich
miesiecy zainteresowanie szczepieniami przeciwko grypie znaczgco wzrosto w okresie

pandemii spowodowanej wirusem SARS-CoV-2.

Nie istniejg alternatywne swiadczenia w zakresie profilaktyki grypy. Jak wspomniano
w pkt. I. 3 szczepienia przeciwko grypie sg szczepieniami zalecanymi w Programie
Szczepien Ochronnych na 2022 r. ale niefinansowanymi ze $rodkéw budzetowych Ministra
Zdrowia. W sezonie grypowym 2020/2021 szczepienia przeciwko grypie zostaty
dofinansowane dla senioréw z grupy wiekowej 65-74 (50 % refundacji), a dla oséb powyzej

75 r.z. byty one bezpfatne.
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Jezeli mamy swiadomos¢ skutkow i posiadamy checi mozemy z grypg walczy¢
poprzez szczepienia (2). W Polsce od 1994 r. szczepienia przeciwko grypie sg zalecane ze
wskazan, epidemiologicznych, klinicznych i indywidualnych (3). Szczepienia przeciwko
grypie rekomendowane sg przez miedzynarodowe i krajowe instytucje, organizacje
i towarzystwa do ktérych nalezg miedzy innymi: Komitet Doradczy ds. Szczepien WHO,
amerykanskie towarzystwa medyczne, Zaktad Badania Wiruséw Grypy Krajowego Osrodka
ds. Grypy w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego Zaktadu Higieny, Gtéwny Inspektor
Sanitarny, polskie towarzystwa medyczne (np. w dziedzinie kardiologii, pulmonologii i inne).

Szczepienia przeciwko grypie zalecane sg m.in. osobom powyzej 55 r.z. kobietom w
cigzy lub planujgcym cigze, osobom z obnizong odpornoscig (12). Swiatowa Organizacja
Zdrowia nie ustalita termindw od kiedy mozna sie zaszczepi¢. Osoby niezaszczepione mogag

sie zaszczepi¢ nawet w momencie wzrostu zachorowan na grype. (5).

Program uwzglednia jeden =z priorytetow zdrowotnych - zwiekszenie skutecznosci
zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom, w tym przeciwdziatanie skutkom
nieprawidtowej antybiotykoterapii - okreslonych w drodze Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia

z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetow zdrowotnych ( Dz. U. z 2018r. poz.469) (13).

Corocznie grypa powoduje zwiekszong liczbe zgondw, szczegdlnie osob starszych,
obcigzenie instytucji medycznych oraz wysokie koszty spoteczne. Szczepienia nie tylko
chronig tg grupe przed wirusem ale rowniez pobudzajg system odpornosciowy do

skuteczniejszego dziatania (14).

Wedtug danych pochodzgacych z WHO szczepionki zabezpieczajg w 70 - 90 %
w przypadku optymalnego dopasowania szczepdw szczepionkowych do biezgcego sezonu
epidemiologicznego (1). Medyczne skutki zwigzane z wystepowaniem grypy oraz skutki
ekonomiczne sg dobrze poznane, bardzo wysokie oraz udokumentowane naukowo (6).
Naukowe badania wykazaty, iz u 0s6b z cukrzycg czy astmg oskrzelowg po szczepieniu
przeciw grypie nie dochodzi do zaostrzen choroby (1). Badania dowodzg, iz efektywno$é
inaktywowanych szczepionek przeciw grypie w redukowaniu chorobowosci oraz

Smiertelnosci wsréd osob zaliczanych do grup podwyzszonego ryzyka wynosi 50 - 70 % (2).

Koszty zwigzane z zachorowaniem na grype i jej podejrzen bywajg rozne
w zaleznosci od sezonu epidemiologicznego i/lub sezonu epidemicznego. W raporcie
z czerwca 2013 r. (dokument opracowany przez Ernst&Young ) oszacowano dla Polski
koszty bezposrednie przy zatozeniu scenariusza dla roku bez epidemii wynoszg 43,5 min z,
za$ koszty posrednie okoto 836 ml zt. Koszty bezposrednie, to koszty procesu leczenia

i interwencji medycznych (koszty: leczenia objawow i powiktan, wizyt lekarskich, badan,
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hospitalizacji), natomiast koszty posrednie zwigzane sg z absencjg chorobowg
i nieobecnoscig w pracy ale takze obnizeniem wydajnosci pracy wsréd oséb nie
korzystajacych ze zwolnien lekarskich (1). Istniejg takze koszty trudne do ujecia w ekonomii
jak chociazby utrata czasu wolnego czy pogorszenie jako$ci zycia i ograniczenie aktywno$ci
spotecznej (10). Szczegdlng uwage zwracajg koszty u pacjentdow nalezgcych do grup
wysokiego ryzyka, gdzie te bywajg szczegdlnie wysokie. Dochodzg tutaj koszty powikian
pogrypowych oraz zaostrzenia choroby podstawowej wystepujgcych w wyniku zakazenia
wirusem u tych oséb. Przy analizach ekonomicznych kosztéw zwigzanych z skutkami
zachorowania na grype nalezy uwzgledni¢ takze trwate inwalidztwo, chociazby gtuchote lub

czedciowa utrate stuchu (6).

2. Dane epidemiologiczne

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oszacowata, iz z powodu zakazen grypowych
i grypopochodnych na $wiecie choruje od 5-25% populacji, a umiera w jej nastepstwie od po6t
do miliona oséb rocznie. Co niewatpliwie wskazuje jak duza jest skala tego problemu
zdrowotnego i jakie stanowi ona niebezpieczenstwo (2). Epidemie grypy wystepujg co sezon
(4). W klimacie umiarkowanym w takim jakim znajduje sie Polska wirus grypy ma dogodne
warunki by przetrwa¢ poza organizmem nosiciela. Najwyzszy odsetek zgonoéw oraz
hospitalizacji z powodu grypy najczesciej wystepuje podczas senonu jesienno-zimowego,

w ktérym dominujgca role odgrywajg wirusy typu A (H3N2) (14)

Na podstawie danych NIZP-PZH zgony z powodu grypy lub jej powiktan odnotowuje
sie w populacji 40-64 lat oraz wérdd osob powyzej 65 r.z. W latach 2009-2016 odnotowano
460 zgondw z powodu grypy z czego najwiecej w roku 2013 (115 przypadkow) oraz 2016
(203) (7).

Informacja na temat jakie szczepy wirusa grypy powodujg zachorowania na danym
terenie i sezonie epidemicznym ma znaczenie dla ustalenia sktadu szczepionki przeciwko
grypie, ale jest takze istotna w przekonaniu oponentéw szczepien przeciwko grypie, iz sktad

antygenowy szczepionki jest wiasciwie dobrany (6).

Zachorowania na grype i jej podejrzenia zgtaszane sg do Powiatowych Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznych, a nastepnie przekazywane do Wojewddzkich Stacji skad
trafiajg do Narodowego Instytutu Zdrowia Panstwowego Zaktadu Higieny celem opracowania
Meldunku Epidemiologicznego. Dane dotyczgce identyfikacji wirusa grypy sg prowadzone

przez 16 Wojewodzkich Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych i przesytane do Zakfadu
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Badania Wiruséw Grypy Krajowego Osrodka ds. Grypy, ktérej celem jest opracowanie

raportéw zbiorczych i przesytanie ich do WHO i ECDC (10).

Wedtug meldunkéw epidemiologicznych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
Panstwowego Zaktadu Higieny w okresie od 1 stycznia 2021 do 22 stycznia 2021 r.
zarejestrowano w Polsce ogétem 91 265 zachorowan i podejrzen zachorowanh na grype.
Srednia dzienna zapadalno$é wynosita w okresie 1-7 stycznia 2021 roku 9,76 na 100 tys.
ludnosci, w okresie 8-15 stycznia 11,25 na 100 tys. ludnosci oraz 11,37 w okresie 16-22
stycznia 2021 r. Nie odnotowano zadnych zgonéw z powodu grypy. W wojewodztwie Slgskim
w cytowanym wyzej okresie zanotowano 8 911 podejrzen i zachorowan na grype,

a najwiekszg grupe stanowity zachorowania u os6b w wieku 15-64 lat tj. 4 725 (15).

Ponizej przedstawiono dane dotyczgce zachorowalnosci na grype w wojewddztwie
Slgskim w postaci tabelarycznej oraz wykresu. Dane statystyczne pochodzg ze strony
internetowej Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach. W roku 2020
liczba zachorowan na grype wyniosta tgcznie 308 885, z czego w pierwszym potroczu
208 451 i 100 434 w drugim potroczu. Ponadto do 15.01.2021 r. tgcznie stwierdzono 5 893
zachorowan (16). W Raporcie ,Ocena stanu sanitarnego wojewddztwa $lagskiego za rok
2015” mozna przeczytac, iz obserwujemy tendencje wzrostowg wystepowania grypy i jej
podejrzen. Wspodtczynnik zapadalnosci w 2014 r. wyniost 4 829,3, zas w 2015 r. 6 250,5
(17). Natomiast w Raporcie ,Ocena stanu sanitarnego wojewddztwa $lgskiego za rok 2019”
czytamy, ze czynnikiem etiologicznym odpowiedzialnym za najwiekszg liczbe zachorowan
byt czynnik wirusowy. Podejrzenia/zachorowania na grype oraz przypadki grypopochodne
wynosity 450 220 — najwieksza liczba sposréd zachorowan. Zapadalnos¢ na 100 000
mieszkancow w zakresie grypy i jej podejrzen (J10-J11) wyniosta w 2018 r. 10869,2
natomiast w 2019 r. 9 951,6, co pokazuje niewielkg tendencje spadkowa (17).

Tabelanr 1

Zachorowania na grype w latach 2010 — 2020 w woj. slaskim

Rok | pétrocze Il pétrocze Ogobtem
2010 17067 24795 41862
2011 64352 35903 100255
2012 54776 49956 104732
2013 150879 70188 221067
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2014 119348 102477 221825
2015 178819 107325 286144
2016 170816 116292 287108
2017 280136 180159 460295
2018 319087 174388 493475
2019 271447 178773 450220
2020 208451 100434 308885

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych https://www.gov.pl/web/wsse-katowice/meldunki-o-grypie-

2020-2021 (16).

Wykres Nr 1

Zachorowania na grype w roku 2020 w woj. slaskim

250000

200000

150000

100000

50000

M ilos¢ zachorowan

| potrocze

Il potrocze

Sytuacje epidemiologiczng zachorowalnosci na grype w miescie Tychy od stycznia

2011 do 31 pazdziernika 2020 r. obrazujg ponizsze tabele. Zrédto danych zawartych w

tabelach pochodzi z informacji przekazanych od Panhstwowego Powiatowego Inspektora

Sanitarnego w Tychach.

Data Wiége erowania dokumentu: 2024-06-30 16:05:34
(o]

pisany
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Tabelanr 2

Zachorowalnos$¢ na grype w okresie od 2011 r. do 2013 r. w miescie Tychy

Zestawienie

liczbowe sporzgdzono na podstawie

LZgtoszenie podejrzenia lub rozpoznania zakazenia lub choroby zakaznej”

indywidualnych zgtoszen ZLK-1

rok
2011r. 2012r. 2013 r.
iek Grypa Podejrzenie | Grypa Podejrzenie | Grypa Podejrzenie
wie potwierdzona | grypy potwierdzona | grypy potwierdzona | grypy
badaniem badaniem badaniem
0-10 0 11 0 5 0 19
11-20 0 4 0 2 0 10
21-30 0 29 0 7 0 22
31-40 1 22 0 9 0 21
41-50 0 13 0 1 0 18
51-60 0 20 0 7 0 24
61-65 0 1 0 2 0 1
powyzej 0 4 0 0 1 4
65r.z.
Ogoétem 1 104 0 33 1 119
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Tabelanr 3

Zachorowalnos$¢ na grype w okresie od stycznia 2014 r. do marca 2016 r. w miescie

Tychy

Zestawienie

liczbowe sporzgdzono na podstawie

~Zgtoszenie podejrzenia lub rozpoznania zakazenia lub choroby zakaznej”

indywidualnych zgtoszen ZLK-1

rok
2014 r. 2015 . do marca 2016 r.
iek Grypa Podejrzenie Grypa Podejrzenie Grypa Podejrzenie
wie potwierdzona arypy potwierdzona grypy potwierdzona arypy
badaniem badaniem badaniem

0-10 0 3 0 0 0 14
11-20 0 0 0 4 1 5
21-30 0 0 0 10 0 19
31-40 0 3 0 16 0 25
41-50 0 0 0 7 4 9
51-60 0 0 0 11 0 9
61-65 0 0 0 5 0 4
powyzej 0 0 0 7 0 5
65r.z.
Ogoétem 0 6 0 60 5 a0
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Tabelanr 4

Zachorowalno$¢ na grype w okresie od stycznia 2011 r. do grudnia 2013 r. w miescie
Tychy

Zestawienie liczbowe sporzadzono na podstawie zbiorczych raportéw przestanych
Z podmiotow leczniczych realizujgcych swiadczenia zdrowotne w miescie Tychy

rok
2011r. 2012 r. 2013r.

wiek Grypa Podejrzenie Grypa Podejrzenie Grypa Podejrzenie

potwierdzona grypy potwierdzona grypy potwierdzona grypy

badaniem badaniem badaniem
0-4 0 22 0 0 0 12
5-14 0 27 0 0 0 24
15-64 1 150 0 6 0 187
powyzej 0 8 0 0 1 13
65r.z.
Ogotem 1 207 0 6 1 236
Tabelanr 5

Zachorowalnos¢ na grype w okresie od stycznia 2014 r. do marca 2016 r. w miescie
Tychy

Zestawienie liczbowe sporzgdzono na podstawie zbiorczych raportow przestanych
Z podmiotow leczniczych realizujgcych swiadczenia zdrowotne w mieécie Tychy

rok
2014 r. 2015 . do marca 2016
wiek Grypa Podejrzenie Grypa Podejrzenie Grypa Podejrzenie
potwierdzona grypy potwierdzona grypy potwierdzona grypy
badaniem badaniem badaniem
0-4 0 11 0 18 0 6
5-14 0 8 0 30 0 13
15-64 0 14 0 136 5 120
powyzej
65r.z. 0 0 0 20 0 8
Ogétem 0 33 0 204 5 147
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Tabelanr 6

Zachorowalnos$¢ na grype w okresie od stycznia 2016 r. do 31 pazdziernika 2020 r.
w miescie Tychy

Zestawienie liczbowe sporzgdzono na podstawie danych pozyskanych z PSSE z dnia

24.11.2020r.

rok
2016 . 2017 r. 2018 r. 2019r. Do 31
pazdziernika
2020r.
wiek Grypa Grypa
Grypa Grypa Grypa potwierdzona potwierdzona
potwierdzona potwierdzona potwierdzona badaniem badaniem
badaniem badaniem badaniem
0-10 0 0 0 0 0
11-20 1 0 0 0 1
21-30 0 0 0 0 0
31-40 0 0 0 0 0
41-50 4 0 0 0 0
51-60 0 1 0 0 0
61-65 0 0 0 0 1
powyzej 0 0 0 1 0
65r.z.
Ogoétem 5 1 0 1 2

Na podstawie danych o stanie zdrowia w wojewddztwie slgskim — choroby zakazne,
choroby przenoszone drogg piciowa, szczepienia ochronne zachorowania na grype
potwierdzone testem laboratoryjnym — wspétczynniki na 100 tys. ludnosci w Tychach

wyniosty zaréwno w roku 2017 jak i 2019 r. 0,8 (18) (19).

3. Opis obecnego postepowania

Szczepienia przeciwko grypie sg szczepieniami zalecanymi w ramach Programu
Szczepien Ochronnych na rok 2022, jednakze niefinansowanymi ze srodkéw znajdujgcych

sie w budzecie ministra wtasciwego do spraw zdrowia:
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»1. W zwigzku z przestankami klinicznymi i indywidualnymi:

1) osobom po transplantacji narzgdow;

2) przewlekle chorym dzieciom (od ukonczenia 6 miesigca zycia) i osobom dorostym,
szczegolnie chorujgcym na niewydolno$¢ ukfadu oddechowego, astme oskrzelowa,
przewlektg obturacyjng chorobe ptuc, niewydolnos¢ uktadu krgzenia, chorobe wiencowag
(zwtaszcza po przebytym zawale serca), niewydolnos¢ nerek, nawracajgcy zespot
nerczycowy, choroby watroby, choroby metaboliczne, w tym cukrzyce, choroby

neurologiczne i neurorozwojowe;

3) osobom w stanach obnizonej odpornosci (w tym pacjentom po przeszczepie tkanek)

i chorym na nowotwory uktadu krwiotworczego;

4) dzieciom z grup ryzyka od ukonczenia 6 miesigca zycia do ukonczenia 18 roku zycia,
szczegolnie zakazonym wirusem HIV, ze schorzeniami immunologiczno-hematologicznymi,
w tym matoplytkowoscig idiopatyczng, ostrg biataczkg, chioniakiem, sferocytozg wrodzong,
asplenig wrodzong, dysfunkcjg $ledziony, po splenektomii, z pierwotnymi niedoborami
odpornosci, po leczeniu immunosupresyjnym, po przeszczepieniu szpiku, przed
przeszczepieniem lub po przeszczepieniu narzgddw wewnetrznych, leczonych przewlekle

salicylanami;

5) dzieciom z wadami wrodzonymi serca zwilaszcza sinicznymi, z niewydolnoscig serca,

z nadcisnieniem ptucnym;

6) kobietom w cigzy lub planujgcym cigze.

2. W zwigzku z przestankami epidemiologicznymi - wszystkim osobom od ukonczenia
6 miesigca zycia do stosowania zgodnie z charakterystykg produktu leczniczego,

w szczegolnosci:

1) zdrowym dzieciom w wieku od ukonczenia 6 miesigca zycia do ukohczenia 18 roku zycia
(ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci w wieku od ukohczenia 6 do ukonczenia 60

miesigca zycia);

2) osobom w wieku powyzej 55 lat;

Strona 12z 50

erowania dokumentu: 2024-06-30 16:05:34
pisany



http://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=498030

Data Wll_gg

Program profilaktycznych szczepien przeciwko grypie dla oséb wieku 65-74 lata w miescie Tychy

3) osobom majgcym bliski kontakt zawodowy lub rodzinny z dzie¢mi w wieku do ukohczenia
6 miesigca zycia oraz z osobami w wieku podesztym lub przewlekle chorymi (w ramach

realizacji strategii kokonowej szczepien);

4) uczniom i studentom szkét i uczelni medycznych lub innych szkét i uczelni prowadzacych
ksztatcenie na kierunkach medycznych, pracownikom ochrony zdrowia (personel medyczny,
niezaleznie od posiadanej specjalizacji oraz personel administracyjny), szkdf, handlu,
transportu, funkcjonariuszom publicznym w szczegélnosci: policja, wojsko, straz graniczna,

straz pozarna;

5) pensjonariuszom domow spokojnej starosci, doméw pomocy spotecznej oraz innych
placéwek zapewniajgcych catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle
chorym lub osobom w podesztym wieku, w szczegolnosci przebywajacym w zaktadach
opiekunczo-leczniczych, placowkach pielegnacyjno-opiekunczych, podmiotach
Swiadczgcych ustugi z zakresu opieki paliatywnej, hospicyjnej, dtugoterminowej, rehabilitacji
leczniczej, leczenia wuzaleznieh, psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz lecznictwa

uzdrowiskowego” (12).

Szczepionki przeciwko grypie w sezonie epidemicznym 2020/2021 byly dostepne dla kobiet
w cigzy z 50 % refundacjg podobnie jak dla oséb w wieku 18-64 lat z chorobami
wspotistniejgcymi oraz dzieci w wieku od 2 do 5 roku zycia (20). Szczepionki przeciw grypie
w sezonie 2022/2023 bedg dostepne bezptatnie kobietom w cigzy oraz osobom powyzej
75r.z.

Postepowanie w momencie wystgpienia grypy oraz profilaktyki obejmuje szczepienia
(jedyny i skuteczny sposob ograniczania zachorowania), higiene rgk, noszenie maseczek na
twarzy, zastanianie chusteczkg jednorazowg ust podczas kaszlu i kichania, izolacje chorych
oraz w uzasadnionych przypadkach profilaktyke farmakologiczng (5). Istotne znaczenie ma

réwniez unikanie kontaktéw i skupisk ludzkich w okresie wzmozonej zachorowalnosci (3).

Szczepienia przeciwko grypie sg powszechnie uznawane i rekomendowane przez

ekspertéw krajowych i zagranicznych jako skuteczna forma profilaktyki przeciwko grypie.

W Polsce dostepne sg szczepionki inaktywowane typu ,split” oraz podjednostkowe, typu
,Subunit”. Jest takze dostepna szczepionka atenuowana do podawania donosowego.
przeciwwskazana do podawania kobietom w cigzy (5). Szczepionki przeciwko grypie sa
wazne jeden sezon epidemiczny, a liczba dawek oraz schemat szczepienia musi by¢ Scisty

ze wskazaniami producenta.
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Aktualnie rekomendacje Zespotu Ekspertow dotyczgce jednoczesnego stosowania
szczepionek przeciw grypie i COVID-19 mdwig, ze ze wzgledu na powage sytuacii
epidemiologicznej i ciggle niezadawalajacy w Polsce odsetek oséb zaszczepionych na
COVID-19 i bardzo niski stan zaszczepienia przeciwko grypie rekomenduje sie jednoczesne
szczepienie przeciw Covid-19 i przeciw grypie wszystkimi, dostepnymi na polskim rynku
szczepionkami, dla danych grup wiekowych (21).

W sezonie 2020/2021 w Polsce dostepne byly ponizsze szczepionki na grype:
a) Vaxigrip Tetra:
b) Fluarix Tetra;
c) Fluenz Tetra (22).

Powyzsze preparaty byty dostepne rowniez w sezonie grypowym 2021/2022.

Badania nad skutecznoscig szczepionki przeciwko grypie pokazaty korzysci
w réznych grupach wiekowych. Ws$réd zdrowych oséb dorostych skutecznosé ta ksztattuje
sie na poziomie 70-90 %, u 0s6b starszych i dzieci wynosi $rednio okoto 60 %. Szczepienia
pozwalajg znacznie obnizy¢ ryzyko kolejnego zawatu serca o 67 %, udaru o 55 % oraz
Smierci z powodu przyczyn sercowo-naczyniowych o 75 %. Osoby z cukrzycg, ktére poddaty
sie szczepieniu o 70 % rzadziej wymagajg hospitalizacji, natomiast o 70 % mozna obnizy¢

ryzyko zgondéw u os6b z astmg oraz przewlektg obturacyjng chorobg ptuc (14).

Szczepienia przeciwko grypie sg zalecane przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
w ramach Programu Szczepienn Ochronnych na rok 2022 (12). Grupa senioréw to populacja
m.in., ktéra powinna by¢ wigczona do programéw szczepien. Osoby starsze sg bardziej
podatne na powikfania pogrypowe i ich ciezszy przebieg oraz zgony bez wzgledu na ich stan
zdrowia. Ryzyko zachorowania wsrod wspomnianej grupy wzrasta dziesieciokrotnie. Dlatego
tez zaleca sie sezonowe szczepienia przeciwko grypie dla tej grupy osob. Osoby powyzej 65

r. z. to grupa oséb m.in., ktéra powinna by¢ zosta¢ wigczona do programéw szczepien. (2)

Szczepienia przeciw grypie sg, jak wspomniano wyzej rekomendowane i powszechnie

uznawane przez:

Komitet Doradczy ds. Szczepien Ochronnych (AICP) WHO
Amerykanskg Akademie Pediatrii (AAP)

Amerykanskg Akademie Lekarzy Rodzinnych (AAFP)
Amerykanskie Kolegium Internistéw

Grupe Roboczg ds. ustug Profilaktycznych (USPSTF US)

o > w N
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6. Amerykanskie Towarzystwo Medycyny Wewnetrznej (US)

7. Kanadyjska Grupe Roboczg ds. Okresowych Badan Zdrowotnych

8. Amerykanskie Towarzystwo Onkologiczne

9. Amerykanskie Kolegium Potoznictwa i Ginekologii

10. Amerykanskie Towarzystwo Choréb Zakaznych (IDSA)

11. Naczelnego Dyrektor Departamentu Zdrowia UK

12. Swiatowg Inicjatywe Dotyczgcg Przewlektej Obturacyjnej Choroby Pluc (GOLD)

13. Amerykanskie Stowarzyszenie Kardiologiczne/Amerykanskie Kolegium
Kardiologiczne

14. Swiatowg Strategie Rozpoznawania, Leczenia i Prewencji Astmy (GINA guielines) (2)

(1) (7) (10).

Ze wskazan epidemiologicznych, klinicznych oraz indywidualnych, szczepienia przeciwko

grypie sg zalecane w Polsce od 1994 r. (3).

Zalecenia dotyczgce szczepien wydajg réwniez polskie towarzystwa naukowe i placowki
na czele z zaktadem Badania Wirusow Grypy Krajowego Osrodka ds. Grypy w Narodowym
Instytucie Zdrowia Publicznego Panstwowego Zaktadu Higieny (NIZP-PZH). Szczepienie
pacjentom przewlekle chorym zalecajg m.in. Kolegium Lekarzy Rodzinnych, Polskie
Towarzystwo Chorob Pluc, Polskie Towarzystwo Diabetologiczne czy Polskie Towarzystwo
Kardiologiczne (1) (7) (10).

Rekomendacje Zespotu Ekspertow dotyczgce jednoczesnego stosowania szczepionek
przeciw grypie i COVID 19 jednoznacznie wskazujg, ze zapobieganie grypie i COVID 19 oraz
ich powiktaniom stato sie nie tylko priorytetem zdrowia publicznego ale takze warunkiem

prawidtowego funkcjonowania gospodarki oraz wydolnosci systemu ochrony zdrowia (21).

Szczepienia przeciwko grypie mogg byé oferowane takze przez pracodawcow swoim

pracownikom przy wspotpracy z podmiotami dziatalnosci leczniczej (23).

Na podstawie dokonanej analizy poszukiwawczej wtasnej oraz odwiedzeniu stron
internetowych jednostek samorzadu terytorialnego i AOTMIT mozna stwierdzi¢, iz wiele
gmin podejmuje lub podejmowano dziatania poprzez realizacje programéw profilaktycznych
szczepien przeciwko grypie dla osob powyzej 65 r.z. np. Katowice, Kielce, Ptock, Lublin,
Tychy, Krakéw, Ustka, Warszawa, Gdansk, Chorzéow, Poznan, Biatystok, £6dz, Cieszyn,
Gniezno, Wroctaw, Kalisz, Potczyn—Zdréj, Czestochowa, Radom, Wielun, Tarnéw, Rzeszow,
Poznan, Wroctaw, Sosnowiec, Piekary Slaskie, Toruh, Szczecin i wiele innych, ktérych
programy otrzymaty pozytywng opinie Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji

lub sporzgdzone zostaty na podstawie Rekomendacji Prezesa AOTMIT (9).
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Program profilaktycznych szczepien przeciwko dla oséb w wieku 65-74 lata wkomponowuje
sie takze w jeden z priorytetdw zdrowotnych - zwiekszenie skutecznosci zapobiegania
chorobom zakaznym i zakazeniom, w tym przeciwdziatanie skutkom nieprawidtowe;j
antybiotykoterapii- okreslonych w drodze Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego
2018 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych (13). Czesciowo odnajduje sie rowniez w
9 priorytecie dla regionalnej polityki zdrowotnej wojewddztwa slgska tj. ,zwiekszenie

bezpieczenstwa epidemicznego mieszkancow regionu” (24).

4. Rekomendacja Prezesa Agencji Oceny Technologii

Medycznych i Taryfikacji

Program oparto na rekomendacji nr 1/2019 z dnia 18 wrzesnia 2019 Prezesa
AOTMIT w sprawie zalecanych technologii medycznych, dziatan przeprowadzonych w
ramach programéw polityki zdrowotnej oraz warunkéw realizacji tych programéw,

dotyczgcych profilaktyki grypy sezonowej w populacji oséb w wieku 65 lat i wiecej.

Prezes Agencji rekomenduje przeprowadzenie w ramach programéw polityki
zdrowotnej dziatan dotyczacych profilaktyki grypy w formie szczepien w populaciji oséb 65 i
wiecej. oraz edukacji zdrowotnej w tejze populacji oraz wsréd personelu medycznego i
personelu w placowkach realizatora, ktéry ma kontakt z beneficjentami. Analiza kliniczna
wskazuje, ze prowadzenie szczepieh przeciw grypie w grupie oséb wskazanych w programie
jest skuteczne w redukcji ryzyka wystepowania zachorowania. Jednoczesnie istniejg
badania, ktére wskazujg, ze szczepienia przeciwko grypie charakteryzujg sie korzystnym
profilem bezpieczenstwa. Wytyczne kliniczne rekomendujg szczepienia w celu ochrony
przed wirusem grypy. Osoby powyzej 65 r.z. wskazywane sg jako jedna z grup wysokiego
ryzyka wystgpienia powiklan pogrypowych oraz hospitalizacji z tego powodu, w ktorej
szczepienia sg szczegolnie zalecane. Wytyczne wskazujg ponadto, ze istotne jest wskazanie
szczepien dla populacji przebywajgcych w domach opieki oraz zaktadach opieki
diugoterminowej. Wedtug wskazan WHO zalecany poziom zaszczepienia wynosi 75%.
Waznym elementem sg dziatania edukacyjne populacji ale i personelu medycznego.
Zalecane preparaty szczepionkowe dla wymienionych populacji to szczepionki 3 i 4
walentne. Wazne aby szczepionka prowadzita do wytworzenia przeciwciat swoistych do
szczepow wirusa bedacych w danym sezonie grypowym w obiegu i powodujgcych

nadmierng liczbe zachorowan (7).

Program miasta Tychy obejmuje szczepienia seniorbw w wieku 65 — 74 lata, a wiec

mieszczagce sie w rekomendowanej populacji oraz dziatania edukacyjne, zdrowotne
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w populacji senioréw oraz personelu medycznego rekomendowanych przez Prezesa Agencji

Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (rekomendacja nr 1/2019). W programie

wskazano zalecane technologie medyczne, dziatania, warunki realizacji programu

dotyczacych profilaktyki grypy sezonowe;j.

CELE PROGRAMU

Okresleniu  celow przyswiecata zasada zgodna z koncepcja SMART

(cel sprecyzowany, mierzalny, osiggalny, wazny i zaplanowany w czasie)

1. Cel giéwny

Uzyskanie nie mniejszego niz 75 % poziomu zaszczepienia przeciwko grypie w

populacji docelowej programu.

2. Cele szczegobtowe

1. U co najmniej 75 % seniorow objetych programem nastgpi zwiekszenie poziomu
wiedzy na temat grypy i powiktan pogrypowych oraz profilaktyki grypy, w tym
szczepien przeciw grypie w populacji seniorow objetych programem;

2. Zwiekszenie poziomu wiedzy u ponad 50 % personelu medycznego (lekarzy POZ
i pielegniarek) na temat grypy, powiktah pogrypowych oraz profilaktyki wsrod

senioréw roku podczas trwania programu;

Uwagqi do celdow:

- cele starano sie skonstruowacé tak, aby stuzyly ocenie do osiggniecia skutkéw/efektow

zdrowotnych wprowadzonych interwencji, a nie oceny programu;

- zaproponowane cele odnoszg sie do interwencji zdrowotnych tj. szczepien ochronnych

oraz edukacji zdrowotnej;

przez okreslenie ,trwanie programu” nalezy rozumieC catosciowy okres realizacji

programu tj. od roku 2022 do roku 2026.
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Wartosci procentowe ustalono na podstawie doswiadczen wiasnych w realizacji
obecnych programéw polityki zdrowotnej, doswiadczenia w realizacji programu
profilaktycznych szczepieh przeciwko grypie dla oséb powyzej 65 r.z. w miescie Tychy
w latach poprzednich, doswiadczen innych jednostek samorzgdéow terytorialnych oraz

aktualnego poziomu wiedzy dotyczgcego profilaktyki i edukacji zdrowotnej.

3. Mierniki efektywnosci realizacji programu polityki
zdrowotnej

1. Liczba oséb uczestniczgcych w programie w stosunku do liczby oséb, do ktérych
kierowano program z populacji docelowej - wyrazony w procentach;

2. Poziom wiedzy beneficjentow programu na temat grypy i powiktan pogrypowych
oraz profilaktyki grypy, w tym szczepien przeciw grypie w populacji senioréw
przed wprowadzeniem programu oraz po zakonczeniu programu - wynik
wyrazony w procentach (na podstawie ankiety przed wprowadzeniem dziatan
edukacyjnych i po wprowadzeniu dziatan);

3. Poziom wiedzy personelu medycznego na temat grypy i powiktan pogrypowych
oraz profilaktyki grypy, w tym szczepieh przeciw grypie w populacji senioréw
przed wprowadzeniem programu oraz po zakonczeniu programu - wynik
wyrazony w procentach (na podstawie ankiety przed wprowadzeniem dziatan

edukacyjnych i po wprowadzeniu dziatan);

. CHARAKTERYSTYKA POPULACJI DOCELOWEJ
ORAZ CHARAKTERYSTYKA INTERWENCJI JAKIE SA
PLANOWANE W RAMACH PROGRAMU POLITYKI
ZDROWOTNEJ

Osoby spetniajgce kryterium zakwalifikowania do programu tj. osoby w wieku 65-74 lata

zamieszkate na terenie miasta Tychy.

Edukacja zdrowotna zostanie skierowana do seniorow, personelu medycznego oraz

posrednio w przypadku kampanii informacyjnej do ogoétu spoteczenstwa.
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1. Populacja docelowa

Kazdego roku realizacji programu programem objetych/wigczonych zostanie 100 %

populacji, do ktorej jest on skierowany.

Kazdego roku, w _ktérym nastgpi realizacja programu, przed ogtoszeniem konkursu ofert,

liczba beneficjentéw zostanie powtornie zweryfikowana, tak aby w sytuacji migracji
mieszkancow zapewni¢ mozliwo$¢ uczestniczenia w programie, w tym edukacji, wszystkim

osobom spetniajgcym kryterium kwalifikaciji.

Liczba mieszkahcow miasta Tychy na podstawie ewidencji ludnosci i opracowan
wiasnych wedtug stanu na dzieh 30 czerwca 2015 r. wynosita 123 690 z czego 30 921
stanowity osoby powyzej 60 r.z. (17 721 kobiety i 13 200 mezczyzni). Ta grupa stanowi
24,99 % wszystkich mieszkancow miasta. Niestety zaobserwowano tendencje zmniejszania
sie liczby mieszkancow i wedtug najswiezszych danych, stanu na dzien 30 czerwca 2022 r.
wynosi ona 115 590 osob (25).

Program skierowany zostanie do mieszkancéw miasta w wieku 65-74 lata. Populacja

0s0b spetniajgcych kryterium wieku wyniesie okoto 25 000 osdb.

W latach 2004, 2005 i2007 miasto Tychy prowadzito program/akcje szczepien
przeciwko grypie dla oséb powyzej 65 r.z. oraz beneficjentow doméw pomocy spotecznej
gdzie chec udziatu w akcji i wyszczepialnos¢ nie przekraczata 50 %. W latach 2016-2021
realizowano program profilaktycznych szczepien przeciwko grypie dla oséb powyzej 65 r., z

czego w roku 2021 frekwencja wyniosta ok. 57 %.

Liczba mieszkancéw wojewoddztwa $lgskiego — stan na 31.12.2021 r. wynosita
ogotem 4 492 330 os6b z czego w wieku 60 lat i wiecej ogdtem 1 222 672 oséb (26). Liczba
mieszkancow miasta Tychy na podstawie danych Wydziatu Spraw Obywatelskiego Urzedu

Miasta Tychy wedtug stanu na 30 czerwca 2022 wynosi 115 590 osob.
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Tabelanr 7

Liczba oséb w wieku 65-74 lata i zameldowanych ( pobyt staly i czasowy) w miescie
Tychy - stan na dzieh 27.07.2022 r.

Rok Pobyt staly Pobyt czasowy
Razem
kobiety | mezczyzni | kobiety | mezczyzni
2022
9428 7151 34 36
16 649
Ogoédtem 16 579 70

* Zrédto: Wydziat Spraw Obywatelskich Urzad Miasta Tychy

Najbardziej liczng grupe stanowig osoby w wieku 66 lat, najmniej liczng osoby w wieku
74 lat.

Na podstawie powyzszego zestawienia zaproponowano fgczng liczbe o0s6b
kwalifikujgcg sie do programu, ktoéra wyniesie co roku do 5 000, co z calg pewnoscig
powinno zabezpieczy¢ wszystkich chetnych mieszkancéw miasta w okreslonym przedziale
wiekowym i stanowi ok. 4,5 % wszystkich mieszkancow zamieszkatych na terenie miasta
Tychy. Ogdlna liczba mieszkancow miasta wedtug stanu na dzien 1 sierpnia 2022 roku w
wieku 65 lat i wiecej wynosi 26 374 oséb. Programem zostanie objetych co rocznie do 18, 9

% 0s6b z tej grupy wiekowej, co jest zgodne z wytycznymi AOTMIT.

Programem tgcznie w przeciggu 5 lat moze zosta¢ zatem objetych do 25 000 osbb
w wieku 65-74 lat. Jezeli w przeciggu paru lat okazatoby sie, ze liczba beneficjentéw
w miescie Tychy znaczgco wzrosnie wowczas bedzie istniata realna mozliwosé zwiekszenia
liczby osoéb, do ktérych bedzie kierowany program. Liczba oséb w powyzszym przedziale
wiekowym, ktére jednocze$nie bedg zameldowane w miescie Tychy bedzie co roku
monitorowana, aby zapewni¢ w sposob kompleksowy i uwzgledniajgcy réwne zasady

traktowania wszystkich potencjalnych beneficjentéw.

Programem Szczepien Ochronnych na rok 2022 szczepienia przeciwko grypie zaleca
sie ze wskazan epidemiologicznych osobom powyzej 55 lat (12). Prognozuje sie,

iz frekwencja do programu szczepien ochronnych w zakresie grypy bedzie nie wieksza niz
Strona 20z 50

erowania dokumentu: 2024-06-30 16:05:34
pisany



http://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=498030

Data Wll_gg

Program profilaktycznych szczepien przeciwko grypie dla oséb wieku 65-74 lata w miescie Tychy

zatozona ilos¢ osob. Prognoze oparto na doswiadczeniach witasnych z przedsiewziec
akcyjnych prowadzonych w latach minionych oraz programu polityki zdrowotnej skierowanej
do senioréw w latach 2016-2021, innych jednostek samorzgdu terytorialnego oraz ogoinych
w zakresie szczepien ochronnych populacji. Dodatkowo wzieto pod uwage refundacje

szczepien w ramach programu Leki75+.

Ponadto na podstawie oszacowania mozliwosci finansowych miasta oraz duzego
zaangazowania w opieke i dziatania prozdrowotne prowadzone na rzecz spotecznosci
lokalnej zdecydowano, iz realna mozliwos¢ przeprowadzenia programu profilaktycznych
szczepien przeciwko grypie dla oséb w wieku 65-74 lata jest kontynuacjg dziatan
podejmowanych w latach poprzednich w populacji oséb powyzej 65 r.z. w ramach
wieloletniego programu polityki zdrowotnej. Realizacja programu wptynie bardzo korzystnie
na poprawe stanu epidemiologicznego i zdrowotnego miasta Tychy. Podejmowane dziatania

bede kompleksowe, ochraniajgce spoteczenstwo przed wystgpieniem grypy i jej powiktan.

Badanie lekarskie kwalifikujgce do szczepienia, ustuga pielegniarska, edukacja
ukierunkowania, szczepienie, zostang skierowane do populacji wszystkich beneficjentow

programu zamieszkatych na terenie miasta Tychy.

Dziatania edukacyjne, w tym zwiekszenie wiedzy na temat grypy jej powiktan oraz
profilaktyki, zostang skierowane do senioréw, podmiotow dziatalnosci leczniczej, w tym

lekarzy i pielegniarek podstawowej opieki zdrowotne,;.

2. Kryteria kwalifikacji do udzialu w programie polityki
zdrowotnej oraz kryteria wylaczenia z programu polityki

zdrowotnej

Kryteria kwalifikacji do programu:

1. Wiek 65-74 lat ( liczy sie rok urodzenia);

2. Mieszkaniec miasta Tychy, w tym mieszkaniec przebywajgcy w osrodku opieki
diugoterminowej/zaktadzie opiekunczo-leczniczym, domu pomocy spotecznej;

3. Wyrazenie zgody na udziat w programie i szczepienie;

4. Choroba przewlekta i/lub niski dochdd;

5. Badanie lekarskie kwalifikujgce beneficjenta do szczepienia.

Dotarcie do beneficjentek programu bedzie sie odbywato poprzez:
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a)

b)

d)

f)

9)

h)

K)

informacje zwigzane z programem umieszczone zostang na stronie internetowej

miasta umtychy.pl bip.tychy.pl oraz miejskich portalach spotecznosciowych;

ogtoszenia i/lub plakaty/ ulotki w jednostkach organizacyjnych Urzedu Miasta ,
klubach seniora, Uniwersytecie Il Wieku i/lub wersja elektroniczna na ich
stronach internetowych;

ogtoszenia, plakaty i/lub ulotki w instytucjach uzyteczno$ci publicznej i/lub wersja
elektroniczna na ich stronach internetowych;

informacje w lokalnych mediach;

rozpropagowanie programu poprzez program aktywni 60 plus itp.;
rozpropagowanie programu poprzez podmioty dziatalnosci leczniczej, realizujgce
inne programy profilaktyczne jako wspétpraca w zakresie kompleksowych dziatan
prozdrowotnych realizowanych na terenie miasta;

rozpropagowanie w osrodku opieki dlugoterminowej/zaktadzie opiekunczo-
leczniczym, domu pomocy spotecznej;

,naTYCHchmiastowy SMS” do mieszkancéw wysytany przez Urzad Miasta
w przypadku niskiej frekwenciji do programu;

informacje o programie u realizatora;

prowadzenie telefonicznej oraz osobistej (bezposredniej) rejestracji oséb
zgtaszajgcych akces w programie profilaktycznych szczepien przeciwko grypie;

badanie lekarskie kwalifikujgce do programu.

Kryteria wylaczenia z programu:

P 0D

Wiek powyzej 74 lat i ponizej 65 lat;

Osoba nie bedgca mieszkancem miasta Tychy;

Brak pisemnej zgody na udziat w programie i szczepienie;

Przeciwskazania zdrowotne/lekarskie do udzialu w programie i szczepienia
przeciwko grypie;

Szczepienie przeciwko grypie wykonane w danym roku, w ktérym realizowany jest
program we witasnym zakresie lub w ramach innego programu;

Brak niskiego dochodu i/lub choroby przewlektej.

Kryteria sg zgodne z rekomendacjg nr 1/2019 z dnia 18 wrzesnia 2019 r. Prezesa Agencji

Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji. Ze wzgledu na rekomendowany wiek do

szczepien przeciwko grypie oraz zagrozenia zdrowotne jakim jest duze skupisko oséb
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przebywajacych w zaktadach opiekunczo-leczniczych, domach opieki spotecznej oraz
osrodkach opieki dtugoterminowej jak i tatwos¢ rozpowszechniania grypy witgczono je do
programu. Kryterium dochodu lub choroby przewlekiej zastosowano z godnie z opinig
wydang do Programu profilaktycznych szczepien przeciwko grypie dla os6b powyzej 65 r.z
w miescie Tychy zaopiniowanego pozytywnie warunkowo w roku 2016 przez Prezesa
AOTMIT. Z powodu braku wystarczajgcych $rodkéw finansowych dajgcych mozliwosé
objecia 100 % populacji w wieku 65-74 lata szczepienia sg kierowane do oséb ktérym
przyniesie to najwiekszg korzys¢ zdrowotng np. osoby przewlekle chore i/lub o niskich

dochodach.

3. Planowane interwencje

W ramach programu profilaktycznych szczepieh przeciwko grypie bedag szczepieni
seniorzy w wieku 65 — 74 lata bedgcy mieszkancami miasta Tychy. Jak wspomniano wyzej
program bedzie realizowany za posrednictwem podmiotéw dziatalnosci leczniczej
wytonionych w drodze konkursu. Lekarze i pielegniarki bedg posiadaé odpowiednie
kwalifikacje oraz doswiadczenie niezbedne do przeprowadzenia szczepien iedukacji
zdrowotnej. Badania iszczepienia przeprowadzane bedg w podmiotach dziatalnosci
leczniczych, w odpowiednich gabinetach zgodnych z obowigzujgcymi przepisami. Wyboru

szczepionki do programu zarejestrowanej i dopuszczonej do obrotu w Polsce dokonywac

bedg podmioty dziatalnosci leczniczej. Szczepienia oraz dziatania edukacyjno-informacyjne

beda trwaty od wrzeénia do grudnia kazdego roku okreslonego w programie.

Wybdr szczepionki (inaktywowanej lub zywej atenuowanej) powinien uwzgledniaé wiek

oraz stan kliniczny pacjenta i by¢ zgodny z zaleceniami producenta (12).

Aby zapewni¢ skutecznos¢ podjetych interwencji, biorgc pod uwage czeste mutacje
wirusa, szczepienia nalezy powtarzaé co sezon. Swiatowa Organizacja Zdrowia dwa razy do
roku dla potkuli potudniowej w pazdzierniku oraz dla pétkuli potnocnej w lutym lub marcu
weryfikuje sktad szczepionek i publikuje zalecenia (10). Warto takze zaznaczy¢, iz uznane
autorytety medyczne w dziedzinie, ktorej program dotyczy uznaja, ze nie ma zadnych
wskazan kiedy mozna sie szczepié, jednakze osoby z grup wysokiego ryzyka powinny sie

szczepi¢ przed wystgpieniem sezonu grypowego (6).

Proponowane dziatania w ramach programu profilaktycznych szczepien przeciwko
grypie dla oséb w wieku 65-74 lat mieszkancow miasta Tychy nie sg aktualnie finansowanie
przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Zgodnie z obowigzujgcym w roku 2022 Programem

Szczepien Ochronnych okreslonym szczegétowo w Dzienniku Ustaw Ministra Zdrowia z 28
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pazdziernika 2021 r. szczepienia przeciwko grypie sg szczepieniami zalecanymi m.in.
osobom powyzej 55 roku zycia jednakze niefinansowanymi ze srodkéw znajdujgcych sie
w budzecie ministra wtasciwego do spraw zdrowia (12). Program pozwoli skorzystac
bezptatnie okreslonej grupie mieszkancdéw ze szczepien przeciwko grypie w ramach srodkow

finansowych pochodzacych z budzetu Miasta Tychy.

Zgodnie z art. 48 ust. 4 ustawy o0 o$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze
srodkéw publicznych z dnia 27 sierpnia 2004 r. ,programy polityki zdrowotnej
opracowywane, wdrazane, realizowane i finansowane przez jednostki samorzadu
terytorialnego, w przypadku gdy dotyczg Swiadczen gwarantowanych objetych programami,
o ktorych mowa w ust. 1, realizowanymi przez ministréw oraz Fundusz, muszg by¢ z nimi
spéjne merytorycznie i organizacyjnie” (27). Majac na uwadze powyzsze nalezy stwierdzié,
iz szczepienia przeciwko grypie nie sg $wiadczeniami gwarantowanymi jednakze zalecanymi
w Programie Szczepien Ochronnych na rok 2022 i niefinansowanymi ze Srodkow
znajdujacych sie w budzecie ministra wlasciwego do spraw zdrowia a jedynie zalecanym

powyzej 55 r.z.(12).

Profile bezpieczehstwa poszczegdinych szczepionek bedg na biezgco szczegdtowo
okreslone w charakterystyce produktéw leczniczych udostepnianych przez konkretnych
producentow szczepionek. Szczepienia bedg wykonywane przez wykwalifikowany personel
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i zasadami okreslonymi przez producentow
szczepionek oraz warunkami i standardami okreslonymi umowg z miastem Tychy, celem
zapewnienia jak najwyzszego bezpieczenstwa klientom programu. Preparat medyczny
(szczepionka) zostanie wybrany przez podmiot dziatalnosci leczniczej zgodnie z aktualng
wiedzg medyczng oraz zaleceniami. Szczepionki uzyte w programie bedg posiadac

rejestracje i dopuszczenie do obrotu w Polsce.

Szczepienie przeciwko grypie to wprowadzenie do organizmu cztowieka antygenu
odpowiednio przygotowanego, ktérego celem jest stymulowanie uktadu odpornosciowego
osoby szczepionej. Istniejg réwniez przeciwwskazania do szczepien, o ktérych kazdorazowo
decyduje lekarz kwalifikujgcy do szczepien. Szczepienia przeciwko grypie uznane zostaty
przez WHO =za bardzo bezpieczne na podstawie ilosci niepozgdanych odczynéw

poszczepiennych (1).

Jak wspomniano juz wyzej moga wystgpi¢ niepozgdane odczyny poszczepienne oraz
skutki uboczne, opisane fachowo w literaturze medycznej, jednakze korzysci wynikajgce
z zastosowania szczepionek przeciwko grypie sg znacznie wieksze anizeli potencjalne

ryzyko skutkow niepozadanych.
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W ramach Programu profilaktycznych szczepien przeciwko grypie dla oséb w wieku
65-74 lata w miescie Tychy, ktérzy bedg mieszkancami miasta Tychy, zostang objeci
edukacjg zdrowotng ze szczegolnym uwzglednieniem grypy, jej powiktah zaréwno dla osoby
starszej jak i innych osob oraz przede wszystkim profilaktyki, w tym promowanie szczepien
jako skutecznej formy przeciwdziatania zachorowaniu. Kazdy z beneficjentéw programu
zostanie przebadany przez lekarza, w przypadku zakwalifikowania do szczepienia zostanie
on zaszczepiony. W czasie badania lekarskiego oraz kontaktu z pielegniarkg, beneficjent
poddany zostanie dodatkowej edukacji tzn. bezposredniej-kierunkowanej podczas wizyty
w gabinecie lekarskim i pielegniarskim. Ponadto edukacja zdrowotna zostanie skierowana do

personelu medycznego lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej i pielegniarek.

Program bedzie realizowany za posrednictwem podmiotéw dziatalnosci leczniczej
wytonionych w drodze konkursu ofert zgodnie z przepisami prawa-dopuszcza sie mozliwosé
realizacji programu przez wiecej niz jeden podmiot. Konkurs zostanie przeprowadzony na
podstawie przepisow ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze $rodkow
publicznych z dnia 27 sierpnia 2004 roku (27). Lekarze i pielegniarki bedg posiadac
odpowiednie kwalifikacje oraz doswiadczenie niezbedne do przeprowadzenia badan,
szczepien i edukacji zdrowotnej. Badania i szczepienia beda wykonywane przez
wykwalifikowany personel zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i zasadami okreslonymi
przez NFZ oraz warunkami i standardami okreslonymi umowg z miastem Tychy, celem

zapewnienia jak najwyzszego bezpieczehstwa beneficjentkom programu.

Edukacja zdrowotna (spotkania edukacyjne) uwzgledniajgca tematyke grypy, jej
powiktania szczegdlnie u senioréw oraz szczepien przeciwko grypie odbywac sie bedzie w
placéwkach/salach wyktadowych/aulach innych pomieszczeniach wskazanych przez
oferenta lub zleceniodawce (Urzad Miasta) z zachowaniem bezpieczenstwa oraz
zapewnienia wysokiego komfortu uczestnictwa beneficjentow oraz personelu medycznego.
W przypadku utrzymujgcej sie stanu zagrozenia epidemiologicznego oraz w zaleznosci od
sytuacji epidemiologicznej w Polsce i wprowadzonych obostrzen sanitarnych dopuszcza sie
mozliwos¢ przeprowadzenia spotkan edukacyjnych dodatkowo w systemie zdalnym lub

mieszanym zdalno-stacjonarnym.
Spotkania edukacyjne powinny poruszac tematy:
a) definicji grypy i jej rozpoznania
b) jak zapobiegac¢ grypie w tym codzienna profilaktyka

c) odczyny poszczepienne, kto i gdzie powinien zgtaszac
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d) jakie sg korzysci szczepien przeciwko grypie
e) niebezpieczehstwa wynikajgce z zakazenia wirusem grypy i jej powiktania

f) popularyzacja zachowan i postaw przyczyniajgcych sie do zmniejszenia
czestotliwosci zachorowania szczegodlnie zasady higieny, ograniczenia

duzych skupisk ludzkich oraz kontaktu z osobami chorymi (5).

Sposob i zakres przekazanych tresci winien by¢ dostosowany do rodzaju odbiorcy, tak
aby przekazana wiedza miata rzeczywisty wpltyw na zwiekszenie poziomu wiedzy

poszczegdlnych odbiorcow.

Ponizej przedstawiono wszystkie interwencje w ramach programu (uszczegotowiony opis

znajduje sie w punkcie ,Organizacja programu polityki zdrowotnej” IV.1i IV.2:

W _pierwszym etapie programu:

- dziatania informacyjno-edukacyjne (okreslg m.in. tryb zapraszania do programu):

- zaproszenia do udziatu w programie, rekrutacja beneficjentow;

- wyrazenie pisemnej zgody na udziat w programie, w tym zgoda na szczepienie;

- spotkania edukacyjne dla personelu medycznego;

- spotkania edukacyjne i informacyjne w zakresie problemu zdrowotnego jakimi sg
grypa powiktania pogrypowe oraz profilaktyka;

- kampania edukacyjno-informacyjna w celu zwiekszenia $wiadomosci w zakresie

profilaktyki grypy u oséb starszych.

W drugim etapie programu:

- badania lekarskie i kwalifikacja do szczepienia

- edukacja ukierunkowana;

- szczepienie;

- prowadzenie dokumentacji medycznej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa;

- kampania edukacyjno-informacyjna w celu zwigkszenia Swiadomosci w zakresie

profilaktyki grypy u oséb starszych (artykut prasowy/wywiad).
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- dostarczenie/przekazanie ankiety satysfakcji beneficjentowi biorgcemu udziat

w programie (zat. Nrl1) .

Wszystkie osoby spetniajace kryterium uczestnictwa w programie finansowanym przez

miasto Tychy beda miaty mozliwosé skorzystania z programu bezptatnie. Pierwsze spotkanie
edukacyjne odbedzie sie dla personelu medycznego, nastepnie dla beneficjentéw tj. oséb w
wieku 65-74 lata. Przewiduje sie takze edukacje ukierunkowang w trakcie bezposredniego
kontaktu osoby z lekarzem i pielegniarkg. Kampania edukacyjno-informacyjna bedzie trwaé
przez caly czas przeznaczony na realizacje, zadan kazdego roku w ramach programu.
Podejmowane interwencje bedg mialy miejsce w okresie wskazanym w ogtoszeniu
konkursowym, zgodnie z zapisami wumowach zawartych miedzy miastem Tychy
a oferentem/oferentami wybranym w drodze konkursu ofert kazdego roku okreslonego

w programie.

Wszystkie osoby uczestniczace w_programie bedg miaty zapewnione swiadczenia

Z zachowaniem intymnosci, bezpieczenstwa oraz poszanowaniem godnosci osobistej.

Zgodnie z art. 48 ust. 4 ustawy o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowane;j
ze srodkow publicznych z dnia 27 sierpnia 2004 r. ,programy polityki zdrowotnej
opracowywane, wdrazane, realizowane i finansowane przez jednostki samorzadu
terytorialnego, w przypadku gdy dotyczg swiadczen gwarantowanych objetych programami,
o ktorych mowa w ust. 1, realizowanymi przez ministréw oraz Fundusz, muszg by¢ z nimi

spojne merytorycznie i organizacyjnie” (27).

Podjete dziatania i interwencje bedg stanowi¢ dobre uzupetnienie $wiadczen
finansowanych juz dla grupy seniorow z budzetu Panstwa. Podjete dziatania edukacyjne
oraz promowanie szczepien ochronnych przeciwko grypie aktywnosci fizycznej sg zalecane
przez licznych ekspertéw przytoczonych w punkcie 1.1 ,Opis choroby Ilub problemu

zdrowotnego i uzasadnienie wprowadzenia programu polityki zdrowotne;j”.

Z ramienia realizatora programu (podmiotu dziatalnoéci leczniczej) wyznaczony
zostanie koordynator, ktéry koordynowat bedzie catoksztatt programu oraz pozostawat
w bezposrednim kontakcie z przedstawicielem Urzedu Miasta. Przed przystgpieniem do
realizacji programy wszystkie osoby uczestniczgce przy realizacji programu zostang
przeszkolone i zaznajomione w zasadami oraz funkcjonalnoscig programu. Wszelkie
nieprawidtowosci, incydenty czy trudnosci bedg zgtaszane w formie pisemnej do Wydziatu

Spraw Spotecznych i Zdrowia UM Tychy. W przypadku zaistniatych sytuacji podejmowane
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beda dziatania naprawcze. Ponadto podmiot dziatalnosci leczniczej realizujgcy program

zostanie poddany kontroli kazdego roku podczas trwania programu.

Reasumujgc, nalezy podkreslic, ze podjete w programie interwencje moga
doprowadzi¢ do zmniejszenia zachorowalnosci na grype i jej powiktah u senioréw. Obnizy to
znacznie koszty finansowe zwigzane z procedurami rozpoznawania i leczeniem grypy,

powiktan pogrypowych w grupie osob starszych.

Argumenty przemawiajgce za tym, ze wykorzystanie dostepnych zasobdw jest optymalne to:

1. Program Szczepien Ochronnych na rok 2022 nie zaklada finansowania ze $rodkéw
publicznych szczepien przeciwko grypie dla tej grupy wiekowej a jedynie zaleca
osobom powyzej 55 lat (12)

2. Brak jest jakichkolwiek innych alternatywnych swiadczen przeciwko grypie dla
populacji objetej programem

3. Szczepienie przeciwko grypie jest zalecane i rekomendowane przez znaczace
instytucje w zakresie zdrowia publicznego na Swiecie oraz w kraju

4. Dobor grupy beneficjentéw do programu jest optymalny ze wzgledu na zalecenia
zawarte w Programie Szczepienn Ochronnych oraz zgodnie rekomendacjami AOTMIT

5. Dobdr grupy wiekowej i ilosciowej jest optymalnie dostosowany do mozliwosci
finansowych budzetu miasta Tychy

6. Grupa senioréw nalezy do grupy podwyzszonego ryzyka zachorowania na grype

7. Szczepienia przeciwko grypie powinny by¢ obowigzkowe

8. Oferowanie szczepien przeciwko grypie szczegdlnie osobom z grup podwyzszonego

ryzyka nalezy uwazaé za etyczng postawe (6).

4. Spos6b udzielania swiadczen w ramach programu polityki

zdrowotnej

Swiadczenie zdrowotne w postaci szczepienia profilaktycznego przeciwko grypie
otrzyma kazdego roku do 5 000 osob w wieku 65 - 74 lata zamieszkatych na terenie miasta
Tychy oraz zakwalifikowanych przez lekarza bezposrednio przed szczepieniem, zgodnie
z opisang wczesniej kwalifikacjg w punkcie Il.2. Zaktada sie mozliwo$¢ wyboru wiecej niz
jednego podmiotu dziatalnosci leczniczej, aby jak najbardziej zoptymalizowa¢ dostepnos¢
zainteresowanych oséb do udziatu w programie. Ustugi w ramach programu muszg byc¢
$wiadczone co najmniej 3 razy w tygodniu, w tym takze w godzinach popotudniowych (co

najmniej raz w tygodniu). Dziataniami edukacyjnymi objete bedg osoby, do ktérych
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adresowany jest program tj. osoby starsze w wieku 65-74 lata. Formy przekazu informacji
posrednio trafig rowniez do ogdtu spotecznosci lokalnej, co tylko moze by¢ pozytywnym
aspektem szeroko rozumianej profilaktyki poprzez uruchomienie kampanii informacyjno-
edukacyjnej. Jezeli liczba chetnych do szczepieh, w pierwszym latach wdrozenia programu
osiggnie co roku liczbe 5 000 osob, rozwazona zostanie mozliwos¢ zwiekszenia liczby

odbiorcow w zaleznosci od mozliwosci budzetowych miasta Tychy.

Zaktada sie mozliwos$¢ wyboru wiecej niz jednego podmiotu dziatalnosci leczniczej w
drodze postepowania konkursowego zgodnie z przepisami ustawy o swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanej z srodkéw publicznych. Zachowany zostanie tryb zapraszania do
programu opisany w punkcie Il.3. Kazdego roku podczas trwania programu bedg odbywac
sie badania lekarskie w gabinetach lekarskich oraz szczepienia w gabinetach zabiegowych.
Podczas kontaktu z lekarzem i pielegniarkg przeprowadzona zostanie dodatkowa edukacja
ukierunkowana. Kazdego roku podczas trwania programu prowadzone zostang spotkania
edukacyjno-informacyjne dla personelu medycznego oraz seniordw w wymiarze 45 min
kazde. Zaplanowano 2 spotkania edukacyjno-informacyjne dla senioréw oraz 1 spotkanie dla
personelu medycznego na terenie podmiotu dziatalnosci leczniczej, lub winnym miejscu
zaproponowanym w ofercie lub przez miasto Tychy, posiadajgcym odpowiednie warunki
lokalowe oraz zaplecze techniczne. Szkolenie personelu biorgcego udziat w programie przez
koordynatora oferenta odbedg sie na terenie podmiotu dzialalnosci leczniczej, w ktorej

realizowany bedzie program (minimum 45 min).

Prowadzona bedzie kampania edukacyjno-informacyjna przez caly okres trwania
programu. Informacje ptyngce z kampanii posrednio trafig réwniez do ogoétu spotecznosci
lokalnej, co bedzie pozytywnym aspektem szeroko rozumianej profilaktyki i zwiekszenia
Swiadomosci zdrowotnej roznych grup spoftecznych pozostajgcych w bezposrednim

kontakcie z seniorami.

Warunki przechodzenia miedzy kolejnymi etapami opisane zostaty w punkcie Ill. 3
.Planowane interwencje”. Realizator programu bedzie posiadat wszelkie niezbedne
uprawnienia oraz doswiadczenie w prowadzeniu dziatan i/lub programéw ukierunkowanych
na profilaktyke oraz szczepienia ochronne. Dysponowat bedzie odpowiednim warunkami
lokalowymi, sprzetowymi oraz posiadat wystarczajgca ilos¢ kadry medycznej, aby jakosc
udzielanych sSwiadczen byta na jak najwyzszym poziomie oraz zgodna z wszelkimi
obowigzujgcymi przepisami prawa w tym zakresie. W przypadku szczepien w osrodku opieki
diugoterminowej, domach opieki spotecznej, zaktadach opiekunczo-leczniczych realizator
bedzie postepowat zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami prawa oraz

procedurami medycznymi.
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5. Sposoéb zakonczenia udzialu w programie polityki zdrowotnej

Uczestnictwo w programie polega¢ bedzie na edukacji zdrowotnej, zaszczepieniu sie
beneficjentow szczepionka przeciwko grypie, ktdrzy wyrazg zgode na udziat w programie
i Szczepienie oraz zostang zakwalifikowani przez lekarza do szczepienia. Udziat w programie

zostanie zakonczony gdy:

a) podana zostanie szczepionka okreslonej osobie;

b) senior przejdzie edukacje zdrowotng;

c) beneficjent nie wyrazi zgody na udziat w programie, w tym szczepienie;
d) lekarz kwalifikujgcy/badajgcy stwierdzi przeciwwskazania do szczepienia;

e) wyczerpany zostanie limit dostepnych szczepionek.

Ponadto udziat w programie zostanie zakonczony w przypadku wycofania sie miasta Tychy
z finansowania opisanego programu, badZz tez wprowadzenia bezptatnych szczepien
przeciwko grypie dla osob w wielu 65-74 lata w ramach Programu Szczepienn Ochronnych

w latach nastepnych.

Udziat w programie jest mozliwy do zakonczenia na kazdym etapie programu zgodnie z wolg

osoby uczestniczagcej w programie. Rezygnacja z udziatu na kazdym etapie programu moze
odbyé sie na podstawie ustnej lub pisemnej (wybdr nalezy do beneficjenta) rezygnacii.

Program jest catkowicie dobrowolny.

V. ORGANIZACJA PROGRAMU POLITYKI ZDROWOTNEJ

Program kazdego roku zaktada szerokg edukacje zdrowotng dla senioréow,
personelu medycznego (lekarzy i pielegniarek podstawowej opieki zdrowotnej) badania
lekarskie kwalifikujgce do szczepien, szczepienia oraz kampanie edukacyjno-informacyjng z

podziatem na dwa etapy dziatan przedstawione w dalszej czesci.

1. Etapy programu polityki zdrowotnej i dzialania

podejmowane w ramach etapow

a Opracowanie programu.
b. Dokonanie kazdego roku wyboru podmiotu dziatalnosci leczniczej realizujgcego

program zgodnie z przepisami ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
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finansowanej ze srodkoéw publicznych z dnia 27 sierpnia 2008r. (Dz. U. 2021 poz.
1285 z pézn. zm.) (27) oraz zawarcie umowy z oferentem/oferentami wybranym
w drodze otwartego postepowania konkursowego.

c. Realizacja programu:

w_| etapie programu:

Data Wll_gg

- przygotowanie do podjecia dziatan w ramach jego realizacji tj. zakup szczepionek,
przygotowanie materiatdw edukacyjno-informacyjnych, przeszkolenie personelu, ktory
bedzie uczestniczyt w realizacji programu przez koordynatora programu z ramienia
podmiotu dziatalnosci leczniczej, z ktéorym zostalta zawarta umowa na podstawie

konkursu ofert;
- dziatania informacyjno-edukacyjne (okreslg m.in. tryb zapraszania do programu):

» informacje zwigzane z programem umieszczone zostang na stronie internetowej

miasta umtychy.pl, bip.tychy.pl oraz miejskich portalach spotecznosciowych;

» informacja zwigzana z programem i/lub ogtoszenia i/lub plakaty/ ulotki
w jednostkach organizacyjnych Urzedu Miasta i/lub wersja elektroniczna na ich
stronach internetowych;

» informacje, ogtoszenia, plakaty i/lub ulotki w instytucjach uzytecznos$ci publicznej
i/lub wersja elektroniczna na ich stronach internetowych;

= informacje w lokalnych mediach;

* rozpropagowanie programu poprzez program 60 plus itp.;

» poinformowanie o programie podmioty dziatalnosci leczniczej, realizujgce inne
programy profilaktyczne, jako wspotpraca w zakresie kompleksowych dziatan
prozdrowotnych realizowanych na terenie miasta;

= _naTYCHchmiastowy SMS” do mieszkancow wysytany przez Urzad Miasta
w przypadku bardzo niskiej frekwencji w programie;

= informacje o programie u realizatora;

= prowadzenie telefonicznej oraz osobistej (bezposredniej) rejestracji osob
zgtaszajgcych akces w programie profilaktycznych szczepien przeciwko grypie;

» badanie lekarskie kwalifikujgce do programu.
- zaproszenia do udziatu w programie, rekrutacja beneficjentow;

- wyrazenie pisemnej zgody na udziat w programie, w tym szczepienie;
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- spotkania edukacyjne i informacyjne w zakresie problemu zdrowotnego jakimi sg
grypa, powiktania pogrypowe oraz profilaktyka. Spotkania edukacyjne dla personelu
medycznego (lekarzy POZ/lekarzy, pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej przed
i/lub w trakcie szczepien bedg prowadzone prze lekarza posiadajgcego stosowne
wyksztatcenie, doswiadczenie i umiejetnosci w omawianym temacie (1 spotkania po

45 minut w miejscu wskazanym w ofercie) kazdego roku podczas trwania programu;

- spotkania edukacyjne i informacyjne w zakresie problemu zdrowotnego jakimi sg
grypa powiktania pogrypowe oraz profilaktyka. Spotkania edukacyjne dla senioréw
przed i/lub w trakcie szczepien bedg prowadzone prze lekarza posiadajgcego
stosowne wyksztatcenie, doswiadczenie i umiejetnosci w omawianym temacie
(2 spotkania po 45 minut w miejscu wskazanym w ofercie) kazdego roku podczas

trwania programu;

- kampania edukacyjno-informacyjna w celu zwiekszenia $wiadomosci w zakresie

profilaktyki grypy u senioréw (artykut prasowy/wywiad).

w || etapie programu:

Data Wll_gg

- badania lekarskie przed szczepieniem i kwalifikacja do szczepienia;

- edukacja ukierunkowana seniora (przeprowadzona przez lekarza Ilub/i lub

pielegniarke) na terenie podmiotu dziatalnosci leczniczej;
- szczepienie (podanie szczepionki zgodnie z zaleceniami producenta);

- dostarczenie/przekazanie ankiety satysfakcji klienta biorgcego udziat w programie
(zat. nr 1.)

- prowadzenie dokumentacji medycznej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa;

- kampania edukacyjno-informacyjna w celu zwigkszenia Swiadomosci w zakresie

profilaktyki grypy u senioréw (artykut prasowy/wywiad).
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e w |l etapie programu:

Data Wll_gg

- ewaluacja mozliwa do oceny na tym etapie programu, zgodnie z punktem V.2

oraz wraz z wykorzystaniem informacji z prowadzonego monitoringu opisanego

w punkcie V.1.

- sporzadzenie sprawozdania merytorycznego oraz statystycznego z realizaciji

programu i rozliczenie programu;

Spotkania edukacyjne w ramach programu powinny poruszac¢ ponizsze tematy:

definicja grypy i jej rozpoznania

jak zapobiegaé grypie, w tym codzienna profilaktyka

odczyny poszczepienne, kto i gdzie powinien zgtaszaé

jakie sg korzysci szczepien przeciwko grypie

niebezpieczenstwa wynikajgce z zakazenia wirusem grypy i jej powikfania

popularyzacja zachowah i postaw przyczyniajgcych sie do zmniejszenia
czestotliwosci zachorowania szczegolnie zasady higieny, ograniczenia duzych

skupisk ludzkich oraz kontaktu z osobami chorymi (5).

Tresci merytoryczne oraz forma i sposob ich przekazu na spotkaniach edukacyjnych

bedg dostosowane do potrzeb konkretnej grupy odbiorcéw. W trakcie spotkah rozdane

zostang materiaty edukacyjne oraz przedstawiona bedzie prezentacja multimedialna.

d. Zbiorcza analiza cato$ciowego okresu realizacji Programu profilaktycznych

szczepien przeciwko grypie dla oséb w wielu 65-74 lata w miescie Tychy za lata
2022-2026

Monitoring i ewaluacja bedzie prowadzona zgodnie z opisanymi dziataniami
i sposobami w pkt. V.1iV.2

Przygotowanie raportu koncowego z realizacji Programu profilaktycznych
szczepien przeciwko grypie dla oséb w wielu 65-74 lata za lata 2022-2026
w miescie Tychy oraz przestanie go do Agencji Oceny Technologii Medycznych i

Taryfikaciji.
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2. Warunki realizacji programu polityki zdrowotnej dotyczace

personelu, wyposazenia i warunkoéw lokalowych

Szczepienia przeciwko grypie bedg realizowane przez podmioty dziatalnosci
leczniczej wybrane w drodze postepowania konkursowego zgodnie z ustawag
0 swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych z srodkéw publicznych. Warunki jakie
bedzie musiat spetnia¢ podmiot to: warunki lokalowe, aparaturowe, rzeczowe podmiotow
dziatalnosci leczniczej muszg by¢ zgodne z obowigzujgcymi przepisami prawa w odniesieniu

do zakresu $wiadczonych ustug;

a) posiadanie punktu szczepieh oraz lodowki do przechowywania szczepionek;

b) zapewnienie mozliwosci wykonania szczepien przeciw grypie na terenie placéwek
opiekunczo-leczniczych, domow opieki spotecznej czy osrodkow opieki diugoterminowe;j
z zachowaniem tahcucha chtodniczego;

c) personel medyczny, w tym lekarz i pielegniarka muszg posiada¢ stosowne uprawienia
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w tym aktualne prawo wykonywania zawodu;

d) warunki techniczne i sanitarne zgodne z wymogami prawa dotyczgcymi szczepien
ochronnych;

e) pozadane posiadanie kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia na udzielanie
swiadczeh w ramach podstawowej opieki zdrowotnej;

f) pozadane nawigzanie wspotpracy z poradniami podstawowej opieki zdrowotnej
funkcjonujgcymi na terenie miasta;

g) dokumentowanie szczepien na zasadach przyjetych przy przeprowadzaniu wszelkich
szczepien ochronnych: nazwa szczepionki, numer serii, data wykonania szczepienia
oraz podpis pielegniarki/lekarza;

h) dokumentowanie szczepien zgodnie z wszelkimi zasadami dotyczgcymi wykazywania
w sprawozdaniach statystycznych;

i) posiadanie aktualnej umowy ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej za szkody
powstate przy wykonywaniu swiadczen zdrowotnych;

i) prowadzenie programu w tym udzielanie $wiadczeh zdrowotnych w Swietle
obowigzujgcych przepiséw oraz zawartej umowy z miastem Tychy.

Dziatanie skierowane do os6b starszych w postaci kwalifikacji i szczepienia wymaga
zgodnie z rekomendacjg nr 1/2019 z 18 wrzesnia 2019 r. Prezesa AOTMIT warunkéw
infrastrukturalnych opisanych powyzej, w tym gabinetu diagnostyczno-zabiegowego
(zgodnych w przepisami prawa), a takze dostepnosci do urzadzen odpowiednich do
przechowywania szczepionek zgodnie z zaleceniami producenta (szczegolnie zapewnienie

nieprzerwanego tancucha chtodniczego), materiatéw niezbednych do wykonania szczepienia
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oraz rozwigzan zapewniajgcych gotowos¢ do podjecia czynnosci na wypadek wystgpienia

dziatan niepozadanych lub innej sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia (7).

Ponadto kompetencije i warunki podmiotéw dziatalnosci leczniczych ubiegajgcych sie
o prowadzenie programu profilaktycznych szczepien przeciwko grypie dla oséb w wieku 65 -
74 lata zostang zweryfikowane przez Komisje Konkursowg (w oparciu o formularz ofertowy)
powotang przez Prezydenta Miasta Tychy do rozstrzygania konkursu ofert na programy
polityki zdrowotnej, w ktérej sktad wchodzg m.in. lekarze oraz przedstawiciel Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego. Komisja posiada doswiadczenie w ocenie ofert na
realizacie programow polityki zdrowotnej. Podmiot dziatalnosci leczniczej musi
przeprowadza¢ szczepienia zgodnie z zasadami, procedurami i wytycznymi organizacyjno-

prawnymi dotyczgcymi przeprowadzania szczepieh ochronnych.

Przed rozpoczeciem szczepien lub/i w ich trakcie przeprowadzone zostang spotkania
edukacyjne dla seniorow oraz personelu medycznego. Zaklada sie, iz spotkania beda
prowadzone przez lekarzy, ktdrzy posiadajg stosowne wyksztatcenie, wiedze doswiadczenie
i umiejetnosci w omawianym temacie. Kwalifikacje zawodowe muszg by¢ zgodne z ogdlnie
przyjetymi przepisami prawa. Wskazane jest aby podmioty, osoby ubiegajgce sie o realizacje
programu profilaktycznych szczepieh przeciwko grypie dla oséb w wieku 65-74 lata w
miescie Tychy posiadaty doswiadczenie w podejmowaniu dziatan w zakresie prowadzenia
szczepien i edukacji zdrowotnej. Szczegotowy rozktad czasowy prowadzonych edukacji
zostat opisany w punkcie ,planowane interwencje” oraz ,etapy programu polityki zdrowotne;j i

dziatania podejmowane w ramach etapéw”.

Szczegotowy zakres tematyczny spotkan edukacyjnych zostat opisany w punkcie IV.1.

Edukacjg objeci zostang seniorzy oraz personel medyczny (lekarze POZ,
pielegniarki). Tresci edukacyjne zostang dostosowane do kazdej grupy odbiorcow. W trakcie
spotkan rozdane zostang materiaty edukacyjne oraz przedstawiona bedzie prezentacja
multimedialna. Przekazywane treSci bedg oparte o aktualny stan wiedzy medycznej i

epidemiologicznej z wykorzystaniem wiarygodnych i zweryfikowanych zrédet np. NIZP-PZH.

Edukacja os6b poddanych szczepieniu bedzie realizowana na wizycie kwalifikacyjnej

i szczepieniU jest zgodne z rekomendacjg nr 1/2019 Prezesa AOTMIT (7).
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V. SPOSOB MONITOROWANIA I EWALUACJI
PROGRAMU POLITYKI ZDROWOTNEJ

1. Monitorowanie

Monitorowanie programu bedzie odbywac sie na biezgco przez caty okres trwania
programu. Ocena zglaszalnosci do programu opieraé sie bedzie na miesiecznych
sprawozdaniach i cotygodniowych meldunkach telefonicznych lub mailowych oraz
sprawozdaniu merytoryczno-statystycznym zgodnie z zapisami zawartymi w umowach
z wykonawcag/wykonawcami programu wytonionym w drodze postepowania konkursowego.
Zaktada sie, ze frekwencja udziatu w programie bedzie na poziomie nie mniej niz 75 %
z uwzglednieniem wzrostu zgtaszalnosci w kazdym kolejnym roku jego wdrazania. W sytuacji
gdy zgtaszalno$¢ do programu nie bedzie zadowalajgca zostang uruchomione dodatkowe
dziatania informacyjne w postaci zintensyfikowania aktywnosci mediéow, podmiotow
dziatalnosci leczniczej lub systemu ,naTYCHmiastowego sms” i edukacyjne (dodatkowe

interwencje edukacyjne). Monitorowana, a nastepnie analizowana bedzie:
a) liczba senioréw z populacji docelowej uczestniczgca w programie;

b) liczba seniorow przebywajgcych w domach opieki spotecznej, zakfadzie
opiekunczo-leczniczym, osrodku opieki dtugoterminowej z populacji docelowej

uczestniczgcych w programie;

c) liczba personelu medycznego z populacji docelowej uczestniczgcych w spotkaniu

edukacyjnym;

d) liczba seniorbw 2z populacji docelowej uczestniczgcych w spotkaniach

edukacyjnych;

e) liczba senioréw, ktorzy zostalty zaszczepieni przeciwko grypie w stosunku do

populacji docelowej;

f) liczba seniorow z populacji docelowej, ktérzy wyrazili zgode na udziat

W programie i szczepienie;

g) liczba seniorow populacji docelowej, ktorzy nie wyrazili zgody na udziat

W programie i szczepienie;

h) liczba senioréw, ktorzy nie zostali zakwalifikowani do programu z powodow

zdrowotnych lub innych;
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i) liczba wudzielonych $wiadczen zdrowotnych: badan lekarskich i podan

szczepionek;

i) liczba senioréw z populacji docelowej, u ktérych wystgpity niepozgdane odczyny

poszczepienne;
k) liczba przeprowadzonych dziatan w ramach kampanii edukacyjno-informacyjnych;

[) liczba przekazanych materiatow edukacyjnych, w tym ulotek, plakatéw, informaciji
itp.

Zgtaszalnos¢ do programu zostanie oceniona rowniez kompleksowo po 5 latach od jego
wdrozenia. Dane powyzsze zostang zestawione w postaci liczb bezwzglednych oraz w

wartosciach procentowych w stosunku do liczby populacji docelowe;j.

Na biezgco bedg uzupetniane indywidualne informacje o kazdym uczestniku programu
w formie elektronicznej bazy danych np. w arkuszu Microsoft Excel. Wszystkie dokumenty
zwigzane z realizacjg programu zostang przygotowane w sposob czytelny, zgody na udziat
w programie i szczepienie zawieraé bedg date oraz udzielenie zgody na kontakt. Dane
kontaktowe np. adres do korespondenciji, email, telefon bedg przechowywane i stosowane z
zachowaniem obowigzujgcych przepisbw prawa. Dla kazdego uczestnika programu
biorgcego udziat w programie realizator programu tj. podmiot dziatalnosci leczniczej zbiera¢

bedzie informacje:

e numer PESEL - informacja w przysztosci moze postuzyé do oceny dtugofalowych

efektow zdrowotnych szczepienia przeciwko grypie m.in. zapadalnosci populacyjnej;

e informacji o kazdym szczepieniu: data i godzina szczepienia, nazwa preparatu,

dawka, miejsce podania (7).

W trosce o dobro i zdrowie seniorow miasta Tychy biorgcych udziat w programie,
jakos$¢ swiadczeh udzielanych przez podmiot dziatalnosci leczniczej bedzie na biezgco
oceniana i monitorowana. Podmiot bedzie podlegat nadzorowi. W podmiocie leczniczym
zostanie przeprowadzona Kkontrola zwigzana =z realizacjg programu oraz jakoscig
Swiadczonych ustug. Kazdy uczestnik programu zostanie pouczony o mozliwosci zgtoszenia
uwag telefonicznie lub pisemnie do Wydziatu Spraw Spofecznych i Zdrowia Urzedu Miasta
Tychy w przypadku watpliwosci lub uwag dotyczgcych jakoéci udzielanych swiadczen w
ramach programu. O przeprowadzaniu programu w konkretnym podmiocie zostanie
poinformowany Powiatowy Inspektor Sanitarny celem wsparcia miasta Tychy w nadzorze

nad tg placéwka. Zaktada sie przeprowadzenie dobrowolnych ianonimowych ankiet
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dotyczgcych oceny oraz satysfakcji i zadowolenia uczestnikow z udzialu w programie,

a nastepnie ich analize.

2. Ewaluacja

Efektywnos¢ programu bedzie monitorowana oraz oceniana. Na koniec kazdego

roku, w ktérym uruchomiony zostanie program oceniana bedzie jego efektywnos$¢ opierajgca

sie na stanie przed wprowadzeniem interwencji i dziatan oraz po ich zakonczeniu.

W ewaluacji wykorzystane zostang mierniki efektywnosci opisane w punkcie Il. 3. {j.:

1. Liczba o0so6b uczestniczgca w programie w stosunku do osoéb, do ktérych

kierowano program z populacji docelowej — wynik wyrazony w procentach;
Poziom wiedzy senioréow na temat grypy i powiktah pogrypowych oraz profilaktyki
grypy, w tym szczepien przeciw grypie w populacji senioréw przed
wprowadzeniem programu oraz po zakonczeniu programu - wynik wyrazony w
procentach (na podstawie ankiety przed wprowadzeniem dziatah edukacyjnych i
po wprowadzeniu dziatan);

Poziom wiedzy personelu medycznego na temat grypy i powikfan pogrypowych
oraz profilaktyki grypy, w tym szczepien przeciw grypie w populacji senioréw
przed wprowadzeniem programu oraz po zakonczeniu programu - wynik
wyrazony w procentach (na podstawie ankiety przed wprowadzeniem dziatah

edukacyjnych i po wprowadzeniu dziatan);

Po pieciu latach trwania programu (po zakonczeniu) nastgpi jego kompleksowa

analiza biorgca pod uwage takze mierniki efektywnosci programu odpowiadajgce zatozonym

celom. Ponadto w perspektywie wieloletniej (5-10 lat) przewiduje sie ciggte monitorowanie

wystepowania zachorowan na grype na podstawie danych statystycznych dostepnych

w opracowaniach publicznych (tj. danych epidemiologicznych zawartych w publikacjach

dotyczacych stanu zdrowia mieszkancow, czy danych bedacych w posiadaniu Panstwowe;j

Inspekcji Sanitarnej) w odniesieniu do populacji mieszkancéw z miasta Tychy oraz

wojewodztwa slgskiego.

Dodatkowo planuje sie po kazdym roku od wprowadzenia programu oraz po jego

zakonczeniu pozyskanie informacji dotyczgcej hospitalizacji oséb z grupy 65-74 lata
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Zterenu miasta Tychy z powodu grypy Ilub jej powiktan w ramach swiadczen

gwarantowanych finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Program zaplanowano do realizacji w okresie od 2022 do 2026 roku z mozliwoscig
jego przedtuzenia/kontynuacji na kolejne lata. Materiat zebrany w wyniku oceny efektywnosci
programu postuzy wprowadzeniu ewentualnych korekt w ramach jego kontynuacji w latach

nastepnych.

W przypadkach nie przewidzianych, zwigzanych z realizacjg programu, beneficjen
bedzie mogt skorzysta¢ ze sSwiadczen gwarantowanych w ramach powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego w dostepnych na terenie miasta Tychy placéwkach

podstawowej opieki zdrowotnej oraz nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotne;j.

V. BUDZET PROGRAMU POLITYKI ZDROWOTNEJ

1. Koszty jednostkowe

Koszty jednostkowe to koszt 1 szczepienia zawierajgcego: koszt szczepionki, badania
lekarskiego, podania szczepionki i edukacji ukierunkowanej oraz koszt 1 spotkania
edukacyjnego dla senioréw oraz personelu medycznego. Jednostkowo wyliczono takze

ewaluacje i monitoring.

Koszty organizacyjno-administracyjne, w tym kampania edukacyjno-informacyjna,
druk materiatdbw edukacyjnych, ankiet i innych potrzebnych drukéw do programu oraz
przeszkolenie personelu, ktéry bedzie uczestniczyt w realizacji programu przez koordynatora
programu z ramienia podmiotu dziatalnosdci leczniczej, sporzadzenie dokumentacji
medycznej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, sporzgadzenie sprawozdania zgodnie
z wymogami miasta Tychy okre$lonymi szczegdétowo w zawartych umowach nie mogag

stanowi¢ wiecej niz 1 000 zt.

Koszt jednostkowy w przeliczeniu na jedna osobe to koszt szczepienia tj.: koszt

szczepionki, badania lekarskiego, podania szczepionki i1 edukacji ukierunkowanej
(bezposredniej) razem 75 zt. Czyli tgcznie 377 000 zt kazdego roku podczas trwania

programu.

Ponadto miasto Tychy poniesie koszty spotkan edukacyjnych 600 zt (1 spotkanie

200 zl), koszty organizacyjno-administracyjne, w tym druk materiatdw edukacyjnych,
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ankiet i innych potrzebnych drukéw do programu i kampanii edukacyjno-informacyjnej oraz
przeszkolenie personelu, ktéry bedzie uczestniczyt w realizacji programu przez koordynatora
programu z ramienia podmiotu dziatalnosci leczniczej 1 000 zt oraz koszt ewaluacji

i monitoringu 400 zt kazdego roku podczas trwania programu.

Monitoring, ewaluacja, dziatania informacyjne bedg dodatkowo wspierane przez

merytorycznych pracownikow Urzedu Miasta.

W przeliczeniu na osobe koszty: spotkan edukacyjnych, organizacyjno-
administracyjnych i ewaluacyjnych, biorgc catos¢ populacji docelowej wyniosg na 1 osobe
ok. 0,4 zt. Koszty wymienionych wyzej dziatah bedg rozliczane z wybranym wykonawcg
zgodnie z Tabelg nr 4 zawierajgcg poszczegodlne interwencje i dziatania w przeliczeniu na
rodzaj kosztu w szczegdétowym prognozowanym kosztorysie przedstawionym w punkcie VI.2

Koszty catkowite.

2. Koszty catkowite

Program profilaktycznych szczepieh przeciwko grypie dla oséb w wieku 65-74 lata

w miescie Tychy.
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Tabelanr 4

Planowane koszty catkowite

Rok

Rodzaj kosztu

2022

2023

2024

2025

2026

Koszt
catkowity

Liczba osob w wieku 65-74, ktéra

wiaczona zostanie do programu

5000

5000

5000

5000

5000

taczna liczba
seniorow
25 000

Koszt 1 spotkania edukacyjnego dla
seniorow

(2 spotkania zt)

200 zt
(400 zt)

200 zt
(400 zt)

200 zt
(400 z4)

200 zt
(400 z4)

200 zt
(400 zt)

2 000 zt

Koszt 1 spotkania edukacyjnego dla
personelu medycznego

(1 spotkania)

200 zt

200 zt

200 zt

200 zt

200 zt

1 000 zt

Koszt 1 szczepienia zawierajacego:
koszt szczepionki, badania
lekarskiego, podania szczepionKi i
edukacji ukierunkowanej

(cata populacja docelowa)

75 zt
(375 000 zt)

75 zt
(375 000 zt)

75 zt
(375 000 zt)

75 zt
(375 000 zt)

75 zt
(675 000 zt)

1 875 000 zt

Koszty organizacyjno-
administracyjne, w tym druk
materialéw edukacyjnych, ankiet
i innych potrzebnych drukéw do
programu i kampanii edukacyjno-
informacyjnej oraz przeszkolenie
personelu, ktéry bedzie uczestniczyt
w realizacji programu przez
koordynatora programu z ramienia

podmiotu dziatalnosci leczniczej

1000 zt

1 000 zt

1 000 zt

1 000 zt

1 000 zt

5000 zt

Koszty ewaluacji i monitoringu

400 zt

400 zt

400 zt

400 zt

400 zt

2000 zt

OGOLEM LATA
2022-2026

377 000 zt

377 000

377 000

377 000

377 000

1 885 000 zt

Data Wlu_ge erowania dokumentu: 2024-06-30 16:05:34
odpisany
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Program profilaktycznych szczepien przeciwko grypie dla oséb wieku 65-74 lata w miescie Tychy

W przeciggu 5 lat miasto Tychy przeznaczy na program tgczng kwote 1 885 000 zt.

Koszty usredniono i wyliczono w oparciu 0 obowigzujgce ceny w roku 2019 — 2021,
ktére poniosta gmina na realizacje programéw profilaktycznych w zakresie szczepien
ochronnych wraz z uwzglednieniem wzrostu cen, biorgc pod uwage koszty jakie ponoszone
sg w innych programach, dziataniach czy ustugach finansowanych przez miasto oraz
mozliwosci budzetowych. W obecnym czasie mozna liczy¢é sie z tym, ze ceny
poszczegolnych sktadowych programu, w tym swiadczen zdrowotnych, mogg by¢ wyzsze niz
te przedstawione w projekcie programu. Warto zaznaczy¢, iz w wyniku postepowania
konkursowego oferent poda konkretny koszt programu w ziozonej ofercie. Koszt nie
powinien przekroczyé zaktadanego poziomu $Swiadczen, jednakze teoretycznie mozna
zatozy¢, ze oferta moze zawieraé nizszg kwote realizacji programu lub wyzszg w przypadku
wzrostu cen rynkowych. Kazdorazowo do ogtoszenia zostanie podana kwota zaplanowana
w budzecie miasta na realizacje programoéw polityki zdrowotnej w danym roku
z ewentualnym uwzglednieniem wczesniej juz rozstrzygnietych konkurséw ofert na programy
polityki zdrowotnej. Ewentualne zmiany w kosztorysie nie bedg miaty wptywu na merytoryke
w zwigzku z tym, nie bedg wymagaty ponownego stworzenia programu. Wniosek taki
postawiono na podstawie pisma w sprawie innego PPZ skierowanego do AOTMIT syg.
0T.0712.1.2018.MiS.2.

Miasto Tychy bedzie aktywnie wspiera¢ wybranego w drodze konkursu oferenta
w dziataniach informacyjnych (prasa, portale spotecznosciowe, strony internetowe).
Dziatania te stuzg poprawie stanu zdrowia mieszkancow, wtym promowaniu szczepieh
przeciwko grypie oraz kreowania pozytywnego wizerunku miasta, ktdrego priorytetowym
kierunkiem dziatan w zakresie polityki zdrowotnej sg przedsiewziecia z zakresu profilaktyki i

edukacji zdrowotnej.

3. Zrédta finansowania

Program profilaktycznych szczepien przeciwko grypie dla oséb w wieku 65 — 74 lata

zostanie w catosci sfinansowany z budzetu miasta Tychy.
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Sfinansowano z budzetu
Miasta Tychy
0&’

(logotyp realizatora)

Szanowna Pani, Szanowny Panie

uprzejmie prosimy o udzielenie odpowiedzi na wszystkie ponizsze pytania oraz wpisanie
ewentualnych uwag. Ankieta jest anonimowa i postuzy wylgcznie ocenie jakosci ustug
Swiadczonych w ramach programu oraz pozwoli wptyng¢ na podniesienie poziomu jego
jakosci, Podmiot dziatalnosci leczniczej to przychodnia, w ktérej aktualnie Pani/Pan sie

znajduje.
ANKIETA SATYSFAKCJI

w ramach programu profilaktycznych szczepien przeciwko grypie dla oséb w wieku

65 - 74 lata w miescie Tychy

(odpowiedz prosze zaznaczy¢ krzyzykiem ,X” ):

1. Prosze odpowiedzie¢, w jakim stopniu uczestnictwo w programie spetnito Pani/Pana

oczekiwania:

Bardzo dobrze Dobrze Srednio | Wystarczajaco | Niewystarczajaco

2. Prosze odpowiedziec, jak Pani/Pan ocenia czes¢ organizacyjng programu

Bardzo dobrze Dobrze Srednio | Wystarczajaco | Niewystarczajaco
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3. Prosze odpowiedzie¢, jak Pani/Pan ocenia cze$¢ merytoryczng programu

Bardzo dobrze Dobrze Srednio | Wystarczajaco | Niewystarczajaco

4. Prosze odpowiedzie¢ jak, Pani/Pan ocenia sposéb rejestracji w podmiocie dziatalnoSci

leczniczej

Bardzo dobrze Dobrze Srednio | Wystarczajagco | Niewystarczajaco

5. Prosze odpowiedzie¢, jak Pani/Pan ocenia dostepnos¢ rejestracji w podmiocie

dziatalnosci leczniczej

Bardzo dobrze Dobrze Srednio | Wystarczajaco | Niewystarczajaco

6. Prosze odpowiedzieé, jak Pani/Pan ocenia uprzejmos¢ osdb z rejestracji w podmiocie

dziatalnosci leczniczej

Bardzo dobrze Dobrze Srednio | Wystarczajaco | Niewystarczajaco

7. Prosze odpowiedzie¢, jak Pani/Pan ocenia uprzejmos¢ lekarza przeprowadzajgcego

badanie przedmiotowe w podmiocie dziatalnosci leczniczej

Bardzo dobrze Dobrze Srednio | Wystarczajaco | Niewystarczajaco

8. Prosze odpowiedzie¢, jak Pani/Pan ocenia uprzejmosc¢ pielegniarki wykonujgcej

szczepienie w podmiocie dziatalnosci leczniczej
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Bardzo dobrze Dobrze Srednio | Wystarczajaco | Niewystarczajaco

9. Prosze odpowiedzie¢, jak Pani/Pan ocenia poszanowanie prywatnosci oraz intymnosci

w czasie badania lekarskiego w podmiocie dziatalnosci lecznicze;j

Bardzo dobrze Dobrze Srednio | Wystarczajaco | Niewystarczajaco

10. Prosze odpowiedzie¢ jak, Pani/Pan ocenia poszanowanie prywatnosci oraz intymnosci

W czasie szczepienia w podmiocie dziatalnosci leczniczej

Bardzo dobrze Dobrze Srednio | Wystarczajaco | Niewystarczajaco

11. Prosze odpowiedzie¢, jak Pani/Pan ocenia staranno$¢ w czasie badania lekarskiego

w podmiocie dziatalnosci leczniczej

Bardzo dobrze Dobrze Srednio | Wystarczajagco | Niewystarczajaco

12. Prosze odpowiedzie¢, jak Pani/Pan ocenia sposdb przekazania informacji dotyczacej
dalszego postepowania po zakonczeniu udziatu w programie w czasie wizyty lekarskiej

w podmiocie dziatalnoSci leczniczej

Bardzo dobrze Dobrze Srednio | Wystarczajaco | Niewystarczajaco

13. Prosze odpowiedzie¢, jak Pani/Pan ocenia warunki panujgce w podmiocie dziatalnosci

leczniczej (czystos¢ w poczekalni, gabinetach lekarskich, gabinetach zabiegowych)

Bardzo dobrze Dobrze Srednio | Wystarczajaco | Niewystarczajaco
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Dziekujemy za poswiecony czas
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