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Przedktadam sprawozdania z realizacji miejskich programéw ,3+licznarodzina” oraz
Aktywni60plus” za rok 2020 z prosba o skierowanie pod obrady Rady Miasta w dniu 27 maja
2021 r.
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Zat. 1 Sprawozdanie z programu ,3+liczna rodzina”
Zat. 2 Sprawozdanie z programu ,Aktywni60plus”
Kopia: SWZ aa ‘

Data wygenerowania dokumentu: 2024-04-26 7:19:47




ge |
'f‘ir,,} tychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=490561

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI
PROGRAMU ,,3+ LICZNA RODZINA”
ZA ROK 2020

icz
licznarodzinapl

TYCHYNDOBRE MIEJSCE

Ala wieszhaicow

Zataczniki:
Zatacznik nr 1 Wykaz firm wraz z wyszczegdlnionymi rabatami za rok 2020.

Data wygenerowania dokumentu: 2024-04-26 7:19:47




Program ,3+ ficzna rodzina” (zwany dalej Programem) dziata na terenie miasta Tychy od 2009
roku. Zostat przyjety na posiedzeniu Rady Miasta Tychy 29 stycznia 2009 roku {uchwata
nr 0150/ XXVII/606/09 z p6zn. zm.}. Jest to przedsiewziecie majace na celu realne wsparcie rodzin
wielodzietnych oferujgc karty 3+liczna rodzina na podstawie, ktérych mozna uzyskaé znizki i rabaty
zardwno w instytucjach miejskich jak i u przedsigbiorcow prywatnych. Program skierowany jest do
czfonkdw rodzin wielodzietnych posiadajacych 3 i wigcej dzieci zamieszkatych na terenie miasta
Tychy oraz podopiecznych placowek opiekuriczo — wychowawczych w Tychach. Niezmiennym
celem Programu jest budowanie pozytywnego wizerunku rodzin wielodzietnych, zwiekszenie szans
rozwojowych i edukacyjnych uczestnikéw oraz poprawe ich sytuacji ekonomicznej. Aby karty 3+
mogly byC bardziej dostepne, a sposéb i czas ich przyznawana byt wygodniejszy dla klientow
wprowadzono nowe przestanki ich przyznawania. 28 sierpnia 2020 roku Rada Miasta przyjeta

Program ,3+liczna rodzina”, ktéry wprowadza zmiane zasad przyznawania kart ,3+liczna rodzina.

—

Istotng modyfikacjg wprowadzong w zasadach przyznawania kart ,3+ liczna rodzina” jest
okres 5 lat na jaki maksymalnie mozna przyzna¢ karte bez koniecznosci jej przediuzania.
Whniosek moze zloZzy¢ i karty odebrac kazdy pemnoletni cztonek rodziny wielodzietnej.
Prawo do posiadania karty przystuguje rodzicom/rodzicowi lub matzonkom rodzicow,
ktorzy majg na utrzymaniu troje i wiecej dzieci.

4. Prawo do posiadania karty przystuguje rodzicom zastepczym i dzieciom umieszczonym
w tych rodzinach na podstawie postanowienia sgdu iub umowy o petnieniu funkcji rodziny
zastepczej.

5. Karta przystuguje rodzicom (rodzicowi) lub matzonkowi rodzica do czasu wygasniecia
uprawnien dla ostatniego dziecka.

6. Prawo do posiadania karty przystuguje dzieciom do ukonczenia 18. roku zycia lub do 25.
roku zycia, jesli dziecko sig uczy.

7. Dziecko, ktéremu przyznano karte nie traci prawa do jej posiadania odpowiednio przez

okres jaki karta moze przystugiwaé, mimo utraty tego uprawnienia przez dzieci, ktdre

wchodzity w sktad rodziny wielodzietnej, na przyktad dziecko, ktére osiagneto wiek 25 lat

i sig nie uczy.

~3tlicznarodzina” to projekt, ktéry doskonale wpisuje sie w idee Europejskiej Sieci Samorzadow
Przyjaznych Rodzinie (z ang. European Family Network Municipalities). W 2018 roku Europejska
Federacja Duzych Rodzin (ELFAC z ang. European Large Families Confederation) wraz z wioskim
Stowarzyszeniem Duzych Rodzin rozpoczely nowa inicjatywe na poziomie europejskim —
utworzenie Europejskiej Sieci Samorzaddéw Przyjaznych Rodzinie. W 2020 roku takze Tychy
dotaczyty do tej sieci, speiniajac kryteria, dla gmin chcacych realizowaé tg ideg. Nasze miasto

realizuje dziatania takie jak: organizowanie imprez rodzinnych, dostep ustug i $wiadczenia dla
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europejskim zaktada tworzenie | wzmachianie dziatarh wspierajgcych rodziny na podstawie
doswiadczenia innych miast zrzeszonych w federacgji. Celem inicjatywy jest: wspéipraca

ze strategicznymi instytucjami europejskimi w celu promowania rodzin i holistycznego spojrzenia
na polityke rodzinna, promowanie wymiany dobrych prakiyk, przyjazni i know-how, poprawa
mobilnosci, wymiany kulturalnej, zwalczanie ubo6stwa gospodarczego i kulturowego. Miasta
nalezace do sieci tworzg miejsca coraz bardziej przyjazne rodzinom z dzieémi, np. pomieszczenia
do przewijania maluchdw, miejsca do karmienia niemowlat, specjalne stanowiska na parkingach,
punkty bawialne w obiektach uzylecznosci publicznej itp. Program ,3+liczna rodzina” poprzez
system znizek irabatow wdraza rozwigzania utalwiajgce zycie mieszkancom, tworzac zgodnie
z ideg ELFAC dobry klimat dla rodzin.

Il Beneficjenci programu

W roku 2020 w ramach Programu wydano 1201 kart ,3+liczna rodzina®, w tym: 101 rodzin
przystapito do Programu, a 167 rodzin zlozylo wniosek o przediuzenie waznosci kart. W stosunku
do roku 2019, kiedy zostalo wydanych 2623 kart, rok 2020 charakteryzuje sie spadkiem liczby
os6b skladajacych wnioski, co bylo wynikiem panujacej pandemii.
Tyskie rodziny w instytucjach miejskich mogg liczy¢ na znizki w wysokosci od 5% do 50%.
Najwigkszym zainteresowaniem w roku 2020, mimo czesciowego ograniczenia zwigzanego
ze stanem pandemii, cieszyta sie Kryta Ptywalnia, Stadion Zimowy oraz Wodny Park Tychy.
Ogélem z atrakcji oferowanych przez miasto skorzystato 8865 osdb a tgczna kwota znizek
wyniosta 30 022,15 z. Szczegolowe dane dotyczace liczby sprzedanych biletéw i usiug oraz
laczng kwote znizek zastosowang przez instytucje miejskie przedstawia tabela 1. Dla rodzin
posiadajgcych troje lub wigcej dzieci znizka w postaci tanszego biletu na basen, mozliwo$¢ nauki
jezyka czy skorzystanie z tanszej ustugi u partnerow programu stanowi realng pomoc pozwalajaca

uczestniczyé w zyciu spotecznym.

Ill. Promocja programu
Promocja Programu obejmowata m. in.:

- Informacje i obstuge stanowiska 3+ . W Biurze Obstugo Klienta Urzedu Miasta Tychy mozna
bvio bezposrednio pobraé i zlozy¢ wniosek o karty .3+ liczna rodzina”. Dodatkowo, pod numerami
telefonow: 32 776 30 30 oraz 32 776 35 41, istniata mozZliwosé uzyskania odpowiedzi na pytania
dotyczace zasad przyznawania kart, jak rowniez mozna bylo otrzyma¢ pomoc merytoryczng przy
wypeianiu wniosku. Udzielano réwniez informacji na temat procedury przystgpienia nowej firmy
jako partnera programu.
- Prowadzenie strony internetowej

Jednym z gtoéwnych narzedzi promujgcych ,3+liczna rodzine” jest serwis informacyjny pod
adresem www.licznarodzina.pl. Strona zawiera aktualne informacje takie jak: podstawowe
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wraz z petnymi danymi teleadresowymi.

Beneficjenci, ktorzy wyrazili zgodg na otrzymywanie informaciji dot. Programu ,3+ liczna
rodzina” otrzymujg wiadomosci w formie SMSa z Serwisu Informacyjnego UM Tychy.
- Promocje Programu i znizek w firmach

Zgodnie z zawartymi umowami, firmy 3+ byly upowaznione do postugiwania sie grafikg
Jfirma 3+" oraz do promowania znizek w ramach swojej dziatalnosci. Kazda firma 3+ oznaczona
jest naklejkg informujacg o zaangazowaniu firmy w przedsiewziecie. Ponadto znak Programu

zamieszczony zostat na stronach internetowych firm posiadajacych wiasne serwisy.

Tabela 1 - Liczba sprzedanych biletéw i ustug w ramach Programu

Liczba
Lp. INSTYTUCJE MIEJSKIE sprzedanych | taczna kwota znizek [zi]
biletow
i ustug
[
MOSIR - KRYTA PLYWALNIA 5056 15882,00 zt
2 512 614,40 zt
WODNY PARK TYCHY
3. MOSIR - SAUNY 305 2045,75 zt
4. 151 0 zt (wstep bezptatny)
MUZEUM MIEJSKIE STARY MAGISTRAT
5. 91 0 z (wstep bezptatny)
MUZEUM MIEJSKIE TYSKA GALERIA SPORTU
6. 233 860,50 =zt
MOSIR - SILOWNIA
7. 2362 8267,00 zt
MOSIR - STADION ZIMOWY
8. 155 2352,50 zt
TEATR MALY
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Zatacznik nr 1 Wykaz firm wraz z wyszczegolnionymi rabatami

WYKAZ INSTYTUCII | FIRM

licznarodzina.pl 32 776-30-30, 32 776-35-41

LP. VA FIRMY ADRES kontakt ABAT
' 50% rabatu na krytg pIyWaIniQ (w tym
Miejski Osrodek al. Pitsudskiego 12, 32 325-71-35 sauna, sitownia), lodowisko miejskie
3 Sportu i Rekreacji Tychy 32 325-71-36 oraz sprzet ptywajacy na Paprocanach.
" | Kryta Ptywalnia MOSIR | ul. Edukacji 9, Tychy 32 227-21-88 W czasie wakacji
OW Paprocany ul. Parkowa 17, Tychy | 32 219-61-94 i ferii zimowych rabat obowigzuje
rowniez od znizek wakacyjnych
10% rabatu do strefy sportowej;
10% rabatu do strefy rekreacyjnej;
ul. Sikorskiego 20, 10% rabatu do Wodnej Akademii.
2, Wodny Park Tychy 32 438-88-35 ) . o .
Tychy Znizka nie faczy sie z innymi
promocjami na bilety wstepu, nie
dotyczy rowniez biletu rodzinnego
50% rabatu na ptatne imprezy (znizka
Miejskie Centrum ul. Boh. Warszawy 26, ) _
3. 32 327-02-90 nie faczy sie z kartg statego widza
Kultury Tychy
w Teatrze Matym)
ul. Kard. Hlonda 1, .
4, Teatr Matly 32 227-20-67 50% rabatu na imprezy wtasne
Tychy
. . Oprowadzanie po wystawie
Muzeum Miejskie — ul. Katowicka 9, Tychy | 32 327-18-23 o .
. z przewodnikiem dla grupy powyzej 5
5. bezplatne Plac Wolnoéci 1, 32 327-18-20 i L o
0sob (po wezesniejszym uzgodnieniu
Tychy 32 327-18-21 }
terminu)
FOTOGRAF
30% rabatu na dowolng sesje
fotograficzng studyjnag lub plenerow:
ul. Wirecka 103B, ¢ * AR IR . %
6. A PERFECT IMAGE 668-748-552 oraz w przypadku fotografii
Ruda Slaska o .
okolicznosciowej w miejscu wskazanym
przez klienta
32 227-13-59 | 15% na wykonanie zdje¢ do dokumentow
7- BM Marzec Barbara ul. Bacha 5d, Tychy ) _
608-424-781 15% na asortyment (ramki, albumy itp.)
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ul. Grota Roweckiego

15% rabatu na wykonanie "::. ~

Foto-Kolor 32 227-22-32
65, Tychy dokumentow
SZKOLY- JEZYKOWE | INNE
o Przy zapisie 2 oséb z rodziny,
Lander’s Centrum ul. Sienkiewicza 7, ]
9. 32 227-13-46 3 korzysta z kursu jezykowego gratis
Jezykowe Tychy i o
(dla nowych i obecnych klientow)
»OPEED” Szkola 20% rabatu na wszystkie kursy
10. ul. Barona 30, Tychy 32 327-77-66 L
Jezyka Angielskiego (nie dotyczy klientéw obecnych)
20% rabatu na ttumaczenia
nieprzysiegte z i na jezyk rosyjski
i ukrainski
ul. Barona 30, )
10% rabatu na catoroczne kursy jezyka
11. Moscow Center Club lok. 203 Ip. 609-768-818 .
rosyjskiego i ukrainskiego
Tychy . .
5% rabatu na podreczniki do nauki
jezyka rosyjskiego i ukrainskiego dla
kursantow
Pakiet znizek dla nowych i obecnych
klientdw:
*znizka na kurs catoroczny dla jednej
osoby z rodziny w wysokoéci 100 zt
_ *znizka na kurs catoroczny dla dwéch
BEST Centrum ul. Kopernika 1B, . .
12. i 32 217-78-01 0s6b z rodziny w wysokosci 150 zt
Jezykéw Obceych Tychy ‘
*kazda znizka na kurs catoroczny dla
trzech oséb z rodziny w wysokosci
200 zt
*kazda znizka na bilet (voucher) na 1
seans BEST Festiwalu Filmowego - 2zt
al. Jana Pawta Il 20, ,
13. Open School Foth 32 326-48-00 50zt rabatu na kazdego cztonka rodziny
yeny
Lekcje jezyka angielskiego dla
Piotr Lampart- .J i ° - ¢
. posiadaczy karty znizka 10%,
Tlumaczenie T oot
14. . o 604-056-833 mozliwos¢ dojazdu w celu umbwienia
i nauczanie jezyka ; ; .
. . sie prosba o kontakt telefoniczny pod
angielskiego
numerem 604 056 833
dr Joanna Darda- 10% rabatu na ttumaczenie
i5 Gramatyka -Tlumacz plac Zbawiciela 2/5, kom. 604 965 poswiadczone z jezyka rosyjskiego na
’ przysiegty jezyka Tychy 737 polski i z polskiego na rosyjski
rosyjskiego
Language learning Przy zapisie 3 0s6b z redziny - rabat
ul. Budowlanych 35, 32 780-32-32
16. Ewa Price 100zt dla jednego cztonka.
Tychy 511-791-878 . .
Paul Price S.C. 1 godzina zajeé ,gratis” przy wykupie
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10 godzin zajet indywidualnyc. cuu

17.

INSTYTUT STUDIOW
PODYPLOMOWYCH

ul. Sienkiewicza 1,

Tychy

32 787-57-47

Zwolnienie z oplaty wpisowego
zapisujacych sie na studia
podyplomowe oraz z opiaty dodatkowej
w sytuacji, gdy ptatnosc jest
dokonywana w ratach 10% rabatu na
wszystkie szkolenia, warsztaty, kursy

organizowane przez Instytut

18.

EWA STEC-
DOBRZYNSKA

ul. Dgbrowskiego
79/20, Tychy

533-303-405

50% rabatu na roczny kurs
j. angielskiego na drugie i kolejne
dziecko w rodzinie

(www.musicalhabies.pl)

19.

SZKOLA WYZSZA
IM.BOGDANA
JANSKIEGO WYDZIAL
ZAMIEJSCOWY
W ZABRZU

ul. M. Curie-
Sktodowskiej 40,
Zabrze

32 273-31-94

30% znizki w optacie czesnego dia
studentéw pochodzacych z rodzin
majgcych na utrzymaniu troje dzieci
w wieku 26 lat, ktorzy podejmuja nauke
na studiach | stopnia
40% znizki w oplacie czesnego dia
studentow pochodzacych z rodzin
majacych na utrzymaniu czworo dzieci
w wieku 26 lat, kigrzy podejmuja nauke
na studiach | stopnia
50% znizki w optacie czesnego dla
studentow pochodzacych z rodzin
majacych na utrzymaniu pigcioro dzieci
w wieku 286 lat, ktérzy podejmujg nauke
na studiach | stopnia
Kandydaci na studia podyplomowe
podejmujacy ksztalcenie na studiach
podyplomowych, pachodzacy z rodzin,
ktére majg na utrzymaniu troje i wigcej
dzieci w wieku do 26 lat wnosza czesne
w wysokoéci 70% kwoty. Dodatkowo
kazdy stuchacz zwoiniony jest z optaty

wpisowego

20.

Matched School

Joanna Domanik

ul. Wieniawskiego
2214, Tychy

535-585-358

15% rabatu na szkolenie z zakresu
wystgpien publicznych, sprzedazy,
autoprezentacji
20% rabatu na szkolenie dress code,
pomoc w zaplanowaniu garderoby

(stroje codzienne, stuzbowe,
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wieczorowe, pomoc w dobo o
odpowiednich strojow w domu klienta
lub na zakupach)

25% rabatu na szkolenie z zakresu

etykiety biznesu i savair vivre

Znizka na kurs catoroczny w przypadku

zapisu jednego lub dwojga dzieci
Centrum Jezyka

. z rodziny w wysokosci 150zt od kazdego
Angielskiego - Nauka

21. ul. Kopernika 3, Tychy | 32 328-49-94 kursu. Znizka na kurs catoroczny
Dzieci Metodag

w przypadku zapisu trojga dzieci z
Helen Doron

rodziny w wysokosci 200zt od kazdego

kursu

10% rabatu na uczestnictwo we
wszystkich zajeciach i imprezach
Akademia Twdrczego ul. Paprocanska 47, organizowanych przez Akademie
22. . 783-348-321
Rozwoju BYSTRZAK Tychy Twoérczego Rozwoju BYSTRZAK (rabat
nie obejmuje optaty wpisowej na kursy

rozwoju intelekiu)

KOMPUTER/INTERNET
10% rabatu na ustugi
NDI — Ustugi ul. Kenecznego 18, 32 750-68-00
23. szerokopasmowego dostepu do Internetu
komputerowe Tychy 695-434-131 i )
dla nowych i obecnych klientow
10% rabatu na ushugi
ul. Wejchertéw 10, szerokopasmowego dostepu do
24. Dominet 32 411-45-75
Tychy Internetu dla nowych i obecnych
klientow
Pracownia 32 327-02-21
. . 5% rabatu na ustugi i sprzet
25. Komputeryzacji ul. Elféw 30, Tychy 32 219-20-73,
. komputerowy
Przedsiebiorstw Bilans 32 327-74-12
. 30% rabatu na instalacje Internetu
26. Firma ,,ANet” ul. Zareby 21B, Tychy 698-625-622
15% rabatu na abonament
50% rabatu na instalacje Internetu
) radiowego 5GHz.
. . ul. Wschodnia 60,
27. Gigabaijt 32 720-34-34 Przez 3 miesigce abonament

Tychy .
internetowy za 1 zm-c (dotyczy

wytgcznie Internetu radiowego 5GHz)
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28.

DAMTOX

Tomasz Boloz

ul. Ksigzeca 2/36,

Wieliszew

504-949-272

10% znizki na ustugi oferowane na
stronie damtox.pl
10% znizki na pozycjonowanie stron

10% znizki na tworzenie stron WWW

OSK - OSRODKI SZKOELNIA KIEROWCOW

29.

OSK GOL
Firma Handlowo-

Ustugowa GOL

ul. Dmowskiego 6A, 32 700-74-01

Tychy 792-784-882

15% rabatu na kursy prawa jazdy
20% rabatu na jazdy dodatkowe
20% rabatu na eko jazde i technike
kierowania
50% rabatu na prowizje od udzielenia
pozyczki (kredyty chwilowki)
20% rabatu na wszystkie ustugi
w agencji ksero

15% rabatu na wszystkie produkty
w kawiarni Galeria Smaku&Bubble Tea

30.

OSK KASKADER

al. Jana Pawta |l 20,

533-318-318
Tychy

5% rabatu na kurs prawa jazdy kat. B

31.

Nauka Jazdy Traffic

ul. Hierowskiego 8,

606-971-887
Tychy

5% znizki na kurs prawa jazdy kat. B +
2 godziny jazdy na symulatorze gratis

10% znizki na jazdy symulatorem.

32,

OSK ,,Adept”

ul. Gen. de Gaulle'a

506-631-473
47119, Tychy

100 z} znizki od ceny kursu
50 zt znizki za polecenie szkoly
znajomemu lub 2 godziny jazd gratis

Znizki nie tacza sie ze soba

33.

OSK ,,LIDER”

ul. Mlodziezowa 3,

511-823-807
Tychy

10% rabatu na szkolenia podstawowe,
rozszerzone, przyspieszone,

ekspresowe, indywidualne

10% rabatu na pakiety oraz na
dodatkowe godziny jazd

Powyzsze znizki nie taczg sie z innymi
obowigzujgcymi.

wwww.lekcjejazdy.pl

34.

FIRMA
CHRZANOWSCY
SP.Z 0.0.

al. Pilsudskiego 23, 32 217-05-96

Tychy 509-392-595

10% na szkolenie kat. A, AM, A1, A2, B
+ badania lekarskie gratis

+ gratis materiaty szkoleniowe

5% na ustugi w zakresie mechaniki

i elektromechaniki, obstuge

klimatyzaciji.
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"Radmar” - Szkolenie
kierowcow
i operatoréw wézkow

jezdniowych

ul. Boh. Warszawy
14112, Tychy

698-355-196

"Ag", "A" oraz na kurs z zakresu obstugi

wozkow widtowych

REKREACJA/ROZRYWKA

36.

SYLWETKA Fitness
Club

ul. Armii Krajowej 105,
32 328-64-59
Tychy

10% rabatu na sitownig (rabat od ceny
karnetu), masaz, porady i plany
dietetyczne, odzywki oraz suplementy
10 zt znizki od optaty za godzine

gimnastyki korekcyjnej

37.

ASKA Aktywnosé

Ruchowa

Szkoty w Tychach 606-734-525

10% rabatu na zajecia Aqua Aerobiku
realizowane w Zespole Szkot
Sportowych nr 19 przy
al. Niepodlegtosci 190 oraz w Zespole
Szkot nr 5 przy ul. Edukacji 11
10% rabatu na zajecia Reha Fitness
.Zrzucamy kilogramy” gimnastyka dla
Pan i Panow oraz dzieci powyzej 10
roku zycia realizowane w Szkole
Podstawowej nr 37 przy
ul Konecznego 1
10% rabatu na zajecia Aerobiku dla
pan, realizowane w Szkole
Podstawowej nr 17 przy ul. Begonii 5

w Tychach.

38.

Swiat Solny

ul. Damrota 66, Tychy 32 217-05-55

20% znizki na seans w grocie solnej,
akecesoria solne i kawiarnig
10% znizki na organizacje imprez

rodzinnych w tym urodzin dziecigcych.

39.

Akademia Walki i
Samoobrony
»Bastion”

ul. Bema 6, Tychy 600-263-551

50% rabatu na kurs iu — jitsu —
samoobrony

20% na treningi dla dzieci

40.

NZOZ ARKAMEDIC

ul. Labedzia 67/18,
Tychy

32 216-18-66
695-728-602

10% rabatu na wszystkie ustugi
medyczne oferowane przez
przychodnie. Rabat nie taczy sie
z innymi promocjami

41.

EURO-MED Sp. z o.0.

ul. Zgrzebnioka 22,
32 329-61-52
Tychy

15% rabatu na gimnastyke korekcyjng
w ramach programu Ros$nij Zdrowo
10% rabatu na wszystkie ustugi
medyczne oferowane przez Grupe
Medyczng Euro-Med.
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RADEA Radostaw

ul. Armii Krajowej

10% rabatu na lekcje nordic wal .
Do kazdej wizyty rehabilitacyjnej

w domu pacjenta 1 dodatkowy zabieg
gratis (w zaleznosci od wskazan

i stanu zdrowia pacjenta)

42. 793-770-147 i
Krowiak 5/82, Tychy 1x w tygodniu (wtorek godz.8.00-
10.00) darmowe konsultacje
z magistrem fizjoterapii z dziedziny
zdrowia i rehabilitacji odbywajace sig
droga mailows lub telefoniczna
JOANNA PARYSZ 10% rabatu na ustugi: kosmetyka
FIRMA HANDLOWO- i stylizacja paznokci
43, ul. Totstoja 62, Tychy 501-305-827 X
USEUGOWA 20% rabatu na szkolenia
» YASMIN” 10% rabatu na produkty
15% znizki na wynajem catego domu
{11-15 osdb)
20% znizki na wynajem 3 o0s.i 4 os.
DOM WAKACJI ol
okoi
RODZINNYCH ul. Malinowa 22, Gorki 797-572-933 o P )
44, 25% znizki na wynajem 4 os.
"MALINOWE Wielkie. 33 471-24-70 .
] Apartamentu z moZliwoscia dostawki
WZGORZA"
tézeczka dzieciecego
30% znizki na nocleg w namiocie.
malinowewzgorza.pl
) 10% rabatu na wszystkie rodzaje
45, Fit Curves Tychy ul. Kapicy 6, Tychy 886-055-702 i
karnetow
20% rabatu na masaze lecznicze,
sportowe, relaksacyjne, limfatyczne
46. REHA-FIT ul. Derkaczy 8, Tychy 509-994-117 Darmowe konsultacje dia dzieci (do 18
roku zycia) z problemami krzywego
kregostupa, ptaskostopia
5% rabatu na oferty umieszczone na
stronie lesna-polana.pl
10% rabatu na zabiegi wykupione na
Osrodek . .
ul. Wojska Polskiego 503-518-037 miejscu w Osrodku.
47. Rehabilitacyjny .
28, Ustronie Morskie 94 351-52-10 *Nie dotyczy oferty LAST MINUTE

"Lesna Polana”

i Promocyjnych
*Fakt posiadania karty i znizek, nalezy

zgtosic przy rezerwacjt telefonicznej
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Lt “J:l"[/’fruru'l“:
= Aikido - Tychy ul. Zgrzebnioka 45, 25% rabatu na zajecia, dla kazdeg >
48. . 739-058-143
Aikikai Tychy (SP nr 40) cztonka programu 3+liczna rodzina
"Dla Ciebie"
Pracownia masazu
leczniczego ul. Brzoskwiniowa 44, .
49, 666-058-022 20% rabatu na wszystkie ustugi
rehabilitacji Tychy
i fizykoterapii
Piotr Sleziona
10% rabatu na masaze
ul. Konf. Barskich 17, 533-991-728 o
50. UNIQUE 10% rabatu na rehabilitacje
Tychy 794-954-999
i fizjoterapie
20% rabatu na zajecia jednorazowe
Nova Yoga
51. ul. Barona 37, Tychy 600-257-181 5% rabatu na karnet (4 wejscia) -
AG Anna Gardocka
wazny przez 30 dni
DLA MALUCHOW
»Z0lwik zielony” . n
i Plywalnia 25% rabatu na cykl 10 zajeé¢ oraz lekcje
52, szkota ptywania dia . 501-755-447 | . o )
. ul. Edukacji 9, Tychy indywidualne zajecia na Krytej ptywalni
najmtodszych
Zespot Szkot
z Oddziatami
SPB Anna Stoklosa- . 20% znizki na zajecia Socatots
53. Integracyjnymi 505-910-291
Nowak Pitkarskie Maluszki
ul. Czarnieckiego 22,
Tychy
5% rabatu na ubranka niemowlece
LUCYNA KANIA- ;
ul. Stoneczna 16, i dzieciece
54. GROEHLICH 794-345-610 ]
Tychy 3% rabatu na wozki, t6zeczka,
»MALUSZEK” .
lezaczki, krzesetka do karmienia.
Niepubliczny Ziobek al. Bielska 145c¢/1, Rabat na 10% optaty stalej
55. 505-068-224
»Pluszakowo” Tychy miesiecznej
Niepubliczne ul. Jaskowicka 17,
30% rabatu na optate za przedszkole
Przedszkole Tychy
56. 504-279-629 10% rabatu na zajecia taneczne
»Akademia Radosnego ul. Runowa 14A, }
10% rabatu na imprezy urodzinowe
Malucha” Tychy
30% rabatu na czesne (comiesieczne)
Przedszkole Radosne
57. " ul. Nowa 9, Tychy 690-350-220 100% rabatu na zajecia dodatkowe
iki
(zajecia taneczne z Tito)
Niepubliczne
Przedszkole ul. Mysliwska 8-10, 35% rabatu na czesne przedszkola
58. . 510-173-986
Bajkolandia i Ziobek Tychy 35% rabatu na czesne zlobka
Bajeczka

Data wygenerowania dokumentu: 2024-04-26 7:19:47

O
NS



EMtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=490561

SKLEPY/USLUGI

59.

Agencja Promocyjno-
Reklamowa
Nol-Tychy

ul. Uczniowska 7,
Tychy

605-301-805

40% znizki na wydruki, ksero kolorowe
oraz czarnobiate
15% znizki na gadzety reklamowe
15% znizki na fototapety
15% znizki na pieczatki
15% na oprawe prac dyplomowych

60.

CENTRUM EDUKACJI
KYNOLOGICZNEJ
,ARGOS”
ARTUR BIZIOREK

667-240-387

30% znizki na przyktadowe ustugi:
przedszkole dla szczeniat, szkolenia
postuszenstwa dla pséw, opieka nad

zwierzetami,
10% znizki na produkty

Miejsce prowadzenia dziatalnosci to
caly powiat tyski (lekcje indywidualne

w domu u klienta, oraz zajecia
grupowe przy ul. Pitsudskiego 21
w Tychach).
(szkoleniepozytywne.republika.pl)

61.

Sklep kosmetyczny

Amfora

ul. Kosciuszki 36,
Tychy

32 327-12-09

8% rabatu na caty asortyment (rabat

nie faczy sie z innymi promocjami)

62.

Firma Jubilerska

Tadeusz Perka

al. Pitsudskiego 64,
Tychy

601-472-480

20% rabatu na wszelkie naprawy ztotej
bizuterii
10% rabatu na zakup zlotej oraz
srebrnej bizuterii

(www.jubilertychy.pl)

63.

Viktoria

Pawilony Handlowe
(Maty Targ obok
AZETu), pawilon 40-42
ul. Dgbowa, Tychy

10% rabatu na odziez dzieciecg oraz
bielizne

64.

AJ PROFIT S.C. FHU
ANITA SKAPCZYK,
JAN SKAPCZYK

Biuro Rachunkowe
,»Ad Profit”

ul. Zgrzebnioka 29A,
Tychy

ul. Edukacji 48, Tychy

32 720-52-76
32 720-52-75

15% rabatu na caly asortyment sklepu
+BAZAREK" na osiedlu ,Z” przy
ul. Zgrzebnioka 29A
15% rabatu na caty asortyment
w sklepie "BAZAREK" (Pawilon
Tyszanki) przy ul. Edukacji 48

Darmowa pomoc przy rozpoczeciu
dziatalno$ci gospodarczej (pod
warunkiem podpisania umowy

Z biurem)

20% rabatu przy rozliczaniu od
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2,

podstawowego, obowigzujgce SRS

=

cennika
Do 30% rabatu od ceny ptacone;
w poprzednim biurze rachunkowym dla

firm przechodzacych

Tyskie Hale Targowe, |
p stoisko nr 3/61A,

12% rabatu na galanterig skorzang

65. Galantica . ,
3/62 i torby na kazdg okazje
al. Pilsudskiego 8
Porto
L 20% rabatu na artykuly szkolne oraz
66. Sklep papierniczo - ul. Darwina 14, Tychy 32 219-35-55 )
zabawki
zabawkowy
. 10% rabatu na caty asortyment
Dzieciecy Swiat .
67. M i ul. Edukaciji 48, Tychy 506-127-587 w sklepie (proedukty w cenach
arzen
promocyjnych nie podlegajg rabatom)
al. Jana Pawia || 28, 7% rabatu na caty asortyment
Soma box. nr. 1 zakupiony w sklepie stacjonarnym
63. P 501-597-594 plony ] P ) y
{sklep modelarski) Pasaz Handlowy w Tychach, nie podlega fgczeniu
~JERZY” , Tychy z innymi rabatami i promocjami
al. Niepodlegtosci 188, 20% rabatu na caty asortyment (za
69. Smocza Jama 508-188-686 o _
Tychy wyjatkiem prasy i ustug foto, ksero)
al. Jana Pawta |l 28, 5% rabatu na ksigzki
. box. 15, 32 328-38-42 10% rabatu na pozostatly asortyment
70. Dewocjonalia Pawet ) ]
Pasaz Handiowy 502-235-885 (art. komunijne, chrzcielne,
AJERZY”, Tychy swigteczne, dekoracyjne)
ul. Boh. Warszawy 21, 15% rabatu na caly asortyment
71. Hairworld 507-466-309
‘ Tychy hairworld.pl
Restauracja Pizzeria ul. Harcerska 15, 10% rabatu na wszystko oprécz
72. 32218-18-18 .
»Dalton” Tychy atkoholu {od pn do czw wigcznie)
10% rabatu na ustugi florystyczne
L w zakresie sprzedazy kwiatdw
Kwiaciarnia ul. Armii Krajowej 273, . ] )
73. 32 217-70-01 i artykutdw dekoracyjnych oraz
»Francuska” Tychy . .
aranzacji, wystroju wnetrz w tym
réwniez przyjeé okoliczno$ciowych
10% zniZzki na ekspresy do kawy
20% znizki na kawe ziarnistg i mielona.
PixelCaffe Aby skorzystac ze znizki nalezy
74. (www.prawdziwa- 664-642-082 w formularzu zamowienia w polu kod

kawa.pl)

rabatowy wpisac: LR3TY
Rabat nie taczy sie z innymi

promocjami
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Zaklad Optyczny uf. Armii Krajowej 4,
15. 32 328-61-24
Kinga Garyga Tychy optyczny
30% znizki na porady z zakresu prawa
podatkowego
30% znizki dotyczacej rozliczen
HATUT A, DREWNIAK
. 500-190-520 recznych podatku dochodowego od
76. SPOLKA ul. Asnyka 2/2, Tychy L ,
503-171-739 0s06b fizycznych (zeznanie podatkowe
KOMANDYTOWA”
PIT 37)
30% znizki na porady prawne
Z zakresu prawa pracy.
10% rabatu na projekt
RKARCH Pracownia ul. Barona 20A/2, architektoniczno-budowlany
77. 503-366-021 .
Projektowa Tychy 10% rabatu na projekt aranzacji
wnegtrza
3% rabatu na zakup nowege samochodu
nie wliczajac w to oferty specjalnej
_MUCHA” | ( jay | y p. jainej)
ul, Beskidzka 51, 5% rabatu na usiugi serwisowe
78. Autoryzowany Dealer .
Tychy 32 325-00-00 oraz czesci
Firmy OPEL . ,
15% rabatu na ofryginalne akcesoria
Opel i Chevrolet
AUTO-HIT Sp. z 0.0. Serwis fiata;
ul. Oswiecimska 323, ,
79, Autoryzowany Dealer Tveh 32 325-30-00 15% rabatu na materiaty
C
Marki Fiat yeny 10% rabatu na robocizne
20% rabatu na wszystkie ustugi
ul. Powstancow 47, i
80. DAMKLIM-SERWIS Tveh 32 227-02-60 (klimatyzacja samochodowa, pomoc
C
yeny drogowa)
10% rabatu na ustugi krawieckie
. . 15% rabatu na sukieneczki do chrztu,
Pracownia Krawiecka .
81. . i ul. Asnyka 4/5, Tychy 608-502-974 komunii itp.
Salonik Krolewny ) )
10% rabatu na usluge szycia sukni
$lubnych | wizytowych
PERFECTAIR 30% rabatu na zakupy oczyszczaczy
82. - 0CZYSZCZacze 22 212-87-26 powietrza PERFECTAIR w sklepie
powietrza internetowym www.perfectair.pl
JACEK OLSZEWSKI ul. Barbary 25/5, 20% rabatu na ustugi
83. 697-149-900 )
P.JH. ,MONTER” Tychy 10% rabatu na materiaty
PRYWATNA 20% rabatu stomatologia
PRZYCHODNIA zachowawcza
84. | STOMATOLOGICZNO- ul. Roina 47, Tychy 502-923-835 20% rabatu kosmetyka — zabiegi
MEDYCZNA BEL-VITA pielegnacyjne twarzy
MAGDALENA 10% rabatu medycyna estetyczna
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<

WIESNER 10% rabatu fizjoterapia — mas s>
TECHCAR Zeton na mycie samochodu na myjni
JOLANTA ul. Katowicka 47, hezdotykowej o wartosci 5z
85. 32 494-74-44
CHACHULSKA- Tychy 10% rabatu na mycie reczne pojazdéw
NIEDZIELA 10% rabatu na ustugi mechaniczne
BLACK DIAMOND
. ] ] 5% rabatu na serwis telefonow
ADAM KUSZ. Sklep i al. Pilsudskiego 8, .
86. 727-916-916 komérkowych, komputerdw, tabletow i
serwis. Komputery i Tychy L
nawigacji
telefony
PODNOSEK.PL 10% na artykuly szkolno-biurowe
87. ul. Bluga 19, Tychy 509-833-175 .
SP.Z20.0. 20% na ustugi ksero
3% rabatu na zakupy artykuty
spozywczych i chemicznych
Z wytgczeniem: alkoholi, papierosow,
SKLEP SPOZYWCZY tytoniu, biletow, dotadowan
88. ul. Harcerska 9, Tychy i L
»POD JARZEBINA” telefonicznych, Rabat mozliwy rowniez
przy ptatnosciach kartg ptatnicza,
dodatkowo promocyjne ceny art.
objetych promocja gazetows abc
PAZUROWNIA ul. Hierowskiego 4d,
89. 502-253-548 20% rabatu na wszystkie ustugi
MONIKA ADAMSKA Tychy
SKLEP
ZOOLOGICZNO-
WEDKARSKI ZEBRA ul. Kopernika 28,
530-201-069
90. Tychy 6% rabatu na caty asortyment
537-132-156
SKLEP ul. Edukaciji 48, Tychy
ZOOLOGICZNO-
WEDKARSKI ZEBRA 2
10% rabatu na ustugi $wiadczone
w punkcie przy al. Jana Pawta |l 28/14
al. Jana Pawta ll {przesviki kurierskie krajowe
91. SHIP CENTER 502-956-229
28/14, Tychy i zagraniczne, ustugi poligraficzne,
ksero, wizytdwki, pieczatki, gadzety
reklamowe, punkt cdbioru INBOOK)
10% rabatu na ustuge "Rodzinnego
zwiedzania Torunia z przewodnikiem”,
. po wczesniejszym kontakcie
92, Zwiedzanie Torunia Torun 697-256-210

z przewodnikiem pod nr 697256210
lub e-mail;

poczta@zwiedzanietorunia.pl
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Hurtownia Papiernicza 32 227-64-60
Y3. al. Bielska 80, Tychy 10% rabatu na caty asortyment
Pawel Wysocki 501-201-545
Sportrun - sklep dla L
. . ul. Wyszyhskiego 48, 5% rabatu na caty asortyment - bez
94. biegaczy oraz nordic 32 720-12-44 o .
. Tychy taczenia innych promociji
walking
. . 10% rabatu na asortyment ksigzkowy
Matras Ksiegarnia ul. Bochenskiego 10,
95, 32 227-21-97 oraz gry
., Bialy Ptak” Tychy o
25% rabatu na artykuty papiernicze
ancelaria Radcow
ul. Budowlanych 35,
96. Prawnych Tveh 32 780-28-60 10% rabatu na porady prawne
C
Murdza8Bronka yeny
15% rabatu na okulary korekcyjne
i przeciwstoneczne
o7 Studio Optyczne ul. Edukacji 42/2, 32 749-33-93 70% rabatu na badanie wzroku —
' Tychy Tychy 512-979-060 kompleksowe
100% rabatu na badanie wzroku
polaczone z zakupem ckularow.
20% rabatu na zakup farb
32 780-11-22 wewnetrznych, farb elewacyjnych,
LAdex” ul. Towarowa 23, . )
98. . 32 780-11-33 tynkow fasadowych - dekoracyjnych,
- Grylewicz Sp. J. Tychy ) . o
32 780-11-44 Rabaty nie facza sig z promocjami
okresowymi
. . o 20% rabatu na ustugi weterynaryjne;
Luxvet Gabinet al. Niepodleglosci 210, ..
99, . 501-420-026 10% rabatu na strzyzenie oraz karmy
weterynaryjny Tychy . ) .
i akcesoria dla zwierzgt
ul. Biblioteczna 28, 503-491-963 5% rabatu na zakup materiatéw
100. Multi Biuro
Tychy 32 493-02-93 szkolnych
ul. Jasionka 948, 10% rabatu na korzystanie z pakietow
101. Avallo Sp. z 0.0. 17 785-26-09 )
Jasionka dostepnych na stronie haloprawo.pl
CreoModa - moda na
co dzien, na wieczor, 10% rabatu przy zakupie badz
. ul. Sienkiewicza 33, ) ) .
102. do slubu. Sklep i 600-004-508 Zleceniu szycia za kwote powyZej
. . Tychy
pracownia kroju i 300 z
szycia
10% rabatu na budowe domow
Firma Ustugowo- )
ul. Konf. Barskich jednorodzinnych
103. | Handlowa ,,Adamczyk” 603-251-777 o
6/48, Tychy 5% rabatu na zakup materialow przez
- ustugi budowlane ]
firme
. 20% rabatu na wszystkie dania
Pizzeria - Natalia ul. Nad Jeziorem 96, _ i
104. 537-490-400 (w lokalu i na dowdz)

Blaszczyk

Tychy
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Kancelaria Radcy

ul. Cyganerii 37/5,

795-955-100

105. Prawnego Andrzej 20% rabatu na wszystkie ustugi
Tychy 696-925-336
Molik
20% rabatu na wyroby piekarnicze
Piekarnia, cukiernia ul. Armii Krajowej 27a,
106. . 601-616-644 i cukiernicze wiasnej produkcji
,Misztela” Tychy
Rabat nie dotyczy aktualnych promocji
20% rabatu na tapety z aktualnego
ul. Przemystowa 60,
107. P.P.HU. ,MADEX” Tveh 781-180-900 asortymentu znajdujgcego sie
cl
yeny w salonie sprzedazy
. 10% rabatu na pizze, makarony
Restauracja ul. Barona 30/102, . L
108. . 535-494-695 i desery w lokalu, od poniedziatku do
Osteria le Botti Tychy .
pigtku w godzinach 11:00 — 22:00
Pierwsza porada prawna lub
LEGAL M Kancelaria . podatkowa w danym roku
ul. Sienkiewicza 33,
109. Prawna Maciej 32 216-84-31 kalendarzowym w cenie 50 z
. Tychy
Pszczo6tka Znizka nie obowigzuje w miesiacu
kwietniu
KTW
» Trawka&Widera”
ul. Starowiejska 11, 20% rabatu na porady prawne
110. Kancelaria Prawna, 794-509-518
Katowice 20% rabatu na obstuge prawng
Radca Prawny Anna
Kornecka-Trawka
5% rabatu na produkty papiernicze i
ul. Budowianych 75,
1. CH E.Leclerc Tveh 32 324-20-10 biurowe, ksiazki, zabawki, informatyka,
C
yeny odziez dziecigca i niemowleca
W tygodniu 10% rabatu na caty
asortyment w restauracji Hotelu Stara
ul. Kosciuszki 24, Poczta (z wytgczeniem alkoholi)
112. Ho Stara Poczta 664-702-724
Tychy W weekendy 20% rabatu na caty
asortyment w restauracji Hotelu Stara
Poczta (z wytaczeniem alkoholi)
10% rabatu na wszystkie dania z karty
ul. Katowicka 198,
113. | Restauracja Enklawa 507-347-257 menu, z wylaczeniem alkoholu od
Tychy o .
poniedziatku do niedzieli
. ul. Barona 21,
114. Kawiarnia Kwiecien Tveh 792-194-639 10 % rabatu na asortyment kawiarni
ychy
ul. Andersa 22, 30 % rabatu na seans w Komnacie
115. Komnata Solna 504-233-678
Tychy Solngj
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ul. Kosciuszki 52,

116. PENAR 539-936-290 5% na caty asortyment
Tychy
5% rabatu na zakup wtasnych
ul. Grota Roweckiego 501-693-090 L ) L
117. Piekarnia “Wykret" wyrobow piekarniczo-cukierniczych
49, Tychy 33 815-15-03 o
w sklepie firmowym w Tychach
. 10% rabatu na wszystkie pozycje
. . . ul. Kapicy 8, Tychy . o
118. Pizzeria UsPizza 793-600-555 w menu tacznie z napojami oprocz
poniedziatku - tylko na dowdz
Gabinet
ul. Ustronna 1, 10% rabatu na wszystkie ustugi
119. Stomatologiczny 32 217-54-46 .
Tychy stomatologiczne
Pawel Hejczyk
10% rabatu na wymiane opon i oleju
5% rabatu na zakup oleju, filtrow,
Mechanik ) .
ul. Sienkiewicza 37, 501-462-168 klockdw, tarcz, wycieraczek
120, Samochodowy i
Tychy 32-227-53-58 oraz kotpakdw
Robert Kania Halgum . L
5% rabatu na wymiane klockow i tarcz
3% rabatu na zakup opon
25% rabatu na zajecia kreatywne —
scrapbooking
. ) _ 25% rabatu na zajgcia kreatywne -
Fotograf AR. Creative ul. Pitsudskiego 43,
121. 662-808-600 robotyka
Agnieszka Rutkowska Tychy o .
20% rabatu na organizacje urodzin
dla dzieci
20% rabatu na sesje fotograficzne
60 zt {rabat 50%) za wypeinienie
$wiattoutrwaldzalne dla dzieci do 18
NZOZ POLIDENS o )
. ul. Budowlanych 153b, roku zycia. Bezplatny przeglad jamy
122. Malgorzata Janik 600-401-140 N ) )
. Tychy ustngj i plan leczenia dla wszystkich
Stomatologia . ) .
czionkdw rodziny. Wizyty po
uprzedniej rejestracii telefonicznej
ul. Kopernika 28, ) )
123. Fotobudka Zebra Tveh 604-411-242 10% rabatu na wszystkie ustugi
yehy
15% rabatu na wszystkie ustugi przez
Mobilne Centrum al. Niepodlegtosci 55, .
124, 514-389-080 caty rok z wylaczeniem okresu
Animacji Spectrum Tychy .
od 15 maja do 30 czerwca
Gwarancja peinego bezplatnego
Doktor Marchewka badania ostroéci wzroku
125. ul. Tischnera 1, Tychy 32 328-21-36

Salon Optyczny

22% rabatu na soczewki okularowe od
cen katalogowych
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TK-DEX Instalacje

5% rabatu na montaz kot+a

podgrzewacza wody (gazowy)

126. ul. Dotowa 180, Tychy 693-147-002
grzewcze 10% rabatu na przeglady kotla,
podgrzewacza wody (gazowy)
»Ryza” Sklep z
127. | artykutami biurowymi ul. Mikotowska 34a 32 219-85-83 7% rabatu na caly asortyment
i szkolnymi
»Hippo” sklep
internetowy
L i 10% rabatu na produkty zamowione na
z poscielg dla dziect i ) )
128. 50 896-00-68 stronie sklepu internetowego
mlodziezy oraz
L (www . hippo-sklep.pl)
akcesoriami
dzieciecymi
. od 15% rabatu na koloryzacje
~Welownia” Salon
129. ul. Kubicy 25, Tychy 514-068-404 10% rabatu na strzyzenie damskie
fryzjerski
10% rabatu na strzyZzenie meskie
ul. Bochenskiego 4, 5% rabatu na zakupy
130. Janosz Jubiler 32 219-19-13
Tychy 10% rabatu na ustugi
L . ut. Wejchertéw 8,
131. Kwiaciarnia ,,Nicol” 692-439-664 10% rabatu na caty asortyment
Tychy
10% rabatu na ustugi jubilerskie
Sklep jubilerski al. Jana Pawta 1l 28, {naprawy)
132. 501-645-778
»Korund” Tychy 10% rabatu na zakup bizuterii
i zegarkow
34% rabatu na 7 noclegow
Z wyzywieniem (sniadania
. ul. Dworcowa 22, i obiadokolacje). Zakwaterowanie
133. Hotel ,,Milena” . 33 863-73-83
Milowka w pokojach 2 i 3 osobowych lub 4
osobowych apartamentach z dwoma
oddzielnymi sypialniami
. . 25% rabatu na wszystkie oprawy
. al. Pilsudskiego 8, )
134. | Optyk ,,Okularownia” Tveh 602-192-263 korekcyjne {przy zakupie petnej pary
C
yeny okularow)
o 10% rabatu na czeéci samochodowe
. ul, Powstahcow 44, i
135. Bosch Service 32 227-01-24 marki Bosch
Tychy .
10% rabatu na ustugi
20% rabatu na okulary korekcyjne lub
ul. Grota Roweckiego przeciwstoneczne
136. Optyk Brilliant 32 780-48-88

64/31a, Tychy

100% rabatu na badanie wzroku
potaczone z zakupem okularow

Data wygenerowania dokumentu: 2024-04-26 7:19:47




'\’-’u tychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=490561

»VERSO” Centrum

konsultacji psychologicznej, kazda
kolejna sesja w procesie terapii 10 %
rabatu
20 % rabatu na pierwszg sesje
konsultacji psychoonkologicznej,

kazda kolejna sesja w procesie terapii

Pomocy ul. Budowlanych 5/2, 10 % rabatu
137. 504-255-118 )
Psychologicznej, Tychy 20 % rabatu na pierwsza sesje
Terapti i Edukaciji konsultacji psychoterapeutycznej,
kazda kolejna sesja w procesie terapii
10 % rabatu
30% rahatu na bilety wstepu na
seminaria, warsztaty i konferencje
{formy grupowe rozwojowo —
edukacyjne)
Kawiarnia . 20% rabatu na cale menu. Rabat nie
138. al. Bielska 69, Tychy 570-140-918 o ) o
»Kawa na lawe” laczy sie z innymi promocjami
. ) 10% rabatu na cale menu bez
. . al. Pitsudskiego 16, 32 411-06-06 L
139, Pizzeria DaGrasso alkoholu. Na miejscu | na dowoz
Tychy 504-914-989
od pn do nd
. 10% rabatu na caly asortyment.
ul. Grota Roweckiego ] o )
140. Polukrowane £3. Tveh 695-400-313 Rabat nie sumuje sig z innymi
, Tyc
yeny promocjami i rabatami
. 10% rabatu na caty asortyment,
»l-obuziaczek” sklep . o )
141. . ul. Damrota 35, Tychy 793-190-007 Rabat nie taczy sie z innymi
z zabawkami o
promogcjami
Sklep rybny Rog ul. Biblioteczne;
142. 668-376-457 10% rabatu na caty asortyment
»Gruba Ryba” i Budowlanych, Tychy
Party Specials Al. Bielska 155/3, . .
143. . 794-183-308 30% rabatu na wszystkie ustugi
Krystian Brudz Tychy
ul. Dmowskiego 15,
Bezplatne badanie wzroku
GREEN Magdalena Tychy, .
144, 32 217-08-51 10% rabatu na zakup okularéw
Moczulska ul. Budowlanych 2,
korekcyjnych oraz przeciwstonecznych
Tychy
Na hasto ,tyska rodzina” 5% rabatu na
145 Swiat Kwiatow. caty asortyment sklepu dostepny ha

Marcin Sikora

stronie swiatkwiatow.pl
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NIERUCHOMOSCI

Rabat 50% na komérke lokatorska lub
rabat 30% na miejsce postojowe

w podziemnej hali garazowej przy

32 326-40-20
bezposrednim zakupie lokalu
146. Akord Sp. z o.0. ul. Nowa 39/2, Tychy 32 327-41-04
mieszkalnego w cenie podstawowej.
605-846-342
Rabat w wysokosci 4% na lokal
mieszkalny powyzej 100 m kw. Rabat
naliczany od ceny podstawowej
o 35% rabatu na ustugi posrednictwa
ASTON ul. ©. Bochenskiego 32 790-52-77 . . o
147. . . w sprzedazy, kupnie oraz wynajmie
Nieruchomosci 19/2, Tychy 602-627-610 L
nieruchomosci
25% rabatu na ustugi posrednictwa
i ul. Sienkiewicza 106A, o ) )
148. CNF Nieruchomosci - 32 227-00-00 w najmie/wynajmie i sprzedazy/ kupnie
C
i nieruchomosci
35% rabatu na ustugi posrednictwa
przy kupnie, sprzedazy, najmie lub
. wynajmie nieruchomosci
. _ .| ul. Dabrowskiego 61, .
149. | WENA Nieruchomosci v 32 700-99-99 Bezptatne vouchery przy skorzystaniu
chy
¥ z oferty kredytow hipotecznych
(jednorazowo wydawane dla calej
rodziny po uruchomieniu kredytu)
. L. 30% rabatu na ustugi posrednictwa
Nieruchomosci ul. Grota Roweckiego
150. 32 217-58-38 w najmie/wynajmie i sprzedazy/kupnie
ROMEKS 60, Tychy . o
nieruchomosci
30% rabatu na ustugi posrednictwa
przy kupnie/sprzedazy,
4 INDOMO ul. Wyszynskiego 40A, 32 494-71-71 najmie/wynajmie nieruchomosci oraz w
' Nieruchomosci Tychy 508-063-856 przypadku zakupu nieruchomosci za
posrednictwem firmy bezptatne
ubezpieczenie nieruchomosci
ul. Grota Roweckiego 35% rabatu na ustugi posrednictwa
152. Lider Nieruchomosci 42, Tychy 512-465-322 przy kupnie/sprzedazy,

al. Bielska 107, Tychy

najmie/wynajmie nieruchomosci
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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI |
PROGRAMU ,,Aktywni60plus” |

ZA 2020 ROK

[YCHYNDOBRE MIEJSCE

Ala wieszhaicow

Zataczniki:
Zatgcznik nr 1 Wykaz firm wraz z wyszczegdlnionymi rabatami. ‘
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w miescie Tychy znaczacc wzrosta $rednia wieku mieszkancow, co skutkuje koniecznoscig

wypracowania odpowiedniego modelu polityki seniorainej, opartej na aktywizacji, partycypacji, pomocy
i opiece. Aby mbc speini¢ | zaspokoi€é powyzsze przestanki, konieczne jest wprowadzenie szeregu
dobrych praktyk. Miasto Tychy wyszio naprzeciw tym oczekiwaniom i wprowadzito program
LAktywni60plus”, zwany dalej Programem, uchwalony 29 marca 2012 roku na posiedzeniu Rady Miasta
Tychy, uchwatg nr XVI1/363/12 w sprawie przyjecia programu z zakresu polityki spotecznej.

Inicjatywa ta idealnie wpisuje sig takze w misje Programu Polityki Senioralnej dia Miasta Tychy na
lata 2020-2027: Rozbudowa sieci wsparcia dla senioréw oraz ich skuteczna aktywizacja poprzez
realizacje dziatan z efektywnym wykorzystaniem posiadanych zasobdw i potencjatéw miejskich instytucji
oraz otoczenia spotecznego.

Niezmiennym celem projektu jest angazowanie tyszan po 60 roku zycia, w aktywne spedzanie
czasu wolnego oraz realizowanie sie na wielu ptaszczyznach zycia spotecznego. Zamierzenie to,
dokonywane jest poprzez zwiekszenie dostepnosci do dobr kultury, turystyki i podrézy, ochrony zdrowia,
réznego rodzaju zakupow, zachecanie do uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych i sportowych,
odbywajgcych sie w miescie Tychy, a takze ksztaltowanie pozytywnego wizerunku osob starszych
w oczach spoleczenstwa. Zwigkszenie szansy na godne, aktywne 2zycie. Narzedziami stuzacymi
realizacji niniejszego celu, jest zestaw znizek w instytucjach miegjskich, jak rowniez w przedsiebiorstwach
prywatnych, dziatajacych na terenie miasta Tychy oraz poza jego obszarem. Beneficjenci programu
AktywniB0plus” moga korzystaé z szeregu ulg w zaktadach optycznych, gabinetach stomatologicznych
i rehabilitacyinych, pracowniach fizykoterapii, czy tez braé¢ udziat w zajeciach gimnastycznych
oferowanych na salach fitness, aquaareobiku lub zajeciach z jogi oraz skorzystaé z porad dietetyka.

Posiadacze karty, planujac wypoczynek poza miastem, mogg liczy¢ na atrakcyjne znizki dotyczace
ceny pobytu w obiektach hotelarskich, w takich miejscowosciach jak: Ustron, Potczyn-Zdrdj, Krakow
Swoszowice, Swieradow Zdréj, Ustronie Morskie, teba, Szczyrk, Muszyna, Milowka oraz Jastrzgbia
Géra.

Celem zatozenia, jak juz wezesdniej wspomniano, jest podniesienie poziomu aktywnosci, nie tylko tej
fizycznej, ale rdwniez spotecznej. Aby temu sprostaé, tyscy przedsigbiorcy prowadzgcy punkty
gastronomiczne, kawiarnie oraz salony urody, proponujg uczestnikom ,Aktywni60Oplus”, pakiet rabatow
na swoje ustugi. Zatem tyscy seniorzy, posiadajgcy cztonkostwo w Programie, chcae spedzié mito czas
w kawiarni, restauracji bgdZ poprawi¢ swoje samopoczucie w salonie fryzjerskim czy kosmetycznym,
moga skorzystaé z proponowanych bonifikat.

Nalezy réwniez wspomnie¢ o moziiwosci tanszych zakupow, dla czionkéw Programu, w takich
firmach jak: jubiler, sklep z dewocjonaliami, zabawkami dla dzieci czy z asortymentem modelarskim,
sklep z artykuiami zoologicznymi, biurowymi lub posciela i materacami. Beneficjenci programu
LAKywniGOplus”, majg takze do dyspozycji korzysine znizki w szkotach jezykowych, warsztatach, badz
studiach podyplomowych, =zaktadach fotograficznych, kancelariach prawnych, w doradztwie
podatkowym, kursach prawa jazdy, studiach fotograficznych, przy zakupie sprzetu komputerowego lub

uslug internetowych, ksero czy krawieckich oraz mechanice samochodowe;j.
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Przykladowe zajecia dodatkowe

e ZUMBA oraz AKTYWNY SENIOR 60+

Zgodnie z zatozeniem Programu o aktywizacji i realizacji dziata promujgcych zdrowy tryb zycia dla
osbb starszych, w roku 2020, mialy miejsce bezplatne treningi gimnastyczne w postaci 39 zaje¢ ZUMBA
oraz AKTYWNY SENIOR 60+. Warsztaty odbywaly sie dwa razy w tygodniu (Sroda, czwartek) w sali
klubu Strefa Fitness przy ulicy Fabrycznej 2 w Tychach. tacznie z zaje¢ skorzystato 431 oséb. Koszt
finansowania wyniost 6 201 z. Umowa z firmg Strefa Fitness, zaktadata realizacje 76 zaje¢, natomiast
ze wzgledu na wystgpienie pandemii wirusa COVID-19, prawie polowa warsztatow sie nie odbyta

z powodu konieczno$ci zamkniecia klubu. Liczbe zaje¢ gimnastycznych przedstawia wykres 1.

Liczba zaje¢ gimnastycznych w 2020 roku
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Wykres 1 - Liczba zajec¢ gimnastycznych w 2020 roku

e ,Druga godzina gratis” w Wodnym Parku Tychy

W 2020 roku, seniorzy mogli takze skorzysta¢ z zakupu ustugi pn. ,druga godzina gratis” (12 zt za
2 godziny pobytu) wWodnym Parku przy ulicy Sikorskiego 20 w Tychach, polegajgcej na drugiej
bezplatnej godzinie wstepu na teren obiektu sportowo-rekreacyjnego dla beneficjentéw programu
Aktywni60Oplus”. Oferta wazna byta od poniedziatku do piatku w godzinach: 9.00-15.00 (z wytgczeniem
dni ustawowo wolnych) na cze$¢ rekreacyjng i sportows. W 2020 roku w ramach ,drugiej godziny gratis”,
skorzystato 3 641 os6b, natomiast koszt finansowania to: 43 692 zt. Nalezy nadmieni¢, iz z powodu
wystgpienia pandemii wirusa COVID-19, Wodny Park byt nieczynny od 12 marca do 18 czerwca oraz od
17 pazdziernika do 31 grudnia, co spowodowato zmniejszenie liczby beneficjentow (w poréwnaniu do
roku 2019, gdzie suma korzystajgcych seniorow wynosita 8 462). Liczbe osdb korzystajacych z ustugi

przedstawia wykres 2.
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Llczba osob korzystajqcych z usiugl pn. ,druga
godzina gratis" w 2020 roku
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Wykres 2 - Liczba oséb korzystajacych z ustugi ,,druga godzina gratis" w 2020 roku

lil. Beneficjenci Programu

W okresie sprawozdawczym do Programu przystapito 1 038 uczestnikow. Liczbe beneficjentow,
w latach 2017-2020, przedstawia wykres 3. Z powodu zaistniatej sytuacji epidemiologicznej, zwigzanej
z wystapieniem wirusa COVID-19, zaobserwowano, w poréwnaniu do lat wczesniejszych, zdecydowane

zmniejszenie sumy senioréw, przystepujgcych do programu ,Aktywni60plus”.

Liczba beneficjentow programu
»Aktywni60plus" w latach 2017-2020
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Wykres 3 - Liczba beneficjentéw programu ,, Aktywni60plus" w latach 2017-2020
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V. Instytucje uczestniczace w ramach Programu

Od stycznia do grudnia 2020 r. do Programu dotgczyto 8 firm. llos¢ podmiotéw uczestniczacych
na dzien 31 grudnia 2020 r. to 104. Oprécz instytucji miejskich w Programie braly udziat réwniez

podmioty prywatne (Zafgcznik nr 1 Wykaz firm wraz z wyszczegélnionymi rabatami — 31.12.2020r.).

V. Liczba sprzedanych biletéw i ustug w instytucjach miejskich w ramach Programu

W 2020 roku, z powodu wystgpienia pandemii wirusa COVID-19, co wigzato si¢ z zawieszeniem
dziatalnosci i brakiem dostepnosci do oferowanych ustug, instytucje miejskie uczestniczace
w przedsiewzieciu ,Aktywni60plus” odnotowaty wyrazny spadek w liczbie korzystajgcych z ich oferty
senioréw. Szczegotowe dane dotyczgce liczby sprzedanych biletéw i ustug oraz tgczng kwote znizek
zastosowang przez instytucje miejskie przedstawia tabela 1. Najwiekszym zainteresowaniem wsréd
mieszkancoéw 60+ cieszyla sie kryta ptywalnia Miejskiego Os$rodka Sportu i Rekreacji z sumg 4 670
sprzedanych biletéw, natomiast najwiekszg tgczng kwote zastosowanych znizek odnotowat Wodny Park
Tychy — 43 692,00 zt. Najmniej sprzedanych biletéw wstepu byto na stadion zimowy Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w sumie 40, z tgczng kwotg znizek 140,00 zt. W 2020 r. liczba sprzedanych biletow
i ustug w instytucjach miejskich wynosita 8 919, a ogdlna kwota zastosowanych znizek to 65 445,25 zt.

Liczba
taczna kwota
Lp. INSTYTUCJA MIEJSKA sprzedanych i
: znizek [zi]
biletéw i ustug
1. MOSIR - KRYTA PLYWALNIA 4 670 19 466,00 zt
2 WODNY PARK TYCHY 3 641 43 692,00 zt
3, MOSIR - SAUNY 220 1 313,00 zt
0 zt (wstep
4 MUZEUM MIEJSKIE STARY MAGISTRAT 151
: bezptatny)
;| MUZEUM MIEJSKIE TYSKA GALERIA g1 0 2t (wstep
S SPORTU bezptatny)
6. TEATR MALY 60 671, 00 zt
7. MOSIR - SILOWNIA 46 163,25 zt
8. MOSIR - STADION ZIMOWY 40 140,00 zt
SUMA 8 919 65 445,25 zi

Tabela 1 - Liczba sprzedanych biletéw i ustug w ramach Programu
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Promocja Programu

S

”“romocja Programu obejmowata min.:

e Prowadzenie stanowiska
Obstuga beneficjentdw Programu, prowadzona byta w Biurze Obstugi Klienta Urzedu Miasta
Tychy. Na stanowisku mozna byto bezposrednio pobrac i ztozy¢ wniosek o karte ,Aktywni60Oplus”. Karta,
po pozytywnej weryfikacji wniosku przez pracownika Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia, wydawana
byta na miejscu. Dodatkowo, pod numerami telefonéw (32) 776 30 30 oraz (32) 776 35 10, mozna byto
uzyskaé odpowiedzi na wszelkie pytania dotyczgce Programu. Na stanowisku znajdowat sie rowniez
wykaz znizek przystugujacych beneficjentom, ktéry rozdawany byt kazdemu nowemu uczestnikowi.
Zainteresowani klienci mieli tatwy dostep do wszelkich informacji. Ponadto firmy60plus, miaty mozliwo$é
pozostawiania swoich ulotek na stanowisku obstugi, zatem klient miat szerszy i szybszy dostep do ich
ofert. Nalezy rowniez zaznaczy€, Zze po podpisaniu porozumienia o uczestnictwo w Programie,
firma60plus otrzymywata zestaw naklejek z logoe ,Aktywni6Oplus”, kiére mogta umiesci¢
w widocznym miejscu np. na witrynie sklepowej.
e Prowadzenie strony internetowej
Jednym z gtéwnych narzedzi promujgcych Program, byt dedykowany serwis informacyjny pod

adresem: aktywni6Oplus.umtychy.pl. Strona zawierata aktualne informacje o inicjatywie, takie jak

regulamin Programu, wzér wniosku dla nowego uczestnika, wzér wniosku dla firmy chcacej zostaé
partnerem w ,Aktywni6Oplus” oraz wykaz firm oferujgcych znizki i rabaty wraz z pelnymi danymi
teleadresowymi. Ponadioc na stronie internetowej zamieszczane byly aktualne informacje
nt. dodatkowych zaje€, nowych firm oraz zmian w oferowanych znizkach.
e Natychmiastowy sms

Seniorzy, ktorzy wyrazili zgode na otrzymywanie informacji dot. programu ,AktywniBOplus”,
odbierali wiadomosci w formie sms-a z Serwisu Informacyjnego Miasta Tychy. Dodatkowo mogli
uzyskiwac informacje o pozostatych wydarzeniach odbywajacych sie w miescie Tychy, wysylanych

przez Wydziat Promocji i Komunikacji Spotecznej.
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Miejski Osrodek Sportu
1. i Rekreacji

ul. Edukacji 9, Tychy
tel. (32) 227 21 88

WYKAZ INSTYTUCJI | F=

www.aktywniéOplus.umtychy.pl 32 776 30 30

50% znizki na normalne bilety wstepu

ul. Sikorskiego 20, Tychy

2.|  Wodny Park Tychy tel. (32) 438-88-35

+DRUGA GODZINA GRATIS" (12zt/2 godz.)
od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-15:00 (z wytaczeniem dni
ustawowo wolnych) na czesci rekreacyjnej i sportowej

10% rabatu do strefy sportowe]j
10% rabatu do strefy rekreacyjnej
10% rabatu do Wodnej Akademii.

Znizka nie faczy sie z innymi rabatami.

ul. Kard. Hlonda 1, Tychy

3, Teatr M
Bate:Maly tel, (32) 227-36-11, tel. (32) 227-20-67

20% znizki na imprezy wtasne

ul. Boh. Warszawy 26, Tychy

Miejskie Centrum dr
; ki
4 Kultury tel./fax. (32) 327-02-90 L Eies
ey ul. Katowicka 9, Plac Wolnoéci 1, Tychy | Mozliwosi¢ darmowego zwiedzania wraz z przewodnikiem przy grupie
5. Muzeum Miejskie

tel. (32) 327-18-23, tel. (32) 327-18 20

(min. 5 oséb)

e o b s =

AR Rl o RN R NS 8 7 113

P — TR T |
el — = e - e L e

al. Pitsudskiego 8, Ty;:F\\f

6. | Optyk ,Okularownia kom. 602-192-263

25‘:/n_ra batu na wszystkie oprawy korekcyjne (przy zakupie petnej pary
okularéw)

ul. Grota Roweckiego 61/31a, Tychy

% K ,Brilliant”
DRty AriNa tel. (32) 780-48-88

15% rabatu na okulary korekcyjne i przeciwstoneczne

Studio Optyczne ul. Edukacji 42/2, Tychy

15% rabatu na okulary korekcyjne lub przeciwstoneczne70%
rabatu na badanie wzroku - kompleksowe

8.
Widzi iej .(32) 749-33-93
idzie¢ Lepie] uehiffi) gess 100% rabatu na badanie wzroku potgczone z zakupem okularéw
Kinga Garyga ul. Armii Krajowej 4, Tychy I
. 20 % rabat k i
9 2akiad Obtyeaiy tel. (32) 328-61-24 6 rabatu na okulary korekcyjne i stoneczne
ul. Dmowskiego 15, Tychy -
Bezptatne badanie wzroku
GREEN Magdalena tel. (32) 217-08-51 e . .
10. 10% rabatu na zakup okularéw korekcyjnych oraz przeciwstonecznych
heczulsks ol:BRdawlznyeh 2, 7Tychy 10% rabatu na zakup lup i pomocy optycznych
kom. 660-054-720, tel. (32) 217-08-51 . B HRC EOMERORtyexy
PRYWATNA
PRZYCHODNIA
20% rabatu st logi h a
1y, | STOMATOLOGICZNO- ul. Rolna 47, Tychy 2196 R T - AT S S
| MIECYGZNABELVATS k. 502,923 893 10% raba:u medycyna estyet czna 10E/ Fr)abztgu fiz\%tera ia vmasai
MAGDALENA ° vey vez ° L
WIESNER
Gabinet
12.| Stomatologiczny Pawet uk: Ustranna L, Tyehy 10% rabatu na wszystkie ustugi stomatologiczne
: tel. (32) 217-54-46
Hejczyk
Bezptatny przeglad jamy ustnej oraz plan leczenia
Zz
13 I\':[I ?z fzo:;[::'::( ul. Budowlanych 153b, Tychy 60 zt (50%) rabatu za wypetnienie $wiatloutwardzalne
' :tg" f - kom. 600-401-140 20% rabatu na protezy ruchome
omatelogsa Wizyty po uprzedniej rejestracji telefonicznej
14 Studio Optyczne al. Niepodlegtosci 87/9, Tychy 20% znizki na oprawy korekcyjne i przeciwstoneczne

"Niezta Para" kom. 666-466-939

100% rabatu na badanie wzroku przy zakupie okularéw

Data wygenerowania dokumentu: 2024-04-26 7:19:47
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al. Niepodlegtosci 87/5, Tychy
kom. 575-990-935

Bezptatne badanie stuchu
Bezptatne testowanie aparatéw stuchowyc
20% rabatu na zestawy pielegnacyjne do aparatéw st
7,50 zt za opakowanie baterii do aparatéw stucho N

ul. Zgrzebnioka 22, Tychy

5% rabatu na wszystkie pakiety i zabiegi oraz specjalnie dedy g w any

16.| EURO-MED. Sp. z 0.0.
P tel.(32) 329-61-52 pakiet ,Zdrowy Senior” w Osrodku NZOZ
ul. tabedzia 67/18, Tychy
17.| ARKAMEDI .2 0.0. 5% rabat tkie k ltac]
CSp.zo.0 tel. (32) 216-18-66, kom. 695-728-602 % rabatu na wszystkie konsultacje
"Dla Ciebie"
Pracownia masaZu ul. Brzoskwiniowa 44, Tychy
0 g as - 7 0, = -
18. Iel?zr_llczego I‘ehj:!bl_lltaql kom. 666-058-072 20% rabatu na wszystkie ustugi
i fizykoterapii Piotr
Sleziona
ul. Andersa 22, Tychy
19. K | 9 i j
omnata Solna kom. 504-233-678 20% rabatu na seans w Komnacie Solngj
Klub Zdrowego ul. Zrebowa 13, Tychy . R
20. b Zd
Odzywiania kom. 507-171-282 20% rabatu na petny pakiet (Kurs Zdrowego Odzywiania)
= T m
91, REHA-FIT ul. Derkaczy 8, Tychy 20% rabaicu r_1a zable.gl_ fle.koterapu '
kom. 509-994-117 Darmowe zajecia rehabilitacji plenerowej
1. Konf Sw Barskich 17
25 Uitique bR eder_?;::y RIEIEA 28 10% rabatu na masaze
* Q, e . B . .
kom. 533-091-728, korm. 794-954-999 10% rabatu na rehabilitacje i fizjoterapie
20% rabatu na okulary korekcyjne i stoneczne
23. Foto - Optyka ul. Grota Roweckiego 57, Tychy 100% rabatu na badanie optometryczne — bezptatne badanie
tel. (32) 326-41-93 ostrosci wzroku | dobdr korekdji okularowej przy zakupie okularéw
SPORT
Darmowe zajecia gimnastyczne:
. ul. Fabryczna 2, Tychy
24, Strefa Fit § .10:00- i .9
refa Fitness tel. 503-962-221 $roda godz.10:00- Aktywny SeniorCzwartek godz. 9:00 Zumba
15 | AHBTOMASZ PAWELA ul. Edukacji 9, Tychy Dla uczestnikéw programu 1021-23 jednoraz?we wejécie na aqua
kom. 501-755-447 aerobik (przy cenie regularnej 15zt)
ul. Sikorskiego 100, Tychy
26. Aqua Team al. Niepodlegtosci 190, Tychy 10% rabatu na Nordic Walking 10% rabatu na Aquaaerohik
kom. 509-661-294
ul. Uczniowska 7, Tychy L
27. Revital Fit .C. Y
evital Fitness s.c kom. 509-930-475 20% rabatu na zajecia poranne
10% rabatu na lekcje Nordic Walking.
Do kazdej wizyty rehabilitacyjnej w domu pacjenta 1 dodatkowy zahieg
L . gratis (w zalezno$ci od wskazan i stanu zdrowia pacjenta)
I. Armii Krajowej 5/82, Tych
28. RADEA Y kclalm 719:7‘3]70{147 e 1x w tygodniu (wtorek 8.00-10.00) darmowe konsultacje z magistrem
’ fizjoterapii z dziedziny zdrowia i rehabilitacji odbywajace sie droga
mailowg lub telefoniczng
25% znizki na lekcje Nordic Walking
Zespot Szkét Sportowych nr 19
pal NTESod?:ng:;?lQDn 10% rabatu na zajecia Aqua Aerobiku
' 10% rabat jecia Reha Fit "Z kil ”
ASKA Aktywnosé Zesp6t Szkét nr 5 ul. Edukaci 11 CTAREMY PREAISLE RELE PIHIRSS | AIEUeaily RI0ETaIY
29, . gimnastykadla Pari i Panéw — ul. Konecznego 1
Ruchowa Szkota Podstawowej nr 37 ul. L . i )
Refecaisao 10% rabatu na zajecia Aerobiku dla pan, realizowane w SP nr 17 przy
kom. 606-734-525 ul. Begonii 5 w Tychach
. ul. Kapicy 6, Tychy . . .
30. Fit Curves Tych 10% k
it Curv ychy kom. 886 0S5 702 b rabatu na wszystkie rodzaje karnetéw
100% rabatu na pakiet startowy
20 zt rabatu do kazdego karnetu (karnet obejmuje zorganizowane
31 Mrs Sporty Klub ul. Barona 21, Tychy zajecia, opieke trenera personalnego, konsultacje fizjoterapeutyczne
' sportowy kom. 503-566-506, kom. 690-476-226 idietetyczne, program zywieniowy, analize sktadu ciata,
nielimitowana ilos¢ wejs¢ na treningi) - darmowy pierwszy trening
ul. Sienkiewicza 1, Tychy 20% rabatu na ustugi dietetyczne od ceny podstawowej
32, Aktywna Sylwetka
¥ ¥ kom. 502-656-979 20% rabatu na zajecia Nordic Walking od ceny podstawowe;.
33 Nova Yoga ul. Barona 37, Tychy 20% rabatu na zajecia jednorazowe 5% rabatu na karnet (4 wejécia) -
' AG Anna Gardocka kom. 600 257 181 waziny przez 30 dni
o - = T -
34, Hoiiel Stars Poczia ul. Kosciuszki 24, Tychy 20% rabatu na tézka rekondycyjne
Datd wygenerowania dokumentu: 20p4-04-26 7:19:40m. 664-702-724 20% rabatu na karnet na basen z catym zapleczem
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ul. Sanatoryjna 1, Ustron
tel. (33) 856-50-00

10% rabatu na pobyty z zabiegami (Kuracjusz, Kuracjusz P!
Prestige PLUS)
10% rabatu na programy specjalistyczne (kardiclogiczny, ref. 8
narzgdu ruchu, neurologiczny, onkologiczny)

OSRODEK MAGNOLIA

ul. Szpitalna 15, Ustron

10% rabatu na pobyty sanatoryjne klasyczne

Medical SPA

tel. (75) 738-10-00

36.
—Sanatorium Ustron tel. (33) 854-36-90 10% rabatu na pobyty sanatoryjne z ziotowa kuracja
Pokoje Gosci ul. Sportowa 7, Ustrof L. ; . .
37. ° :)sj\en“(;ls:::me oy 502_3;_933‘ :el. (3;;:21-13-69 10% rabatu od wartosci pobytu (oprdcz optaty uzdrowiskowej)
Saneterim ul. Solankowa 8B, Potczyn-Zdroj
38. Il.lizdrowir:kowﬁ kom..504 484 630, t;.'l. (94)v366 61188 15% rabatu na pobyty lecznicze oraz wypoczynkowo-rehabilitacyjne
Hopferéwka
9 byty w Uzdrowisk bat ni iezi i
39, Undrowsko Krakéw . Kxplalows 70, Keski Y oromaclon, dentwyblors frts korapsinldomls SIS,
' Swoszowice tel. (12) 254-78-11, tel. (12) 254-78-13 PRERIRE . Y § MRS ‘
Specjalne oferty pobytowe dla grupy seniordow
10% rabatu na pakiet uzdrowiskowy - czas trwania od 7-13 noclegéw.
40 Malinowy Dwdr Hotel ul. Dtuga 10, Swieradéw Zdroj Cena za dobe za osobe: pokdj 1 os. - 430zt, osoba w pokoju 2 os. - 325

zt. Cena zawiera: nocleg, 3 positki, konsultacje lekarska, 4 zabiegi/na
osobe, basen, sauny, jacuzzi, parking (10% rabatu na podane ceny)

Osrodek Rehabilitacyjny

ul. Wojska Polskiego 28, Ustronie

5% rabatu na oferty umieszczone na stronie www.lesna-polana.pl
10% rabatu na zabiegi wykupione na miejscu w Osrodku

41, o) i Pl Morskie *Nie dotyczy oferty LAST MINUTE i Promocyjnych
kom. 503-518-037, tel. (094) 351-52-10 *Fakt posiadania karty i znizek, nalezy zgtosi¢ przy rezerwacji
telefonicznej
Kompleks ; .
1 WG GSkE Zarnowska ul. Jeziorna 6, teba 20% rabatu na pobyt grupowy
: ERCEITONY kom. 504-928-171 15% rabatu na pobyt indywidualny
tebsko
% kie el t tatu tj. i, wyzywieni
- ul. Wrzosowa 21, Szczyrk 10% rabatu na wszyst |‘e e: emen Y warsz :a u tj. noclegi, wyzywienie
43, Club Medico oraz zajecia i porady specjalistyczne
kom. 607-547-353 _ :
Cena ohejmuje korzystanie z basenu, wezta saunowego oraz SPA
10% rabatu od pakietu senior
10% rabatu na karte restauracji hotelowej
24 Hotel Beata/ Dom ul. Ztockie 103, Muszyna 5% rabatu od pakietdw hotelowych
’ Seniora Beata tel. (18) 471-49-17 5% rabatu w hotelowym Drink Barze
5 % rabatu na masaze
5% rabatu na jednorazowy karnet do Aquaparku
‘ ul. Duiorcova 22, Millswia 30% rabatuna 7 noc_iegow z wtyzywu.anlem ($niadania i obiadokolacje).
45, Hotel Milena Zakwaterowanie w pokojach 2 i 3 osobowych, 4 osobowych
tel. (33) 863-73-83 s pE
apartamentach z dwoma sypialniami lub 6 osobowych
apartamentach z 3 sypialniami
26 Fundacja, SeniorPlus” www.seniorplus.org Mozliwosé skorzystania z pobytu w Akademiach Seniora. Honorowane
' Akademia Seniora kom. 511-161-785 sg karty Aktywni60+ we wszystkich partnerskich placéwkach
ul. Towarzystwa Przyjaciof Dzieci 13,
47, OW Trzy Korony Jastrzebia Géra 5% rabatu na turnusy PAKIET SENIOR
kom. 733-955-596
GASTRONOMIA
Restauracja Con ul. Browarowa 7, Tychy ; :
48. 10% rabatu na menu ala’cart tgczeniem alkohol
Amore kom. 601-890-964 : S '
49 »W Miedzyczasie ul. Kosciuszki 19, Tychy 10% rabatu na wszystkie dania, desery oraz napoje z karty
’ Coffe&Restaurant” tel. (32) 720-12-24 (z wytgczeniem napojéw alkoholowych)
ja - Pizzeri I.H ka 15, Tych s i
50. reszau::lj.:'Oleze"a ’ telé.lzgezgszig_lg_\i; Y 10% rabatu na wszystko oprdcz alkohc')lu od poniedziatku do czwartku
‘i wigcznie
Justyna Czejgis
Pizzeria - Natalia ul. Nad Jeziorem 96, Tychy : : . ,
% 20% rabatu na wszystkie dania (w lokal dowd
Blaszczyk kom. 537-490-400 ° ¥ Do tekiu] oa otz
52 Restauracja Osteria le ul. Barona 30/102, Tychy 10% rabatu na pizze, makarony i desery w lokalu, od poniedziatku do
’ Botti kom. 790-771-778 piatku w godzinach 11:00 — 22:00
53.| ‘RestauraciaEnidawe ul, Katowicka 198, Tychy 10% rabatu na wszystkie dania z karty menu, z wytgczeniem alkoholu od

poniedziatku do niedzieli

L__Dala wygenerowania-dokuments—d

kom. 507-347-257
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ul. Borowa 130, Tychy

kom. 502-725-732

5% rabatu na koktajle smoothies
10% rabatu na ciasta
20% rabatu na wszystkie kawy

ul. Edukacji 68/63, Tychy
kom. 601-441-815, kom. 601-058-779

10% rabatu na cate menu z napojami, kawa (bez alko., 8
Oferta obowiazuje tylko na miejscu

ul. Kapicy 6, Tychy

10% rabatu na wszystkie pozycje w menu tacznie z napojami oprécz

56. Pizzeria UsPizza poniedziatku
kom. 793-600-555 |
tylko na dowdz
: = —
57, Rmwasmuifamn al. Bielska 69, Tychy 2(_M, rabatfj na_ kawy.l ciasta o
kom. 570-140-918 Rabat nie taczy sie z innymi promocjami
URODA
Joanna Parysz firma ul. Tofstoja 62, Tychy 10% rabatu na ustugi: kosmetyka i st\{Iizacja paznokci
58. hadlowo-ustugowa 20% rabatu na szkolenia
W kom.501-305-827
»YASMIN 10% rabatu na produkty
PAZUROWNIA ul. Hierowskiego 4d, Tychy . .
59. 20% rab t
Monika adamska kom. 502-253-548 B Faliati Tna wizyStklE oeiig]
; 15 % rabat ki j iegi i
Holia Hair&Skin il b wiska 25, Tvehy 6 rabatu na onsultaCJ-e o.raz zahiegi tryf:hologrcme
60. 15% rabatu na zabiegi na stopy-pedicure
therapy. kom. 519-041-010 :
15 rabatu na henne brwi oraz rzes
d 159 I j
"Welownia" Salon ul. Kubicy 25, Tychy O 250 kit na. koloryzaqel
61. B ) 10% rabatu na strzyzenie damskie
Fryzjerski tel. 514-068-404 . ;
10% rabatu na strzyzenie meskie
ZAKUPY
62 Firma Jubilerska al. Pitsudskiego 64, Tychy 20% rabatu na wszelkie naprawy ztotej bizuterii
' Tadeusz Perka kom. 601-472-480 10% rabatu na zakup ztotej oraz srebrnej bizuterii
63 Sklep jubilerski al. Jana Pawta |1 28, Tychy 10% rabatu na ustugi jubilerskie (naprawy)
' »Korund” tel. 501-645-778 10% rabatu na zakup bizuterii i zegarkéw
. ul. Bocheriskiego 4, Tychy 5% rabatu na zakupy
64. sz Jubiler
$apa tel. (32) 219-19-13 10% rabatu na ustugi
. Pawta Il 28/box 15, Tychy (Pasaz
L o, SRna P P 15 ”yc yibesa 5% rabatu na ksiazki i pamiatki ksigzkowe
B5:| Dewocjanalia Pawel Haridiowy . ERZY") 10% na pozostate artykuty oprocz znaczkéw pocztowych
tel. (32) 328-38-42, kom. 502-235-885 °nap yuly op P ¥
I.J Pawta Il 28, Tychy box. nr.1
66 SOMAP @ a(r;Zsaainanlo;u VCJgRZ‘;:f) nr 7% rabatu na caty asortyment zakupiony w sklepie stacjonarnym
) (sklep modelarski) Kt 501_5‘;7‘:594 wTychach, nie podlega taczeniu z innymi rabatami i promocjami
i kacji 48, Tych 9 i h
67. | Dzieciecy Swiat Marzeri ul. Edukacji 48, Tychy 10% rabatu na caty a‘sortymfent w Sk|EPIE (produkty w cenac
tel. 506-127-587 promocyjnych nie podlegajg rabatom)
68 PPHU WING WORKING ul. Sienkiewicza 7, Tychy 20% rabatu na kazdy z dostepnych spotkan, sal szkoleniowych,
' cLuB tel. (32) 227-70-78 pomieszczen biurowych oraz ustug biurowych
ol i 29A, Tych
ALPROFIT L. FHUY “ uﬁrégs:;:ﬁzs T’ CKC ! 15% rabatu na cat rtyment w sklepie "B k"
69.|  ANITA SKAPCZYK : )i a8, Tychy o raba y asorty epie “bazare
JAN SKAPCZYK tel. (32) 720-52-76
tel. (32) 720-52-75
SKLEP ZOOLOGICZNO-
I i Tych
WEDKARSKI ZEBRA Ul Koperiika 28, Tychy
kom. 530-201-069
70. I. Edukacii 48 Tveh 6% rabatu na caty asortyment
SKLEP ZOOLOGICZNO- ”‘; m” 53;' g 1"; 6"
WEDKARSKI ZEBRA 2 om.
71 Matras S.A. ul. Bochenskiego 10, Tychy 10% rabatu na asortyment ksigzkowy oraz gry
| Ksiegarnia Bialy Ptak tel. (32) 227-21-97 25% rabatu na artykuly papiernicze
“Ryza™ Ski
72.| art kul‘:r:i bsiu:op . mi i ul. Mikolowska 343, Tychy 5% rabatu na caty asortyment
i . tel. (32) 219-85-83 2 VARRLh
szkolnymi
10% rabatu na ekspresy do kawy
- kom. 664-642-082 ’20% r?b?tu na_ kawe ziarnistg | miellon_q. _
73. PixelCaffe . Aby skorzystac ze znizki nalezy w formularzu zaméwienia w polu kod
www.prawdziwa-kawa.pl s
rabatowy wpisaé:A60TY
Rabat nie taczy sig z innymi promocjami
' : T = ; _ - ——— -
74, Polukrowane ul. Grota Roweckiego 53, Tychy 10% rabatu na caly asortyrf.lent. -Rabat me_sumuje sie z innymi
kom. 695-400-313 promocjami i rabatami.
75 ~tobuziaczek” ul. Damrota 35, Tychy 10% rabatu na caty asortyment.

sklep z zabawkami

kom. 793-190-007

Rabat nie taczy sie z innymi promocjami

Data wygenerowania dokumentu: 2024-04-26 7:19:47
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al. Jana Pawta Il 20, Tychy

15% rabatu na zakup poscieli, przeécieradet oraz na
3% rabatu na zakup materacy

77 Gramatyka -Ttumacz Plac Zbawiciela 2/5, Tychy 10% rabatu na tfumaczenia poswiadczone z jezyka rosyjskiego na
’ przysiegty jezyka kom. 604-965-737 polski i z polskiego na rosyjski
rosyjskiego
Piotr Lampart
Th i 10%rab lekcje jezyka angielskiego, moiliwosé dojazdu, w cel
8. ‘ umat-:zeme kom. 604 056 833 % rabatu na fa (:'.j ;.ezY g g0, : jazdu, w celu
i Nauczanie Jezyka umowienia sie prosba o kontakt telefoniczny
Angielskiego
LANDERS ul. Sienkiewicza 7, Tychy . N
79. d 5-15% rabatu na catoroczne kursy jezykowe w istnigjacych grupach
education&services tel. (32) 227-13-46 0d 5-15% rabatu z v Iz Jacych grup
,BEST” CENTRUM ul. Kopernika 1B, Tychy .
80. iy 100z} rabatu na catoroczny kurs jezykow
JEZYKOW OBCYCH tel. {32) 217-78-01, kom. 500-168-042 v JezyRowy
Zwolnienie z oplaty wpisowego
INSTYTUT STUDIOW ul. Sienkiewicza 1, Tychy zapisujgcych sie'r.aa studia pod’yip'lomowe oraz z oplaty dodatkowej
81, PODYPLOMOWYCH tel, (32) 787-57-47 wsytuacii, gdy ptatnosc jest dokonywana w ratach
kom. 517-137-727 10% rabatu na wszystkie szkolenia, warsztaty, kursy organizowane przez
Instytut
15% rabatu na szkolenie z zakresu wystapien publicznych, sprzedazy
i autoprezentacjf
82 MATCHED SCHOOL ul. Wigniawskiego 22/4, Tychy 20% rabatu na szkolenie dress code; pomoc w zaplanowaniu garderoby
‘| JOANNA DOMANIK kom. 535-585-358 (stroje codzienne, stuzhowe, wieczorowe, pomoc w doborze
odpowiednich strojéw w domu klienta lub na zakupach)
25% rabatu na szkolenie z zakresu etykiety biznesu i savoir vivre
83 Studio foto al. Pitsudskiego 43, Tychy 20% rabatu na sesje fotograficzne
' graficzne kom. 662-808-600 20% rabatu na kursy komputerowe i fotograficzne
AR. Creative
Fotograf BM ul. Bacha 5d, Tychy . L, X
34, 15% rabatu na wykonanie zdjec do dokumentdow
Marzec Barbara tel. (32) 227-13-59, kom. 608-424-781 ° v 1%
25% rabatu na zdjecia do wszystkich polskich i zagranicznych
ul. Grota Roweckiego 65, Tychy dokumentdéw
85.| Foto-Kolor Fotograf tel. (32) 227-22-32 15% rabatu na pozostate ustugi
10% rabatu na caty asortyment (ramki, albumy itp.)
10% rahatu na abonament
86.] ANET ARTUR PUDOLEK ul. Zareby 21B, Tychy 20% rabatu na ustuge instalacyjng
kom. 698 625 622 .
25% rabatu na serwis komputerowy
Pracownia ul. Elféw 30, Tychy
87. Komputeryzacji tel, (32) 219-20-73, tel. {32) 327-02-21, 5% rabatu na ustugi i sprzet komputerowy

Przedsigbiorstw Bilans

tel. (32) 327-74-12

BLACK DIAMOND ADAM

Al. Pitsudskiego 8, Tychy

5% rahatu na serwis telefondw komdrkowych, komputerdw, tabletéw

88.| KUSZ Sklep i serwis. kom. 727-916-916 i nawigacji
Komputery i telefony
D 10% rabatu na ustugi dostepu do Internetu oraz telefonii cyfrowej
OMINET ul, Trzy stawy 2, Tychy TR <t na cetug e J
9. Ustugi 5% rabatu na ustugi dostepu do telewizji
3 . tel. (32) 411-45-75 . -
telekomunikacyjne cyfrowej w pakiecie z Internetem
ABAKUS Systemy ul. Dziatowa 8a, Bielsko-Biata -
90. 20% rabatu na ustuge teleopieki OP0S24
teleinformatyczne kom. 338-193-925 ’ 8¢ P
Kancelaria Radcéw
Prawnych ul. Budowlanych 35, Tychy
. 1 0,
1 Murdza&Brosika tel. (32) 780-28-60 0% rabatu na porady prawne
KTW
"Trawka&Widera" - . o
92.| Kancelaria Prawna, ul. Starowiejska 11, Katowice 20% rabatu na porady prawne

Radca Prawny Anna
Kornecka-Trawka

kom. 794-509-518

20% rahatu na obstuge prawng
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wo podatkowe,
prawne

n=PobierzPlik&id=490561
ul. Asnyka 2/2, Fychy

kom. 500-190-520

20% rabatu od ceny porady podatkowe]j, prawn
20% rabatu od ceny rozliczenia podatkoweg:

www.haloprawo.pl

Na hasto ,aktywny senior” 10% znizki na korzystanie z |
dostepnych na stronie www.haloprawo.pl

JACEK OLSZEWSKI

ul. Barbary 25/5, Tychy

20% rabatu na rcbocizne

95 P.U.H. ,MONTER” kom. 697-149-900 10% rabatu na materiat
ul. Powstancdw 47, Tychy 20% rabatu na wszystkie ustugi (klimatyzacja samochodowa, pomoc
96.1  DAMKLIM-SERWIS tel. (32) 227-02-60 drogowa)
10% rabatu na wymiane opon i cleju
Robert Kania Halgum ul. Sienkiewicza 37, Tychy 5% rabatu na zakup oleju, filtrédw, klockow, tarcz, wycieraczek oraz
97. Mechanik kom. 501-462-168 kotpakdéw
samochodowy tel. (32) 227-53-58 5% rabatu na wymiang klockéw i tarcz
3% rabatu na zakup opan
40% znizki na wydruki, ksero kolorowe oraz czarnobiate
o8, Agencja Promocyjno ul. Uczniowska 7, Tychy 15% znizki na gadiety reklamowe 15% znizki na pieczgtki
Reklamowa NOL-TYCHY kom. 605-301-805 15% znizki na fototapety
15% znizki na oprawe prac dyplomowych
99, Pracownia Krawiecka ul. Asnyka 4/5, Tychy 10% rabatu na ustugi krawieckie
Salonik Krélewny kom. 608-502-974 15% rabatu na szycie miarowe
10% rabatu na kursy po miescie oraz poza miasto do 15 km
ul. Budowlanych 35, Tychy 20% rabatu na kursy poza miasto do 50 km
100. City Taxi Tychy tel.(32) 227-60-60, tel.19197, kom. 502- 30% rabatu na kursy poza miasto powyzej 50 km
456-060 40% rabatu na kursy poza miasto
powyziej 100 km
- - -
] Pnoiowo. | oy | g T e b e
UStUGOWA GOL tel. {32} 700-74-01 . ]
przetewy i rachunki
102. Party Sple;::(l’szKrystlan ai'f;f:'?gffé::;g;hy 30% rabatu na wszystkie ustugi
Tyski VR Salon i
103. Wirtua_lnej’ _ al. Bllzl:asts;?:ééi'g;(:hy 5% rabatu na kazda gre
Rzeczywistosci
104.} Salonfoto.com al. Niepodlegtosci 87/37, Tychy

Sandra Domogala

tel. (32) 227-34-21

15% rabatu na zdjecia do dokumentéw
10% rabatu na asortyment (ramki, albumy)
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