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. WPROWADZENIE

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii Miejski Program Przeciwdziatania
Narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy, stanowi cze$¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych oraz
wyznacza gtéwne kierunki przeciwdziatania narkomanii. Opracowywany jest z uwzglednieniem celéw operacyjnych
dotyczacych przeciwdziatania narkomanii okreslonych w Narodowym Programie Zdrowia i stuzy kontynuacji dziatan

rozpoczetych w latach poprzednich.

Program okresla zakres i forme realizacji dziatah zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii na terenie gminy Tychy.
Tworzy spojny system dziatan naprawczych i profilaktycznych, zmierzajgcych do zapobiegania powstawaniu nowych

problemoéw narkotykowych oraz zmniejszeniu tych, ktére aktualnie wystepuja.

Narkomania zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu narkomanii, jest statym lub okresowym uzywaniem w celach innych
niz medyczne $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych. Zjawisko to jest powaznym problemem spotecznym oraz niesie ze sobg duze ryzyko dla zdrowia
psychicznego i fizycznego cziowieka. Podobnie jak w przypadku innych uzaleznien, czesto wigze sie z ubdstwem,

bezrobociem, prostytucja, bezdomnoscig oraz generuje zachowania kryminogenne.

Chociaz problem ,narkotykowy” towarzyszy cywilizacjom ,od zawsze”, to wieksza Swiadomos$¢ niebezpieczenstw
zwigzanych z narkotykami, pojawita sie dopiero poczgtkiem XX wieku, gdy rozpoczeto restrykcyjne podejscie do
zjawiska narkomanii. Wspotczesne zmiany spoteczno — ekonomiczne, ktére sprzyjajg rozpowszechnianiu sie mody
nauzywanie $rodkow psychoaktywnych tym bardziej wskazuja na koniecznos¢ podejmowania szerokich
i kompleksowych dziatan zwigzanych z profilaktykg narkotykowa. Dlatego tak istotng role w zapobieganiu narkomanii
odgrywa profilaktyka i edukacja dzieci, mtodziezy, rodzicow oraz nauczycieli. Poszerzajgc wiedze na temat narkomanii,
rozpoznawania i ograniczania zagrozen, ksztattowania u dzieci i miodziezy zdrowych zachowan, wartosci i postaw

mozna sukcesywnie i konsekwentnie zapobiegaé¢ problemom uzywania srodkow psychoaktywnych.

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021, zwany dalej MPPN, skierowany jest do tyszan — dzieci,
miodziezy, dorostych uzaleznionych od narkotykéw badz zagrozonych uzaleznieniem od narkotykdéw oraz osob
zawodowo zajmujgcych sie przeciwdziataniem narkomanii.
Zarys i priorytety unijnej polityki antynarkotykowej zostaty zawarte w Strategii Antynarkotykowej Unii Europejskiej na
lata 2013-2020. Panstwa czionkowskie i instytucje okreslity cele szczegotowe strategii, do ktérych nalezg:
- przyczynianie sie do wymiernego ograniczenia popytu na narkotyki, skali uzaleznienia od nich oraz
wynikajgcych z ich uzywania zagrozen i szkéd zdrowotnych i spotecznych,
- przyczynianie sie do dezorganizacji rynku nielegalnych narkotykéw i do wymiernego zmniejszenia
dostepnosci nielegalnych narkotykéw,

- zachecanie do koordynacji dziatan poprzez aktywne rozmowy i analize rozwoju wydarzen i wyzwan

w obszarze narkotykdéw na szczeblu unijnym i miedzynarodowym,

- zintensyfikowanie dialogu i wspotpracy w kwestiach walki z narkotykami miedzy Unig Europejskg

a panstwami trzecimi oraz organizacjami miedzynarodowymi,
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- przyczynianie sie do lepszego rozpowszechniania wynikow monitorowania, badan i ocen oraz do lepszego
rozumienia wszelkich aspektéw zwigzanych ze zjawiskiem narkotykéw i lepszego rozumienia skutkéow

podejmowanych dziatan w celu zapewnienia rzetelnego i kompleksowego oparcia strategii i dziatan na wiedzy.

Na szczeblu krajowym aktem prawnym regulujgcym kwestie przeciwdziatania narkomanii jest ustawa

0 przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.

Przeciwdziatanie narkomanii powinno, w mysl art. 10 ustawy, obejmowac:

1)

2)
3)

4)

5)

zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb zagrozonych
uzaleznieniem,

udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawne;j,
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢
sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

wspieranie dziatan instytucji, oséb fizycznych i organizacji pozarzgdowych, stuzgcych rozwigzywaniu
problemoéw narkotykowych,

pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym
i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb, z wykorzystaniem pracy socjalnej, kontraktu socjalnego.

Wykres nr 1.: Pionowy uktad powigzan dokumentéw z zakresu przeciwdziatania narkomanii.

POZIOM KRAJOWY

- Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii
- Narodowy Program Zdrowia

POZIOM REGIONALNY

Program Przeciwdzialania Narkomanii
w Wojewddztwie Slgskim

POZIOM LOKALNY

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii

Na poziomie regionalnym zagadnienia w zakresie przeciwdziatania narkomanii reguluje Program Przeciwdziatania

Narkomanii w Wojewddztwie Slgskim, natomiast uchwalany corocznie Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii

to zakres lokalnych dziatan.
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Powigzania MPPN dokumentami o zasiegu krajowym, wojewddzkim i lokalnym:

NAZWA

1)
2)
3)
4)
9)
6)
7)
8)
9)

PODSTAWA PRAWNA

MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA ROK 2021

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotfecznej

Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecznicze;j

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych

10) Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. prawo zamowien publicznych

11) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o0 samorzgdzie gminnym

12) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw

publicznych

13) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

14) Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;j

KRAJOWE DOKUMENTY STRATEGICZNE

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020

CEL OPERACYJNY 2: Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Strategia Rozwoju Kraju 2020

OBSZAR STRATEGICZNY IIl. Spéjnosc¢ spoteczna i terytorialna.

CEL 1111 Integracja Spoteczna.

I11.1.1 Zwiekszenie aktywnosci oséb wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Strategia Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2020

CEL SZCZEGOLOWY 3: Poprawa sytuaciji 0séb i grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
CEL SZCZEGOLOWY 4: Poprawa zdrowia obywateli oraz efektywnosci systemu opieki zdrowotne;j.
Krajowy Program Przeciwdziatania Ubéstwu i Wykluczeniu Spotecznemu 2020

PRIORYTET I Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy.

PRIORYTET Il Zapewnienie spojnosci dziatah edukacyjnych.

PRIORYTET IIl Aktywna integracja w spotecznosci lokalnej.

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania ADIS 2020

Program realizowany w 5 obszarach:

Obszar 1. Zapobieganie zakazeniom HIV wsérdéd ogdtu spoteczenstwa,

Obszar 2. Zapobieganie zakazeniom HIV wséréd oséb o zwiekszonym poziomie zachowan ryzykownych.
Obszar 3. Wsparcie i opieka zdrowotna dla oséb zakazonych HIV i chorych na AIDS.

Obszar 4. Wspoétpraca miedzynarodowa.

Obszar 5. Monitoring.

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020

CEL GLOWNY: Zwiekszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz zmniejszenie skali
tego zjawiska w Polsce.

CEL SZCZEGOLOWY 1: Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.
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CEL SZCZEGOLOWY 2: Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia oséb dotknietych
przemocg w rodzinie.

CEL SZCZEGOLOWY 3: Zwiekszenie skutecznosci oddzialywan wobec oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie.

CEL SZCZEGOLOWY 4: Zwiekszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw
realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w celu podniesienia jakosci
i dostepnosci $wiadczonych ustug.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022

CEL GLOWNY 1: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb.
CEL SZCZEGOLOWY B): Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;.

ZADANIE 2) Dazenie do zapewnienia priorytetowego wzrostu naktadéw na $wiadczenia zdrowotne
w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien.

Narodowy Program Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego 2013-2020

FILAR: Bezpieczny cztowiek:

PRIORYTET 1 — Ksztattowanie bezpiecznych zachowan uczestnikow ruchu drogowego.
PRIORYTET 2 — Ochrona uczestnikdw ruchu drogowego.

FILAR: Bezpieczny pojazd.

PRIORYTET 2 — Doskonalenie systeméw bezpieczenstwa w pojazdach.

Strategia Rozwoju Wojewdédztwa Slaskiego ,,Slaskie 2020+”

OBSZAR PRIORYTETOWY: (B)Szanse rozwojowe mieszkancéw.

CEL STRATEGICZNY: Wojewodztwo $Slgskie regionem o wysokiej jakosci zycia opierajgce;j
sie na powszechnej dostepnosci do ustug publicznych o wysokim standardzie.

CEL OPERACYJNY: B.1. Poprawa kondycji zdrowotnej mieszkarncow wojewddztwa.

CEL OPERACYJNY: B.3. Harmonia spoteczna i wysoki kapitat zaufania oraz dogodne warunki zycia
mieszkancow.

Strategia Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego na lata 2006-2020. Aktualizacja 2015

OBSZARY PRIORYTETOWE:

1.  Wspieranie rodzin w petnieniu ich funkcji, w tym w zapewnieniu opieki nad osobami zaleznymi.

2. Rozwdj ekonomii spotecznej jako instrumentu integracji spoteczno - zawodowej i dostarczyciela
powszechnie dostepnych ustug spotecznych.

3. Wyréwnywanie szans wychowawczych i edukacyjnych dzieci i mitodziezy. Wspieranie dziatan
ukierunkowanych na efektywng profilaktyke i socjalizacje, w tym przez organizowanie ré6znorodnych form
zagospodarowania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy.

6. Tworzenie i rozwijanie spdjnego systemu ksztatcenia ustawicznego i doskonalenia zawodowego kadr
pomocy i integracji spoteczne;.

1) Integrowanie dziatah na rzecz bezpieczenstwa publicznego.
9. Podejmowanie dziatan na rzecz promocji, profilaktyki i edukacji zdrowotnej.

CELE STRATEGICZNE:

1. Tworzenie warunkéw do powstawania i wlasciwego funkcjonowania rodziny, zapewniajgcej prawidtowy
rozwoj i opieke wszystkim jej cztonkom, zwtaszcza osobom zaleznym. Wzmocnienie polityki prorodzinne;.

5. Integracja i rozwo6j regionalnego systemu ksztatcenia ustawicznego i doskonalenia zawodowego kadr
pomocy i integracji spotecznej o charakterze wielosektorowej struktury wspédipracy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem koniecznosci rozwoju pracy socjalnej (w tym nowych zawodow i specjalnosci).

6. Wspieranie dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Program przeciwdzialania ubéstwu i wykluczeniu spotecznemu w wojewédztwie slaskim na lata
2018-2023

CEL OPERACYJNY 1: Wspieranie rodzin zagrozonych ubdstwem i innymi problemami spotecznymi.
DZIALANIE 1.4.: Prowadzenie analiz dotyczacych sytuaciji spoteczno-ekonomicznej rodzin w wojewddztwie
Slgskim

CEL OPERACYJNY 4: Zwiekszenie roli ekonomii spotecznej w reintegracji spotecznej i zawodowej osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
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DZIALANIE 4.2. Promocja potencjatu podmiotéw ekonomii spotecznej w zakresie tworzenia miejsc pracy dla
0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Slaski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2020

CEL GLOWNY II: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy, niezbednych do zycia w s$rodowisku
rodzinnym i spotecznym.

CEL SZCZEGOLOWY 1: Upowszechnienie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej -
wdrozenie modelu zintegrowanej, Srodowiskowej opieki psychiatryczne;.

DZIALANIE 1: Rozwiniecie i uzupetnienie sieci poradni zdrowia psychicznego i uzaleznien, zapewniajgcych
opieke dorostym, dzieciom i mtodziezy.

Program Przeciwdziatania Narkomanii w Wojewédztwie Slaskim na lata 2017-2020

CELE OPERACYJNE:

1. Edukacja publiczna w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

2.  Wzmacnianie oddziatywan profilaktycznych.

3. Wzmacnianie procesu leczenia, rehabilitacji i reintegracji oséb uzaleznionych od narkotykdéw i ich rodzin.
4. Badanie i monitorowanie problemoéw zwigzanych z narkotykami i narkomania.

Strategia Rozwoju Miasta Tychy 2020+

CEL STRATEGICZNY I.: Wysoka jakos$¢ zycia mieszkancow.

CEL STRATEGICZNY Il.: Dobre warunki do rozwoju kapitatu spotecznego.

CELE OPERACYJNE:

I.1. Podnoszenie jakosci $wiadczonych ustug publicznych.

1.3. Rozwdj form aktywnego spedzania wolnego czasu.

|.4. Zapewnienie wysokiego poziomu bezpieczenstwa publicznego, zdrowotnego i Srodowiskowego.
I1.2. Rozwdj i promocja dziatan zapobiegajgcych zjawisku wykluczenia spotecznego.

Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Tychy na lata 2014-2020

CEL STRATEGICZNY 1.4. Organizowanie wsparcia na rzecz osob i rodzin z problemami uzaleznien.

CEL OPERACYJNY 1.4.1. Ograniczenie probleméw spotecznych i zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem
srodkéw psychoaktywnych.

Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2018-2020

CEL GLOWNY PROGRAMU: Wspieranie rodzin przezywajacych trudnosci w prawidtowym wypetnianiu
funkcji opiekunczo — wychowawczej, prowadzgce do  przywrécenia  zdolnosci  prawidtowego
funkcjonowania.

CEL SZCZEGOtOWY 1.. Wspieranie rodzin we wzmacnianiu ich roli. Podnoszenie umiejetnosci
opiekunczo-wychowawczych rodzicow.

CEL SZCZEGOLOWY 2.: Zabezpieczenie potrzeb bytowych dzieci i rodzin. Poprawa funkcjonowania
rodziny w sferze socjalno-bytowe;j.

CEL SZCZEGOLOWY 4.: Doskonalenie wspétpracy miedzyinstytucjonalnej oraz podnoszenie kwalifikacji
specjalistow.

DZIALANIE 1.6.: Organizacja i prowadzenie placowek wsparcia dziennego.

DZIALANIE 2.3.: Organizacja wypoczynku dla dzieci i miodziezy pochodzgcych z rodzin wymagajgcych
wsparcia /kolonie, obozy, akcja lato, akcja zimal/.

DZIALANIE 4.1.: Podnoszenie kwalifikacji kadry poprzez szkolenia rozwojowe.
DZIALANIE 4.2.: Superwizja pracy specjalistow.

DZIALANIE 4.4.: Organizowanie konferencji, spotkan dla specjalistéw pracujgcych w obszarze pomocy
i wsparcia rodziny.
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% E Raporty Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii
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Wykaz skrotow:

CIS — Centrum Integracji Spotecznej

KMP — Komenda Miejska Policiji

MCK — Miejskie Centrum Kultury

MCO — Miejskie Centrum Os$wiaty

MENS SANA — Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien

MOPS — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

MOSIR — Miejski Osrodek Sportu i Rekreac;i

MPPN — Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii

NGO — organizacje pozarzgdowe

NPZ 2016-2020 — Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020

OIK — Os$rodek Interwenciji Kryzysowej

oTuU — Osrodek Terapii Uzaleznien

POW — Placowka Opiekunczo — Wychowawcza

PPP — Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

PPZ ,KWADRAT” — Placowka Pieczy Zastepczej ,KWADRAT”

PR — Prokuratura Rejonowa

PWD — Placowki Wsparcia Dziennego

SM — Straz Miejska

SR — Sad Rejonowy

SWz — Wydziat Spraw Spotfecznych i Zdrowia Urzedu Miasta Tychy

L. DIAGNOZA

Monitorowanie natezenia problemu uzywania przez miodziez substancji psychoaktywnych, a takze ocenianie
czynnikéw wpltywajgce na ich rozpowszechnienie ma miejsce regularnie co cztery lata zaréwno w skali catego kraju jak
i miasta Tychy, a dane zawarte w niniejszej diagnozie pochodzg z badan spotecznych sfinansowanych z budzetu
miasta Tychy zrealizowanych przez podmioty zewnetrzne oraz badan wykonanych na zlecenie Krajowego Biura ds.

Przeciwdziatania Narkomanii we wspétudziale z Panstwowg Agencjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

W roku 2019, w celu zbadania rozpowszechniania zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych, Urzad Miasta
Tychy zlecit przeprowadzenie badania ilosciowego pn.: ,Picie alkoholu i uzywanie narkotykéw przez miodziez szkolng
na terenie Miasta Tychy”. Badania realizowane byto zgodnie z metodologig i standardami miedzynarodowego projektu
ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach na temat Alkoholu i Narkomanii — ,European School
Survey Project on Alcohol and Drugs” ESPAD). Probe badawczg stanowito ogdétem 1333 ucznidw, z ktérych 708

uczniow w wieku 15-16 lat oraz 625 uczniéw w wieku 17-18 lat.
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Roéwniez w roku 2019 przeprowadzono ogdlnopolskie audytoryjne badanie ankietowe metodg ESPAD na losowej
prébie reprezentatywnej uczniéw naszego kraju (wazona préba ogdlnopolska liczyta 2814 uczniéw trzecich klas szkét
gimnazjalnych oraz 3089 uczniéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych) pn.: ,Uzywanie substancji psychoaktywnych
przez polskg mtodziez”. Wyniki badan zostaty ogtoszone podczas konferencji 25 czerwca 2020 roku zorganizowanej
przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.1

1. PROBLEMATYKA UZYWANIE MARIHUANY, HASZYSZU | INNYCH NARKOTYKOW PRZEZ MLODZIEZ

Ze wszystkich grup nielegalnych $rodkéw psychoaktywnych najbardziej rozpowszechnione jest w Tychach uzywanie
marihuany i haszyszu, gdzie przynajmniej raz w zyciu siegneto po nig 41,65% badanych uczniéw w wieku 17-18 lat
oraz 27,7% w wieku 15-16 lat. Podobne dane pochodzg z danych ogdlnopolskich, gdzie na drugim miejscu pod

wzgledem rozpowszechnienia substancji nielegalnych jest amfetamina.

Wykres nr 2.: Wyniki badan metodg ESPAD — sieganie po narkotyki i inne nielegalne substancje psychoaktywne przez
tyskg mtodziez — przynajmniej raz w zyciu.

3,75
SUBSTANCJE WZIEWNE (kleje, aerozole) ; 6.4

'6,1

ECSTASY |34

5
AMFETAMINA ;

4,6
J 21,65
MARIHUANA LUB HASZYSZ [ >/ 7
0 10 20 30 40 50

17-18 lat m15-16 lat

Tyska starsza mtodziez w poréwnaniu do roku 2015 wykazuje stabilne lub rzadsze uzywanie marihuany lub haszyszu,
natomiast niepokojgce zjawisko dotyczy grupy miodszej z wyrazng tendencjg wzrostowa w zestawieniu do roku 2015.

Dane te roéznig sie od ogdlnopolskich, ktére pokazujg, ze w obu grupach wiekowych przewaza tendencja spadkowa. 2

! http://r.dcs.redcdn.pl/http/o2/GPWMedia/video/klient/20200625_pap.mp4 - transmisja wideo - dostep w dniu 21.10.2020 r.
2 https://www.cinn.gov.pl/portal ?id=1675807 — Ogtoszenie wynikéw badania ESPAD 2019 - dostep w dniu 21.10.2020 .
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Wykres nr 3.: Wyniki badan metodg ESPAD — tyska mtodziez w wieku 15-16 lat — uzywanie marihuany lub haszyszu.

kie

25,5 27,7

22,95

dykolwiek w czasie 12
W zyciu miesiecy
przed
badaniem

w czasie 30
dni przed
badaniem

kiedykolwiek w zyciu

w czasie 12 miesiecy

w czasie 30 dni przed

przed badaniem badaniem
M Tychy 2015 25,5 19,23 9,15
m Tychy 2019 27,7 22,95 11,51

Wykres nr 4.: Wyniki badah metodg ESPAD — tyska mtodziez w wieku 17-18 lat — uzywanie marihuany lub haszyszu.
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kiedykolwiek w zyciu
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34,92 34,45

w czasie 30 dni przed

przed badaniem badaniem
. . . . | wczasie 12 miesiecy | w czasie 30 dni przed
kiedykolwiek w zyciu przed badaniem badaniem
H Tychy 2015 48,04 34,92 15,42
m Tychy 2019 41,65 34,45 17,9
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2. DOSTEPNOSC NARKOTYKOW

Narkotyki sg substancjami psychoaktywnymi nielegalnymi, ktérych produkcja i sprzedaz sg zabronione i karalne.
W celu odurzenia stosowane sa rowniez tzw. substancje legalne na przyktad: leki uspokajajgce i nasenne, narkotyczne
leki przeciwbolowe (morfina) oraz substancje wziewne (kleje czy rozpuszczalniki). Wprawdzie substancje te sa
wprowadzane na rynek legalnie, to korzystanie z nich w celach niemedycznych czesto wigze sie z famaniem

przepisow.

Wykres nr 5.: Wyniki badan metodg ESPAD — tyska mtodziez — dostepnos¢ marihuany lub haszyszu.

2019

41,50%

49,50%

m 15-16lat = 17-18lat

Ponad 40% uczniéw w wieku 15-16 lat oraz wiecej niz potowa w wieku 17-18 lat uwaza mozliwo$¢ zdobycia marihuany
i haszyszu za tatwo dostepne. Natomiast co szdsty 15-16 latek oraz co dziewigty 17-18 latek stwierdzit, ze zdobycie
wyzej wymienionych substancji bytoby niemozliwe. W roku 2015 zdobycie marihuany lub haszyszu jako tatwe wskazato
ponad 47% badanych w obu rocznikach.

Prawie potowa tyskich badanych zadeklarowata, ze zna miejsca, w ktérych tatwo mozna kupi¢ marihuang/haszysz
(odsetki te wynosity od 40% do 49,1%). Jako najbardziej dostepne miejsca m.in. wskazali: park lub ulice (od 15,1% do
20,9%), nastepnie dyskoteke lub bar, internet a nawet szkote.

Wykres nr 6.: Wyniki badan metodg ESPAD — tyska mtodziez — miejsca dostepnos¢ marihuany lub haszyszu.
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Grupa niebezpiecznych dla zycia i zdrowia srodkéw sg nowe substancje psychoaktywne (NSP) tzw. dopalacze.
Dopalacze majg wtasciwosci zblizone do dziatania narkotykdéw. Sg to produkty pochodzenia zaréwno syntetycznego,
jak i naturalnego, sprzedawane w sklepach internetowych i na ,czarnym rynku”. Sprzedawcy reklamujg je jako $rodki
pobudzajgce, wspomagajgce funkcje poznawcze (np. poprawiajgce czasowo pamiec, koncentracje), czy pozwalajgce
sie zrelaksowac. Jednoczesnie producenci dopalaczy w ofercie handlowej zamieszczajg informacje, ze sprzedawane
produkty ,nie nadajg sie do spozycia przez ludzi". Tym samym uzywki oznaczone sg m.in. jako produkty
kolekcjonerskie, nawozy do kwiatéw, pochtaniacze wilgoci czy tez sole do kapieli.

Trudno$¢ w zdobyciu dopalaczy zadeklarowato 22,6% starszych ankietowanych (17-18 lat) oraz 28,8% mtodszych
(15-16).

Wykres nr 7.: Wyniki badan metodg ESPAD — tyska miodziez — dostepnos$¢ dopalaczy.
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Pozytywnym sygnatem ptyngcym z badan polskiej mtodziezy jest zmniejszenie sie uzywania dopalaczy. Wyniki badan
ESPAD s3a kolejnym zrodtem informacji po badaniach Fundacji Centrum Badania Opinii Spotecznej oraz Krajowego
Biura Przeciwdziatania Narkomanii wskazujgcym na zmniejszenie sie skali probleméw z dopalaczami. Mogty na to
wplyng¢ regulacje prawne, ktére w roku 2018 zdelegalizowaty cate grupy substancji psychoaktywnych, tzw. prawo

generyczne.?

W roku 2020 na terenie miasta Tychy pojawity sie ogélnodostepne automaty WEEDPOINT sprzedajace certyfikowane
produkty CBD m.in. susz konopny w torebkach o réznych smakach i gotowe skrety tzw. puff jointy. Produkty CBD
oferowane w automatach zawierajg maksymalnie do 0,2 procent psychoaktywnego THC, ktére zgodnie z polskim
prawnym czynig wyrob catkowicie legalnym a sposdb zareklamowania ich przeznaczenia i wtasciwosci staje sie
atrakcyjny réwniez dla dzieci i mlodziezy — producent wskazuje cele terapeutyczne, waporyzacje lub aromaterapie.
Jednoczesnie przepisy ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii nie tylko nie zabraniajg sprzedazy,
podawania oraz udostepniania osobom do lat 18 wyzej wymienionych produktéw, ale réwniez nie obligujg producentéw
i podmioty oferujgce je na rynku umieszczania widocznych i czytelnych informacji o potencjalnych zagrozeniach

zwigzanych z uzywaniem tych produktow.

% A. Malczewski — Polska miodziez a substancje psychoaktywne w badaniu ESPAD — REMEDIUM 9/2020 — publikacja
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Poczgtkowo niewinne siegniecie po produkt CBD, w przyszto$ci moze prowadzi¢ do uzaleznienia od innych Srodkéw
psychoaktywnych — w tym zawierajgcych narkotyczne substancje, ktére majg destrukcyjny wpltyw nie tylko na rozwoj

i organizm mtodych ludzi, ale réwniez na ich funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Urzad Miasta Tychy, kierujgc sie troskg o dzieci i mtodziez naszego miasta, zwrdcit sie z prosbg do: Rzecznika Praw
Dziecka, Sekretarza Stanu Ministerstwa Sprawiedliwosci, Przewodniczacej Komisji Polityki Spotecznej Zwigzku Miast
Polskich, o zbadanie przedmiotowej sprawy, zajecie stanowiska oraz rozwazenie podjecia stosownych dziatan

w zakresie stanowienia prawa ograniczajgcego swobodny dostep do produktéw zawierajgcych konopie widkniste.

W rezultacie sprawa zostata réwniez skierowana do Ministerstwa Zdrowia — Departamentu Zdrowia Publicznego
i Rodziny, Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Tychach, Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego
w Katowicach, w Jeleniej Gorze i w Kaliszu, Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Jeleniej Gérze
i w Kaliszu oraz Prokuratury Rejonowej w Tychach. W wyniku podjetych czynnosci, rozpoczeto gromadzenie
dokumentacji, analize problemu oraz rozwazana jest kwestia wprowadzenia zmian w przepisach prawa

ograniczajgcego dostep do produktéw wytworzonych na bazie konopi widknistej.

3. WIEK INICJACJI NARKOTYKOWEJ WSROD MLODZIEZY

Badania ESPAD przeprowadzone w zakresie siegania pierwszy raz po narkotyki i inne substancje psychoaktywne
wykazaty, ze w Tychach wiekiem inicjacji jest juz nawet okres przed 13 rokiem zycia, w ktérym to dzieci siegajg po
substancje wziewne (kleje, aerozole) — zgodne dane obu grup ankietowanych. W wieku 14-15 lat dzieci i mtodziez ma
juz kontakt z marihuang lub haszyszem, amfetaming i ecstasy, natomiast grupa starsza uczniéw wskazata wiek inicjac;ji

dla tych substanciji jako 16 i wiecej lat.

Tabela nr 1.: Wiek inicjacji — narkotyki i inne substancje psychoaktywne w podziale na grupy wiekowe.

grupa wiekowa marihuana . substancje
) amfetamina ecstasy -
ankietowanych lub haszysz wziewne
uczniowie 14-15 lat 14-15 lat 14-15 lat 14-15 lat 13 lub mniej lat
uczniowie 17-18 lat 16 lat 16 lat 16 i wiecej lat 13 lub mniej lat

Dane te wskazujg na konieczno$¢ rozpoczynania oddziatywan profilaktycznych przeciwdziatajgcych uzywaniu
narkotykow przez mtodziez jeszcze w szkole podstawowej oraz na ich intensyfikowanie w klasach széstej i siodmej

szkoty podstawowe;j.
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4. DOROSLI A PROBLEM NARKOTYKOWY

Postawy dorostych dotyczace narkotykéw zostaly przeanalizowane w trakcie Il edycji projektu pn.: ,Zachowania
i postawy spoteczne dorostych mieszkancow Miasta Tychy wobec srodkéw psychoaktywnych i przemocy” w roku 2018
(I edycja miata miejsce w roku 2014). Badania na grupie 800 — osobowej reprezentacji mieszkaricédw miasta Tychy,
Zlecono gtéwnie w celu pozyskanie informacji przydatnych w opracowaniu programow profilaktycznych oraz
dokumentéw strategicznych dla miasta Tychy, stuzacych ograniczaniu lokalnych probleméw spotecznych w zakresie

uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz przemocy w rodzinie.

Analizujgc wyniki otrzymane z obu edycji nalezy zauwazy¢, ze odnotowano wzrost znajomosci nazw poszczegoélnych
substancji psychoaktywnych. Do najbardziej znanych substancji psychoaktywnych nalezaty: marihuana — 84,1%,
haszysz — 69,3%, heroina — 69% oraz amfetamina — 61,1%. Ponad potowa respondentéw kojarzy: grzyby
halucynogenne — 55,6%, ecstasy — 55,5% (inaczej: MDMA — 3,4-Metylenodioksymetamfetamina, piguty, pixy, dropsy —
to narkotyk popularny wsrod tak zwanych ,niedzielnych narkomanéw” — oséb, ktére siegaja po srodki psychoaktywne
tylko w weekendy, czesto przy okazji wyjscia do klubu czy na koncert), LSD — 54,8% (inaczej: dietyloamid kwasu
D-lizergowego — bardzo silna substancja halucynogenna oraz GHB — 54,8% (inaczej: kwas gamma hydroksymastowy
— tzw. pigutka gwattu).

Na trzynascie wymienionych substancji psychoaktywnych tylko co do trzech (marihuana, haszysz, grzyby
halucynogenne) ankietowani stwierdzili wiekszg fatwos¢ niz trudno$¢ ich pozyskania na terenie miasta — w 2014 roku
zdanie takie odnosito sie do pieciu substancji. W roku 2018 okoto 80% respondentéw zadeklarowato, ze do tej pory
nigdy nie znalazto sie w sytuacji, w ktorej ktos zaproponowat im kupno albo zazycie narkotykéw lub s$rodkow
odurzajgcych (w stosunku do 2014 roku jest to widoczny wzrost deklaracji tego typu) a 83,3% stwierdzito, ze osobiscie

nie zna nikogo z problem naduzywania substancji psychoaktywnych.

Tabela nr 2.: Wyniki badan dorostych mieszkancéow Tychow.

rok zna osoby naduzywajace przynajmniej raz w zyciu zazyt jedna zazyl marihuane dostepnos¢ do
substancje psychoaktywne z substancji psychoaktywnych lub haszysz narkotykow
2014 29,8%| 16,5%1 marihuana 17,6% 5 substancji
na 13 mozliwych
haszysz 9,9%
2018 16,7% 18,2% marihuana 3 substancje

okoto17,6% na 13 mozliwych

haszysz okoto 9,9%

Jednoczesnie tylko 16,7% badanych ujawnito, ze w kregu ich znajomych sg osoby naduzywajgce substancji
psychoaktywnych, w roku 2014 takich wypowiedzi zaewidencjonowano 29,8%.
Stosunkowo najwieksza grupa ankietowanych decydowata sie na zazycie: marihuany (17,6%) lub haszyszu (9,9%).

Wartosci te podobnie rozktadaty sie w badaniu zrealizowanym w 2014 roku.
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5. NIEPRZESTRZEGANIE USTAWY O PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII

Informacje uzyskane z wielu instytucji wskazujg na eskalacje uzycia i zainteresowania srodkami narkotycznymi oraz
halucynogennymi. W roku 2018 Szpital Miejski odnotowat 11 zatru¢ wyzej wymienionymi srodkami a w roku 2019 — 31,
natomiast uzywanie narkotykéw okreslane w roku 2018 wartoscig ,zero” — wzrosto w roku 2019 do 30 przypadkow.
Skutki powyzszych zdarzen mogg mie¢ swoje odzwierciedlenie w liczbie dozoru kuratorskiego oraz

w wyrokach sgdowych (w roku 2019 dozorem kuratora objeto 13 oséb oraz wydano 97 wyrokéw sgdowych).

W tabeli ponizej uwzgledniono dane za | péirocze 2020 r. Z uwagi na konsekwencje wprowadzonego stanu epidemii

spowodowanego koronawirusem, wskazniki te mogg nie ukazywac rzeczywistej skali problemu.

Tabela nr 3.: Zdarzenia dotyczace nieprzestrzegania ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (zrédto: dane z instytucji).

| pétrocze
PODMIOT ZAKRES 2018 r. 2019r. 2020 r.
:—J(;de:ierLi?rze pomocy i wsparcie 18 16 15
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej . . . .

udzielenie pomocy i wsparcie osobom

- 24 19 16
w rodzinie

Zespot Kuratorskiej Stuzby
Sadowej wykonujacy
orzeczenia w sprawach
karnych oséb dorostych

dozor kuratora w zwigzku
z nieprzestrzeganiem 6 13 5
zapisow ustawy

zatrucie Srodkami narkotycznymi 1 31 2
Szpital Miejski w Tychach | halucynogennymi

uzywanie narkotykow 0 30 2

Wojewodzki Szpital
Specjalistyczny zatrucie srodkami halucynogennymi 22 22 4
Megrez Sp. z o.0.

wyjazdy do zdarzeh z rozpoznaniem
zatrucia Srodkami narkotycznymi 21 15 13
i halucynogennymi

Wojewoédzkie Pogotowie
Ratunkowe w Katowicach

wyroki dotyczgce nieprzestrzegania

Sad Rejonowy . 95 97 53
zapisow ustawy
wydane akty oskarzenia dotyczace
Prokuratura Rejonowa nieprzestrzegania zapiséw ustawy 95 65 38
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6. REALIZACJA MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W 2019 ROKU

W roku 2019 podziat Srodkéw na poszczegdlne dziatania w ramach Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
ksztattowat sie nastepujgco: zaplanowano $rodki finansowe w wysokosci 195 000 zt, wydatkowano: 186 248 zt —

co oznacza wykonanie na poziomie: 95,51%.

Tabela nr 3.: Zadania realizowane w ramach MPPN w roku 2019 w podziale na wartos¢ i procent.

Zadania realizowane w ramach MPPN w roku 2019 Kwota %

I Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych

o7 . S 108 261 zt 58%
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

I deelam_e rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej 24 107 2t 13%
i prawnej.
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
. w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, 34 750 zt 19%
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw.

Wspieranie dziatan instytucji, oséb fizycznych i organizacji pozarzgdowych, stuzgcych
rozwigzywaniu problemoéw narkotykowych oraz pomoc spoteczna osobom uzaleznionym
v iich rodzinom dotknietym ubéstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych oséb, z wykorzystaniem pracy socjalnej, kontraktu socjalnego.

19 130 zt 10%

SUMA 186 248 zt 100

Wykres nr 8.: Struktura wydatkéw na poszczegdlne zadania w ramach MPPN w roku 2019.

19 130; 10%

34 750; 19% J

24 107; 13%
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108 261; 58%

W roku 2019 najwiecej srodkéw finansowych w ramach MPPN (58%) przeznaczono na zadanie: ,Zwiekszanie
dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdéb uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem”.
W tym zakresie zrealizowano indywidualny, terapeutyczny Program Candis dla oséb powyzej 16 roku zycia, majgcych
problem z powodu uzywania marihuany lub haszyszu, decydujgcych sie na catkowitg absencje od marihuany lub na
znaczace ograniczenie jej palenia. Drugim zadaniem, ktére zaangazowato 19% budzetu byto: ,Prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw
narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw”,
w ramach ktérego m.in. zakupiono i przekazano Realizatorom Programu, dwie walizki edukacyjne XL
z atrapami narkotykdw oraz bezinwazyjne testy do wykrywania $rodkéw psychoaktywnych (narkotyki

i dopalacze). Z pozostatych 23 % budzetu sfinansowano pozostate zadania.
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il REALIZATORZY PROGRAMU

Gtéwnym realizatorem MPPN jest Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miasta Tychy (SWZ).
W realizacji MPPN uczestniczy¢ beda rowniez m.in.:

1) Jednostki organizacyjne Urzedu Miasta Tychy:
a) Straz Miejska (SM)

2) Jednostki organizacyjne Miasta Tychy:
a) Miejskie Centrum Oswiaty (MCO)
b) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, w tym Osrodek Interwencji Kryzysowej (MOPS — OIK)
c) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji (MOSIR)
d) Placowka Pieczy Zastepczej ,Kwadrat” (PPZ ,KWADRAT”)

3) Inne podmioty:
a) Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Mens Sana (Mens Sana)
b) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna (PPP)
c) Komenda Miejska Policji (KMP)
d) Powiatowy Urzad Pracy (PUP)
e) Prokuratura Rejonowa (PR)
f) Sad Rejonowy (SR)
g) tyskie srodowiska samopomocowe

h) inne osoby i podmioty realizujace zadania w obszarze pomocy spoteczne;j.

V. ZASOBY LOKALNE

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 zawiera zadania, ktére bedg realizowane z wykorzystaniem

istniejacych zasobow, stuzacych rozwigzywaniu problemoéw wynikajgcych z uzaleznien.

PODMIOT: ZAKRES WSPOLPRACY

Przychodnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i innych Substancji Psychoaktywnych oraz
Dzienny Odziat Terapii dla Osob Uzaleznionych od Alkoholu i Innych Substanciji
MENS SANA Psychoaktywnych. Realizuje programy psychoterapii uzaleznien oséb uzaleznionych od
narkotykéw badz uzywajgcych narkotyki w sposob szkodliwy. Mozliwos¢ udziatu
w programach terapeutycznych: Program Candis, Grupa Narkotykowa oraz Catosciowy
Program Terapii Uzaleznien.
Zaktady podstawowej Dokonujg wczesnego rozpoznawania uzaleznienia narkotykowego oraz kierujg do placowki
opieki zdrowotnej specjalistycznej.

Prowadzg profilaktyczng dziatalno$¢ informacyjng i edukacyjng adresowang do dzieci

Placéwki oswiatowe, i mtodziezy oraz rodzicow. Szkoty realizujg Programy Wychowawczo — Profilaktyczne.
oswiatowo — W Tychach mamy: Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczng, 2 Mtodziezowe Domy
wychowawcze Kultury, 22 przedszkola publiczne, 43 szkoty publiczne w tym: 25 szkdét podstawowych,

18 szkét ponadpodstawowych (dane na 1 wrzesnia 2020 r.).
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Stuzg pomocg w opiece i wychowaniu dzieci z rodzin przezywajgcych trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych. Wspétpracujg z rodzicami/opiekunami,
placowkami oswiatowymi i podmiotami leczniczymi. Placéowki Wsparcia Dziennego mogg
by¢ prowadzone w formie: opiekunczej, specjalistycznej badz pracy podworkowej. W 2019
roku 5 organizacji pozarzadowych prowadzito na zlecenie Miasta Tychy 6 placowek
wsparcia dziennego (5 opiekunczych i 1 socjoterapeutyczng). Ponadto Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej prowadzi "BAZE" Placoéwke Wsparcia dla Dzieci i Mtodziezy (2 filie).

W Tychach prowadzona jest réwniez Placéwka Pieczy Zastepczej ,Kwadrat”, Placéwka
Opiekunczo — Wychowawcza Nr 1 oraz Placéwka Opiekunczo — Wychowawcza Nr 2.
Osrodek udziela pomocy spotecznej osobom i rodzinom z problemami uzaleznieh m.in. od
narkotykéw. Zadaniem pomocy spotecznej jest rowniez zapobieganie trudnym sytuacjom
zyciowym poprzez podejmowanie dziatan zmierzajgcych do zyciowego usamodzielniania
0s6b i rodzin oraz integracji ze Srodowiskiem.

Stuzby te realizujg zadania zwigzane w szczegodlnosci z zapobieganiem destrukcyjnym
skutkom zachowan osoéb uzaleznionych w miejscach publicznych. Realizujg réwniez
programy informacyjno-edukacyjne adresowane do dzieci i mtodziezy.

Promujg bezpieczny i ,wolny” od $srodkéw psychoaktywnych styl spedzania wolnego czasu,

w szczegoélnosci w ramach realizacji projektéw adresowanych do dzieci i mtodziezy.

Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich orzeka w sprawach nieletnich, zespoty kuratorskie
prowadzg dozoér nad osobami/rodzinami im podlegajgcymi.

CIS Prowadzi dziatania w ramach reintegracji spotecznej i zawodowe;j.
NGO i grupy Organizacje pozarzgdowe oraz grupy samopomocowe prowadzgce dziatania zwigzane
samopomocowe z przeciwdziataniem narkomanii.

V. DANE TELEADRESOWE (stan na dzien 1 wrzesnia 2020 r.)

Placowka / Instytucja

Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki
i Leczenia Uzaleznien Mens Sana

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy
Osrodek Interwenciji Kryzysowej (HOSTEL)
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

| Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej wykonujacy

Adres Telefon

ul. Bukowa 20 (32) 327 51 83

ul. Natkowskiej 19 (32) 720 52 42

ul. Nowokoscielna 27 (32) 227 0575

ul. Andersa 16 (32) 227 2392
(

ul. Budowlanych 59 32) 227 3540

(32) 219 07 69

orzeczenia w sprawach karnych

PI. Baczynskiego 1
(32) 326 43 63

Il Zespot Kuratorskiej Stuzby Sgdowej wykonujacy
orzeczenia w sprawach rodzinnych i nieletnich
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ORGANIZACJE POZARZADOWE

Nazwa organizacji Adres Telefon
) T ul. Natkowskiej 19 (32) 720 52 42
Stowarzyszenie , Trzezwos¢ Zycia
- ul. Barona 30/209 515 336 003
Slgskie Stowarzyszenie Kuratoréw Sgdowych ,Auxilium”
GRUPA WSPARCIA
Nazwa grupy Termin spotkan Godzina spotkan Miejsce spotkan
. ul. Wyszynskiego 1
Grupa Anonimowych . . . . P
Narkomanow ostatnia sobota miesigca 19:00 —21:00 salka przy kosciele

$w. Krzysztofa
PORADNIE TELEFONICZNE

Ogolnopolski
Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania 800 199 990

poniedziatek — pigtek w godz. 16:00 — 21:00

Ogolnopolski Telefon Zaufania
dla oséb cierpigcych z powodu uzaleznien behawioralnych i ich bliskich 801 889 880

poniedziatek — pigtek w godz. 17:00 — 22:00

VL. CEL MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Celem gtéwnym Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
jest ograniczenie zjawiska i negatywnych konsekwencji spotecznych, wynikajacych

z uzywania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.

Cel gtéwny bedzie realizowany:
1) w oparciu o cele szczegdtowe:
a) zmniejszenie zainteresowania narkotykami i $rodkami psychoaktywnymi wsréd dzieci, miodziezy
i mtodych dorostych poprzez realizacje rekomendowanych programow profilaktycznych;
b) podniesienie poziomu wiedzy mieszkancéw Tychow w zakresie probleméw zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych;

2) w nastepujgcych obszarach:

a) profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow, bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych;

b) profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia probleméw
zwigzanych z uzywaniem narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych; to dziatania o charakterze

uprzedzajgcym a nie naprawczym;
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c) profilaktyki wskazujgcej — adresowanej do grup lub osob, ktére wykazujg symptomy probleméw
zwigzanych z uzywaniem narkotykdw i innych substancji psychoaktywnych, ale nie spetniajg kryteriéw
diagnostycznych uzywania szkodliwego lub uzaleznienia;

d) terapii (leczenie, interwencja) — obejmujacej osoby wymagajgce specjalistycznej pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem;

e) rehabilitacji (postepowanie po leczeniu) — realizacja programow readaptacji poprzez wsparcie
psychologiczne, socjalne i spoteczne (w tym zapobieganie nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia,

programy aktywizacji zawodowe;j).

VIL. ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

I Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb
’ zagrozonych uzaleznieniem.

1. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawne;j.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
11, rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajeé
sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw.

v Wspieranie dziatan instytucji, osob fizycznych i organizacji pozarzgdowych, stuzacych rozwigzywaniu
’ problemoéw narkotykowych.

v Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym
: i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb, z wykorzystaniem pracy socjalnej, kontraktu socjalnego.

VIl DZIALANIA PRZEWIDZIANE DO REALIZACJI W 2021 ROKU

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii, jest dokumentem rocznym — dlatego tez nalezy opiera¢ planowane
w nim dziatania na podstawach finansowych okreslonych w przyjetym na dany rok budzecie miasta, bazowa¢ na
istniejacej infrastrukturze instytucji, organizacji i podmiotéw, ktére w okresie danego roku sg w stanie zapewnic
realizacje przyjetych zadan. Wiekszo$¢ zadan i dziatan zaplanowanych do realizacji w roku 2021 jest kontynuacjg
dziatalnosci prowadzonej, w tym zakresie w latach ubieglych. Ma to swoje uzasadnienie w osigganiu trwatych

i skutecznych rezultatéw jako wynik dtugofalowego i konsekwentnego postepowania.

I. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem.

1. Prowadzenie programéw psychoterapii uzaleznienia od narkotykéw, w tym indywidualne sesje
psychoterapeutyczne.
2. Prowadzenie programoéw terapii dla mtodziezy i oséb dorostych uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem.
Prowadzenie programéw rehabilitacji dla osob uzaleznionych.
4. Udzielanie wsparcia finansowego w dostosowaniu warunkéw lokalowych dla prowadzenia zadan z zakresu
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych.
5. Finansowanie superwizji klinicznej pracownikow placéwek leczenia uzaleznienia od srodkdw psychoaktywnych.
Wskazniki:
- liczba oséb objetych terapig;
- liczba oséb uczestniczacych w programach rehabilitacij;
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- liczba godzin w ramach, ktérych udzielono wsparcia terapeutycznego.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej.

Prowadzenie programoéw psychoterapii dla oséb wspétuzaleznionych.

Udzielanie rodzinom z problemem narkotykowym konsultacji, wsparcia psychologicznego oraz bezpfatnych porad
w zakresie prawa rodzinnego i opiekunczego, cywilnego ikarnego w ramach prowadzenia Punktu
Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy.

Prowadzenie grup wsparcia dla rodzin z problemem uzaleznien.

Wskazniki:

- liczba udzielonych konsultacji, w tym prawnych i psychologicznych;
- liczba oséb uczestniczacych w grupach wsparcia;

- liczba godzin w ramach, ktérych udzielono wsparcia.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢
sportowo - rekreacyjnych dla uczniéw.

Wspieranie szkét podstawowych i ponadpodstawowych w rozwijaniu dziatan profilaktycznych, w szczegdlnosci
obejmujgcych diagnoze problemu uzywania narkotykdéw na terenie szkotly i realizacje adekwatnego do potrzeb
programu profilaktycznego.

Prowadzenie programow profilaktycznych w zakresie organizacji czasu wolnego dzieci i mtodziezy, stanowigcych
alternatywe wobec uzywania narkotykow.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych adresowanych do rodzicow, ktérych celem jest rozwijanie umiejetnosci
wychowawczych.

Prowadzenie programéw edukacyjno-informacyjnych, dotyczgcych srodkéw uzalezniajgcych dla ucznidéw tyskich
szkot.

Prowadzenie zaje¢ warsztatowych adresowanych dla ucznidw szkét podstawowych i ponadpodstawowych
uzupetniajgcych wiedze na temat zdrowego stylu zycia.

Prowadzenie na terenie szkot i innych placowek oswiatowych i opiekunczo-wychowawczych rekomendowanych
programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

Wdrazanie programéw profilaktyczno-interwencyjnych dla miodziezy eksperymentujgcej z réznymi s$rodkami
psychoaktywnymi.

Prowadzenie edukacji publicznej w zakresie problematyki narkotykowej, np. poprzez organizacje kampanii
spotecznych, konferenciji, debat, akcji edukacyjnych majgcych na celu zwiekszenie aktywnosci tyszan w sprawach
zwigzanych z narkomanig; uwrazliwienie na konieczno$¢ szybkiej reakcji, nieobojetnos¢ wobec problemu.
Monitorowanie skali problemu narkotykowego poprzez prowadzenie lokalnych badan, sondazy i diagnoz
pozwalajgcych oceni¢ potrzeby, zasoby i efekty podejmowanych dziatan oraz pozna¢ aktualny stan problemow
narkotykowych w miescie Tychy.

Stworzenie lokalnej koalicji dla skutecznej walki ze zjawiskiem narkomanii z wigczeniem rodzicow dzieci
i miodziezy szkolnej, angazujgc ich takze w kontrole Srodowiska szkolnego i pozaszkolnego, zachecajgc do
zwiekszenia nadzoru nad dzie¢mi.

Zakup i rozpowszechnianie materiatow informacyjno-edukacyjnych.

Wspieranie programow i przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez mitodziez

i adresowanych do grup réwiesniczych.
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13. Doposazenie Realizatorow Programu w pomoce niezbedne do prowadzenia zadah zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem probleméw narkotykowych.

Wskazniki:

- liczba uczestnikow programoéw edukacyjno-profilaktycznych;

- liczba uczestnikow debat, akcji;

- ilos¢ wydanych i rozpowszechnionych materiatéw edukacyjnych.

IV. Wspieranie dziatan instytucji, oséb fizycznych i organizacji pozarzadowych, stuzacych rozwigzywaniu
probleméw narkotykowych.

1. Wspieranie dziatalnosci merytorycznej instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych z zakresu
przeciwdziatania narkomanii.

2. Organizowanie szkolen, konsultacji, superwizji i warsztatdw na potrzeby Realizatoréow Programu (nauczycieli
tyskich szkét, pracownikow swietlic Srodowiskowych, pracownikéw socjalnych, kuratoréw sgdowych, pracownikow
Policji, Strazy Miejskiej, itd.), na temat probleméw zwigzanych z narkomania.

3. Zakup testow do wykrywania narkotykdw w organizmie na potrzeby realizatorow Programu.

Wskazniki:
- liczba uczestnikéw szkolen;
- liczba zakupionych testéw do wykrywania narkotykéw.

V. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom dotknietym ubéstwem iwykluczeniem
spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osoéb, z wykorzystaniem pracy socjalnej,
kontraktu socjalnego.

1.  Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie Centrum Integracji Spoteczne;.

Wskazniki:
- liczba oséb, zagrozonych wykluczeniem, ktére podpisaty kontrakt socjalny.

IX. USTALENIA KONCOWE

1. SPOSOB REALIZACJI ZADAN

a) Woydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miasta Tychy inicjuje oraz koordynuje realizacie MPPN,
odpowiedzialny jest rowniez za formalng i merytoryczng prawidtowos¢ wydatkowanych srodkéw przeznaczonych
na realizacje zadan wynikajgcych z Programu,

b) Woydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miasta Tychy na zlecenie Prezydenta Miasta Tychy, poprzez
upowaznionych pracownikéow Wydziatu, dokonuje kontroli prawidtowosci wykonywania zadan w ramach MPPN
przez Realizatoréw. Prawo kontroli przystuguje w toku realizacji zadan lub po ich zakohczeniu, zaréwno
w siedzibie Realizatoréow, jak iw miejscu realizacji zadan. Realizatorzy zadan na Zgdanie kontrolujgcych
sg zobowigzani udostepni¢ lub dostarczy¢ dokumenty i inne nosniki informacji oraz udzieli¢ ustnie lub na pismie
wszelkich informacji i wyjasnien, dotyczgcych kontrolowanych zadan,

c) realizacja dziatan wynikajgcych z Programu zostanie dostosowana do warunkéw i sytuacji epidemicznej kraju,

a wszelkie czynnosci modyfikujgce w zaplanowanych dziataniach, realizowane bedg w oparciu o obowigzujgce
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przepisy oraz rekomendacje m.in. Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Edukacji Narodowej, Gtéwnego Inspektora

Sanitarnego, Krajowego Biura do spraw Przeciwdziatania Narkomanii.
W roku 2020, w zwigzku z ogtoszonym stanem epidemii wywotanym przez koronawirusa, nastgpito wiele zmian
w realizacji zadan wynikajgcych z Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii. W kolejnym roku kalendarzowym
mozna spodziewa¢ sie dalszych utrudnien i ograniczen w tym zakresie. Kazdorazowo nalezy kierowac sie
priorytetowymi wartosciami, ktérymi sg zycie i bezpieczenstwo cziowieka. We wszystkich podejmowanych dziataniach
profilaktycznych, w tym réwniez w stanie zagrozenia epidemicznego, powinno sie dgzy¢ do ograniczenia negatywnych
konsekwencji spotecznych wynikajgcych z uzywania narkotykéw, w szczegoélnosci szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia

rodzinnego spotegowanych izolacjg catych rodzin, w ktérych wystepuje problem narkotykowy.

2. BUDZET MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii, zgodnie z art.182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, finansowany jest z dochodéw pochodzgcych z optat za zezwolenia wydane na podstawie art.18
(zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych) lub art.18’ (jednorazowe zezwolenie na sprzedaz napojéw
alkoholowych; zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych na imprezach zamknietych) oraz z optat okreslonych

wart.11’ (optata za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych) cytowanej ustawy.

Poszczegdlne zadania ujete w niniejszym Programie optacane sg w oparciu o uchwate w sprawie budzetu miasta
Tychy na rok 2021.

3. EWALUACJA

Narzedzia ewaluacji Programu:
a) monitoring realizacji zadan, wynikajgcych z Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii;
b) sporzadzanie dwa razy w roku sprawozdania finansowego i merytorycznego z realizacji Miejskiego Programu

Przeciwdziatania Narkomanii.
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