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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI
PROGRAMU ,, AKTYWNI60PLUS”
ZA 2019 ROK

TYCHY~/DOBRE MIEJSCE
Ala wieszhaicow

Zataczniki:
Zalgcznik nr 1 Wykaz firm wraz z wyszczegdlnionymi rabatami.
Zafgcznik nr 2 Przyktadowe strony firm 60+ z zamieszczonym logo Programu.
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. Informacje wstepne

Program ,Aktywni6Oplus” zwany dalej Programem zostat uchwalony 29 marca 2012 r.
na posiedzeniu Rady Miasta Tychy, uchwatg nr XVII/363/12 w sprawie przyjecia programu z zakresu
polityki spoteczne;.

Niezmiennym celem programu jest podnoszenie poziomu aktywnosci, zaréwno tej spofecznej, jak
i fizycznej oséb powyzej 60-tego roku zycia, poprzez zwickszenie dostepnosci do dobr kultury,
zachecanie do uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych i sportowych, a takze ksztaltowanie
pozytywnego wizerunku oséb starszych. Instrumentami stuzacymi realizacji niniejszego celu, jest zestaw
znizek w instytucjach miejskich, jak rowniez w przedsiebiorstwach prywatnych dziatajgcych na terenie

miasta Tychy oraz poza jego obszarem.

Zgodnie z zatozeniem programu o aktywizacji oséb po 60-tym roku zycia, w roku sprawozdawczym
odbywaly si¢ bezptatne zajecia gimnastyczne w postaci 33 zaje¢ gimnastycznych ZUMBA oraz 35 zajeé
gimnastycznych SLIM BODY w sali klubu Strefa Fitness przy ul. Fabrycznej 2 w Tychach. tacznie
z zajecC skorzystato 1 351 os6b (Zumba: 583 osbb, Slim body:768 oséb). Zajecia odbywaly sie dwa razy
w tygodniu ($roda, czwartek) od 14 stycznia 2019 roku do 6 grudnia 2019 roku. Koszt finansowania
wynosit 8 772 zt.

W 2019 roku seniorzy mogli rowniez skorzysta¢ z ustugi pn. ,druga godzina gratis” w Wodnym
Parku Tychy, polegajgcej na rekreacji w aquaparku, dedykowanej dla posiadaczy kart ,Aktywni60plus”.
Oferta wazna byta od poniedziatku do pigtku w godzinach: 9.00-15.00. W 2019 roku z ,drugiej godziny
gratis” skorzystato 8 462 oséb, koszt finansowania zaje¢ to: 101 544 zi.

Ponadto Wodny Park Tychy w ramach Programu oferowat bilet z 10% znizkg w weekendy oraz dni

powszednie w godzinach popotudniowych.

Wykres 1. Liczba oséb, ktére skorzystaty z ustugi pn. ,,druga godzina gratis” w 2019 roku
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Zrédto: Dane Urzedu Miasta Tychy, Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
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Il. Beneficjenci Programu
W okresie sprawozdawczym do Programu przystgpito 2 635 uczestnikéw. Na wykresie ponizej
zestawiono liczby wydanych kart w poszczegdélnych miesigcach w latach 2017-2019

Wykres 2. Liczba wydanych kart w poszczegblnych miesigcach w latach 2017-2019
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Zrédio: Dane Urzedu Miasta Tychy, Wydziat Spraw Spolecznych i Zdrowia

Od momentu wprowadzenia do korica 2019 roku do Programu przystgpito 10 990 beneficjentow.

Wykres 3. Liczba wydanych kart w latach 2012-2019
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Zrodlo: Dane Urzedu Miasta Tychy, Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
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lll. Instytucje wspoétpracujgce w ramach Programu - ,firmy 60+”
Od stycznia do grudnia 2019 r. do Programu dotgczyto 6 firm. Aktualna liczba firm 60+ wynosi 102.
Oproécz instytucji miejskich w Programie braty udziat rowniez podmioty prywatne (Zatgcznik nr 1 Wykaz

firm wraz z wyszczegdlnionymi rabatami).

IV. llo$¢ sprzedanych biletow i ustug w ramach Programu
Najwigkszym zainteresowaniem wérdd uzytkownikéw kart 60+ cieszyly sie nastepujgce instytucje/firmy:

Tabela 1. lloé¢ sprzedanych biletéw i ustug w ramach Programu

ilos¢
sprzedanych | iaczna kwota znizek
Lp. NAZWA FIRMY UL
biletow [z1]
i ustug
1 MOSIR-KRYTA PLYWALNIA 13090 54993,75
WODNY PARK TYCHY
2156 5205,40
2. (z wylgczeniem ,druga godzina gratis”)
3 FIT CURVES TYCHY 396 4946,00
4 MUZEUM MIEJSKIE STARY MAGISTAT 302 0,00
5 TEATR MALY 297 2940,20
6 AMPLIFON APARATY SLUCHOWE 78 227,00
7 MUZEUM MIEJSKIE TYSKA GALERIA SPORTU 73 0,00
8 MOSIR-STADION ZIMOWY 70 245,00
9 ASKA AKTYWNOSC RUCHOWA 59 550,50
10 KAWA NA LAWE 57 253,40
1" FOTO- KOLOR FOTOGRAF 34 457,00
12 SKLEP ZOOLOGICZNO-WEDKARSKI ZEBRA 2 EDUKACJI 48 33 118,56
13 GREEN MAGDALENA MOCZULSKA 29 1187,00
14 FOTOGRAF BM MARZEC BARBARA 29 145,00
15. | SKLEP ZOOLOGICZNO-WEDKARSKI ZEBRA KOPERNIKA 28 26 269,44
16 SKLEP JUBILERSKI ,,KORUND” 23 1140,00

tacznie w instytucjach i firmach z ustug i produktow w 2019 roku skorzystano 16 856 razy.

Suma doptat w ramach zastosowanych znizek wynosi 74 887,94 zi.
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V. Promocja Programu

Promocja Programu obejmowata min.:

e Prowadzenie stanowiska 60+

Z dniem 29.04.2019 punkt obstugi beneficjentow programu ,Aktywni60plus” zostat przeniesiony
do Biura Obstugi Klienta Urzedu Miasta Tychy na parter budynku. Na stanowisku mozna bezpo$rednio
pobraé i ztozy¢ wniosek o karte ,Aktywni6Oplus”. Dodatkowo dziatajg numery telefonéw: 32 776 30 30
oraz 32776 35 10, pod ktérymi mozna uzyskaC odpowiedzi na pytania dotyczace Programu. Na
stanowisku znajduja sie réwniez ulotki oraz bony znizkowe promujgce rabaty firm 60+ oraz wykazy
znizek, ktére rozdawane sg kazdemu nowemu beneficjentowi. Obok stanowiska znajduje sie roll-up
informujgcy o ,Aktywni6Oplus”. Zainteresowani klienci majg tatwy dostep do wszelkich informacji

zwigzanych z Programem.

¢ Prowadzenie strony internetowej
Jednym z gtéwnych instrumentédw promujgcych Program jest dedykowany serwis informacyjny

pod adresem www.aktywni60plus.umtychy.pl. Strona zawiera aktualne informacje o Programie, takie jak

regulamin Programu, wzér wniosku do pobrania oraz wykaz firm oferujgcych znizki i rabaty wraz
z pelnymi danymi teleadresowymi. Ponadto na stronie internetowej zamieszczane sag aktualne

informacje nt. dodatkowych zajeé, nowych firm oraz zmian w oferowanych znizkach itp.

e Natychmiastowy sms
Beneficjenci, ktérzy wyrazili zgode na otrzymywanie informacji dot. Programu ,Aktywni6Oplus”
otrzymujg wiadomosci w formie SMSa z Serwisu Informacyjnego Miasta Tychy.

e Akcesoria informacyjne

Firmy 60+ majg mozliwo$¢ zostawiania swoich ulotek na stanowisku obstugi Programu, dzieki

czemu klient ma szerszy dostep do ofert.

Data wygenerowania dokumentu: 2024-03-28 16:53:58




http://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=485475

el

Zatgcznik nr 1 Wykaz firm wraz z wyszczegdlnionymi rabatami.

WYKAZ INSTYTUCII | FIRM

www.aktywniéOplus.umtychy.pl 32 776 30 30

Lp. | NAZWA FIRMY ADRES KONTAKT RABAT
Miejski Osrodek o )
1. ul. Edukacji 9, Tychy 32 227-21-88 50% znizki na normalne bilety wstepu
Sportu i Rekreacji
,DRUGA GODZINA GRATIS” 12zt/2 godz.
Od poniedziatku do pigtku
W godz. Od 9:00 do 15:00
z wylgczeniem dni ustawowo wolnych na
czesci rekreacyjnej i sportowej
2 Wodny Park Tychy | ul. Sikorskiego 20, Tychy | 32438-88-35 | 10% rabatu do strefy sportowej |
10% rabatu do strefy rekreacyjnej
10% rabatu do Wodnej Akademii.
Znizka nie faczy sie z innymi promocjami na
bilety wstepu, nie dotyczy réwniez biletu
rodzinnego.
32 227-36-11 o
3. Teatr Maly ul. Kard. Hlonda 1, Tychy 20% znizki na imprezy wlasne
32 227-20-67
Miejskie Centrum ul. Boh. Warszawy 26, o
4. 32 327-02-90 50% znizki
Kultury Tychy
32 327-18-23 ) ) )
ul. Katowicka 9 Mozliwos¢ darmowego zwiedzania wraz
5. Muzeum Miejskie ) 32 327-18-20 . o i
Plac Wolnosci 1, Tychy z przewodnikiem przy grupie min. 5 oséb
32 327-18-21
Darmowe zajecia gimnastyczne:
6. Strefa Fitness ul. Fabryczna 2, Tychy 503-962-221 Sroda godz. 10:00 — Aktywny Senior
Czwartek: godz.9:00 — Zumba
EDUKACJA
MATRIOSZKA
Tiumaczenia i nauka . .
. oo 10% rabatu na lekcje jezyka rosyjskiego
7. j. rosyjskiego ul. Bacha 2/23, Tychy 604-965-737 _
20% rabatu na tlumaczenia
dr Joanna Darda- . o
nieuwierzytelnione z i na jezyk rosyjski
Gramatyka
Piotr Lampart L. . )
10% rabatu na lekcje jezyka angielskiego,
Tiumaczenie . .
8. 604-056-833 mozliwos¢ dojazdu, w celu umodwienia sie
i Nauczanie Jezyka ,
prosba o kontakt telefoniczny
Angielskiego
LANDERS od 5-15% rabatu na catoroczne kursy
9. ul. Sienkiewicza 7, Tychy | 32 227-13-46 _ o
education&services jezykowe w istniejgecych grupach
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»BEST” CENTRUM 32 217-78-01 )
10. . ul. Kopernika 1B, Tychy 100zt rabatu na catoroczny kurs jezykowy
JEZYKOW OBCYCH 500-169-042
Zwolnienie z oplaty wpisowego zapisujgcych
sie na studia podyplomowe oraz z optaty
INSTYTUT STUDIOW ] 32 787-57-47 dodatkowej w sytuaciji, gdy ptatnos¢ jest
11. ul. Sienkiewicza 1, Tychy
PODYPLOMOWYCH 517-137-727 dokonywana w ratach
10% rabatu na wszystkie szkolenia,
warsztaty, kursy organizowane przez Instytut
15% rabatu na szkolenie z zakresu wystgpien
publicznych, sprzedazy, autoprezentacji
20% rabatu na szkolenie dress code; pomoc
o ) w zaplanowaniu garderoby stroje codzienne,
MATCHED SCHOOL ul. Wieniawskiego 22/4, ,
12. 535-585-358 sluzbowe, wieczorowe, pomoc w doborze
JOANNA DOMANIK Tychy B
odpowiednich strojow w domu klienta lub na
zakupach
25% rabatu na szkolenie z zakresu etykiety
biznesu i savoir vivre
FOTOGRAF
Studio 20% rabatu na sesje fotograficzne
13. fotograficzne al. Pitsudskiego 43, Tychy | 662-808-600 20% rabatu na kursy komputerowe
AR. Creative i fotograficzne
Fotograf BM 32 227-13-59 15% rabatu na wykonanie zdje¢ do
14. ul. Bacha 5d, Tychy .
Marzec Barbara 608-424-781 dokumentow
25% rabatu na zdjecia do wszystkich
polskich i zagranicznych dokumentéw
Foto- Kolor ul. Grota Roweckiego 65, .
15. 32 227-22-32 15% rabatu na pozostate ustugi
Fotograf Tychy .
10% rabatu na caly asortyment ramki,
albumy itp.
34 Salonfoto.com ul. Niepeodlegtosci 87/37, 32 227-34-21 15% rabatu na zdjecia do dokumentéw
' Sandra Domagata Tychy 579-656-361 10% rabatu na asortyment ramki, albumy
GASTRONOMIA
Restauracja 10% rabatu na menu ala’carte
17. ul. Browarowa 7, Tychy 601-890-964 ) )
Con Amore z wylgczeniem alkoholi
. . 10% rabatu na wszystkie dania, desery oraz
»W Miedzyczasie . . . -
18. ul. Kosciuszki 19, Tychy 32 720-12-24 napoje z karty z wylaczeniem napojow
Coffe&Restaurant”
alkoholowych
RESTAURACJA-
10% rabatu na wszystko oprécz alkoholu od
19. PIZZERIA DALTON ul. Harcerska 15, Tychy 32218-18-18 o .
poniedziatku do czwartku wigcznie
JUSTYNA CZEJGIS
Pizzeria - Natalia ul. Nad Jeziorem 96, 20% rabatu na wszystkie dania w lokalu i na
20. 537-490-400 .
Btaszczyk Tychy dowéz
. . 10% rabatu na pizze, makarony i desery
Restauracja Osteria ul. Barona 30/102, o ,
21. . 790-771-778 w lokalu, od poniedziatku do pigtku
le Botti Tychy .
w godzinach 11:00 — 22:00
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20% rabatu na t6zka rekondycyjne

22, Hotel Stara Poczta ul. Kosciuszki 24, Tychy 664-702-724 20% rabatu na karnet na basen z catym
zapleczem
. 10% rabatu na wszystkie dania z karty menu,
Restauracja . o
23. Erikd ul. Katowicka 198, Tychy 507-347-257 z wylgczeniem alkoholu od poniedziatku do
nklawa
niedzieli
5% rabatu na koktajle smoothies
Cafe City ZA )
24, SZYBA ul. Borowa 130, Tychy 502-725-732 10% rabatu na ciasta
20% rabatu na wszystkie kawy
10% rabatu na cate menu z napojami, kawg
601-441-815 o
25. Pizzeria DaGrasso ul. Edukacji 68/63, Tychy bez alkoholu. Oferta obowigzuje tylko na
601-058-779 .
miejscu.
ul. Kapicy 6, Tychy 10% rabatu na wszystkie pozycje w menu
26. Pizzeria UsPizza 793-600-555 . L o
tylko na dowoz facznie z napojami oprécz poniedziatku
JUBILER
20% rabatu na wszelkie naprawy ziotej
bizuterii,
Firma Jubilerska al. Pitsudskiego 64, Tychy . i
27. 601-472-480 10% rabatu na zakup zlotej oraz srebrne;j
Tadeusz Perka . .
bizuterii
(www.jubilertychy.pl)
Sklep jubilerski 10% rabatu na ustugi jubilerskie naprawy
28. al. Jana Pawla Il 28, Tychy | 501-645-778 ) .
»Korund” 10% rabatu na zakup bizuterii i zegarkow
) 5% rabatu na zakupy
29. Janosz Jubiler ul. Bochenskiego 4, Tychy | 32 219-19-13 .
10% rabatu na ustugi
KOMPUTER/ TELEKOMUNIKACJA
10% rabatu na abonament
30 ANET ARTUR |. Zareby 21B, Tych 698-625-622 20% rabat tuge instalacyj
: ul. Zar , Tyc -625- rabatu na ustuge instalacyjn
PUDOLEK eny ychy ° 9@ ying
25% rabatu na serwis komputerowy
Pracownia
. 32 219-20-73
Komputeryzagcji . .
31. Lo ul. Elféw 30, Tychy 32 327-02-21 5% rabatu na ustugi i sprzet komputerowy
Przedsiebiorstw
. 32 327-74-12
Bilans
BLACK DIAMOND
5% rabatu na serwis telefonow
ADAM KUSZ. Sklep ) ] . . .
32. al. Pitsudskiego 8, Tychy 727-916-916 komérkowych, komputerdw, tabletéw
i serwis. Komputery , L
i nawigacji
i telefony
10% rabatu na ustugi dostepu do Internetu
DOMINET N ]
. oraz telefonii cyfrowej
33. Ustugi ul. Trzy stawy 2, Tychy 32 411-45-75 ) .
. 5% rabatu na ustugi dostepu do telewizji
telekomunikacyjne . o
cyfrowej w pakiecie z Internetem
ABAKUS Systemy ul. Dziatowa 8a, 20% rabatu na ustuge teleopieki. Znizka
34. 338-193-925

teleinformatyczne

43-300 Bielsko-Biata

naliczananna hasto OP0OS24.
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KOSMETYKA/FRYZJER
10% rabatu na ustugi: kosmetyka i stylizacja
JOANNA PARYSZ .
paznokci
FIRMA HANDLOWO-
35. ul. Tolstoja 62, Tychy 501-305-827 20% rabatu na szkolenia
USLUGOWA
10% rabatu na produkty
» YASMIN”
(kontakt@yasmin.com.pl)
PAZUROWNIA ul. Hierowskiego 4d w . ,
36. 502-253-548 20% rabatu na wszystkie ustugi
MONIKA ADAMSKA Tychach
od 15% rabatu na koloryzacje,
»Welownia” _ . )
37. ul. Kubicy 25, Tychy 514-068-404 10% rabatu na strzyzenie damskie,
Salon Fryzjerski . )
10% rabatu na strzyzenie meskie
OPTYK
Optyk 25% rabatu na wszystkie oprawy korekcyjne
38, pE al. Pilsudskiego 8, Tychy | 602-192-263 ’ WezySTHe opraty Y
»Okularownia” przy zakupie petnej pary okularow .
20% rabatu na okulary korekcyjne lub
. ul. Grota Roweckiego przeciwstoneczne;
39. Optyk ,,Brilliant” 32 780-48-88 ]
61/31a, Tychy 100% rabatu na badanie wzroku potaczone
z zakupem okularéw.
Gwarancja petnego bezplatnego badania
Salon Optyczny ) ostrosci wzroku
40, ul. Tischnera 1, Tychy 32 328-21-36 .
Doktor Marchewka 22% rabatu na soczewki okularowe od cen
katalogowych
15% rabatu na okulary korekcyjne lub
przeciwstoneczne
Studio Optyczne
41. Tuah ul. Edukaciji 42/2, Tychy 32 749-33-93 | 70% rabatu na badanie wzroku - kompleksowe
c
L 100% rabatu na badanie wzroku polgczone
z zakupem okularow
o 20 % rabatu na okulary korekcyjne
42. Zaktad Optyczny | ul. Armii Krajowej 4, Tychy | 32 328-61-24 .
i sfoneczne
Bezptatne badanie wzroku
GREEN ) ]
ul. Dmowskiego 15, Tychy 10% rabatu na zakup okularéw korekcyjnych
43, Magdalena 32 217-08-51 .
ul. Budowlanych 2, Tychy oraz przeciwstonecznych
Moczulska )
10% rabatu na zakup lup i pomocy optycznych
PRAWO/PODATKI
Kancelaria Radcow
Prawnych
44, i ul. Budowlanych 35, Tychy | 32 780-28-60 10% rabatu na porady prawne
Murdza&Brornka
Sp.p.
KTW
» Trawka&Widera”
Kancelaria Prawna, ul. Starowiejska 11, 20% rabatu na porady prawne
45, 794-509-518
Radca Prawny Katowice 20% rabatu na obstuge prawng
Anna Kornecka-
Trawka
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ATUT DREWNIAK 20% rabatu od ceny porady podatkowej,
46. Doradztwo ul. Asnyka 2/2, Tychy 500-190-520 prawnej
podatkowe, prawne 20% rabatu od ceny rozliczenia podatkowego
Na hasto ,aktywny senior” 10% znizki na
47. Availo Sp. z 0.0. - - korzystanie z pakietow dostepnych na stronie
www.haloprawo.pl
STOMATOLOGIA
PRYWATNA
20% rabatu stomatologia zachowawcza
PRZYCHODNIA o
20% rabatu kosmetyka — zabiegi
STOMATOLOGICZN ) )
48, ul. Rolna 47, Tychy 502-923-835 pielegnacyjne twarzy
O-MEDYCZNA BEL-
10% rabatu medycyna estetyczna
VITA MAGDALENA )
10% rabatu fizjoterapia - masaz
WIESNER
Gabinet , .
10% rabatu na wszystkie ustugi
49. Stomatologiczny ul. Ustronna 1, Tychy 32 217-54-46 )
stomatologiczne
Pawel Hejczyk
Bezptatny przeglad jamy ustnej oraz plan
leczenia.
NZOZ POLIDENS o
ul. Budowlanych 153b, 60 zt 50% rabatu za wypetnienie
50. Malgorzata Janik 600-401-140 .
Tychy $wiattoutwardzalne.
Stomatologia
20% rabatu na protezy ruchome.
Wizyty po uprzedniej rejestracii telefoniczne;j.
TURYSTYKA/SANATORIA
10% rabatu na pobyty z zabiegami
Kuracjusz, Kuracjusz PLUS, Prestige,
PRZEDSIEBIORSTW .
. Prestige PLUS
51. | O UZDROWISKOWE| ul. Sanatoryjna 1, Ustron 33 856-50-00 o
. 10% rabatu na programy specjalistyczne
»USTRON” S.A. S o
kardiologiczny, rehabilitacji narzadu ruchu,
neurologiczny, onkologiczny
OSRODEK .
10% rabatu na pobyty sanatoryjne klasyczne
MAGNOLIA - ) ) )
52. ul. Szpitalna 15 , Ustron 33 854-36-90 | 10% rabatu na pobyty sanatoryjne z ziotowa
SANATORIUM ]
. kuracjg
USTRON
Pokoje Goscinne 502-311-933 | 10% rabatu od wartosci pobytu oprécz optaty
53. ul. Sportowa 7, Ustron ) )
»SYLWIA” 33 851-13-69 uzdrowiskowej
Sanatorium ‘
ul. Solankowa 8B, Poiczyn- | 504-484-630 15% rabatu na pobyty lecznicze oraz
54. Uzdrowiskowe .
Zdrgj 94 366-61-88 wypoczynkowo-rehabilitacyjne
»Hopferéwka”
10% rabatu na pobyty w Uzdrowisku rabat
Uzdrowisko nie faczy sie z innymi promocjami, klient
) 12 254-78-11 ,q res 4 p. , J o
55. Krakow ul. Kgpielowa 70, Krakdéw (B EEL AR wybiera oferte korzystniejszg dla siebie .
Swoszowice Specjalne oferty pobytowe dla grupy
seniorow
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Malinowy Dwor

ul. Dluga 10, Swieradow

10% rabatu na pakiet uzdrowiskowy - czas
trwania od 7-13 noclegow. Cena za dobe za

osobe: pokdj 1 os. - 430zi, osoba w pokoju

56. 75 738-10-00 2 os. - 325 zi. Cena zawiera: nocleg, 3
Hotel Medical SPA Zdroj o ) T
positki, konsultacje lekarskg, 4 zabiegi/na
osobe, basen, sauny, jacuzzi, parking 10%
rabatu na podane ceny
5% rabatu na oferty umieszczone na stronie
www.lesna-polana.pl
i 10% rabatu na zabiegi wykupione na miejscu
Osrodek
. . ul. Wojska Polskiego 28, 503-518-037 w Osrodku
57. Rehabilitacyjny ] i .
i Ustronie Morskie 94 351-52-10 *Nie dotyczy oferty LAST MINUTE
»Lesna Polana” . .
i Promocyjnych
*Fakt posiadania karty i znizek, nalezy
zglosi¢ przy rezerwacji telefoniczne;j
Kompleks )
Zarnowska ul. Jeziorna 6, 20% rabatu na pobyt grupowy
58. Wypoczynkowy 504-928-171
teba 15% rabatu na pobyt indywidualny
sLebsko”
Osrodek ul. Towarzystwa Przyjaciét
59. 733-959-596
Wypoczynkowy Dzieci 13, Jastrzebia Géra 5% rabatu na turnusy PAKIET SENIOR
Trzy Korony
10% rabatu na wszystkie elementy warsztatu
. tj. noclegi, wyzywienie oraz zajecia i porady
60. Club Medico ul. Wrzosowa 21, Szczyrk | 607-547-353 o o .
specjalistyczne. Cena obejmuje korzystanie
z basenu, wezta saunowego oraz SPA
10% rabatu od pakietu senior
10% rabatu na karte restauracji hotelowej
5% rabatu od pakietéw hotelowych
Hotel Beata/ Dom ]
61. ul. Ztockie 103, Muszyna 18 471-49-17 5% rabatu w hotelowym Drink Barze
Seniora Beata
5 % rabatu na masaze
5% rabatu na jednorazowy karnet do
Aquaparku
34% rabatu na 7 noclegéw z wyzywieniem
$niadania i obiadokolacje. Zakwaterowanie w
62. Hotel Milena ul. Dworcowa 22, Miléwka | 33 863 73-83 | pokojach 2i 3 osobowych lub 4 osobowych
apartamentach z dwoma oddzielnymi
sypialniami.
Mozliwos¢ skorzystania z pobytu
Fundacja w Akademiach Seniora. Honorowane sg
63. woeniorPlus” 511-161-785 | karty Aktywni60+ we wszystkich partnerskich

Akademia Seniora

placowkach.

www.seniorplus.org
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USLUGI REMONTOWE/NAPRAWY

JACEK OLSZEWSKI 20% rabatu na robocizne
64. ul. Barbary 25/5, Tychy 697-149-900 )
P.U.H. ,,MONTER” 10% rabatu na materiat
20% rabatu na wszystkie ustugi klimatyzacja
65. | DAMKLIM-SERWIS | ul. Powstancéw 47, Tychy | 32 227-02-60
samochodowa, pomoc drogowa
10% rabatu na wymianeg opon i oleju
Robert Kania o .
5% rabatu na zakup oleju, filtréw, klockéw,
Halgum 501-462-168 ]
66. ul. Sienkiewicza 37, Tychy tarcz, wycieraczek oraz kotpakow
Mechanik 32 227-53-58 ,
5% rabatu na wymiane klockow i tarcz
samochodowy
3% rabatu na zakup opon
USEUGI/SKLEPY
al. Jana Pawia Il 28, box 15, o5 AH B 5% rabatu na ksigzki i pamiatki ksigzkowe
67. | Dewocjonalia Pawel| Pasaz Handlowy ,JERZY", B, B 885’ 10% na pozostate artykuty oprécz znaczkow
Tychy pocztowych
SHHAP al. Jana Pawia Il 28, box 1 7% rabatu na caty asortyment zakupiony w
68. . | Pasaz Handlowy ,JERZY", | 501-597-594 | sklepie stacjonarnym w Tychach, nie podlega
sklep modelarski L . . o
Tychy faczeniu z innymi rabatami i promocjami
. - 10% rabatu na caly asortyment w skiepie
Dzieciecy Swiat . ; . :
69. N i ul. Edukacji 48, Tychy 506-127-587 | produkty w cenach promocyjnych nie podlegajg
arzen
rabatom
40% znizki na wydruki, ksero kolorowe
oraz czarnobiale
Agencja Promocyjno .
15% znizki na gadzety reklamowe
70. Reklamowa ul. Uczniowska 7, Tychy 605-301-805 L . .
15% znizki na pieczatki
NOL-TYCHY o
15% znizki na fototapety
15% znizki na oprawe prac dyplomowych
Pracownia ) o
10% rabatu na ustugi krawieckie
71. Krawiecka ul. Asnyka 4/5, Tychy 608-502-974 .
15% rabatu na szycie miarowe
Salonik Krélewny
10% rabatu na kursy po miescie
oraz poza miasto do 15 km
32 227-60-60 | 20% rabatu na kursy poza miasto do 50 km
12 City Taxi Tychy ul. Budowlanych 35, Tychy 19197 30% rabatu na kursy poza miasto
502-456-060 powyzej 50 km
40% rabatu na kursy poza miasto
powyzej 100 km
20% rabatu na kazdy z dostepnych
abonamentéw lub na ustugi jednorazowe
PPHU WING )
73. ul. Sienkiewicza 7, Tychy 32 227-70-78 dotyczace wynajmu sal spotkan, sal
WORKING CLUB i , o
szkoleniowych, pomieszczen biurowych oraz
ustug biurowych
10% rabatu na wszystkie kursy prawa jazdy
o, | PRMAHANDLOWO- | o iowianych 17, Tychy | 327007401 | 50% rabat ugi k druki
74. ul. Budowlanyc , Tyc -74- rabatu na ustugi ksero oraz wydruki
USLUGOWA GOL y O ° d i
99 groszy stala oplata za przelewy i rachunki
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AJ PROFIT S.C. FHU
ul. Zgrzebnioka 29A, Tychy 15% rabatu na caly asortyment w sklepie
75. ANITA SKAPCZYK 32 720-52-76
ul. Edukacji 48, Tychy 'Bazarek" Pawilon Tyszanki przy ul. Edukacji 48
JAN SKAPCZYK
SKLEP
ZOOLOGICZNO-
WEDKARSKI
ZEBRA ul. Kopernika 28, Tychy 530-201-069
76. , 6% rabatu na caly asortyment
SKLEP ul. Edukaciji 48, Tychy 537-132-156
ZOOLOGICZNO-
WEDKARSKI
ZEBRA 2
Matras S.A. )
ul. Bochenskiego 10, 10% rabatu na asortyment ksigzkowy oraz
77. Ksiegarnia 32 227-21-97 o
Tychy gry 25% rabatu na artykuly papiernicze
Bialy Ptak
»Ryza” Sklep
z artykutami .
78. . i ul. Mikolowska 34a, Tychy | 32 219-85-83 5% rabatu na caly asortyment
biurowymi
i szkolnymi
10% rabatu na ekspresy do kawy
20% rabatu na kawe ziarnista i mielong
Aby skorzysta¢ ze znizki nalezy w formularzu
79. PixelCaffe 664-642-082 zamowienia w polu kod rabatowy
wpisac:ABOTY
Rabat nie tgczy sie z innymi promocjami.
(www.prawdziwa-kawa.pl)
Bezptatne badanie stuchu;
Bezptatne testowanie aparatéw stuchowych;
Amplifon ) . 20% rabatu na zestawy pielegnacyjne do
80. al. Niepodlegtosci 87/5, Tychy 575-990-235 .
aparaty stuchowe aparatéw stuchowych;
7,50 zt za opakowanie baterii do aparatow
stuchowych
Polukrowane
. ul. Grota Roweckiego 53, 10% rabatu na caly asortyment
81. paczki, lody, kawa 695-400-313 . L ) L
. . Tychy Rabat nie tgczy sie z innymi promocjami
i napoje
»Lobuziaczek” 10% rabatu na caly asortyment
82, ul. Damrota 35, Tychy 793-190-007 ) o . o
sklep z zabawkami Rabat nie tgczy sie z innymi promocjami
»Gruba Ryba” Rég ul. Budowlanych
83. 668-376-457 10% rabatu na caly asortyment
sklep rybny i ul. Bibliotecznej, Tychy
Party Specials . .
84. al. Bielska 155/3, Tychy 794-183-308 30% rabatu na wszystkie ustugi
Krystian Brudz
ZDROWIE/RUCH
Dla uczestnikow programu 10zt za
RHB TOMASZ . . )
85. ul. Edukaciji 9, Tychy 501-755-447 jednorazowe wejécie na aqua aerobik przy
PAWELA ) .
cenie regularnej 15zt
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ul, Sikorskiego 100, Tychy
Hotel Piramida

10% rabatu na Nordic Walking

86. Aqua Team ) . 509-661-294
al. Niepodlegtosci 190, Tychy| 10% rabatu na Aquaaerobik
Szkota Podstawowa nr 19
87. Revital Fithess s.c. | ul. Uczniowska 7, Tychy 509-930-475 20% rabatu na zajecia poranne
5% rabatu na wszystkie pakiety
. i zableg! oraz specjalnie dedykowany pakiet
88. |EURO-MED. Sp. z 0.0] ul. Zgrzebnioka 22, Tychy | 32 329-61-52 )
LLorowy Senior” w Osrodku NZOZ Osrodek
Rehabilitacji Euro-Med Sp.z 0.0.
ARKAMEDIC _ 32 216-18-66
89. ul. tabedzia 67/18, Tychy 5% rabatu na wszystkie konsultacje
Sp. z 0.0. £695-728-602
10% rabatu na lekcje Nordic Walking
- do kazdej wizyty rehabilitacyjnej
w domu pacjenta 1 dodatkowy zabieg gratis
w zaleznosci od wskazan i stanu zdrowia
pacjenta
90. RADEA ul. Armii Krajowej 5/82, Tychy| 793-770-147
1x w tygodniu wtorek 8.00-10.00 darmowe
konsultacje z magistrem fizjoterapii
z dziedziny zdrowia i rehabilitacji odbywajgce
sie drogg mailowg lub tejefoniczng
25% znizki na lekcje Nordic Walking
Zespot Szkoét Sportowych nr L .
i ; 10% rabatu na zajecia Aqua Aerobiku
19 al. Niepodieglosci 190 ) ) .
(al. Niepodleglosci 190 craz ul. Edukacii 11)
10% rabatu na zajgcia Reha Fitness
ASKA Zespot Szkdtnr b5 . ,
91. ) 606-734-525 LZrzucamy kilogramy” gimnastyka dia Pan i
Aktywnosé Ruchowa ul. Edukagcji 11
Panow (ul. Konecznego 1)
. 10% rabatu na zajecia Aerobiku dia pan,
Szkola Podstawowej nr 37 .
{Szkota Podstawowa nr 17, ul. Begonii 5)
ul. Konecznego 1
92, Fit Curves Tychy ul. Kapicy 8, Tychy 886-055-702 10% rabatu na wszystkie rodzaje karnetow
HOLIA HAIR &SKIN 15 % rabatu na BLONDAHL - przekluwanie
THERAPY uszu medyczne
93. ul. Zwakowska 2-6, Tychy | 519-041-010 o
AGNIESZKA 20% rabatu na masaz ciala i twarzy
OLSZEWSKA 10 % rabatu na pedicure
»Dla Ciebie”
Pracownia masaiu
leczniczego ) )
94. L ul. Brzoskwiniowa 44,Tychy | 666-058-022 20% rabatu na wszystkie uslugi
rehabilitacji
i fizykoterapii Piotr
Sleziona
95. Komnata Solna ul. Andersa 22, Tychy 504-233-678 20% rabatu na seans w Komnacie Solnej
100% rabatu na pakiet startowy
Mrs Sporty 503-566-506
96, ul. Barona 21, Tychy 20 zi rabatu do kazdego karnetu karnet
Klub sportowy 690-476-226

obejmuje zorganizowane zajecia, opieke
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trenera personalnego, konsultacje
fizioterapeutyczne i distetyczne, program
zywieniowy, analize skiadu ciala,
nielimitowang flo§¢ wejs¢ na treningi,
+darmowy plierwszy trening

20% rabatu na ustugi dietetyczne od ceny

podstawowej
97. Aktywna Sylwetka ul. Sienkiewicza 1, Tychy 502-656-978 o ) )
20% rabatu na zajecia Nordic Walking od
ceny podstawowej
Kiub Zdrowego 20% rabatu na pelny pakiet Kurs Zdrowego
98. ul. Zrebowa 13, Tychy 507-171-282
Odzywiania Qdzywiania
20% rabatu na zabiegi fizykoterapii
99. REHA-FIT ul. Derkaczy 8, Tychy 509-994-117 o o .
Darmowe zajecia rehabilitacji plenerowej
100 Uni ul. Konfederatow Barskich | 533-991-728 10% rabatu na masaze
. nigue
a 17, Tychy 794-954-999 10% rabatu na rehabilitacje i fizjoterapig
20 % rabatu na pierwsza sesje Konsultacji
psychologicznej, kazda kolejna sesja
w procesie terapii 10 % rabatu
20 % rabatu na pierwszg sesje konsultacji
»VERSO” Centrum psychoonkologicznej, kazda kolejna sesja
Pomocy w procesie terapii 10 % rabatu
101. . . ul. Budowlanych 5/2, Tychy | 504-255-118 ) . .
Psychologicznej, 20 % rabatu na pierwszg sesje konsultacii
Terapii i Edukaciji psychoterapeutycznej, kazda kolejna sesja
w procesie terapii 10 % rabatu
30% rabatu na bilety wstepu na seminaria,
warsztaty i konferencje formy grupowe
rozwojowo — edukacyjne
20% rahatu na zajecia jednorazowe
Nova Yoga o
102. ul. Barona 37, Tychy 600-257-181 | 5% rabatu na karnet 4 wejscia - wazny przez
AG Anna Gardocka

30 dni
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Zatacznik nr 2 Przykfadowe strony firm 60+ z zamieszczonym logo programu.

Green Optyk

Dobor soczewek kontaktowych
100 2 rabatu no soczowki kontaktowe

Vi ramach badania atrzymasz soczewkl miesieczne. Jednodnlowe, phyn do

saczeviek oraz krople nawlizajace. Po dobiorze soczewek kont ch

Qlrzymast kupan rabatowy B0 21 na ZAKUP SOCZEWER Kontaktowy

Z karty aktyvenl 60 plus oraz ficzna rodzina: 10 % rabatu na zakup okulardw
karckeyjnych oraz bezplatne badanie weroku

[
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