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Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok

1. WSTEP

Kwestia uzywania substancji psychoaktywnych i konsekwencje z tym zwigzane
dotyczg wiekszosci spoteczehstw wspoélczesnego $wiata. Dostrzezono, co istotne,
iz wszelkie decyzje odnoszgce sie do efektywnego rozwigzywania probleméw lokalnych
powinny zapada¢ na poziomie mozliwie najblizszym obywatelom. Taki wlasnie sposéb
radzenia sobie z wieloma problemami spotecznymi jest zgodny z ideg subsydiarnosSci.
Subsydiarno$¢ tagczy sie z ideg partnerstwa, ktéra ma zasadnicze znaczenie w budowaniu
szerokiej koalicji i angazowanie sie mieszkancow w proces sprzyjajgcy osiggnieciu
przyjetych celéw. Przede wszystkim lokalnie dziatajgce instytucje, osoby czy organizacje
pozarzgdowe sg w stanie adekwatnie zdefiniowac charakter problemu i samodzielnie a przy
tym skutecznie go rozwigzac.

Podjecie problemu jakim jest przeciwdziatanie narkomanii przy zaangazowaniu wielu
partnerow spotecznych sprzyja, procz zwiekszeniu efektywnosci i celowos$ci dziatan, rowniez

budowaniu wiezi spotecznych.

2. ASPEKTY PRAWNE

Obecnie obowigzujgce przepisy ustawy =z dnia 29 lipca 2005 roku

jasno definiujg zadania przewidziane do realizacji przez samorzgd gminny w obszarze
przeciwdziatania narkomanii oraz wskazujg zrédto ich finansowania (sg to optaty i dochody
z opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz detaliczng i hurtowg alkoholu).
Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii, zwany dalej Programem opracowany zostat
z uwzglednieniem celdw operacyjnych dotyczacych przeciwdziatania narkomanii,
okreslonych w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016 — 2020. Ponadto Program
stanowi czes¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Tychy na lata 2014
— 2020.

Przy opracowaniu tresci niniejszego Programu wykorzystano publikacje Krajowego
Biura ds. Zapobiegania Narkomanii pn. ,Zasady tworzenia Gminnych Programéw

Przeciwdziatania Narkomanii”.
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Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok
3. CEL PROGRAMU

Ograniczenie zjawiska uzywania narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych

na terenie miasta Tychy.

4. CELE SZCZEGOLOWE

I. Zmniejszenie zainteresowania srodkami psychoaktywnymi wsréd dzieci, mitodziezy
i mtodych dorostych poprzez realizacje rekomendowanych programéw profilaktycznych.
Il.  Podniesienie poziomu wiedzy mieszkancéw Tychow w zakresie problemoéw zwigzanych

Z uzywaniem substanciji psychoaktywnych.
5. PODSTAWOWE KIERUNKI DZIALAN PRZYJETE W PROGRAMIE

I. Zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oso6b
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem.

Il. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;.

lll. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie zajec¢ sportowo - rekreacyjnych dla uczniow.

IV. Wspieranie dziatan instytucji, oséb fizycznych i organizacji pozarzgdowych, stuzgcych
rozwigzywaniu problemow narkotykowych.

V. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom, dotknietym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osdb,

z wykorzystaniem pracy socjalnej, kontraktu socjalnego.
6. DIAGNOZA PROBLEMU

Na problemy zwigzane z narkotykami wypada spojrze¢ szeroko, widzie¢
je w kontekscie probleméw powodowanych przez uzywanie innych ni¢ alkohol substanciji
psychoaktywnych. Zgodnie ze stanowiskiem Swiatowej Organizacji Zdrowia wszelkie
substancje psychoaktywne niezaleznie czy legalne czy nie, sg grozne z perspektywy zdrowia

publicznego.
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Pod pojeciem narkotyku rozumie¢ nalezy substancje psychoaktywne inne niz alkohol i tytoh.
W konsekwencji przedmiotem zainteresowania bedg osoby uzywajgce substancji
nielegalnych, a wiec takich, ktérych produkcja i sprzedaz sg nielegalne (np. marihuana,
heroina, amfetamina czy kokaina). Oprocz substancji nielegalnych, uzywane w celu
odurzenia sq tez takie substancje legalne jak: leki uspokajajgce
i nasenne (np. benzodwuazepiny czy barbiturany), narkotyczne leki przeciwbdlowe (np.
morfina) oraz substancje wziewne (np. kleje czy rozpuszczalniki). Wprawdzie substancje te
sg legalne, ale wejscie w ich posiadanie w celu niemedycznego stosowania wigze sie czesto
z tamaniem przepisdéw. Nie dotyczy to rzecz jasna substancji wziewnych, ktére sg dostepne
bez zadnych ograniczen, niemniej, nalezy je wigczy¢ w zakres pojecia narkotyk, ze wzgledu
na funkcje jakg pelni oraz kulturowy obraz samych uzytkownikow. Kolejng grupa
niebezpiecznych dla zycia i zdrowia srodkéw sg nowe substancje psychoaktywne (NSP) tzw.
dopalacze. Dopalacze majg wtasciwosci zblizone do dziatania narkotykéw. Sg to produkty
pochodzenia zaréwno syntetycznego, jak i naturalnego, sprzedawane w sklepach
internetowych i na czarnym rynku. Sprzedawcy reklamujg je jako $rodki pobudzajgce,
wspomagajgce funkcje poznawcze (np. poprawiajgce czasowo pamie¢, koncentracje), czy
pozwalajgce sie zrelaksowaé. Jednoczesnie producenci dopalaczy w ofercie handlowej
zamieszczajg informacje, ze sg to produkty kolekcjonerskie, nawozy do kwiatow,

pochtaniacze wilgoci, czy sole do kgpieli ,nie do spozycia przez ludzi”.

W okresie od maja do konca czerwca 2019r. przeprowadzone zostato badanie pt. ,Picie
alkoholu i uzywanie narkotykow przez mtodziez szkolng na terenie Tychéw” przez
Ogdlnopolskie Stowarzyszenie ,ROPSAN” - Rodzice Przeciwko Sprzedazy Alkoholu
Nieletnim, realizowanie zgodnie z metodologig i standardami projektu ESPAD.

W badaniu uczestniczyta mtodziez szkolna z dwoch grup wiekowych: uczniowie klas trzecich
szkot gimnazjalnych oraz uczniowie klas drugich szkot ponadgimnazjalnych tj. licedw
ogolnoksztatcgcych, licedw profilowanych, zasadniczych szkét zawodowych i technikdw.
W sumie w badaniu udziat wzieto 1333 ucznidw. Dzigki objeciu badaniem wymienionych
dwéch grup wiekowych mozna byto zaobserwowac¢ zmiany w zachowaniach i postawach
nastolatkow w dwoch réznych momentach procesu dojrzewania.

Podstawowym celem badania byla diagnoza rozpowszechnienia zjawiska uzywania
substancji psychoaktywnych przez miodziez. W badaniu zadawane byty pytania nie tylko
o skale tych doswiadczen, ale rowniez o ich czestotliwos¢, dzieki czemu mozliwe byto
oszacowanie wielkosci populacji mtodych ludzi, ktérzy majg za sobg pojedyncze
eksperymenty lub wielokrotne doswiadczenia zwigzane z uzywaniem narkotykow. Waznym
celem projektu byto réwniez poznanie postaw miodziezy wobec roéznych substancji

psychoaktywnych, ich wiedzy na temat substancji oraz ocena poziomu ryzyka zwigzanego
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Zz uzywaniem poszczegolnych s$rodkéw. Wiedza ta jest niezbedna przy planowaniu
i wdrazaniu nowoczesnych strategii oraz programow profilaktycznych.

W badaniu szczegotowej analizie poddano czynniki majgce wplyw na podaz i popyt na
narkotyki wsrod mtodziezy. Analizowano m.in.: fizyczng dostepnosc¢ narkotykow (tatwosé
zakupu), psychologiczng dostepnos¢, czyli subiektywne przekonanie o fatwosci/trudnosci
zdobycia/kupienia okreslonej substancji psychoaktywnej, gotowos¢ do podjecia prob
(eksperymentow) z narkotykami, a takze osobiste przykre doswiadczenia zwigzane
z uzywaniem narkotykdéw i ocene rozpowszechnienia uzywania narkotykéw w grupie
réwiesniczej — wsrdéd przyjaciot oraz starszego rodzenstwa badanych nastolatkow.

Uczniowie odpowiadali na pytanie o czestotliwo$¢ siegania po takie narkotyki jak: marihuana
i haszysz (konopie), amfetamina, ecstasy, srodki wziewne, kokaina, heroina oraz grzyby
halucynogenne, a takze o to, jak oceniajg prawdopodobienstwo, iz po uzyciu konopi
doswiadczyliby réznych pozytywnych i negatywnych skutkéw (oczekiwania zwigzane
z uzywaniem marihuany i haszyszu). Ucznidow pytano takze o dostepnosé¢ i wiek inicjacji
narkotykowe;j.

Zaréwno marihuana lub haszysz jak i narkotyki twarde majg charakter substanciji
nielegalnych. Ich posiadanie jest w Polsce karane. Pomimo to badani uczniowie czesto
deklarujg, ze zdobycie takiej substancji jak marihuana czy haszysz nie sprawitoby im
trudnosci. W klasach trzecich ponad 2/5 uczniéw (41,5%) uznato, ze bytoby to dla nich tatwe,
natomiast w klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych takg opinie wyrazita prawie potowa
badanych (49,5%). Za tatwe w 2015 roku zdobycie marihuany lub haszyszu uznato ponad
47% badanych z obu rocznikow.

Wyniki badan wskazujg, ze mimo nielegalnosci marihuany lub haszyszu, $rednio ponad 1/4
uczniow trzecich klas oraz 35,5% dziewczat i ponad 47% chtopcéw z drugich klas szkét
ponadgimnazjalnych miato juz za sobg inicjacje z marihuang lub haszyszem. Wyniki te
wskazujg, ze dla ucznidbw mtodszych okresem inicjacji narkotykowej (marihuana/haszysz)
najczesciej byt czas poczatku nauki w gimnazjum, a dla ucznidéw starszych — czas nauki
w starszych klasach gimnazjalnych.

Dane z roku 2015 pokazujg, ze w przypadku uczniéw klas trzecich ponad 1/3 uczniéw
uzywato juz marihuany, co oznacza, ze odsetek oso6b po inicjacji w roku 2019 jest nizszy niz
4 lata temu. W klasach 2 PG w roku 2015 do uzywania marihuany przyznato sie ponad 52%
badanych, co oznacza, ze w ciggu 4 lat w tej frakcji wiekowej sytuacja nie zmienita sie
w sposob istotny. Miedzy 2015 a 2019 rokiem odsetki mtodszych chtopcow deklarujgcych
uzywanie marihuany przynajmniej raz w zyciu i w ostatnim roku widocznie sie stabilizujg. Nie
odnotowano wiec w tym zakresie istotnych zmian.

W 2019 roku regularne palenie marihuany za wysoce ryzykowne uznato 51,6% chiopcow

i 67,2% dziewczat z klas trzecich oraz 41,1% uczniéw i 68,8% uczennic z klas drugich PG.
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Na pytania o dostepnos¢ przetworéw konopi, prawie potowa badanych zadeklarowata, ze
zna miejsca, w ktorych tatwo mozna kupi¢ marihuane/haszysz. Odsetki te wynosity od 40,4%
do 49,1%.

Jesli chodzi o amfetamine, dziewczeta uczgce sie w gimnazjach zapytane o wiek,
w ktérym po raz pierwszy zazyty narkotyk deklarowaty, ze miato to miejsce najczesciej
w wieku 14-15 lat (3,6%), kolejne 1,5% zazyto amfetamine po raz pierwszy przed 14 rokiem
zycia. W przypadku chtopcéw wiek inicjacji jest podobny — najczesciej w wieku 14-15 lat.
Wczesdniejsze doswiadczenia z amfetaming miato 0,8% chtopcéw. Starsze dziewczeta,
z drugich klas szko6t ponadgimnazjalnych, najczesciej wskazywaty na wiek 16 lat lub wiecej
(2,6%) lub 14-15 lat (1,8%). Chtopcy z drugich klas szkét ponadgimnazjalnych wskazywali
najczesciej na wiek 16 lat jako moment inicjacji — 3,7%.

Na pytanie o zazywanie amfetaminy, w klasach trzecich gimnazjum odnotowano 6%
dziewczgt oraz 3,2% chtopcow, przyznajacych, ze przynajmniej raz w zyciu sprobowali
narkotyku. W przypadku ucznidéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych byto to 4,4%
chtopcéw oraz 5,6% dziewczat.

Odsetki ucznidw, ktorzy cho¢ raz sprébowali amfetaminy sg zblizone do wynikow
odnotowanych w Tychach w 2015 roku.

Ryzyko zwigzane z zazywaniem amfetaminy 1-2 razy byto oceniane jako duze przez 40,4%
uczennic i 45,8% ucznidéw z klas trzecich oraz 53,6% uczennic i 49,8% uczniéw w szkofach
ponadgimnazjalnych. W klasach trzecich ryzyko zwigzane z takim zachowaniem ocenito jako
nieistniejgce lub mate 17,1% uczennic i 12,9% ucznidéw, zas sposrod uczniéw drugich klas
ponadgimnazjalnych odpowiednio 11,3% dziewczat i 12,3% chtopcow. W przypadku
regularnego uzywania amfetaminy 3,9% uczennic i 4,7% ucznidw w klasach trzecich ocenito,
ze ryzyko zwigzane z takim zachowaniem w ogole nie istnieje lub jest mate, w klasach
drugich takg opinie wyrazito 1,8% uczennic i 4% uczniéw. Do tych uczniéw w szczegdlnosci
nalezy dotrze¢ z dziataniami edukacyjnymi i profilaktycznymi.

Odsetki osob, ktorych zdaniem ryzyko regularnego uzywania amfetaminy jest duze wyniosty
wérod miodszych uczennic 82,5%, za$ ws$rdd starszych 89,8%. Odsetki uczniow
podzielajgcych to zdanie byly nizsze w obu grupach wiekowych i wyniosty odpowiednio
72,4% i 70,2%.

Warto zauwazy¢, ze ws$rod badanych, a zwilaszcza chtopcow z obydwu rocznikow
odnotowano wysoki odsetek odpowiedzi wskazujgcych na brak wiedzy nt. ryzyka
zwigzanego z regularnym uzywaniem amfetaminy (od 18,4% do 23,3%). Jest
to kolejna grupa uczniéw, do ktérej powinny byC skierowane dziatania edukacyjne.
W przypadku amfetaminy, 14,2% gimnazjalistow deklaruje, ze zdobycie przez nich narkotyku
bytoby tatwe, wsrdd starszych ucznidw ta grupa jest nieco wieksza — obejmuje 18,9%

badanych.
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W przypadku deklaracji uczniéw odnosnie wieku, w jakim miaty miejsce pierwsze préby ze
stosowaniem ecstasy odnotowano zblizone zaleznosci. Dla dziewczat ze szkot
gimnazjalnych najczestszym wiekiem inicjacji byto 14-15 lat (2,1%), dla chtopcow przed 14
rokiem zycia (1,3%) lub wiek 14-15 lat (1,1%). W szkotach ponadgimnazjalnych wigekszos¢
os6b majgcych doswiadczenia zazywania ecstasy przeszita inicjacje w wieku 16 lat lub
pozniej (3,8% dziewczat oraz 4,8% chtopcow). Analiza zgromadzonych danych pokazuje, ze
przynajmniej raz w zyciu ecstasy zazyto 2,9% chtopcow i 3,9% dziewczat z trzecich klas
gimnazjum. Wskazniki te rosng wraz z wiekiem ankietowanych. W przypadku uczniéw
drugich klas szkét ponadgimnazjalnych ecstasy sprobowato 6,2% chtopcéw i 5,9%
dziewczat.

Brak ryzyka lub mate ryzyko w przypadku siegania po ecstasy 1-2 razy wskazato 24,7%
uczennic i 22,1% ucznibw z klas trzecich gimnazjum oraz 22,5% uczennic
i 17,8% uczniéw z klas drugich szkét ponadgimnazjalnych. Jako duze ocenito ryzyko takich
zachowan 27,4% uczennic w klasach trzecich i 32,4% ich rowiesnikow,
a w klasach drugich odpowiednio: 37,9% i 33,1%. W przypadku regularnego zazywania
ecstasy odsetki te wzrastajg do 755% (dziewczeta) i 57,4% (chiopcy)
w klasach trzecich oraz 80,5% (dziewczeta) i 59,3% (chtopcy) w klasach drugich szkot
ponadgimnazjalnych.

Podobnie jak w przypadku amfetaminy, réwniez pytajgc o ecstasy odnotowano duze odsetki
odpowiedzi wskazujgcych na brak wiedzy nt. ryzyka zwigzanego z jego regularnym
uzywaniem, szczegodlnie wsrod chtopcoéw. Odpowiedzi ,nie wiem” udzielito 29,5% chiopcow
w gimnazjach oraz 28,7% w starszej grupie. Wynik ten wskazuje na potrzebe
intensyfikowania skutecznych dziatan edukacyjnych w tym zakresie.

Zdobycie ecstasy bytoby tatwe dla 16,1% ucznidw klasy trzeciej gimnazjum. Ponad Y
(28,8%) uznata to za trudne i podobny odsetek za niemozliwe (29,4%). W klasach drugich
szkét ponadgimnazjalnych odsetek os6b wskazujgcych, ze zdobycie ecstasy bytoby ich
zdaniem tatwe byt wyzszy niz w mtodszych rocznikach i wyniést 23,3%.

Odmiennie ksztattowaty sie odpowiedzi ucznidw dotyczgce pierwszych kontaktow
z substancjami wziewnymi. We wszystkich grupach wiekowych inicjacja miata miejsce
w wieku 13 lat lub mniej. Dotyczy to 6,6% miodszych oraz 2,1% starszych uczennic, a takze
2,1% miodszych chtopcéw i 2,6% starszych chtopcéow.

Przynajmniej raz w zyciu, w celu odurzenia sie, zazyto srodki wziewne, takie jak kleje,
aerozole i tym podobne 3,4% chtopcow i 9,3% dziewczat z trzecich klas gimnazjum.
W przypadku uczniow drugich klas szkot ponadgimnazjalnych takie doswiadczenie miato za
soba 3,7% chtopcéw i 3,8%. Uwage zwraca fakt, ze odsetek dziewczat w gimnazjum, ktore
przynajmniej raz w zyciu siegnety po takie substancje jest istotnie wyzszy niz odsetek
chtopcéw: 9,4% vs. 3,4%.
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Jesli chodzi o czestotliwos¢é uzywania innych narkotykow to w przypadku LSD
i innych srodkoéw halucynogennych prébowato ich 4,8% dziewczat i 2,9% chiopcow uczacych
sie w trzecich klasach gimnazjum, za$ w klasach drugich szkot ponadgimnazjalnych takie
préby miato za sobg 4,1% dziewczat i 5,1% chtopcow. W trzecich klasach gimnazjum byto
to 3,2% chitopcoéw i 1,2% dziewczat. W przypadku klas drugich ponadgimnazjalnych takie
doswiadczenia miato 3,3% chitopcow i 0,3% dziewczat.

W przypadku uzywania kokainy i cracku ws$rdd ucznidw klas trzecich gimnazjum 3,6%
dziewczat i 1,3% chtopcéw cho¢ raz w zyciu uzyto kokainy. W klasach drugich byto to 2,4%
dziewczat i 0,7% chiopcow. Odnotowano rowniez stosunkowo niskie odsetki osob
uzywajgcych cracku: 1,8% wsrdéd dziewczat i 1,3% wsrdd chtopcow z trzecich klas szkét
gimnazjalnych. Ws$rdéd uczniéw szkét ponadgimnazjalnych zaden z respondentéw nie
zazywat cracku.

Do uzywania heroiny przyznato sie 1,1% chtopcow i 1,5% dziewczat z klas trzecich
gimnazjum oraz 1,1% chtopcéw i 1,2% dziewczat z drugich klas szkét ponadgimnazjalnych.
Polskiej heroiny uzyto 0,3% mtodszych chtopcéw, 1,5% gimnazjalistek oraz 1,1% chiopcow
i 0,6% dziewczat z drugich klas szkdt ponadgimnazjalnych. Chiopcow i 0,6% miodszych
dziewczat oraz 0,7% starszych chtopcow i 0,9% starszych dziewczat.

Do uzycia sterydéw anabolicznych przyznato sie 1,5% dziewczat i 2,1% chiopcow
z klas trzecich gimnazjum oraz 0,7% chtopcdéw z klas drugich szkét ponadgimnazjalnych
i 0,3% dziewczat. GHB, obok stosowania w celach przestepczych (,pigutka gwattu”), bywa
réwniez stosowany $wiadomie, w celach euforyzujgcych. Deklaracje odnosnie stosowania
GHB byly udziatem 1,1% chtopcéw z trzecich klas gimnazjum oraz 0,7% chtopcéw z drugich
klas szkét ponadgimnazjalnych. Ws$réd dziewczat z miodszej badanej grupy wiekowej
odnotowano 0,6% wskazan, wsrod starszych nie odnotowano przypadkéw stosowania GHB.
Uzywanie lekow uspokajajgcych i nasennych bez przepisu lekarza, takze w potgczeniu
z alkoholem, dotyczy w Tychach relatywnie niewielkiego odsetka mfodych ludzi, szczegdlnie
jesli uwzgledniamy uzywanie regularne. Problem ten dotyczy dziewczat, ktére wskazujg tez
na czestsze ich uzywanie przez kolezanki.

Wbrew informacjom medialnym uzywanie dopalaczy szczegdlnie regularne (wskaznik 30 dni
poprzedzajgcych badanie) jest w Tychach niewielki i dotyczy jednej/dwéch oséb na 100
badanych. Niskie sg takze odsetki uzycia kiedykolwiek w zyciu. Dzieje sie tak pomimo tego,
ze 17% gimnazjalistéw i co pigty uczen szkoty ponadgimnazjalnej uwaza, ze zdobycie
dopalaczy, gdyby chcieli, bytoby tatwe.

Wyniki te podkreslajg koniecznos¢ dokonywania aktualnej lokalnej diagnozy problemow
zachowan ryzykownych pozwalajgcej realistycznie zaplanowaé dziatania profilaktyczne

i alokacje srodkow na takie dziatania.
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Powszechne jest regularne spozywanie napojéow energetycznych — w gimnazjach
w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie spozywato je ponad 67% chtopcéw i prawie potowa
dziewczat, a w szkoftach ponadgimnazjalnych odpowiednie odsetki wynosity prawie 59 %
i ponad 43%. Warto podkresli¢, ze w starszej grupie problem ten dotyczyt gtéwnie chiopcow.
Niestety relatywnie wysokie sg odsetki tych, ktérzy miesiecznie pijg takie napoje 20 razy
i wiecej. Jak wskazuje wiele badan, takie czeste spozywanie napojow energetycznych nie
jest obojetne dla zdrowia nastolatkéw dlatego warto w dziataniach profilaktycznych podjg¢
ten problem.

Pozostate uwzglednione w diagnozie narkotyki sg generalnie postrzegane jako znacznie
trudniej dostepne, a doswiadczenia z nimi, nawet o charakterze eksperymentowania, miaty
niewielkie jednocyfrowe odsetki badanych. Stanowcza wiekszos¢ tyskiej miodziezy nigdy
takich narkotykow nie uzywata.

Reasumujgc, ze wszystkich grup nielegalnych srodkéw psychoaktywnych najbardziej
rozpowszechnione jest w Tychach uzywanie marihuany i haszyszu. Warto zauwazy¢, ze
w starszej grupie wiekowej jest ono w kontekscie poréwnan z badaniami z poprzednich lat
stabilne lub rzadsze. Natomiast w mtodszej wykazuje ono tendencje lekko wzrostowg. Jest
to niepokojgca tendencja, i wymaga planowania dziatan profilaktycznych na odpowiednio
wczesniejszym etapie. Do tego az 40% ucznidow mitodszych i potowa starszych uwaza
te narkotyki za tatwo dostepne. Jednoczesnie trzeba podkresli¢, ze nie moga to byc¢
nieprzemyslane dziatania oparte na strategii informacyjnej, ktére mogg budzi¢ jedynie
zainteresowanie tematem. Chodzi tu raczej o dobre dziatania profilaktyki uniwersalnej opartej
o konstruktywne relacje z nauczycielami i rowie$nikami.

Istotny z punktu widzenia strategii profilaktycznej jest wynik diagnozy dotyczgcy pozytywnych
oczekiwan wzgledem uzywania marihuany/haszyszu — sg one zwykle czestsze w przypadku
uczniow szkét ponadgimnazjalnych. Zatem istotna jest tutaj rzetelna edukacja dotyczaca
skutkbw uzywania marihuany — nie demonizujgca konsekwencji zdrowotnych
i psychospotecznych, ale tez nie taka, ktéra takie konsekwencje bagatelizuje jak wiele
przekazow medialnych czy sztuki (np. muzyki) skierowanej do mtodego pokolenia. Na
koniecznos¢ takich dziatan wskazuje takze fakt czestszego przekonania chtopcéw w obu
grupach wiekowych, ze nawet regularne uzywanie przetworéw konopi niesie niewielkie lub
zadne ryzyko.

Przedstawione wyniki przemawiajg za koniecznoscig rozpoczynania oddziatywan
profilaktycznych przeciwdziatajgcych uzywaniu narkotykobw przez miodziez jeszcze
w szkole podstawowej oraz za ich intensyfikowaniem w ostatnich klasach szkoty

podstawowej (széstej i siodmej).
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7. WYKAZ SPRAW ZWIAZANYCH Z NIEPRZESTRZEGANIEM
ZAPISOW USTAWY O PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII
W TYCHACH W 2018 ROKU | PIERWSZYM POLROCZU 2019 - na

podstawie zebranych danych.

| pétrocze

PODMIOT dotyczy 2018 2019

_Ud2|eler_1|e pomocy 18 13

i wsparcia rodzinom

Miejski Osrodek Pomocy

Spoteczne;j Udzielenie pomocy

i wsparcia osobom 24 16

w rodzinie

Zespot Kuratorski Stuzby
Sadowej wykonujgcy
orzeczenia w sprawach karnych
0s6b dorostych

Dozor kuratora w zw. z
nieprzestrzeganiem 6 8
zapisow ustawy

Zatrucie Srodkami
narkotycznymi i 11 12
halucogennymi
Szpital Miejski

Uzywanie narkotykéw 0 1

Zatrucie srodkami

Megrez Sp. z 0.0. narkotycznymi i 22 7
halucogennymi

Liczba wyjazdéw do
zdarzen z rozpoznaniem
WPR Katowice zatrucia sSrodkami 21 brak danych
narkotycznymi i
halucogennymi

Wyroki w zw. z

Sad Rejonowy w Tychach nieprzestrzeganiem 95 36
zapisow ustawy

Wydane akty oskarzenia z

Prokuratura Rejonowa nieprzestrzeganiem 95 49
zapisow ustawy
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8. REALIZACJA MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII W 2018 ROKU

W Punkcie Konsultacyjnym ds. Uzaleznien i Przemocy prowadzonym przez Stowarzyszenie
,Trzezwos$¢é Zycia” udzielono 396 godzin konsultacji dla oséb z problemem narkotykowym.
Zrealizowano takze 132 godziny terapii grupy edukacyjno — problemowej ,R” dla rodzicow
dzieci i mtodziezy majgcej kontakt z narkotykami oraz udzielono 132 godzin pomocy
psychologicznej 36 osobom potrzebujgcym. Sfinansowano réwniez 132 godziny konsultacji
dla 35 oso6b dorostych dodwiadczajgcych przemocy domowe;.

Natomiast w Osrodku Pomocy Psychologicznej Profilaktyki Leczenia Uzaleznien ,Mens
Sana" udzielono wsparcia osobom uzaleznionym w ramach 178 godzin terapii grupowej
i 393 godzin indywidualnej pomocy psychologicznej. Sfinansowano réwniez 90 godzin
Programu Candis. Ponadto zrealizowano superwizje kliniczng pracownikow Niepublicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia
Uzaleznien ,Mens Sana”. Ponadto, w ramach wsparcia dla czionkéw rodzin osob
uzaleznionych zrealizowano 17 godzin pomocy psychologicznej.

Udzielenie takze dotacji celowej Slaskiemu Stowarzyszeniu Kuratoréw Sadowych Auxilium
na realizacje zadania publicznego pod tytutem: prowadzenie programu profilaktyczno-
interwencyjnego dla miodziezy eksperymentujgcej z réznymi srodkami psychoaktywnymi,
okreslonego szczegétowo w ofercie ztozonej przez Stowarzyszenie w ramach otwartego
konkursu ofert.

Sfinansowano przeprowadzanie rekomendowanego programu profilaktycznego pn.:
Archipelag Skarbow przeznaczonego dla uczniow tyskich szkdt gimnazjalnych, ucznidéw
wskazanych przez pedagogéw oraz dla rad nauczycielskich i rodzicow;

Na podstawie art. 19a. 1 ustawy o dziatalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie
(procedura tzw. ,matego grantu”) udzielono Stowarzyszeniu ,Trzezwo$é Zycia” dotacii
celowej na realizacje zadania publicznego pod tytutem Zycie jest tylko jedno — program
edukacyjny i profilaktyczny z zakresu uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych i alkoholu dla
uczniow tyskich placéwek oswiatowych zrealizowanego w okresie od 12 listopada do 31
grudnia 2018 roku.

Zlecono wykonanie przez Grupe BST Sp. z 0.0. badania socjologicznego pn.: ,Zachowania
i postawy spoteczne dorostych  mieszkahncow Miasta Tychy wobec  Srodkow
psychoaktywnych i przemocy”’. Badanie przeprowadzono przy uzyciu techniki
standaryzowanego wywiadu kwestionariuszowego, metodg CAPI - Computer Assisted

Personal Interview w okresie od wrzesnia do listopada 2018r.
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Zakupiono bezinwazyjne testy do wykrywania srodkéw psychoaktywnych w organizmie
MULTI DRUG 10 panelowy (materiat biologiczny: mocz) w ilosci 200 sztuk, MULTI DRUG 12
panelowy (materiat biologiczny: mocz) w ilosci 200 oraz MULTI DRUG 7 panelowy (materiat

biologiczny: mocz) w ilosci 35 sztuk.

9. REALIZATORZY PROGRAMU

Jednostkg odpowiedzialng za koordynacje i realizacje zadan  wynikajgcych

z Programu jest Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miasta.

W realizacji Programu uczestniczy¢ bedg réwniez:

1) Jednostki organizacyjne Urzedu Miasta Tychy:
1) Woydziat Informacji, Promocji i Wspotpracy z Zagranica;
2) Straz Miejska.

2) Jednostki organizacyjne Miasta Tychy:
a) Miejskie Centrum Oswiaty;
b) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej;
c) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacii;
d) Placéwka Pieczy Zastepczej ,Kwadrat”.

3) Inne podmioty:
a) Miejski Zespét Przeciwdziatania Narkomanii;
b) Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ,Mens Sana”;
c) Stowarzyszenie ,Trzezwo$é Zycia”;
d) Slgskie Stowarzyszenie Kuratoréw Sgdowych ,Auxilium”;
e) Komenda Miejska Policji;
f) | Zespot Kuratorskiej Stuzby Sgdowej wykonujgcy orzeczenia w sprawach karnych

0s6b dorostych;
g) I Zespdt Kuratorskiej Stuzby Sadowej wykonujgcy orzeczenia w sprawach
rodzinnych i nieletnich;

h) Miejskie placéwki oswiatowe, w tym Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna;
i) Inne organizacje pozarzgdowe dziatajgce na rzecz oséb dotknietych problemem

narkotykowym.
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10.ZASOBY MIASTA

PODMIOT ADRES

Osrodek Pomocy Psychologicznej, Profilaktyki i Terapii Uzaleznien

ul. Bukowa 20

,Mens Sana”
Stowarzyszenie ,Trzezwo$é Zycia” ul. Natkowskiej 19
Slgskie Stowarzyszenie Kuratoréw Sgdowych ,Auxilium” ul. Barona 30/209

ul. Wyszynskiego 1

Grupa Anonimowych Narkomanéw (ostatnia sobota miesigca

salka przy Parafii Sw.

w godzinach od 19 do 21) tychymitingna@gmail.com

Krzysztofa

11.DZIALANIA REALIZOWANE W RAMACH PROGRAMU

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem.

Prowadzenie programow psychoterapii uzaleznienia od narkotykow, w tym indywidualne
sesje psychoterapeutyczne.

Prowadzenie programow terapii dla miodziezy i osob dorostych uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem.

Prowadzenie programow rehabilitacji dla oséb uzaleznionych.

Udzielanie  wsparcia finansowego w  dostosowaniu  warunkéw  lokalowych
dla prowadzenia zadan z zakresu pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdéb
uzaleznionych.

Finansowanie superwizji klinicznej pracownikéw placéwek leczenia uzaleznienia

od srodkéw psychoaktywnych.

Wskazniki:

- liczba oséb objetych terapia;

- liczba oséb uczestniczgcych w programach rehabilitaci;

- liczba godzin w ramach, ktérych udzielono wsparcia terapeutycznego.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;j.

Prowadzenie programow psychoterapii dla oséb wspétuzaleznionych.
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Udzielanie rodzinom z problemem narkotykowym konsultacji, wsparcia psychologicznego
oraz bezptatnych porad w zakresie prawa rodzinnego i opiekunczego, cywilnego
i karnego w ramach prowadzenia Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy.

Prowadzenie grup wsparcia dla rodzin z problemem uzaleznien.

Wskazniki:

- liczba udzielonych konsultacji, w tym prawnych i psychologicznych;
- liczba 0s6b uczestniczgcych w grupach wsparcia;

- liczba godzin w ramach, ktérych udzielono wsparcia.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo -
rekreacyjnych dla uczniéw.

Wspieranie szkét podstawowych oraz gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
w rozwijaniu dziatan profilaktycznych, w szczegolnosci obejmujgcych diagnoze problemu
uzywania narkotykdéw na terenie szkoly i realizacje adekwatnego do potrzeb programu
profilaktycznego.

Prowadzenie programow profilaktycznych w zakresie organizacji czasu wolnego dzieci
i mtodziezy, stanowigcych alternatywe wobec uzywania narkotykow.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych adresowanych do rodzicow, ktérych celem jest
rozwijanie umiejetnosci wychowawczych.

Prowadzenie autorskich programéw edukacyjno — informacyjnych, dotyczgcych srodkow
uzalezniajgcych dla uczniéw tyskich szkot.

Prowadzenie zaje¢ warsztatowych adresowanych dla ucznidw szkdt podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych uzupetniajgcych wiedze na temat zdrowego stylu
zycia.

Prowadzenie na terenie szkdt i innych placowek oswiatowych i opiekunczo-
wychowawczych rekomendowanych programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.
Wdrazanie programow profilaktyczno-interwencyjnych dla mtodziezy eksperymentujace;j
z roznymi srodkami psychoaktywnymi.

Prowadzenie edukacji publicznej w zakresie problematyki narkotykowej, np. poprzez
organizacje kampanii spotecznych, konferencji, debat, akcji edukacyjnych majgcych
na celu zwiekszenie aktywnosci tyszan (solidarnosci spotecznej) w sprawach zwigzanych
z narkomania; uwrazliwienie na koniecznoS¢ szybkiej reakcji, nieobojetnos¢ wobec

problemu.
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9. Monitorowanie skali problemu narkotykowego poprzez prowadzenie lokalnych badan,
sondazy i diagnoz pozwalajgcych oceni¢ potrzeby, zasoby i efekty podejmowanych
dziatan oraz poznac aktualny stan probleméw narkotykowych w miescie Tychy.

10. Stworzenie lokalnej koalicji dla skutecznej walki ze zjawiskiem narkomanii
z wigczeniem rodzicow dzieci i mitodziezy szkolnej, angazujgc ich takze w kontrole
Srodowiska szkolnego i pozaszkolnego, zachecajgc do zwiekszenia nadzoru nad
dzie¢mi.

11. Zakup i rozpowszechnianie materiatéw informacyjno-edukacyjnych.

12. Wspieranie programow i przedsiewzieé profilaktycznych opracowanych i realizowanych
przez mtodziez i adresowanych do grup réwiesniczych.

13. Doposazenie realizatorow Programu w pomoce niezbedne do prowadzenia zadan

zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw narkotykowych.

Wskazniki:

- liczba uczestnikoéw programoéw edukacyjno-profilaktycznych;

- liczba uczestnikow debat, akcji;

- ilo$¢ wydanych i rozpowszechnionych materiatéw edukacyjnych.

IV. Wspieranie dziatan instytucji, oséb fizycznych i organizacji pozarzadowych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkotykowych.

1. Wspieranie dziatalnosci merytorycznej instytucji, organizacji pozarzgdowych i o0so6b
fizycznych z zakresu przeciwdziatania narkomanii.

2. Organizowanie szkolen, konsultacji, superwizji i warsztatobw na potrzeby realizatoréw
Programu (nauczycieli tyskich szkét, pracownikéw swietlic Srodowiskowych, pracownikéw
socjalnych, kuratoréw sgdowych, pracownikéw Policji, Strazy Miejskiej, itd.), na temat
problemoéw zwigzanych z narkomania.

Prowadzenie ,,Antynarkotykowego Telefonu Zaufania”.
Zakup testow do wykrywania narkotykéw w organizmie na potrzeby realizatorow

Programu.

Wskazniki:
- liczba uczestnikow szkolen;
- liczba zakupionych testow do wykrywania narkotykow.

V. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom dotknietym
ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze s$rodowiskiem
lokalnym tych oséb, zwykorzystaniem pracy socjalnej, kontraktu
socjalnego.
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1. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie Centrum Integracji

Spoteczne;.

Wskazniki:
- liczba 0s6b, zagrozonych wykluczeniem, ktore podpisaty kontrakt socjalny.

12. MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Realizacja Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii obejmuje okres
jednego roku kalendarzowego. Istnieje zatem potrzeba jego uaktualnienia
i modyfikacji w zaleznosci od zmieniajgcych sie potrzeb i dynamiki zjawisk zwigzanych
z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych. Biezgca aktualizacja jest narzedziem, ktére moze
dostarczac¢ informacji zarowno do wstepnej oceny sytuacji w zakresie uzywania srodkow
psychoaktywnych, jak i ewaluacji catego Programu. Monitoring ma charakter ciggty, bowiem
zmieniajgca sie sytuacja powoduje koniecznos¢ dostosowania podejmowanych dziatan,
czasami modyfikacji juz podjetych lub podejmowania nowych.

Ewaluacja odbywa¢ sie bedzie na podstawie sformutowanych wskaznikéw realizacji
zadan Programu, a w szczegodlnosci osiggania jego celéw, dwa razy w roku. Przyjete
wskazniki majg charakter mierzalny i bedg niezwykle uzyteczne w procesie ewaluacji
Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Celem ewaluacji jest nieustanne ulepszanie skutecznosci i efektywnosci
podejmowanych dziatan w kategoriach pozytywnych efektéw spotecznych oraz zwiekszanie

przejrzystosci i promowanie dziatan realizowanych w ramach Programu.

13. BUDZET PROGRAMU

1. Zadania ujete w niniejszym Programie finansowane sg ze $rodkow budzetu miasta,
zgodnie z uchwatg w sprawie budzetu miasta Tychy na rok 2020.

2. Budzet Programu zostat wydzielony ze sSrodkéw przeznaczonych na realizacje
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na 2020 rok.
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