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Pani

Barbara Konieczna

Przewodniczgca

&%2 j M’]Oéq Rady Miasta Tychy

Szanowna Pani Przewodniczaca,

przedktadam w zatgczeniu sprawozdania z realizacji miejskich programéw w roku 2018
celem przediozenia Radzie Miasta Tychy na sesji w dniu 28 marca 2019 roku w punkcie
Sprawozdanie Prezydenta Miasta Tychy z wykonania uchwat Rady Miasta.

Z powazaniem
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Zatgeznik:

1. Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzania Problemow
Alkoholowych za rok 2018.

2. Raport z wykonania Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii za rok 2018.
3. Sprawozdanie z realizacji programu ,3+ Liczna Rodzina” za rok 2018.
4. Sprawozdanie z realizacji programu ,Aktywni 60 plus” za rok 2018.
Otrzymuja:
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Sprawozdanie z wykonania budzetu Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za okres od

01.01.2018 r. - 31.12.2018 r.

Wykonanie na dzien

ZADANIE 31.12.2018r.
(zh
PLAN na dzien 31.12.2018 2 405 009
§N@E muoé.m&.a:m wydatki) : B .. N m..m...N..”w@@
w tym : wydatki biezgce 2352106
. wydatki inwestycyjne | e e 0
I. | Zwigkszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkeholu 97 152
I Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej i prawnej, a w 1843 326
" |szezegélnosci ochrony przed przemoca
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnoici informacyjnej i edukacyjnej, w zakresie rozwiazywania
L - P L - 106 828
:problemow alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy
1V. | Wspieranie reintegracji zawodowej i spolecznej 0séb zagrozonych wykluczeniem spolecznym 236 640
Wspomaganie dzialalnoéci instytucji, stowarzyszes i os6b fizycznych sluzgcej rozwiazywaniu probleméw
V. 68 160
alkoholowych
B RAZEM 2352 106
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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJ]

MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

W 2018 ROKU

! Zw;gkszame dostepnosm pomocy terapeutycznej i rehabllltacyjnej dla osob uzaleznlonych

~od alkoholu

Motywowanie os6b
uzaleznionych
do rozpoczecia procesu
leczenia i wyjcia z
uzaleznienia oraz kierowanie
tych osob do odpowiednich
poradni i instytucii.

W okresie od stycznia do grudnia 2018r. zapisanych bylo
1198 pacjentéw w NZOZ Mens Sana, z czego po raz pierwszy
zgtosito sie 475 osob, a 723 oscb kontynuowato lub wracato
do procesu leczenia. Dane ohejmuja osoby uzaleZnione,
wspétuzaleznione oraz majace w rodzinie osoby z problemem
uzaleznien. Wszystkie osoby uzaleznione motywowane byly
do kontynuacji procesu leczenia.

Prowadzenie postepowania
przygotowawczego w
sprawach o nalozenie

obowigzku leczenia

odwykowego 0s6b
uzaleznionych od alkoholu
i kierowanie kompletnych

_ whioskow wraz z opinig

biegtych sgdowych do Sadu.

Sfinansowano  wynagrodzenia  osobom  uczestniczgcym
w pracach na rzecz Migjskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Tychach {j. dla 7 osdb bedacych w skladzie

Zespotu Opiniodawczego MKRPA (67 posiedzen},
dla 2 cztonkéw  Komisji  sporzadzajgeych  karty informacyjne
w ramach CZynnosci zmierzajgeych do orzeczenia
o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od atkoholu

obowiazku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa
odwykowego (ogolem wykonali 231 kart informacyjnych),
dla 2 biegtych (psycholog i psychiatra) sporzadzajgcych opinie
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu (sporzadzili 85 opinii).

Ponadto w roku 20118 sfinansowano oplaty sgdowe za wszczecie
postepowania sadowego, zmierzajgcege do  natozenia
obowigzku leczenia odwykowego wobec 39 osdb

Prowadzenie dodatkowych
programoéw terapeutycznych
dia uzaleznionych,
nie objetych kontraktem z
NFZ.

Przeprowadzono 109 godzin terapii grupowej ,after care’,
48 godzin treningu zachowa# konstruktywnych, 117 godzin
programu wsparcia dla o0sob rozpoczynajacych leczenie -
zajecia motywujace, 42 godziny terapii indywidualnej dia
miodziezy uzaleznionej, 52 godzin programu redukcji szkod
zwigzanych z piciem - ogdlem 368 godzin przez lekarzy
i terapeutéw z Qsrodka Pomocy Psychologicznej Profifaktyki
i Leczenia Uzaleznienri ,Mens Sana”.

Prowadzenie szkalen,
doradztwa merytorycznego
oraz superwizji,

w tym klinicznej, dla
pracownikow lecznictwa
odwykowego.

Superwizje kliniczng dla pracownikéw lecznictwa odwykowego
sfinansowano tgcznie w ramach Programu  Profilaktyki
i rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych i Programu
Przeciwdziatania Narkomanii w Tychach. W 42 - godzinngj
superwizji bratlo udzial 15 pracownikéw Os$rodka Pomocy
Psychoiogicznej Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Mens Sana.

Ponadto pracownicy z placéwki leczenia uzaleznien wzieli udziat
w organizowanym przez Referat Polityki Spotecznej Wydziatu
Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miasta Tychy Miejskim
Zjezdzie Profilaktycznym pn.: Dylematy  wspolczesnej
profilaktyki uzaleznien” oraz w warszfatach pn.: ,Siedem d2wigni
skutecznej profitaktyki”,
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e II Udmeiame rodzmom w ktorych wystepmq problemy a!koholowe pomocy psychospolecznej

i prawnej, a w szczegdlno$ci ochrony przed przemoca w rodzinie

Prowadzenie programéw
psychoterapii dla osob
wspoétuzaleznionych
oraz programow
terapeutycznych dla dzieci
alkoholikow {Al-Ateen)

i Dorostych Dzieci
Alkoholikéw (DDA) oraz dla
ofiar przemocy w rodzinie
z problemem alkoholowym.

Przeprowadzono 48 godzin treningu zachowan konstruktywnych,
94 godzin konsuitacji i terapii rodzinnej, 238 godzin programu
terapeutycznege dla DDA (w formie grupowej i indywidualnej),
16 godzin wsparcia psychologicznege dla ofiar przemocy
w rodzinie oraz 112 godzin pomocy indywidualnej dla dzieci
do18rz zrodzin z problemem alkoholowym — ogélem
508 godzin przez lekarzy i terapeutéw z Osrodka Pomocy
Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzalezniern ,Mens Sana”.

Prowadzenie Punktu
Konsultacyjnego ds.
Uzaleznien i Przemocy,
gdzie udzielana jest pomoc,
m.in.: psychologiczna
i prawna,

a w tym motywowanie
wspoluzaleznionych do
podjecia psychoterapii,
rozpoznanie
i interweniowanie w
przypadku diagnozy
przemocy domowej,
gromadzenie aktualnych
informacji na temat
dostepnych miejsc pomocy
i kompetencji
poszczegodinych stuzb.

Prowadzono Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy
przez Stowarzyszenie Trzezwos¢ Zycia, wramach ktérego
przeprowadzono;

- 242 godzin konsultacji dla 270 os6b z problemem alkoholowym,
- 88 godziny zajet grupy edukacyjno-zadaniowej dla 238 o0séb
powyzej 18 r.z., po leczeniu odwykowym,

- 80 godzin grupy wsparcia dla 137 osdb we wczesngj
abstynencji (dla osbb we wczesnej fazie terapii lub oczekujgcych
na terapie w placéwkach leczenia uzaleznien NFZ),

- 80 godzin grupy aktywizacyjnej (spotkaniowej) dla 132 osdb
z problemem alkoholowym, ktorzy z uwagi na swoje ograniczenia
maja przeciwwskazania do podjecia terapii odwykowe).

Ponadto  udzielono porad prawnych dla 381 osodb
oraz zrealizowano 132 godzin pomocy psychologicznej
dla 61 osob.

Prowadzenie dyzurow przy
Tyskiej Niebieskiej Linii.

Prowadzono dyzury przy telefonie Tyskiej Niebieskigj Linii,
podczas kidrych konsultanci przeprowadzili 38 rozmow, tgcznie
na 4h 40 min. Rozmowy dotyczyly: przemocy (15), uzaleznien
{7}, klopotéw wychowawczych (1)iinnych, w tym byly m.in.
pro$by o udzielenie informacji | wsparcia (31).

_ Prowadzenie placéwek
wsparcia dziennego w formie

opiekunczej iflub

specjalistycznej.

5 organizacji pozarzadowych prowadzito na zlecenie Miasta

Tychy T placéwek wsparcia dziennago.

=  Osrodek Charytatywno-Spoleczny Qratorium
pw. $w. Rodziny prowadzit placowke wsparcia dziennego
wraz z koloniami wyjazdowymi dla 30dzieci w wieku
szkolnym;

= Caritas Archidiecezji Katowickie] Osrodek $w. Faustyna
prowadzit placowke wsparcia dziennego - Swietlice
socjoterapeutyczng dla 60 dzieci w wieku szkolnym oraz
placéwke wsparcia dziennego dla 20 dzieci w wieku
przedszkolnym, ponadio zorganizowal kolonie wyjazdowe
dia 40 podopiecznych w wieku szkolnym;

=  Of$redek Charytatywno-Spoteczny bt Jan XXl prowadzit
placéwke wsparcia dziennego dla 40 dzieci w wieku
szkolnym oraz placdéwke wsparcia dziennego dla 12 dzieci
wwieku przedszkolnym, ponadto zorganizowat kolonie
wyjazdowe dla 35 podopiecznych w wieku szkolnym;
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» Os$rodek Christoforos prowadzit placéwke wsparcia
dziennego wraz z koloniami wyjazdowymi dla 50 dzieci
w wieku szkolnym;

= OQOs$rodek Benedictus prowadzit placowke wsparcia
dziennego wraz z koloniami wyjazdowymi dla 30 dzieci
w wieku szkolnym.

Ogdtem do placowek wsparcia dziennego prowadzonych przez

organizacje pozarzadowe w roku 2018 uczeszczato 242 dzieci

od3do15 roku zycia. w okresie wakacyjnym

242 podopiecznych z wyzej wymienionych placéwek wsparcia

dziennego skorzystalo z péikolonii letnich, a 185 podopiecznych

skorzystato z wyjazdowych kolonii letnich.

W roku 2018 kazda placowka wsparcia dziennego skorzystata
z 13 bezplatnych wejs¢ na krytg plywalnie.

Ponadto przekazano $rodki finansowe do Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej na prowadzenie fili Specjalistyczne]
Placowki  Wsparcia Dziennego wraz z  programem
profilaktycznym ,Jestem Europejczykiem” w socjaine] czesci
Czulowa przy ulicy Katowickiej 229/3 dla 20 podopiecznych
wwieku 7 — 16 lat. Majac na uwadze rotacje podopiecznych
placowka w 2018r. objefa pomocg 26 dzieci z 11 rodzin, z czego
13 dzieci pochodziio z rodzin z problemem alkoholowym.

Prowadzenie wyjazdowych
obozéw i kolonii dla dzieci
z rodzin zagrozonych
uzaleznieniami,
realizowanych w oparciu o
program profilaktyczny wraz
z mozliwoscig
dofinansowania wyjazdu
rodzicéw i prawnych
opiekunéw podopiecznych
na ww. wyjazdy.

Zrealizowano wyjazdowy wypoczynek wakacyjny
wraz z programem profilaktycznym dla 120 dzieci z rodzin
zagrozonych uzaleznieniami przez: Os$rodek Christoforos przy
Parafii Rzymskokatolickiej bt. Karoliny Kézkéwny pn. ,\Wakacje
z Tuwimem”.

Ponadto Placowka Pieczy Zastepczej ,Kwadrat’ otrzymata
dofinansowanie na organizacie wyjazddéw  wakacyjnych
dla wychowankéw placéwki opiekuriczo - wychowawczej.
Z wyjazdow w okresie wakacyjnym skorzystato 44 dzieci w wieku
8- 18 lat.

Prowadzenie szkolen,
doradztwa merytorycznego
oraz superwizji,
dla pracownikdw placowek
wsparcia dziennego.

Przeprowadzono  superwizie, w  ktérej wzigto udziat
18 wychowawcow i kierownikéw z tyskich placéwek wsparcia
dziennego w wymiarze 60 godzin {dla kierownikéw: 20 godz.,
dla wychowawcow: 35 godz. | indywidualna §godz.), majgcy
nacelu m.n.: wsparcie pracownikéw w ich programach
merytorycznych, optymalizacje pracy z dzieémi i ich rodzinami,
konsultacji pracy wychowawczej oraz nabywania
przez uczestnikéw umiejetnosci tworzenia diagnoz z elementami
planéw  korekeyjnych, poszukiwanie réznych — mozliwosci
rozwigzywania problemow w pracy z rodzicami i dziecmi.

Zwiekszenie kompetencji
sluzb w zakresie
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie poprzez m.in.
superwizje i szkolenia.

Zrealizowano 2 edycje szkolenia z zakresu FASD Spekirum
uszkodzen poalkcholowych (Alkoholowego Zespotu Plodowego -
FAS, czesciowy alkoholowy zespot plodowy pFAS,
Neurobehawioralne zaburzenia zalezne od alkoholu ARND)
wdniach 16 i 23 maja 2018r. tgcznie w szkoleniach wzigfo
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Propagowanie wiedzy na
temat FAS- alkoholowego
zespolu ptodowego | FASD -
spektrum alkoholowych
uszkodzen ptody;
ograniczanie ich skutkow
oraz wspieranie rodzicow
i opiekunow dzieci z
zespotem FAS | FASD.

udziat 64 osoby (pedagodzy ze szkdl | przedszkoli, pracownik
szpitala wojewddzkiego, przedstawiciele NGO, przedstawiciele
Placowki Pieczy Zastepcze] Kwadrat, Miegjskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej). Szkolenia byty prowadzone
przez Stanistawa Wolnego oraz Katarzyne Bosowska.

W ramach realizowanego rekomendowanego programu
profilaktycznego LArchipelag Skarbow”, skierowanego
do nauczycieli, rodzicow i ucznidw omawianc temat negatywnych
kensekwencji picia alkoholu w cigzy.

llI Prowadzeme profllaktyczne; dzmialnosm mformacyjnej i edukacyjnej w zakre5|e rozwuqzywama
. probleméw alkoholowych, w szczegblnosci dia dzieci i mlodziezy '

Prowadzenie na terenie szkot
{ innych placdwek
oswiatowych i opiekunczo -
wychowawczych programow
profilakiycznych dla dzieci i
miodziezy.

W okresie od 18 pazdziernika do
przeprowadzono  rekomendowany program  profilaktyczny
pn.: ,Archipelag Skarbow”. Programem objeto 979 uczestnikdw
z 10 placowek oswiatowych, w tym 701 uczniow, 41 nauczycieli
i 237 rodzicéw. Program ,Archipelag Skarbéw” jest elementem
profilaktyki uniwersalnej podczas, kiérego w trakcie dwdch dni
warsztatdw uczestnikom przekazywana byia wiedza o miosci,
seksualnosci, budowaniu relagji opartych na zaufaniu i szacunku.
Omawiane byly tez mechanizmy zwigzane z uzaleznieniem
od alkoholu i narkotykéw. Waznym aspektem programu byt
trening asertywnosci, w ktorym uczestnicy mogli cwiczyé
umigjetnosé przeciwstawiania sie negatywnej presiji roéwiesnikow.

18 grudnia 2018r.

Prowadzenie programow
profilaktycznych dla
miodziezy, stanowigcych
alternatywe wobec uzywania
srodkéw psychoaktywnych,

;| wtym réwnieZz wspieranie
.| przedsigwzie¢ opracowanych
i realizowanych przez
micdziezowych liderdw,
skierowanych do grup
rowiesniczych,

Poprowadzono dwie edycje zadania publicznego
pn.: ,Prowadzenie programow profilaktyki uniwersalnegj
realizowanych w oparciu ¢ idee liderdw miodziezowych,

stanowigcych  alternatywe  wobec  uzywania  Srodkéw
psychoaktywnych”. Oba zadania realizowane przez Fundacje
Rozwoju i Integracji MULTIINTEGRA.

W ramach pierwszej edycji programu zrealizowano 51 spotkan,
facznie 102 godziny zajeé¢. W zadaniu uczestniczyto 5¢ o0sdb
w wieku 15 — 25 lat. Srednio w spotkaniach brato udziat 7 osob.
Podczas zajec promowano zdrowy styl 2ycia poprzez organizacje
zaje¢ MultiDANCE, MultiFIT, MultiSPORT. Czesé¢ uczestnikow
aktywnie wilaczyla sie w wolontariat przy realizacji dziatan
prowadzonych przez Fundacje.

W ramach drugiej edycji programu zrealizowano: warsztaty
graffiti z Sebastanem Filiksem ,JAM®, konkurs dla miodziezy
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Prowadzenie otwartych
péikolonii, warsztatow, zajec
dla ogotu dzieci | mlodziezy,

spedzajgcych wakacje

na terenie miasta Tychy.

Zrealizowano program pn. ,Wakacje profilaktyczne w Dolinie
Jaworkowej w Tychach” przez Stowarzyszenie Na Rzecz
Integraciji i Aktywizacji Spolecznej Oséb i Rodzin ,OD-NOWA',
ktéry obejmowat 54 godziny zajeé. W spotkaniach w sumie
wzielo udziat 292 dzieci w wieku od 3 do 15 lat, Srednia liczba
0s6b na spotkaniach wyniosia 23 osoby.

Organizacja lokalnych imprez
profilaktycznych.

Zrealizowano Metropolitaine Swieto Rodziny, w ramach ktérego
rozdysponowane ulotki edukacyjno — informacyjnych z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

Wspieranie projektow
zwigzanych
Z przeciwdziataniem
nietrze2wosci kierowcow, a w
tym m.in.: prowadzenie
programoéw profilaktycznych
dla kandydatow na
kierowcow w szkofach nauki
jazdy i szkotach
ponadgimnazialnych lub/i
prowadzenie dziatan
korekeyjnych wobec oséb
zatrzymanych za popelnienie
przestepstw w stanie
hietrzezwym.

Przeprowadzono zajecia w ramach programu edukacyjnego
dia kierowcow zatrzymanych za jazde pod wplywem alkoholu,
wktorych  uczestniczyly 9 osoby - ogotlem 45 godzin
przez lekarzy i terapeutéw z O$rodka Pomocy Psychologicznej
Profilaktyki i Leczenia Uzaleznient ,Mens Sana".

Wypozyczono alkogogle m.in. na zajecia psychokorekcyjne
dla kierowcodw (Straz Miejska).

Realizowanie programow,
projekiow dla rodzicow, w
celu podniesienia ich
kompetencji
wychowawczych.

Zrealizowano program p.n.. ,Realizacja dziatan profilaktyczno -
edukacyjnych wzmacniajgcych kompetencje rodzicielskie” przez
Stowarzyszenie ,Trzezwosé Zycia”. Zadanie mialo na celu
podnoszenie umiejetnosci opiekuriczo — wychowawczych oraz
promowaniu zdrowego stylu zycia wérod mieszkancow osiedla
Osada oraz mieszkancow lokali socjalnych przy ulicy Browarowe;
4. W ramach projektu zrealizowano ,Klub zaradnego Rodzica’,
z ktérego skorzystato 37 osob, coaching rodzicielski dla 8 osob,
warsztaty dla 10 oséb oraz spotkania ze specjalistami.
Z prawnikiem skonsultowalo sie 10 oséb. 7 osob skorzystaio
zporad psychologa. 6 os6b bralo udziat w spotkaniach
ze specjalistg ds. uzaleznienia od alkoholu oraz 7 osob brato
udzial w spotkaniach ze specjalistg ds. uzaleznien od substancji
psychoaktywnych.  Ponadto  przygotowano 20  paczek
$wigtecznych dla 15 rodzin. 5 rodzin wielodzietnych (3 i wiece]
dzieci} otrzymaio po 2 paczki swigteczne.

Zrealizowano program p.n.: ,Realizacja dziatann profilaktyczno —
edukacyjnych wzmacniajgcych  kompetencje = rodzicielskie”
przez Fundacje Cyryla i Metodego. W ramach zadania
zrealizowano 10 godzinne warsztaty dla rodzicow pn.. ,Blizej -
petna lacznose’, w kidrych wzieto udziat 11 osdb. W warsztatach
TATO&CORKA wzieto udziat 8 os6b. Ogétem zadaniem objgto
tacznie 49 tyszan: 19 uczestnikow warsztatow
oraz 30 uczestnikow otwartych spotkan w ojcowskim Kiubie
Tychy.

W ramach rekomendowanego Programu ,Archipelag Skarbow”
przeprowadzono 8 spotkan, w kiérych wzigto udziat tgcznie
41 rodzicow.

Data wygenerowania dokumentu: 2024-04-25 11:48:53




http://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=449741

Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2018r.

Organizowanie lub
wspotudziat w lokalnych lub
ogolnopolskich projektach
profilaktycznych
(ti. kampaniach spotecznych,
akcjach, konkursach itp.).

Przekazano do placéwek wsparcia dziennego informacje
nt. akcji: ,Bezpieczne ferie’2018", zadbano o promocje wydarzen
realizowanych przez Fundacje $w. Cyryla i Metodego
oraz przestano  informacje do  szkdt  nt: warsztatow
finansowanych z Narodowego Programu Zdrowia W strone
dojrzatosci”.

Promowanie niniejszego
Programu, poprzez np.:
zakup materiatow
informacyjnych, gadzetéw z
logo Programu oraz
wspolpraca z mediami
w zakresie upowszechnienia
dziatan, dotyczacych
rozwigzywania problemow
alkoholowych.

Rozdysponowano gadzety promujace MPPIRPA oraz  ulotki
i inne materialy edukacyjno — informacyjnych (dla mieszkancow
miasta, dla instytucji miejskich oraz czlonkéw organizacji
pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz mieszkancow miasta).

Organizowanie dziatan
edukacyjnych, kontrolnych
i interwencyjnych
skierowanych do
sprzedawcow napojow
alkcholowych.

Wystosowano pismo do Proboszczow tyskich parafii z prosba
o przekazanie wiernym informacjii na temat dziafan
profilaktycznych oraz z apelem o odpowiedzialng sprzedaz
napojow  alkoholowych  ireagowanie przez  $wiadkow
na potencjalne proby zakupu aikcholu przez niepetnoletnig
miodziez.

W dniu 25 czerwca 2018r. zorganizowano spotkanie z Anng
Puchacz — Koziot radcg prawnym z Panstwowe] Agencji
Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych przygotowujgce
do kontroli w sklepach przedajacych napoje alkoholowe.
W szkoleniu uczestniczylo 9 osob: 4 straznikéw miejskich,
3 pracownikéw Wydzialu Dzialalnosci Gospodarczej, 2 czionkéw
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkcholowych)

Monitorowanie skali
problemdw alkohoclowych
oraz problemow zwigzanych
Z przemocg w rodzinie,
poprzez prowadzenie
lokalnych badan,
sondazy, diagnoz i ewaluac;ji
a takze publikowanie ich
wynikow.

Na zlecenie Miasta Tychy w okresie: wrzesien - listopad 2018r.
firma: Grupa BST Sp. z 0.0. zrealizowala badanie socjologiczne
nt.: ,Zachowania i postawy spoteczne dorostych mieszkarncow
Miasta Tychy wobec Srodkéw psychoaktywnych i przemocy”
oraz dokonata poréwnania jego wynikdw z wynikami badania
zroku 2014, Badanie przeprowadzono przy uzyciu techniki
standaryzowanego wywiadu kwestionariuszowego, metodg CAP/
- Computer Assisted Personal Interview z 800-oschowg
reprezentacja mieszkarncdéw miasta Tychy.

| Opracowywanie, wydawanie,
zakup i rozpowszechnianie
materialéw edukacyjnych
dotyczacych problematyki
uzaleznien, przemocy
domowej, wykiuczenia
spotecznego, jak réwniez
doposazenie mieszkancéw
miasta, wybranych grup
docelowych lub Realizatordw
Programu w materialy
i przedmioty zwigzane
Z ww. problematyka.

Rozpowszechniono 6034 sztuki ulotek - przekazano
jie do: Komendy Migjskiej Policja, Abstyneckiego Kiubu
Zeglarskiego Paprocany, Tyskiego Klubu Abstynenow Bosman,
Caritas Archidiecezji Katowickiej Osrodka $w. Faustyna, Osrodka
Benedictus, O$rodka Charytatywno — Spolecznego Oratorium
p.w. 8w Rodziny, Os$rodka Christoforos, Placowki Wsparcia
dladzieci i miodziezy BAZA przy MOPS, Stowarzyszenia
Trzezwosé Zycia, Osrodka $w. Jana XXIII, Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkcholowych, Os$rodka Terapii
Uzaleznienr Mens Sana.
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IV. Wspieranie reintegracji zawodowej i spolecznej osob zagrozonych wykluczeniem spolecznym

Realizowanie dziatar
wspierajgcych reintegracje
zawodowg | spoteczng
poprzez prowadzenie
Cenfrum Integracji
Spotecznej w Tychach na
zasadach okreslonych
w ustawie o zatrudnieniu
socjalnym.

Realizowano dzialania wspierajace reintegracje zawodowsg
i spoleczng dia 20 osdb poprzez prowadzenie Centrum Integracji
Spotecznej w Tychach na zasadach okreslonych w ustawie

Prowadzenie innych dziatan
zwigzanych z reintegracjg
spoteczng osob
uzaleznionych od alkoholu,
majacych na celu
odbudowanie i podtrzymanie
umiejetnosci uczestniczenia
w zyciu spolecznosci lokalnej
| petnieniu rol spotecznych.

o zatrudnieniu socjalnym przez Fundacje Internationaler Bund
Poiska.

V Wspomaganze dztalainosc: mstytucjl, stowarzyszen i osob flzy""'znych sluzqcej rozw"' zywamu

probleméw alkoholowych

lIE Z REALIZACJI DZIALANIA W ROKU 2018

Prowadzenie dziatan
wspierajacych abstynencje
i trzezwienie 0sob
uzaleznionych, w tym:
organizowanie ohozow
terapeutycznych,
motywujgcych do leczenia
i trwania w abstynencji oraz
wskazujacych sposoby
powretu do zycia
w spoleczenstwie oséb
uzaleznionych od alkoholu;
organizowanie
integracyjnych imprez
turystycznych,
krajoznawczych,
kulturalnych, sportowych
itp., majgcych na celu
promowanie stylu zycia
wolnego od uzaleznien.

Zrealizowano zadanie publiczne pn.: ,Prowadzenie dziatan
wspierajgcych abstynencje itrzezwienie os6b uzaleznionych.”
przez Tyski Klub Abstynentéw ,Bosman”, ktére miato na celu
likwidowanie negatywnych skutkéw uzaleznienia od alkoholu.
W spotkaniach brato udziai 60 osob, w tym 33 czionkéw klubu,
17 0s0b - czlonkowie rodzin osob uzaleznionych oraz 10 oséb
uzaleznionych uczestniczacych w  mitingach  Anonimowych
Alkoholikow, nie bedacych czionkami Klubu. Przeprowadzono
100 godzin  behawioralnych  spotkan  rehabilitacyjno -
terapeutycznych prowadzonych przez certyfikowanego
psychoterapeuty ds. uzaleznien. Ponadto 37 osoby skorzystaly
z50 godzin indywidualnych  porady  psychoterapeuty.
Zrealizowano m.n.: 480 godzin dyzuru przy telefonie
interwencyjno — informacyjnym oraz 6 imprez o charakterze
integracyjnym. 27 ostb wzielo udziat w obozie terapeutycznym
zorganizowanym w t.azach kolo Mielna.

Prowadzono dziatania abstynenckie przez Abstynencki Klub
Zeglarski ,Paprocany”. Giéwnym celem zadania jest promowanie
trzezwego stylu zycia, odbudowa naderwanych przez alkohol
wiezi rodzinnych oraz poprawa funkcjonowania w codziennym
zyciu. W projekcie udziat wzieto udziat 27 czionkow Kiubu,
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12 0s6b bedacych najblizsza rodzing czionkéw  klubu
oraz 11 oséb uzaleznionych, dziatajacych w ruchu Anonimowych
Alkoholikéw. Przeprowadzono 590 godzin spotkan na przystani.
W  spotkaniach tych wzielo udziai 67 os6b. Ponadto
24 mieszkancow naszego miasta wziglo udziat
w Xl Trzezwosciowym Rejsie po Wielkich Jeziorach mazurskich.
Zrealizowano 21 godzin zajec¢ rehabilitacyjnych craz 50 godzin
behawioralnych treningdw terapeutycznych pod nadzorem
certyfikowanego psychoterapeuty ds. uzaleznien.

Trzezwosciowe Stowarzyszenie Kulturalno-Turystyczne
zorganizowato impreze pn. "XXVII Ogoéinopolski Wiosenny Zlot
Rodzin Abstynenckich - Tatry 2018". Powyzsze dziatanie miato
na celu wsparcie os6b uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin
oraz promowanie trzezwego stylu zycia. W zadaniu wzielo udziat
24 mieszkancdw miasta Tychy.

Trzezwosciowe Stowarzyszenie Kulturalno-Turystyczne
zrealizowato zadanie publiczne pn.: ,XXVII Ogélnopolski Przeglad
Abstynenckiej Tworczosci Artystycznej — ZAMCZYSK(O'2018"
W imprezie wziglo udziat 26 mieszkancow miasta Tychy. Zadanie
miate na celu zwiekszenie integracji rodzin z problemami
uzaleznienia od alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych, likwidowanie dysfunkcji tych rodzin, poprawe
funkcjonowania poszczegolnych jej czionkdéw. Ponadio waznym
elementem byto budowanie i umacnianie trzeZwoéci u osdb
uzaleznionych oraz promowanie twérczosci abstynenckiej.

Udzielanie rekomendacji
oraz pomocy merytorycznej
organizacjom
pozarzadowym, dziatajgcym
na rzecz 0séb
uzaleznionych,
wspotuzaleznionych
i zagrozonych
uzaleznieniami.

Na wniosek TrzeZwosciowego Stowarzyszenia Kulturalng -
Turystycznego udzielono rekomendag;ji.

Na wniosek Fundacji Internationaler Bund Polska wystawiono
opinie do przediozenia Wojewodzie Slaskiemu celem
przediuzenia statusu Centrum Integracji Spoteczne).

Organizowanie i udziat w
konferencjach, szkoleniach
oraz warsztatach itp.,
podnoszgeych kwalifikacje i
poszerzajgcych umiejetnosci
Realizatorow Programu.

Przekazano informacje do tyskich placéwek wsparcia dziennego
nt. szkolen organizowanych przez Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej craz zrealizowano 2 edycje szkolenia z zakresu
FASD dla 64 osab.

10 grudnia 2018r. zorganizowano Miejski Zjazd Profilaktyczny
.Dylematy Wspdlczesnej Profilaktyki Uzaleznien’. Pierwszy
wyktad pt. ,Lokalne dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien”
wyglosita Krystyna RUMIENIUCH (Naczelnik Wydzialu Spraw
Spolecznych | Zdrowia). Wsréd zaproszonych ekspertow
wystapita rowniez Katarzyna Bosowska ({certyfikowana
specjalistka terapii uzaleznien, wieloletni pracownik Oddziatu
Terapeutycznego  w Wojewddzkim Osérodku Lecznictwa
Odwykowego | Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym w Gorzycach,
zalozycielka poradni  Fenix  Psychoterapia  Uzaleznien),
ktéra zaprezentowata temat. Wsparcie spoteczne jako wazny filar
profilaktyki uzaleznien dzieci | miodziezy". Przedstawiciele
Instytutu Profilakiyki Zintegrowanej - Dorota Zyro oraz Albin
Wréblewski przedstawili zatozenia projektu pn.: ,Siedem dzwigni
skutecznej profilaktyki  probleméw  miodziezy”.  Natomiast
Grzegorz Gawron (dekter nauk humanistycznych w zakresie
socjologii, autor diagnoz i dokumentdw strategicznych dla
podmiotow  samorzadowych) omowilt  wyniki badania
socjologicznego: ,Zachowania i postawy spoleczne dorostych
mieszkancow Miasta Tychy wobec $rodkdw psychoaktywnych
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i przemocy”. W konferencji wzieto udziat 70 oséb: przedstawicieli
z: Poradni Psychologiczno Pedagogicznej, Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej, placéwek oswiatowych, Sadu Rejonowego,
organizacji pozarzadowych, Komendy Miejskiej Policji, Stuzby
Kuratorskiej, NZOZ Mens Sana, Kosciota Rzymsko-Katolickiego,
Placowek Pieczy Zastepczej Kwadrat, Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Szpitala
Wojewddzkiego Megrez, placowek wsparcia dziennego.

11 grudnia 2018r. odbyly sie warsztaty dla przedstawicieli
instytucji miejskich dotyczace konstruowania wspolnej wizji
i strategii przeciwdziatania uzaleznieniom pn.: ,Siedem Dzwigni
Skutecznej Profilaktyki”. Spotkanie to bylo elementem projektu,
w ktorym bralo udzial 16 gmin w Polsce. W spotkaniu
uczestniczylo 14 oso6b: urzednicy, przedstawiciele policji,
placowek oéwiatowych terapeuci, pedagodzy, pracownicy
socjalni, czionkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz organizacji pozarzgdowych, dziatajgcych
w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom.

Stowarzyszenie Trzezwos¢ Zycia na zlecenie Miasta Tychy
zrealizowalo zadanie publiczne pn.. ,Niebieskie spotkania
z kuratorami sgdowymi — edukacja, pomoc iwsparcie rodzin
zagrozonych  idoswiadczajgcych przemocy w  rodzinie”.
W 4 edycjach szkolenia (4 x 8 godzin, {acznie 32 godziny) wzieto
udziat. 45 uczestnikow z Zespolu Kuratorskiej Stuzby Sadowej
Sadu Rejonowego w Tychach. Glownym celem szkolenia byto
podniesienie kwalifikacji realizatoréow zadan publicznych -
kuratoréw sgdowych, w zakresie wiedzy i umiejetnosci na temat:
procedury Niebieskiej Karty, psychologicznych mechanizmow
przemocy, interwencji kryzysowej i wsparcia wobec o0so6b
do$wiadczajgcych  przemocy, symptomow i konsekwencji
stosowania przemocy wobec dzieci, a takze pomocy i wsparcia
dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie. W trakcie szkolenia
przedstawione  zostaly kompetencie | zakres dziatan
poszczegolnych stuzb publicznych zobowigzanych do pomocy
zarowno osobom dorositym jak i dzieciom doswiadczajgcym
przemocy. Uczestnicy szkolenia zostali wyposazeni w skrypt-
poradnik zawierajgcy materialy na wszystkie w/w tematy
dotyczgce przemocy w rodzinie.

Stowarzyszenie Wspierajgce Dzieci i Rodzing ,Moge Wiecej"
na zlecenie Miasta Tychy zrealizowato zadanie publiczne
pn.: ,Jest zycie po zyciu". W ramach zadania zrealizowano
szkolenie dla 20 oséb -  wychowawcow Placéwki Pieczy
Zastepczej Kwadrat, pracownikéw, asystentdéw rodzinnych oraz
specjalistéw zatrudnionych w dziale wsparcia rodziny i pieczy
zastepczej w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej. Szkolenie
to ujednolicito  wiedze realizatorow  Miejskiego  Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w obszarze pracy z dzieckiem z rodzin problemem uzaleznien
w kontekscie $mierci czionka rodziny oraz w okresie nastepujgcej
po niej zaloby. Celem 6 — godzinnego szkolenia byto wyposazenie
uczestnikébw wwiedze oraz umigjetnosci psychologiczne
pomocne w kontakcie z dzieckiem przezywajgcym $mierc bliskiej
osoby, od momentu powziecia informacji poprzez wszystkie fazy
zatoby i osierocenia.

Opracowala: Matgorzata Tomaszewska
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SPRAWOZDANIE FINANSOWE Z REALIZACJI

MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

w 2018 roku
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Iw zL/ w %l
PLAN
na dziefi
ZADANIE 31.12.2018r. | WYKONANIE | WYKONANIE
I 2 3 4 5
RAZEM: 195000z | 174567 =1 89,52 %
L | Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej | gg oo 21 98 013 zt 99, 00 %
dla oséb uzaleznionych
q | Udzielanie rodzinom, w ktérych w;lrstgpu]q problemy narkomanii, 20 000 24 17195 2t 5, 57
pomocy psychospotecznej i prawnej.
1L
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i
edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania 50000 zt 36 400 zt 72,8%
probleméw narkomanii, w szczeg6lnoéci dla dzieci i miodziezy, w
tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw.
Wospieranie dziatar ?nstytucp, os.éb ﬁzyc?nych i organizacji 95 000 2k 92 959 7k o1, 83%
1v. | pozarzadowych, stuzacych rozwigzywaniu problemow
narkotykowych.
Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom
v. . s s .
fiotlcmetym.ubéstwem 1.w¥kluczemem spolecznym i 1000 2t 02t -
integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym tych oséb, z
wykorzystaniem pracy socjalnej, kontaktu socjalnego - poprzez
dziatania realizowane przez Miejski Oérodek Pomocy Spolecznej.
1
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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z REALIZACJI
MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
w 2018 roku

Z budzetu Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w 2018 roku
wydatkowano srodki na nastepujgce zadania:
. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych. W Punkcie Konsultacyjnym ds. Uzaleznier: i Przemocy prowadzonym przez
Stowarzyszenie ,Trzezwo$¢ Zycia” udzielono 396 godzin konsultacji dla oséb z problemem

narkotykowym.

Natomiast w Osrodku Pomocy Psychologicznej Profilaktyki Leczenia Uzaleznien ,Mens
Sana" udzielono wsparcia osobom uzaleznionym w ramach 178 godzin terapii grupowe;
iw 393 godzin indywidualnej pomocy psychologicznej. Sfinansowano réwniez 90 godzin
Programu Candis (po raz pierwszy w ofercie Osrodka).

Ze srodkdéw publicznych sfinansowano koszty ksieggowe i administracyjne obstugi obu
opisanych powyzej zadan.

Ponadto zrealizowano superwizje kliniczng pracownikéw Niepublicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotne] Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien ,Mens
Sana” (umowa z certyfikowanym specjalistg psychoterapii uzaleznieri wpisanym na liste
0s6b uprawnionych do prowadzenia superwizji klinicznej w zakresie psychoterapii uzaleznien
prowadzong przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Warszawie).

1l Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospofecznej i prawnej. W Punkcie Konsultacyjnym ds. Uzaleznien i Przemocy
prowadzonym przez Stowarzyszenie ,Trzezwos¢ Zycia’ zrealizowano 132 godzin terapii
grupy edukacyjno — problemowej ,R” dla rodzicéw dzieci i miodziezy majacej kontakt
z narkotykami oraz udzielono 132 godzin pomocy psychologicznej 36 osobom
potrzebujgcym. Sfinansowano réwniez 132 godzin konsultacji dla 35 os6b dorostych
doswiadczajgcych przemocy domowe;.

Natomiast w Os$rodku Pomocy Psychologicznej Profilaktyki Leczenia Uzaleznien ,Mens

Sana" w ramach wsparcia dla cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych zrealizowano 17 godzin

pomocy psychologicznej.
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Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz

szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegdlnosci dla

dzieci i mlodziezy wspomniane zadanie obejmuje:

Iv.

V.

Udzielenie dotacji celowe] Slgskiemu Stowarzyszeniu Kuratoréw Sadowych Auxilium
na realizacje zadania publicznego pod tytutlem: prowadzenie programu
profilaktyczno — interwencyjnego dla miodziezy eksperymentujacej z réznymi
srodkami psychoaktywnymi, okreslonego szczegdtowo w ofercie ztozonej przez
Stowarzyszenie w ramach otwartego konkursu ofert;

Sfinansowano przeprowadzanie rekomendowanego programu profilaktycznego pn.:
Archipelag Skarboéw przeznaczonego dla uczniow tyskich szkét gimnazjalnych,
uczniow wskazanych przez pedagogéw oraz dla rad nauczycielskich i rodzicow;

Na podstawie art. 19a. 1 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(procedura tzw. ,matego grantu”) udzielono Stowarzyszeniu ,Trzezwos¢ Zycia”
dotacji celowej na realizacje zadania publicznego pod tytutem Zycie jest tylko jedno
— program edukacyjny i profilaktyczny z zakresu uzaleznien od $rodkéw
psychoaktywnych ialkoholu dla uczniow tyskich placowek oswiatowych

zrealizowanego w okresie od 12 listopada do 31 grudnia 2018 roku.

Wspieranie dziafan instytucji, oséb fizycznych i organizacji pozarzadowych,
sfuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkotykowych w ramach powyzszego
zadania sfinansowano:

Wykonanie przez Grupe BST Sp. z 0.0. badania socjologicznego pn.: ,Zachowania
i postawy spoleczne doroslych mieszkancow Miasta Tychy wobec $rodkéw
psychoaktywnych i przemocy”’. Badanie przeprowadzono przy uzyciu techniki
standaryzowanego wywiadu kwestionariuszowego, metodg CAPI - Computer Assisted
Personal Interview w okresie od wrzesnia do listopada 2018r.

Zakupiono bezinwazyjne testy do wykrywania srodkow psychoaktywnych w organizmie
MULTI DRUG 10 panelowy (materiat biologiczny: mocz) w ilosci 200 sztuk, MULTI
DRUG 12 panelowy (materiat biologiczny: mocz) w ilosci 200 oraz MULTI DRUG 7

panelowy (materiat biologiczny: mocz) w ilosci 35 sztuk.

Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom dotknigetym ubdéstwem

i wykluczeniem spofecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb,

z wykorzystaniem pracy socjalnej, kontaktu socjalnego - poprzez dziatania

realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej.

W ramach tego zadania nie sfinansowano zadnych dziatai. s cze 0k

Wydzialu Spraw Spotecznych
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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI
PROGRAMU ,,AKTYWNI60PLUS”
ZA 2018 ROK

IT'YCHYVDOBRE MIEJSCE

Ala wmieszhaicow

Zataczniki:
Zatgcznik nr 1 Wykaz firm wraz z wyszczegdlnionymi rabatami.
Zalgcznik nr 2 Przyktadowe strony firm 60+ z zamieszczonym logo programu.
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I. Informacje wstepne

Program ,Aktywni6Oplus” (zwany dalej Programem) zostat uchwalony 29 marca 2012r.
na posiedzeniu Rady Miasta Tychy, uchwatg nr XVII/363/12 w sprawie przyjecia programu z zakresu
polityki spotecznej.

Niezmiennym celem programu jest podnoszenie poziomu aktywnosci, zarowno tej spotecznej, jak
i fizycznej os6b powyzej 60-tego roku zycia, poprzez zwigkszenie dostepnosci do débr kultury,
zachecanie do uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych i sportowych, a takze ksztattowanie
pozytywnego wizerunku oséb starszych. Instrumentami stuzacymi realizacji niniejszego celu, jest zestaw
znizek w instytucjach miejskich, jak réwniez w przedsiebiorstwach prywatnych, dziatajgcych na terenie
miasta Tychy oraz poza jego obszarem.

W celu zwiekszenia atrakcyjnosci Programu, w roku sprawozdawczym odbywaly sie tzw.: "Aktywne
Poniedziatki i Srody" - inicjatywa skierowana do beneficjentéw, bedacych mitoénikami aktywnego
spedzania czasu wolnego. W kazdg srode i czwartek (od marca do grudnia) umozliwiono bezpfatne
uczestnictwo posiadaczom karty 60+ w zajeciach z zumby oraz slim body. Cwiczenia byly prowadzone
w profesjonalnych klubach Fit Spot i Strefa Fitness w Tychach (koszt sfinansowania zajec¢ to: 5 412 z).

Il. Beneficjenci Programu

W okresie sprawozdawczym do Programu przystgpito 1 898 uczestnikéw. Od momentu

wprowadzenia na terenie Miasta Programu (od 2012r.) wnioski ztozyto 8 404 beneficjentow.

llos¢ przyjmowanych wnioskow

Listopad

128

e 2GSRI
Czerwiec Iy 16 -
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Ill. Instytucje wspolpracujace w ramach Programu (,,firmy 60+”)

Od stycznia do grudnia 2018r. do Programu dotgczyto 9 firm. Aktualna iloéé firm wynosi 97. Oprécz
instytucji miejskich w Programie braty udziat réwniez podmioty prywatne (Zafgcznik nr 1 Wykaz firm wraz

Z wyszczegdinionymi rabatami).

IV. lloé¢ sprzedanych biletéw i ustug w ramach Programu

Najwiekszym zainteresowaniem wsrod uzytkownikow kart 60+ cieszyty sie nastepujace instytugje/firmy:

» Muzeum Migjskie — 15 354 znizek;

o Kryta Plywalnia — 11 943 znizek;

»  Wodny Park Tychy — 2 647 znizek;

¢ Klub sportowy Fit Curves — 342 znizki;
e Teatr Maty — 221 znizek;

s City Taxi — 262 znizki;

¢ Dewocjonalia Pawet — 166 znizek;

¢ Klub sportowy , Energo Complex” — 161 znizek;
» Aska Aktywno$¢ Ruchowa - 50 znizek;
o Sklep zoologiczny ,Zebra1” — 45 znizek;
o Stadion Zimowy — 36 znizek;

e Firma jubilerska ,Korund” — 23 znizki;

o Sklep zoologiczny ,Zebra 2” — 23 znizki;
¢ Fotograf , Foto Kolor’ — 21 znizek;

s Optyk ,Brilliant” — 15 znizek.

tacznie w instytuciach i firmach z ustug i produktéw w 2018 roku skorzystato 31 351 osob.

Suma doptlat w ramach zastosowanych znizek wynosi 72 465,59 zi.

Data wygenerowania dokumentu: 2024-04-25 11:48:53




http://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=449741

V. Promocja Programu

Promocja Programu obejmowata min.:

e Prowadzenie stanowiska 60+
Od poczgtku wprowadzenia programu, w Biurze Obstugi Klienta nr 3 Urzedu Miasta Tychy,
istniato do lipca 2018 roku stanowisko oznaczone plakatem ,Aktywni6Oplus®, gdzie mozna byto
bezposrednio pobraé¢ i zlozyé wniosek o karte 60+. Od sierpnia 2018 roku stanowisko zostato
przeniesione na V pietro pokdj 511. Zainteresowani klienci majg wiec tatwy dostep do wszelkich
informacji zwigzanych z programem. Na stanowisku oraz tuz obok, znajdujg sie ulotki promujace znizki
firm 60+,

¢ Prowadzenie strony internetowej
Jednym z gtéwnych instrumentéw promujgcych program jest dedykowany serwis informacyjny

pod adresem www.aktywni60plus.umtychy.pl. Strona zawiera aktualne informacje o programie, takie jak

regulamin programu, wzér wniosku do pobrania oraz wykaz firm oferujgcych znizki i rabaty wraz
z pelnymi danymi teleadresowymi. Ponadto na stronie internetowej zamieszczane sg akiualne

informacje nt. dodatkowych zaje¢ w ramach Programu.

e Natychmiastowy sms

Beneficjenci, ktdrzy wyrazili zgode na otrzymywanie informacji dot. Programu ,Aktywni60+”
otrzymujg wiadomosci w formie SMSa z Serwisu Informacyjnego Miasta Tychy. Dodatkowo moga
otrzymad ,newsy” o pozostatych wydarzeniach miejskich, ktére sg wysytane przez Wydziat Informaciji,

Promocji i Wspbtpracy z Zagranica.

¢ Akcesoria informacyjne
Firmy 60+ maja mozliwos¢ zostawiania swoich ulotek na stanowisku obstugi Programu, dzieki
czemu klient ma szerszy dostep do ofert firm.
Firmy 60+ przylaczyly sie réwniez do organizacji wydarzenia plenerowego dla mieszkancow
Tychdw:
e 27 maja - Tyskie rodziny na Baczynskim spedzajg godziny - Inauguracja Metropolitalnego

Swieta Rodziny.
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Zatgcznik nr 1 Wykaz firm wraz z wyszczegdlnionymi rabatami.

Lp. NAZWA FIRMY ADRES KONTAKT RABAT
s Miejski Osrodek Sportu
FRckeac] ul. Edukacji 9 tel. (32) 227 21 88 50% znizki na normalne bilety wstepu
KRYTA PLYWALNIA
Z Teatr Mat |. Kard. Hlonda 1 =g Ik 20% znizkinai t
eatr Ma ul. Kard. Hlonda znizki na imprezy wtasne
¥ tel. /fax. (32) 227 20 67 : S
3. | Miejskie Centrum Kultury| ul. Boh. Warszawy 26 tel./fax. (32) 327 02 90 | 50% znizki
4. % w7 ul. Katowicka 9 tel. (32) 327 18 23 Mozliwosé darmowego zwiedzania
Muzeum Miejskie iy wraz z przewodnikiem przy grupie
Plac Wolnosci 1 tel. (32) 327 18 20-21 p )
min. 5 0soh
EDUKACIA
5. MATRIOSZKA 10% rabatu na lekcje jezyka rosyjskiego
Ttumaczenia i nauka j. 20% rabatu na tftumaczenia
T ul. Bacha 2/23 kom. 604 965 737 Btk y ST i
rosyjskiego dr Joanna nieuwierzytelnione z i na jezyk rosyjski
Darda-Gramatyka
6. Piotr Lampart
Tlumaczenie 10% rabatu na lekcje jezyka angielskiego,
i Nauczanie Jezyka KofeioaditGidas motzliwos¢ dojazdu, w celu umowienia sie
Angielskiego prosbha o kontakt telefoniczny
7. LANDERS T 0 od 5-15% rabatu na catoroczne kursy
. ; ul. Sienkiewicza 7 tel. 32 227 13 46 ; A
education&services jezykowe w istniejgcych grupach
8. »BEST” CENTRUM : tel. 32 21778 01 .
ul. Kopernika 1B 100zt rabatu na catoroczny kurs jezykowy
JEZYKOW OBCYCH kom. 500 169 042
9, Zwolnienie z optaty wpisowego
zapisujacych sie na studia podyplomowe
oraz z optaty dodatkowej w sytuacji, gdy
INSTYTUT STUDIOW e telE L pfatnos¢ jest dokonywana w ratach
PODYPLOMOWYCH ul. Siei e 10% rabat tki koleni
kom. 517 137 727 6 rabatu na wszystkie szkolenia,
warsztaty, kursy organizowane przez
Instytut
10. 15% rabatu na szkolenie z zakresu
wystapienri publicznych; sprzedazy;
autoprezentacji
20% rabatu na szkolenie dress code;
pomoc w zaplanowaniu garderoby (stroje
MATCHED SCHOOL codzienne, stuzbowe, wieczorowe,
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JOANNA DOMANIK pomoc w doborze odpowiednich strojéw
w domu klienta lub na zakupach)
ul. Wieniawskiego 22/4 kom. 535 585 358 L
etykiety biznesu i savoir vivre
FOTOGRAF
11.| Studio fotograficzne _ . 20% rabatu na sesje fotograficzne
_ al. Pitsudskiego 43 kom. 662 808 600 20% rabatu na kursy komputerowe
AR. Creative 1 !
i fotograficzne
12. Fotograf BM tel. 3222713 59 15% rabatu na wykonanie zdje¢ do
ul- Bacha 5d dokumentow
Marzec Barbara kom. 608 424 781
113
25% rabatu na zdjecia do wszystkich
Foto- Kolor polskich i zagranicznych dokumentow
ul. Grota Roweckiego 65 tel. 32 227 22 32 15% rabatu na pozostate ustugi
Fotograf 10% rabatu na caty asortyment (ramki,
albumy itp.)
GASTRONOMIA
14.| Restauracja Con Amore ul. Browarowa 7 kom. 601 890 964 10% rabatu na menu ala’carte
z wytaczeniem alkoholi
15 W Miedzyczasie o _ 10% rabatu na wszystkie dania, desery
e Rasianrant” ul. Kosciuszki 19 tel. 3272012 24 oraz napoje z karty (z wytaczeniem
napojow alkoholowych)
16.| RESTAURACIA-PIZZERIA
DALTON ul. Harcerska 15 tel. 32 218 18 18 10% rabatu na wszystko oprécz alkoholu
od poniedziatku do czwartku wigcznie
JUSTYNA CZEJGIS
57 Pizzeria - Natalia ul. Nad Jeziorem 96, 20% rabatu na wszystkie dania (w lokalu
kom. 537 490 400 ' ;
Baszczyk Tychy i na dowéz)
18. Restauracja Osteria le ul. Barona 30/102, 10% rabatu na pizze, makarony i desery
Boitt kom. 790 771 778 w lokalu, od poniedziatku do pigtku w
Tychy godzinach 11:00 — 22:00
19, B ) 20% rabatu na tézka rekondycyjne
Hotel Stara Poczta ul. Kosciuszki 24, Tychy kom. 664 702 724 20% rabatu na karnet na basen z catym
zapleczem
20. i . 10% rabatu na wszystkie dania z karty
Restauracja Enklawa ul. Katowicka 198, Tychy kom. 507 347 257 menu, z wylaczenien alkohelu od
poniedziatku do niedzieli
2 ul. Kapicy 6, Tychy
Pizzeria UsPizza kom. 793 600 555 10% rabatu na wszystkie pozycje w menu
tylko na dowédz tacznie z napojami oprécz poniedziatku
JUBILER
22. Firma Jubilerska al. Pitsudskiego 64 20% rabatu na wszelkie naprawy zfotej
kom. 601 472 480 v = !
bizuterii, 10% rabatu na zakup ztote
Tadeusz Perka www.jubilertychy.pl o 1 " i J
oraz srebrnej bizuterii
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235 sklep jubilerski 10% rabatu na ustugi jubilerskie
al. Jana Pawta Il 28 tel. 501 645 778
»Korund” (naprawy)
10% rabatu na zakup bizuterii i zegarkéw
24. Janosz Jubiler ul. Bocheriskiego 4 tel. 32 219 19 13 5% rabatu na zakupy
10% rabatu na ustugi
KOMPUTER/ TELEKOMUNIKACIA
250 10% rabatu na abonament
ANET ARTUR PUDOLEK ul. Zareby 21B kom. 698 625 622 20% rabatu na ustuge instalacyjna
25% rabatu na serwis komputerowy
26. tel. 32 2192073
Pracownia
Komputeryzacji ul. Elféw 30 tel. 32 3270221 5% rabatu na ustugi i sprzet
Przedsiebiorstw Bilans komputerowy
tel. 32 3277412
27.] BLACK DIAMOND ADAM 5% rabatu na serwis telefonow
KUSZ. Sklep i serwis. Al. Pitsudskiego 8, Tychy kom. 727 916 916 komarkowych, komputerow, tabletow i
Komputery i telefony nawigacji
28. DOMINET 10% rabatu na usfugi dostepu do
Velusi ul. Trzy stawy 2B tel. 32 411 45 75 Internetu oraz telefonii cyfrowej
stugi
.g : 5% rabatu na ustugi dostepu do telewizji
telekomunikacyjne : i
cyfrowej w pakiecie z Internetem
29, ABAKUS Systemy ul. Dziatowa 8a, 3 ot
salatat & kom. 338 193 925 20% rabatu na ustuge teleopieki OP0OS24
ElENE A ETE 43-300 Bielsko-Biata
KOSMETYKA/FRYZJER
30.
7 . ul. Sienkiewicza 52 I 20% rabatu na pedicure oraz zabiegi
Villa Uro tel. (32) 724 11 13
¥ (dojazd od ul. Batorego 8) (32) kesmetyczne podstawowe
31.| JOANNA PARYSZ FIRMA ul. Tofstoja 62 10% rabatu na ustugi:
HANDLOWO-UStUGOWA kom. 501 305 827 kosmetyka i stylizacja paznokci
L, YASMIN” kontakt@yasmin.com.pl 20% rabatu na szkolenia
10% rabatu na produkty
32.| PAZUROWNIA MONIKA | ul. Hierowskiego 4d w . ;
kom. 502 253 548 20% rabatu na wszystkie ustugi
ADAMSKA Tychach
33. . ary od 15% rabatu na koloryzacje,
We|0Wl.1Ia SIalon ul. Kubicy 25 tel. 514 068 404 10% rabatu na strzyzenie damskie,
Fryzjerski 10% rabatu na strzyzenie meskie
OPTYK
34, N : ; 25% rabatu na wszystkie oprawy
Optyk ,,Okularownia al. Pitsudskiego 8 kom. 602 192 263 korekeyjne (przy zakupie peinej pary
okularéw).
35. 20% rabatu na okulary korekcyjne lub
e ul. Grota Roweckiego : J
Optyk ,Brilliant” 2 iimg tel. 32 780 48 88 przeciwstoneczne;
/313 100% rabatu na badanie wzroku
potaczone z zakupem okularow.
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36. salon Optyczny Gwar?rjcja petnego bezptatnego badania
ul. Tischnera 1 tel. 32328 21 36 ostrosci wzroku
Doktor Marchewka 22% rabatu na soczewki okularowe od
cen katalogowych
37. 15% rabatu na ckulary korekcyjne lub
przeciwstoneczne
. - 70% rabatu na badanie wzroku -
Studio Optyczne Tychy ul. Edukaciji 42/2, Tychy tel. 32 74933 93 lomalRksonE
100% rabatu na badanie wzroku
potaczone z zakupem okularéw
38. Zaktad Optyczny ul. Armii Krajowej 4 tel. (32) 328 61 24 20 % rabatu na okulary korekcyjne
i sfoneczne
PRAWO/PODATKI
Kancelaria Radcéw
39. ul. Budowlanych 35,
Prawnych Tt tel. 32 780 28 60 10% rabatu na porady prawne
Murdza&Brorika Sp.p. e
4(0.| KTW "Trawka&Widera"
; ul. Starowiejska 11,
Foncelania Ry kom. 794 509 518 20% rabatu na porady prawne
fadoni vy Ay 40-015 Katowice 20% rabatu na obstuge prawng
Kornecka-Trawka
41. ATUT DREWNIAK 20% rabatu od ceny porady podatkowej,
rawnej
Doradztwo podatkowe, ul. Asnyka 2/2 kom. 500 190 520 p | . :
20% rabatu od ceny rozliczenia
prawne
podatkowego
STOMATOLOGIA
42. PRWAENA 20% rabatu stomatologia zachowawcza
PREYCHOLHIA 20% rabatu kosmetyka — zabiegi
STOMATOLOGICZNO- ul. Rolna 47 kom. 502 923 835 nielc Ac e by
IAEDVEZRJA BESVITA 10% rabatu medycyna estetyczna
WASEALER IS NEG 10% rabatu fizjoterapia - masaz
Gabinet
43. ) J ul. Ustronna 1,
Stomatologiczny tel. 32 217 54 46 10% rabatu na wszystkie ustugi
. Tychy stomatologiczne
Pawet Hejczyk
44, Bezptatny przeglad jamy ustnej oraz plan
leczenia.
NZOZ POLIDENS 60 =zt (50%) rabatu za wypetnienie
L L ul. Budowlanych 153b kom. 600 401 140 | $wiatfoutwardzalne.
: 20% rabatu na protezy ruchome.
Stomatologia . o, 7 2,
Wizyty po  uprzedniej rejestracji
telefonicznej.
TURYSTYKA/SANATORIA
45. 10% rabatu na pobyty z zabiegami
FREELSIRBIORS TG ul. Sanatoryjna 1 (Kuracjusz, Kuracjusz PLUS, Prestige,
UZDROWI’SKOWE A tel. 33 856 50 00 Prestige PLUS)
oLl e 10% rabatu na programy specjalistyczne
(kardiologiczny, rehabilitacji narzadu
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ruchu, neurologiczny, onkologiczny)

46.

OSRODEK MAGNOLIA —
SANATORIUM USTRON

ul. Szpitalna 15
w Ustroniu

tel. 33 8543690

10% rabatu na pobyty sanatoryjne
klasyczne

10% rabatu na pobyty sanatoryjne z
ziotowg kuracja

47.

Pokoje Goscinne
"SYLWIA"

ul. Sportowa 7, Ustron

kom. 502 311 933

tel. (33) 851 13 69

10% rabatu od wartosci pobytu (oprécz
optaty uzdrowiskowej)

48.

Sanatorium
Uzdrowiskowe
"Hopferéowka"

ul. Solankowa 8B,
Potczyn-Zdraj

kom. 504 484 630

tel. (94) 366 61 88

15% rabatu na pobyty lecznicze oraz
wypoczynkowo-rehabilitacyjne

49.

Uzdrowisko Krakow
Swoszowice

ul. Kapielowa 70, Krakéw

tel. (12) 254 78 11

(12) 254 78 13

10% rabatu na pobyty w Uzdrowisku
(rabat nie taczy sie z innymi promocjami,
klient wybiera oferte korzystniejsza dla
siebie).

Specjalne oferty pobytowe dla grupy
seniorow

50.

Malinowy Dwér Hotel
Medical SPA

ul. Dtuga 10, Swieradow
Zdroj

tel. 75 738 10 00

10% rabatu na pakiet uzdrowiskowy -
czas trwania od 7-13 noclegéw. Cena za
dobe za osobe: pokdj 1 os. - 430z1, osoba
w pokoju 2 os. - 325 zt. Cena zawiera:
nocleg, 3 positki, konsultacje lekarska, 4
zabiegi/na osobe, basen, sauny, jacuzzi,
parking (10% rabatu na podane ceny)

Sk

Osrodek Rehabilitacyjny
"Lesna Polana"

ul. Wojska Polskiego 28,
Ustronie Morskie

kom. 503 518 037

tel. (094) 351 52 10

5% rabatu na oferty umieszczone na
stronie www.lesna-polana.pl

10% rabatu na zabiegi wykupione na
miejscu w Osrodku

*Nie dotyczy oferty LAST MINUTE i
Promocyjnych

*Fakt posiadania karty i znizek, nalezy
zgtosi¢ przy rezerwacji telefonicznej

S

Kompleks
Wypoczynkowy
"tebsko"

Zarnowska ul. Jeziorna 6,
84-360 teba

kom. 504 928 171

20% rabatu na pobyt grupowy
15% rabatu na pobyt indywidualny

33

OW Trzy Korony

ul. Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci 13,

84-104 Jastrzebia Gora

kom. 733 959 596

10% rabatu na turnusy PAKIET SENIOR
10% rabatu na turnusy $wiateczne

54.

Club Medico

ul. Wrzosowa 21,

43-370 Szczyrk

kom. 607 547 353

10% rabatu na wszystkie elementy
warsztatu tj. noclegi, wyzywienie oraz
zajecia i porady specjalistyczne. Cena
obejmuje korzystanie z basenu, wezta
saunowego oraz SPA

33,

Hotel Beata/ Dom
Seniora Beata

ul. Ztockie 103,

33-370 Muszyna

tel. 18 471 49 17

10% rabatu od pakietu senior
10% rabatu na karte
hotelowej

5% rabatu od pakietéw hotelowych

5% rabatu w hotelowym Drink Barze

5 % rabatu na masaze

5% rabatu na jednorazowy karnet do

restauracji
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Aquaparku

56.

Hotel Milena

ul. Dworcowa 22,

34-360 Miléwka

tel. 33 86 37 383

34%
wyzywieniem ($niadania i obiadokolacje).

rabatu na 7 noclegow z
Zakwaterowanie w pokojach 2 i 3
osobowych  lub 4  osobowych
apartamentach z dwoma oddzielnymi

sypialniami.

57,

Fundacja ,,SeniorPlus”

Akademia Seniora

www.seniorplus.org

kom. 511 161 785

pobytu w
Honorowane sg

Mozliwos¢ skorzystania z
Akademiach Seniora.
karty

Aktywni60+ we  wszystkich

partnerskich placowkach.

USLUGI REMONTOWE/NAPRAWY

58.

JACEK OLSZEWSKI P.U.H.
»MONTER”

ul. Barbary 25/5

kom. 697 149 900

20% rabatu na robocizne
10% rabatu na materiat

[0,

Firma remontowa
"DOZMAR"

ZDZISLAW JUROWICZ

dozmar@vp.pl

kom. 513 392 520

3% rabatu na cafg ustuge
Transport gratis
Kosztorys gratis (zakupy i dowdz)

60.

DAMKLIM-SERWIS

ul. Powstancow 47

tel. (32) 227 02 60

20% rabatu na wszystkie ustugi
(klimatyzacja samochodowa, pomoc
drogowa)

61.

Robert Kania Halgum
Mechanik
samochodowy

ul. Sienkiewicza 37

kom. 501 462 168
tel. 32 227 53 58

10% rabatu na wymiane opon i oleju

5% rabatu na zakup oleju, filtrow,

klockow, tarcz, wycieraczek oraz
kotpakow
5% rabatu na wymiane klockdw i tarcz

3% rabatu na zakup opon

USEUGI/SKLEPY

62.

Dewocjonalia Pawet

al. Jana Pawtfa Il 28, box 15

(Pasaz Handlowy ,,JERZY")

tel. (32) 328 38 42;

kom. 502 235 885

5% rabatu na ksigzki i pamiatki
ksigzkowe

10% na pozostate artykuty oprécz
znaczkow pocztowych

63.

SOMAP

(sklep modelarski)

al. Jana Pawtfa Il 28
box. nr. 1
(ostatni po prawej stronie)

(Pasaz Handlowy ,,JERZY")

kom. 501 597 594

7% rabatu na cafy asortyment zakupiony
w sklepie stacjonarnym w Tychach, nie
podlega fgczeniu z innymi rabatami i
promocjami

64.

Dzieciecy Swiat Marzen

ul. Edukacji 48

tel. 506 127 587

10% rabatu na caty asortyment
w sklepie (produkty w cenach
promocyjnych nie podlegajg rabatom)

65.

Agencja Promocyjno
Reklamowa
NOL-TYCHY

al. Pitsudskiego 1

kom. 605 301 805

40% znizki na wydruki, ksero kolorowe
oraz czarnobiate

15% znizki na gadzety reklamowe

15% znizki na pieczatki

15% znizki na fototapety

15% znizki na oprawe prac dyplomowych

66.

Pracownia Krawiecka

ul. Asnyka 4/5

kom. 608 502 974

10% rabatu na ustugi krawieckie
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Salonik Krélewny 15% rabatu na szycie miarowe
67. 10% rabatu na kursy po miescie
tel. 32 2276060 oraz poza miasto do 15 km
20% rabatu na kursy poza miasto
City Taxi Tychy ul. Budowlanych 35 19197 do 50 km
30% rabatu na kursy poza miasto
40% rabatu na kursy poza miasto
powyzej 100 km
68. 20% rabatu na kazdy z dostepnych
PPHU WING abonamentoéw lub na ustugi jednorazowe
ul. Sienkiewicza 7 tel. 32227 70 78 dotyczace wynajmu sal spotkan, sal
WORKING CLUB szkoleniowych, pomieszczeri biurowych
oraz ustug biurowych
69, 10% rabatu na wszystkie kursy prawa
FIRMA HANDLOWO- jazdy
USLUGOWA GOL ul. Budowlanych 17 tel. 32700 74 01 50% rabatu na ustugi ksero oraz wydruki
99 groszy (stata optata) za przelewy
i rachunki
70. AJ PROFIT S.C. FHU ul. Zgrzebnioka 29A 15% rabatu na caty asortyment w sklepie
tel. 32720 52 76 "Bazarek" (Pawilon Tyszanki) przy ul.
ANITA SKAPCZYK JAN Edukacji 48
SKAPCZYK tel. 32 720 52 75
ul. Edukaciji 48
71.| SKLEP ZOOLOGICZNO- ul. Kopernika 28 kom. 530 201 069
WEDKARSKI ZEBRA
6% rabatu na caty asortyment
SKLEP ZOOLOGICZNO-
WEDKARSKI ZEBRA 2 ul. Edukacji 48 kom. 537 132 156
72. 20% rabatu na ubezpieczenia domdw,
GENERALI TU S.A. ul. ks. Tischnera 71 kom. 507 563 300 3 ;
mieszkan
20% rabatu na ubezpieczenia podréznych
73. Matras S.A. ulk Bocherskiegs 10, 10% rabatu na asortyment ksigzkowy
Tychy tel. 32 227 21 97 oraz gry
Ksiggarnia Biaty Ptak 25% rabatu na artykuty papiernicze
74.
"Ryza" Sklep
ul. Mikotowska 34a tel. 32 219 85 83 5% rabatu na caty asortyment
z artykutami biurowymi
i szkolnymi
75, 10% rabatu na ekspresy do kawy
PixelCaffe www.prawdziwa-kawa.pl kom. 664 642 082 20% rabatu na kawe ziarnistg i mielong
Aby skorzystac ze znizki nalezy w
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formularzu zamdwienia w polu kod
rabatowy wpisac:A60TY
Rabat nie taczy sie z innymi promocjami

76.

Kawa na fawe

al. Bielska 69

kom. 570 140 918

20% rabatu na kawy i ciasta.

Rabat nie tgczy sie z innymi promocjami.

Til

Amplifon (aparaty
stuchowe)

al. Niepodlegtosci 87/5

kom. 575 990 935

Bezptatne badanie stuchu;

Bezptatne testowanie aparatow
stuchowych;

20% rabatu na zestawy pielegnacyjne do
aparatow stuchowych;

7,50 zt za opakowanie baterii do aparatow
stuchowych.

78.

Polukrowane (paczki, lody,
kawa i napoje)

ul. Grota Roweckiego 53

kom. 695 400 313

10% rabatu na caty asortyment.

Rabat nie sumuje sie z innymi promocjami
i rabatami.

79.

tobuziaczek
sklep z zabawkami

ul. Damrota 35

kom,. 793 190 007

10% rabatu na caty asortyment.

Rabat nie tgczy sie z innymi promocjami.

80.

Gruba Ryba
Sklep rybny

Rog ul. Budowlanych
i ul. Bibliotecznej

kom. 668 376 457

10% rabatu na caty asortyment

ZDROWIE/RUCH

81.

RHB TOMASZ PAWELA

ul. Edukacji 9

kom. 501 755 447

Dla uczestnikéw programu 10zt za
jednorazowe wejscie na agua aerobik
(przy cenie regularnej 15z1)

82.

Aqua Team

ul. Sikorskiego 100
Hotel Piramida
al. Niepodlegtosci 190

Szkota Podstawowa nr 19

kom. 509 661 294

10% rabatu na Nordic Walking
10% rabatu na Agquaaerobik

83.

Revital Fitness s.c.

ul. Uczniowska 7

kom. 509 930 475

20% rabatu na zajecia poranne

84.

EURO-MED. Sp. z o.0.

ul. Zgrzebnioka 22

tel.(32) 329 61 52

5% rabatu na wszystkie pakiety

i zabiegi oraz specjalnie dedykowany
pakiet ,Zdrowy Senior” w O$rodku NZOZ
Osrodek Rehabilitacji Euro-Med Sp.z o.0.

85.

ARKAMEDIC Sp. z o.0.

ul. tabedzia 67/18

tel. (32) 216 18 66

kom. 695 728 602

5% rabatu na wszystkie konsultacje

86.

RADEA

ul. Armii Krajowej 5/82

kom. 793 770 147

10% rabatu na lekcje Nordic Walking

- do kazdej wizyty rehabilitacyjnej

w domu pacjenta 1 dodatkowy zabieg
gratis (w zaleznosci od wskazan i stanu
zdrowia pacjenta)

- 1x w tygodniu (wtorek 8.00-10.00)
darmowe konsultacje z magistrem
fizjoterapii z dziedziny zdrowia
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i rehabilitacji odbywajace sie drogg
mailowa lub telefoniczna
- 25% znizki na lekcje Nordic Walking

87.

ASKA Aktywnos¢ Ruchowa

Zespot Szkot Sportowych nr

19 al. Niepodlegtosci 190
Zespot Szkot nr 5
ul. Edukacji 11

Szkota Podstawowej nr 37
ul. Konecznego 1

kom. 606 734 525

10% rabatu na zajecia Aqua Aerobiku-

al. Niepodlegtosci 190 oraz ul. Edukacji 11
10% rabatu na zajecia Reha Fitness
"Zrzucamy kilogramy” gimnastyka dla Pan
i Panow — ul. Konecznego 1

10% rabatu na zajecia Aerobiku dla pan,
realizowane w Szkole Podstawowej nr 17
przy ul. Begonii 5 w Tychach

88.

Fit Curves Tychy

ul. Kapicy 6, Tychy

kom. 886 055 702

15% rabatu na wszystkie rodzaje
karnetow

89.

"Dla Ciebie" Pracownia
masazu leczniczego
rehabilitacji
i fizykoterapii Piotr
Sleziona

ul. Brzoskwiniowa 44

Tychy

kom. 666 058 022

20% rabatu na wszystkie ustugi

90.

Komnata Solna

ul. Andersa 22,

Tychy

kom. 504 233 678

20% rabatu na seans w Komnacie Solnej

91.

Mrs Sporty

Klub sportowy

ul. Barona 21

tel. 503 566 506

690 476 226

100% rabatu na pakiet startowy

20 zt rabatu do kazdego karnetu (karnet
obejmuje zorganizowane zajecia, opieke
trenera personalnego, konsultacje
fizjoterapeutyczne i dietetyczne, program
zywieniowy, analize sktadu ciata,
nielimitowana ilos¢ wejs¢ na treningi),

- darmowy pierwszy trening

92.

Aktywna Sylwetka

ul. Sienkiewicza 1

kom. 502 656 979

20% rabatu na ustugi dietetyczne od ceny
podstawowej

20% rabatu na zajecia Nordic Walking od
ceny podstawowej.

93.

Klub Zdrowego
Odzywiania

ul. Zrebowa 13, Tychy

kom. 507 171 282

20% rabatu na petny pakiet (Kurs
Zdrowego Odzywiania)

94.

REHA-FIT

ul. Derkaczy 8, Tychy

kom. 509 994 117

20% rabatu na zabiegi fizykoterapii
Darmowe zajecia rehabilitacji plenerowej

95,

Unique

ul. Konfederatow
Barskich 17, Tychy

kom. 533 991 728

kom. 794 954 999

10% rabatu na masaze
10% rabatu na rehabilitacje i fizjoterapie

96.

+VERSO” Centrum
Pomocy Psychologicznej,
Terapii i Edukacji

ul. Budowlanych 5/2

Kom. 504 255 118

20 % rabatu na pierwsza sesje konsultacji
psychologicznej, kazda kolejna sesja w
procesie terapii 10 % rabatu;

20 % rabatu na pierwszg sesje konsultacji
psychoonkologicznej, kazda kolejna sesja
w procesie terapii 10 % rabatu;

20 % rabatu na pierwszg sesje konsultacji
psychoterapeutycznej, kazda kolejna sesja
w procesie terapii 10 % rabatu;
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- 30% rabatu na bilety wstepu na
seminaria, warsztaty i konferencje (formy
grupowe rozwojowo — edukacyjne).

97.| Fundacja,SeniorPlus” Mozliwos¢ skorzystania z pobytu w
www.seniorplus.org kom. 511 161 785 Akademiach Seniora. Honorowane s3
Akademia Seniora karty  AktywnieO+ we  wszystkich

partnerskich placowkach.

Data wygenerowania dokumentu: 2024-04-25 11:48:53



http://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=449741

Zatgcznik nr 2 Przyktadowe strony firm 60+ z zamieszczonym logo programu.
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licz
wwwliCZNarodzinapl

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI
PROGRAMU ,,3+ LICZNA RODZINA”
ZA ROK 2018

TYCHYVDOBRE MIEISCE
Ala wieszhaicow

Zalaczniki:
Zatgcznik nr 1 Wykaz firm wraz z wyszczegdlnionymi rabatami.
Zatgcznik nr 2 Przyktadowe strony firm 3+ z zamieszczonym logo Programu.
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licz rodzi

I. Informacje wstepne

Program ,3+ liczna rodzina” (zwany dalej Programem) zostat przyjety na posiedzeniu Rady
Miasta Tychy w dniu 29 stycznia 2009 roku (uchwata nr 0150/XXVI11/606/09 z pozn. zm.).

Niezmiennym celem Programu jest upowszechnienie kultury i sportu oraz ksztattowanie
pozytywnego wizerunku rodzin wielodzietnych, tj. liczgcych troje i wiecej dzieci w wieku do 25 lat,
rodzin zastepczych oraz podopiecznych Placéwki Pieczy Zastepczej "Kwadrat" w Tychach.
Program przyczynia sie takze do zacie$niania wiezi miedzy dzie¢mi a rodzicami, poprzez wspoéine
i aktywne spedzanie czasu wolnego.

Instrumentem stuzgcym realizacji niniejszych celow jest zestaw znizek i rabatow w instytucjach
miejskich, ktéry stale powieksza sie o kolejne firmy z grona przedsigbiorcow prywatnych,
dziatajgcych na terenie miasta Tychy oraz poza jego obszarem. Dzieki udzielanym rabatom,
wzrasta uczestnictwo rodzin wielodzietnych w wydarzeniach kulturalnych, sportowych
i rekreacyjnych. Dodatkowo, proponowany pakiet znizek pozwala na poprawg warunkéw
ekonomicznych rodzin, co jest zdecydowanie najwiekszg korzyscig Programu.

Poprzez promocje i koordynacje, z kart 3+ korzysta coraz wiecej os6b, a sam Program

w oczach beneficjentow cieszy sie w dalszym ciggu wielkim uznaniem i przywigzaniem.

ll. Beneficjenci Programu

W 2018 roku w Programie wzieto udziat tgcznie 2 137 osob, w tym:
e 153 wnioskow zostato ztozonych po raz pierwszy z rodzin wielodzietnych
e 22 uczestnikéw; przystepujacych po raz pierwszy z rodzin zastepczych - 9 opiekunéw oraz
13 dzieci;

e 1 350 uczestnikdw przediuzajgcych waznosé kart z rodzin wielodzietnych;

Wsérdéd nich znalazlo sie tacznie 423 rodziny (270 przediuzajgcych waznosé kart oraz 153
przystepujgcych po raz pierwszy), w tym:
e 5 rodzin zastepczych;

e 418 rodzin wielodzietnych.
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licznarodzina,

lll. Instytucje wspélpracujace w ramach Programu (,,firmy 3+”)

Od stycznia do grudnia 2018 roku dotaczyto do Programu 8 nowych firm. W 2018 roku,
oprocz tyskich instytucji miejskich, w Programie braty udziat podmioty prowadzgce dziatalnosc¢
gospodarczg na terenie Tychéw oraz poza obszarem miasta (Zafgcznik nr 1 Wykaz firm wraz

z wyszczegdlnionymi rabatami).

Najwiekszym zainteresowaniem wérdd uzytkownikéw kart 3+ cieszyly sie nastepujace firmy:

® Muzeum Miejskie — 15 354 znizek;

e MOSIR: Kryta Ptywalnia - 12 577 znizek, OW Paprocany - 1 034 znizki, Stadion
Zimowy - 1 296 znizek; KS Paprocany — 17 znizek;

e Wodny Park Tychy — 1 069 znizek;

e Sklep zoologiczny ,Zebra1” — 338 znizek;

® Teatr Maly — 325 znizek;

e [otograf, Foto- Kolor’ — 188 znizek;

e [otograf BM Basia Marzec — 103 znizki;

e Sklep Dewocjonalia Pawet "Camaro” — 94 znizki;
e Sklep zoologiczny ,Zebra2” — 89 znizek;

e Firma ,NDI" ustugi komputerowe — 87 znizek;

e Klub sportowy Fit Curves — 80 znizek;

e Miejskie Centrum Kultury — 49 znizek;

e Sklep z artykutami biurowymi ,Ryza” - 34 znizki;
e Pizzeria DaGrasso — 34 znizki;

® Nauka Jezyka Angielskiego ,Helen Doron’— 30 znizek;

e Optyk Brilliant — 20 znizek.

tacznie w firmach 3+ z ustug i produktéw, w 2018 roku, skorzystato 32 904 oséb.

Laczna kwota doptat w ramach zastosowanych znizek wyniosta 65 387,05 zi.
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Iv. Promocja programu

Promocja Programu obejmowata m. in.:
¢ Prowadzenie stanowiska 3+
Od poczagtku wprowadzenia programu, w Biurze Obstugi Klienta nr 3 Urzedu Miasta Tychy, istniato
do lipca 2018 roku stanowisko oznaczone plakatem ,3+ Liczna Rodzina”, gdzie mozna byto
bezposrednio pobra¢ i ztozy¢ wniosek o karte 3+. Od sierpnia 2018 roku stanowisko zostato
przeniesione na V pietro pokdj 511. Zainteresowani klienci majg bezposredni dostep do wszelkich
informacji zwigzanych z Programem. Dodatkowo, dziata numer telefonu 32 776 35 11, pod ktérym
mozna uzyskac¢ odpowiedzi na pytania dotyczgce Programu. Na stanowisku dostepne sa ulotki

firm biorgcych udziat w akcji oraz wnioski dla rodzin 3+.

e Prowadzenie strony internetowej

Jednym z gtdwnych instrumentéw promujgcych Program jest serwis informacyjny pod
adresem www.licznarodzina.pl. Strona zawiera aktualne informacje nt. Programu takie jak:
podstawowe zatozenia Programu, regulamin i tres¢ uchwat, ,,3+ Krok po kroku” — droge
do uzyskania kart 3+, w tym wzér wniosku do pobrania, ,,Aktualnosci 3+” — biezagce informacje
w zwigzku z Programem, takie jak zmiany, nowe firmy itp., a ponadto, biezacy wykaz firm 3+ wraz
z petnymi danymi teleadresowymi.
Zamieszczone przez firmy logo 3+, utatwia beneficjentom znalezienie potrzebnych informacji ij.

spis firm oraz znizki, ktére oferuja.

o Korespondencje e-mailowa z beneficjentami programu
Osoby zainteresowane ofrzymywaniem wiadomosci e-mailowych byly informowane
nie tylko o wydarzeniach zwigzanych z programem, ale réwniez o innych imprezach

przygotowanych dla rodzin przez miasto.

¢ Informowanie rodzin 3+ poprzez naTYCHmiastowego SMSA

Beneficjenci, ktérzy wyrazili zgode na otrzymywanie informacji dot. Programu ,3+ Liczna
Rodzina” otrzymujg wiadomosci w formie SMSa z Serwisu Informacyjnego Miasta Tychy.
Dodatkowo moga otrzymac ,newsy” o wydarzeniach kulturalnych i sportowych, ktére sg wysytane

przez Wydziat Informacji, Promocji i Wspélpracy z Zagranica.
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licznarodzina

¢ Promocje Programu i znizek w firmach

Zgodnie z zawartymi umowami, firmy 3+ byly upowaznione do postugiwania sie logiem
Jfirma 3+" i do promowania znizek w ramach swojej dziatalnosci. Kazda firma 3+ oznaczona jest
naklejka informujaca o zaangazowaniu firmy w Program. Ponadto logo Programu zamieszczone
zostato na stronach internetowych firm posiadajacych wlasne serwisy (Zafgcznik nr 3 Przyktadowe
strony firm 3+ z zamieszczonym logo Programu).
Firmy 3+ przytaczyly sie réwniez do organizacji wydarzenia plenerowego dla mieszkancow
Tychow:

e 27 maja - Tyskie rodziny na Baczynskim spedzajg godziny - Inauguracja

Metropolitalnego Swieta Rodziny.

e Akcesoria informacyjne
Podmioty, ktére przystepujg do Programu otrzymujg nastepujace materiaty: bilownice,
stojak z ulotkami, plakat oraz naklejki. Ponadto firmy majg mozliwo$¢é pozostawienia swoich ulotek

w Biurze Obstugi Klienta Urzedu Miasta Tychy nr 3.
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Zalgceznik nr 1 Wykaz firm wraz z wyszczegolnionymi rabatami

NAZWA FIRMY

ADRES

KONTAKT

RABAT

FOTOGRAF

A PERFECT IMAGE

ul. Wirecka 103B,

kom. 668 748 552

30% rabatu na dowolng sesje fotograficzng

Ruda Slaska studyjna lub plenerowg oraz w przypadku
fotografii okolicznoSciowej w miejscu wskazanym
przez klienta

BM Marzec Barbara ul. Bacha 5d tel. 32 227 13 59 15% na wykonanie zdje¢ do dokumentéw;

kom. 608 424 781

15% na asortyment (ramki, albumy itp.)

Foto-Kolor

ul. Grota Roweckiego
65

tel. 32 227 22 32

15% rabatu na wykonanie zdje¢ do dokumentow

SZKOLY - jezykowe i inne

Lander’'s Centrum Jezykowe

ul. Sienkiewicza 7,
Tychy

tel. 32 227 13 46

Przy zapisie 2 osob z rodziny, 3 korzysta
z kursu jezykowego gratis (dla nowych
i obecnych klientow)

»SPEED” Szkola Jezyka
Angielskiego

ul. Barona 30, Tychy

tel. 32327 77 66

209% rabatu na wszystkie kursy (nie dotyczy
klientéw obecnych)

Moscow Center Club

ul. Barona 30,
lok. 203 Ip.

Tychy

kom. 609 768 818

20% rabatu na tfumaczenia nieprzysiegte

z i na jezyk rosyjski i ukrairiski;

10% rabatu na catoroczne kursy jezyka rosyjskiego
i ukrainskiego;

5% rabatu na podreczniki do nauki jezyka
rosyjskiego i ukrainiskiego dla kursantéw

BEST Centrum Jezykéw Obcych

ul. Kopernika 1B,
Tychy

tel. 32 217 78 01

Pakiet znizek dla nowych i obecnych klientow:
*znizka na kurs catoroczny dla jednej osoby

z rodziny w wysokosci 100 zt

*znizka na kurs catoroczny dla dwdch oséb

z rodziny w wysokosci 150 zt

*kazda znizka na kurs catoroczny dla trzech oséb
z rodziny w wysokosci 200 zt

*kazda znizka na bilet (voucher) na 1 seans BEST
Festiwalu Filmowego - 2zt

Open School

al. Jana Pawta Il 20,
Tychy

tel. 32326 48 00

50zt rabatu na kazdego cztonka rodziny

Piotr Lampart-Tfumaczenie
i nauczanie jezyka angielskiego

kom. 604 056 833

Lekcje jezyka angielskiego dla posiadaczy karty
znizka 10%, mozliwo$¢ dojazdu w celu umoéwienia
sie prosba o kontakt telefoniczny pod numerem
604 056 833

MATRIOSZKA Ttumaczenia i nauka
jezyka rosyjskiego

ul. Bacha 2/23, Tychy

kom. 604 965 737

10% rabatu na lekcje jezyka rosyjskiego
20% rabatu na ttumaczenia nieuwierzytelnione
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«licznarodzina

dr Joanna Darda-Gramatyka

z i na jezyk rosyjski

LANGUAGE LEARNING

EWA PRICE PAUL PRICE S.C.

ul. Budowlanych 35,
Tychy

tel. 327803232

kom. 511 791 878

Przy zapisie 3 0s0b z rodziny - rabat 100 zt dla
jednego cztonka

1 godzina zajec ,gratis” przy wykupie 10 godzin
zajec indywidualnych

INSTYTUT STUDIOW
PODYPLOMOWYCH

ul. Sienkiewicza 1,
Tychy

tel. 32 787 57 47

Zwolnienie z optaty wpisowego zapisujacych sie na
studia podyplomowe oraz z opfaty dodatkowej

w sytuacji, gdy ptatnosé jest dokonywana w ratach
10% rabatu na wszystkie szkolenia, warsztaty,
kursy organizowane przez Instytut

EWA STEC-DOBRZYNSKA

ul. Dabrowskiego
79/20, Tychy

kom. 533 303 405

50% rabatu na roczny kurs j. angielskiego na drugie
i kolejne dziecko w rodzinie www.musicalbabies.pl

SZKOLA WYZSZA IM.BOGDANA
JANSKIEGO WYDZIAL
ZAMIEJSCOWY W ZABRZU

ul. M. Curie-
Sktodowskiej 40,
41-800 Zabrze

tel. 322733194

30% znizki w optacie czesnego dla studentow
pochodzacych z rodzin majacych na utrzymaniu
troje dzieci w wieku 26 lat, ktorzy podejmujg nauke
na studiach | stopnia

40% znizki w optacie czesnego dla studentow
pochodzacych z rodzin majacych na utrzymaniu
czworo dzieci w wieku 26 lat, ktorzy podejmuja
nauke na studiach | stopnia

50% znizki w optacie czesnego dla studentow
pochodzacych z rodzin majacych na utrzymaniu
piecioro dzieci w wieku 26 lat, ktérzy podejmuja
nauke na studiach | stopnia

Kandydaci na studia podyplomowe podejmujgcy
ksztatcenie na studiach podyplomowych,
pochodzacy z rodzin, ktére majg na utrzymaniu
troje | wiecej dzieci w wieku do 26 lat wnosza
czesne w wysokosci 70% kwoty. Dodatkowo kazdy
stuchacz zwolniony jest z optaty wpisowego

Matched School Joanna Domanik

ul. Wieniawskiego
22/4, Tychy

tel, 535 585 358

15% rabatu na szkolenie z zakresu wystapien
publicznych; sprzedazy; autoprezentacji

20% rabatu na szkolenie dress code; pomoc

w zaplanowaniu garderoby (stroje codzienne,
stuzbowe, wieczorowe, pomoc w doborze
odpowiednich strojéw w domu klienta lub na
zakupach)

25% rabatu na szkolenie z zakresu etykiety biznesu
i savoir vivre

Centrum Jezyka Angielskiego -
Nauka Dzieci Metodg Helen Doron

ul. Kopernika 3,
Tychy

tel. 32 328 49 94

Znizka na kurs catoroczny w przypadku zapisu
jednego lub dwojga dzieci z rodziny w wysokosci
150zt od kazdego kursu.

Znizka na kurs catoroczny w przypadku zapisu
trojga dzieci z rodziny w wysokosci 200zt od
kazdego kursu.

Akademia Twoérczego Rozwoju
BYSTRZAK

ul. Paprocaniska 47,
Tychy

tel. 783 348 321

10% rabatu na uczestnictwo we wszystkich
zajeciach i imprezach organizowanych przez
Akademie Tworczego Rozwoju BYSTRZAK (rabat nie
obejmuje optaty wpisowej na kursy rozwoju
intelektu)
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KOMPUTER- Internet

NDI — Ustugi komputerowe

ul. Konecznego 18, tel. 32 750 68 00

Tychy
kom. 695 434 131

10% rabatu na ustugi szerokopasmowego dosiepu
do Internetu dla nowych i cbecnych klientéw

Dominet

ul. Wejchertéw 10, tel. 324114575
Tychy

10% rabatu na ustugi szerokopasmowego dostepu
do Internetu dla nowych i obecnych klientédw

Pracownia Komputeryzacji
Przedsiebiorstw Bilans

ul. Elféw 30, Tychy tel. 323270221,
322192073,

323277412

5% rabatu na ustugi i sprzet komputerowy

Firma ,, ANet”

ul. Zareby 21B, Tychy | kom. 698 625 622

30% rabatu na instalacje Internetu
15% rabatu na abonament

ul. Wschodnia 60,

50% rabatu na instalacje Internetu radiowego

Gigabajt Tychy tel. 3272034 34 5GHz
Przez 3 miesigce abonament internetowy za 1
zt/m-c (dotyczy wytacznie Internetu radiowego
5GHz)
OSK- Osrodki szkolenia kierowcéw
OSK GOL ul. Dmowskiego 6A, tel. 32 700 74 01 15% rabatu na kursy prawa jazdy

Firma Handlowo-Ustugowa GOL

Tychy
kom. 792 784 882

20% rabatu na jazdy dodatkowe

20% rabatu na eko jazde i technike kierowania
50% rabatu na prowizje od udzielenia pozyczki
(kredyty chwilowki)

20% rabatu na wszystkie ustugi w agencji ksero
15% rabatu na wszystkie produkty w kawiarni
Galeria Smaku&Bubble Tea

OSK KASKADER

al. Jana Pawta Il 20 kom. 533 318 318
{w Senatorze) Tychy

5% rabatu na kurs prawa jazdy kat. B

Nauka Jazdy Traffic ul. Hierowskiego 8, kom. 606 971 887 5% znizki na kurs prawa jazdy kat. B + 2 godziny
Tychy jazdy na symulatorze gratis
10% znizki na jazdy symulatorem
0sK ,Adept” ul. Gen. de Gaulle’a kom. 506 631 473 100 zt znizki od ceny kursu

47/19, Tychy

50 zt znizki za polecenie szkoty znajomemu lub 2
godziny jazd gratis
Znizki nie taczg sie ze soba

OSK , LIDER”

ul. Mtodziezowa 3, kom. 511 823 807
Tychy

lekcjejazdy.pl

10% rabatu na szkolenia podstawowe, rozszerzone,
przyspieszone, ekspresowe, indywidualne

10% rabatu na pakiety oraz na dodatkowe godziny
jazd

Powyzsze znizki nie tgcza sie z innymi
obowigzujgcymi

FIRMA CHRZANOWSCY SP. Z 0.0.

al. Pitsudskiego 23, tel. 32 217 05 96
Tychy kom. 509 392 595

10% na szkolenie kat. A, AM, Al, A2, B
+ badania lekarskie gratis

+ gratis materiaty szkoleniowe

5% na ustugi w zakresie mechaniki

i elektromechaniki, obstuge klimatyzacji
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"Radmar" - Szkolenie kierowcow i
operatoréw wézkéw jezdniowych

ul. Bohaterow
Warszawy 14/12,
Tychy

kom. 698 355 196

5% rabatu na kurs prawa jazdy kat. "B", "A,", "A"
oraz na kurs z zakresu obstugi wdzkow widtowych

REKREACJA/ROZRYWKA - teatr, basen, fitness, zdrowie, inne

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

Kryta Ptywalnia MOSIR

OW Paprocany

al. Pitsudskiego 12,
Tychy
ul. Edukacji 9, Tychy

ul. Parkowa 17, Tychy

tel. 323257135

tel. 32 325 71 36

tel. 32 227 21 88

tel. 32 219 61 94

50% rabatu na krytg ptywalnie (w tym sauna,
sitownia), lodowisko miejskie oraz sprzet ptywajacy
na Paprocanach. W czasie wakacji

i ferii zimowych rabat obowigzuje réwniez od
znizek wakacyjnych

Waodny Park Tychy

ul. Sikorskiego 20

Tel.32 438 88 35

10% rabatu do strefy sportowej;

10% rabatu do strefy rekreacyjnej;

10% rabatu do Wodnej Akademii.

Znizka nie taczy sie z innymi promocjami na bilety
wstepu, nie dotyczy réwniez biletu rodzinnego.

Miejskie Centrum Kultury

ul. Boh. Warszawy
26, Tychy

tel/fax 32 327 0290

50% rabatu na ptatne imprezy (znizka nie
kumuluje sie z kartg statego widza w Teatrze
Matym)

Teatr Maty

ul. Kard, Hlonda 1,
Tychy

tel/fax 32227 2067
tel. 32 227 36 11

50% rabatu na imprezy wtasne

Muzeum Miejskie — bezptatne

ul. Katowicka 9,
Tychy

Plac Wolnosci 1,
Tychy

tel. 32 327 18 23

tel. 32 327 18 20-21

Oprowadzanie po wystawie z przewodnikiem
dla grupy powyzej 5 oséb (po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu)

SYLWETKA Fitness Club

ul. Armii Krajowej

tel. 32 328 64 59

10% rabatu na sitownie (rabat od ceny karnetu),

105, Tychy masaz, porady i plany dietetyczne, odzywki oraz
suplementy;
10 zt znizki od optaty za godzine gimnastyki
korekeyjnej
ASKA Aktywnosé Ruchowa Szkoty w Tychach kom. 606 734 525 10% rabatu na zajecia Aqua Aerobiku realizowane

w Zespole Szkot Sportowych nr 19 przy al.
Niepodlegtosci 190 oraz w Zespole Szkot nr 5 przy
ul. Edukacji 11

10% rabatu na zajecia Reha Fitness “Zrzucamy

kilogramy” gimnastyka dla Pan i Panow oraz dzieci
powyzej 10 roku zycia realizowane w Szkole
Podstawowej nr 37 przy ul Konecznego 1

10% rabatu na zajecia Aerobiku dla pan,
realizowane w Szkole Podstawowej nr 17 przy ul.
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Begonii 5 w Tychach

Swiat Solny

ul. Damrota 66,
Tychy

tel. 32 217 05 55

20% znizki na seans w grocie solnej, akcesoria
solne i kawiarnie

10% znizki na organizacje imprez rodzinnych
w tym urodzin dzieciecych

Akademia Walki i Samoobrony
»Bastion”

ul. Bema 6, Tychy

kom. 600 263 551

50% rabatu na kurs jiu — jitsu — samoobrony,
20% na treningi dla dzieci

NZOZ ARKAMEDIC

ul. tabedzia 67/18,
Tychy

tel. 32 216 18 66
kom. 695 728 602

10% rabatu na wszystkie ustugi medyczne
oferowane przez przychodnie.
Rabat nie tgczy sie z innymi promocjami

EUROQO-MED Sp. z 0.0.

ul. Zgrzebnioka 22,
Tychy

tel. 32329 61 52

15% rabatu na gimnastyke korekcyjng w ramach
programu Rosnij Zdrowo

10% rabatu na wszystkie ustugi medyczne
oferowane przez Grupe Medyczng Euro-Med

RADEA Radostaw Krowiak

ul. Armii Krajowej
5/82, Tychy

kom. 793 770 147

10% rabatu na lekcje nordic walking

Do kazdej wizyty rehabilitacyjnej

w domu pacjenta 1 dodatkowy zabieg gratis

{w zaleznosci od wskazar i stanu zdrowia pacjenta)
1x w tygodniu (wtorek godz.8.00-10.00) darmowe
konsultacje z magistrem fizjoterapii

z dziedziny zdrowia i rehabilitacji odbywajce sie
droga mailows lub telefoniczna

JOANNA PARYSZ FIRMA
HANDLOWO-UStUGOWA
»YASMIN”

ul. Totstoja 62, Tychy
kontakt@yasmin.
com.pl

kom. 501 305 827

10% rabatu na ustugi: kosmetyka i stylizacja
paznokci

20% rabatu na szkolenia

10% rabatu na produkty

DOM WAKACII RODZINNYCH
"MALINOWE WZGORZA"

ul. Malinowa 22,

43-436 Gorki Wielkie

tel. 502 282 021,
501 551 500,

(33) 47124 70

15% znizki na wynajem catego domu (11-15 osob)
20% znizki na wynajem 3 os. i 4 0s. pokoi

25% znizki na wynajem 4 os. apartamentu

z mozliwoscig dostawki t6zeczka dzieciecego

30% znizki na nocleg w namiocie

Fit Curves Tychy

ul. Kapicy 6, Tychy

kom. 886 055 702

15% rabatu na wszystkie rodzaje karnetdow

REHA-FIT

ul. Derkaczy 8, Tychy

kom. 509 994 117

20% rabatu na masaze lecznicze, sportowe,
relaksacyjne, limfatyczne

Darmowe konsultacje dla dzieci (do 18 roku zycia)
z problemami krzywego kregostupa, pfaskostopia

Osrodek Rehabilitacyjny "Lesna
Polana"

ul. Wojska Polskiego
28, Ustronie Morskie

kom. 503 518 037

tel. (094) 351 52 10

5% rabatu na oferty umieszczone na stronie
www.lesna-polana.pl

10% rabatu na zabiegi wykupione na miejscu

w Osrodku

*Nie dotyczy oferty LAST MINUTE i Promocyjnych
*Fakt posiadania karty i znizek, nalezy zgtosic przy
rezerwacji telefonicznej

Aikido - Tychy Aikikai

ul. Zgrzebnioka 45,

kom. 739 058 143

25% rabatu na zajecia, dla kazdego cztonka
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Tychy (SP nr 40)

programu 3+liczna rodzina

"Dla Ciebie" Pracownia masazu
leczniczego rehabilitacji
i fizykoterapii Piotr $leziona

ul. Brzoskwiniowa 44,
Tychy

kom. 666 058 022

20% rabatu na wszystkie ustugi

UNIQUE

ul. Konfederatow
Barskich 17, Tychy

kom.533 991 728
kom. 794 954 999

10% rabatu na masaze
10% rabatu na rehabilitacje i fizjoterapie

DLA MALUCHOW

#Z06lwik zielony” szkota ptywania Ptywalnia kom. 501 755 447 25% rabatu na cykl 10 zajec oraz lekcje
dla najmtodszych ul. Edukacji 9, Tychy Indywidualne zajecia na Krytej ptywalni
SPB Anna Stoktosa-Nowak Zespot Szkot kom. 505910991 20% znizki na zajecia Socatots Pitkarskie Maluszki
z Oddziatami
Integracyjnymi
ul. Czarnieckiego 22,
Tychy
LUCYNA KANIA-GROEHLICH ul. Stoneczna 16, kom. 794 345 610 5% rabatu na ubranka niemowlece i dzieciece
»MALUSZEK” Tychy 3% rabatu na wozki, t6zeczka, lezaczki, krzesetka
firmamaluszek@ do karmienia
poczta.fm
Niepubliczny Ztobek al. Bielska 145¢/1, kom. 505 068 224 Rabat na 10% optaty statej miesiecznej
"Pluszakowo" Tychy

Niepubliczne Przedszkole
"Akademia Radosnego Malucha"

ul. Jaskowicka 17
oraz ul. Runowa 14A,
Tychy

kom. 504 279 629

30% rabatu na opfate za przedszkole
10% rabatu na zajecia taneczne
10% rabatu na imprezy urodzinowe

Przedszkole Radosne Elfiki

ul. Nowa 9, Tychy

kom. 690 350 220

30% rabatu na czesne (comiesieczne)
100% rabatu na zajecia dodatkowe (zajecia
taneczne z Tito)

Niepubliczne Przedszkole
Bajkolandia i Ztobek Bajeczka

ul. Mysliwska 8-10,
Tychy

kom. 510 173 986

35% rabatu na czesne przedszkola
35% rabatu na czesne ztobka

SKLEPY/USLUGI

Agencja Promocyjno-Reklamowa

Nol-Tychy

al. Pitsudskiego 1,
Tychy

kom. 605 301 805

40% znizki na wydruki, ksero kolorowe
oraz czarnobiate

15% znizki na gadzety reklamowe

15% znizki na fototapety

15% znizki na pieczatki

15% na oprawe prac dyplomowych

CENTRUM EDUKACII
KYNOLOGICZNEJ ,,ARGOS”
ARTUR BIZIOREK

szkoleniepozytywne.
republika.pl

kom. 667 240 387

30% znizki na przyktadowe ustugi: przedszkole dla
szczeniat, szkolenia postuszenstwa dla psow,
opieka nad zwierzetami, catodobowy hotel
domowy

10% znizki na produkty

Miejsce prowadzenia dziatalnosci to caty powiat
tyski (lekcje indywidualne w domu u klienta, oraz
zajecia grupowe przy ul. Pitsudskiego 21
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w Tychach)

Sklep kosmetyczny Amfora

ul. Kosciuszki 36,
Tychy

tel. 323271209

8% rabatu na caty asortyment (rabat nie tgczy sie
z innymi promocjami)

Firma Jubilerska Tadeusz Perka

al. Pitsudskiego 64,
Tychy
www.jubilertychy.pl

kem. 601472 480

20% rabatu na wszelkie naprawy zfotej bizuterii
10% rabatu na zakup ztotej oraz srebrnej bizuterii

Viktoria

Pawilony Handlowe
(Maty Targ obok
AZETu), pawilon 40-
42 ul. Debowa,
Tychy

10% rabatu na odziez dziecieca oraz bielizne

Al PROFIT S.C. FHU
ANITA SKAPCZYK, JAN SKAPCZYK

Biuro Rachunkowe , AJ Profit”

ul. Zgrzebnioka 29A,
Tychy

ul. Edukacji 48, Tychy

tel. 32 72052 76

tel. 3272052 75

15% rabatu na caty asortyment sklepu ,, BAZAREK”
na osiedlu ,Z” przy ul. Zgrzebnioka 29A

15% rabatu na caty asortyment w sklepie
"BAZAREK" (Pawilon Tyszanki) przy ul. Edukacji 48

Darmowa pomaoc przy rozpoczeciu dziatalnosci
gospodarczej (pod warunkiem podpisania umowy
z biurem)

20% rabatu przy rozliczaniu od podstawowego,
obowiazujgcego cennika

Do 30% rabatu od ceny ptaconej w poprzednim
biurze rachunkowym dla firm przechodzacych

Galantica Tyskie Hale Targowe, 12% rabatu na galanterie skdrzang i torby na
| p stoisko nr 3/61A, kazda okazje
3/62
al. Pitsudskiego 8

Porto ul. Darwina 14, Tychy | tel. 32 219 35 55 20% rabatu na art. szkolne oraz zabawki

Sklep papierniczo - zabawkowy

Dzieciecy Swiat Marzen

ul. Edukacji 48, Tychy

kom. 506 127 587

10% rabatu na caty asortyment w sklepie (produkty
w cenach promocyjnych nie podlegajg rabatom)

Somap (sklep modelarski)

al. Jana Pawta Il 28,
Tychy Pasaz
Handlowy ,JERZY”
box. nr. 1 (ostatni
po prawej stronie)

kom. 501 597 594

7% rabatu na caty asortyment zakupiony w sklepie
stacjonarnym w Tychach, nie podlega taczeniu z
innymi rabatami i promocjami

Smocza Jama

al. Niepodlegtosci
188, Tychy (pawilon
Tecza)

kom. 508 188 686

20% rabatu na caty asortyment (za wyjatkiem prasy
i ustug foto, ksero}

Dewocjonalia Pawet

al. Jana Pawta Il 28,
lok. 15, Tychy Pasaz
Handlowy , JERZY”

tel. 32328 38 42
kom. 502 235 885

5% rabatu na ksigzki
10% rabatu na pozostaty asortyment (art.
komunijne, chrzcielne, Swigteczne, dekoracyjne)

Hairworld

hairworld.pl
ul. Bohaterow
Warszawy 21, Tychy

kom. 507 466 309

15% rabatu na caty asortyment
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Restauracja Pizzeria ,,Dalton”

ul. Harcerska 15,
Tychy

tel. 32 218 18 18

10% rabatu na wszystko oprécz alkoholu
(od poniedziatku do czwartku wtacznie)

Kwiaciarnia ,Francuska”

ul. Armii Krajowej
27a, Tychy

tel. 32 217 70 01

10% rabatu na ustugi florystyczne w zakresie
sprzedazy kwiatow i artykutéw dekoracyjnych oraz
aranzacji, wystroju wnetrz w tym réwniez przyjec
okolicznosciowych

PixelCaffe

www.prawdziwa-
kawa.pl

kom. 664 642 082

10% znizki na ekspresy do kawy

20% znizki na kawe ziarnistg i mielong

Aby skorzystac ze znizki nalezy w formularzu
zamowienia w polu kod rabatowy wpisac: LR3TY
Rabat nie taczy sie z innymi promocjami

Zaktad Optyczny Kinga Garyga

ul. Armii Krajowej 4,
Tychy

tel. 32328 61 24

20% rabatu na ustugi i asortyment optyczny

»ATUT A. DREWNIAK SPOEKA
KOMANDYTOWA"

ul. Asnyka 2/2

kom. 500 190 520

kom. 503 171 739

30% znizki na porady z zakresu prawa
podatkowego,

30% znizki dotyczacej rozliczen rocznych podatku
dochodowego od 0séb fizycznych (zeznanie
podatkowe PIT 37),

30% znizki na porady prawne z zakresu prawa

pracy

RKARCH Pracownia Projektowa

ul. Barona 20A/2,
Tychy

kom. 503 366 091

10% rabatu na projekt architektoniczno-budowlany
10% rabatu na projekt aranzacji wnetrza

»MUCHA” Autoryzowany Dealer
Firmy OPEL

ul. Beskidzka 51,
Tychy

tel. 32 325 00 00

3% rabatu na zakup nowego samochodu
(nie wliczajac w to oferty specjalnej)

5% rabatu na ustugi serwisowe oraz czesci
15% rabatu na oryginalne akcesoria Opel
i Chevrolet

AUTO-HIT Sp. z 0.0.

Autoryzowany Dealer Marki Fiat

ul. Oswiecimska 323,
Tychy

tel. 32 325 30 00

Serwis fiata:
15% rabatu na materiaty
10% rabatu na robocizne

DAMKLIM-SERWIS

ul. Powstaricow 47,
Tychy

tel. 32 227 02 60

20% rabatu na wszystkie ustugi (klimatyzacja
samochodowa, pomoc drogowa)

Pracownia Krawiecka
Salonik Kraolewny

ul. Asnyka 4/5, Tychy

kom. 608 502 974

10% rabatu na ustugi krawieckie

15% rabatu na sukieneczki do chrztu, kamunii itp.
10% rabatu na ustuge szycia sukni slubnych

i wizytowych

PERFECTAIR
- oczyszczacze powietrza

www.perfectair.pl

tel. 22 2128726
office@perfectair.p
|

30% rabatu na zakupy oczyszczaczy powietrza
PERFECTAIR w sklepie internetowym
www.perfectair.pl

JACEK OLSZEWSKI
P.U.H. ,MONTER”

ul. Barbary 25/5,
Tychy
jacek.monter@poczt
a.onet.pl

kom. 697 149 900

20% rabatu na ustugi
10% rabatu na materiaty

PRYWATNA PRZYCHODNIA
STOMATOLOGICZNO-MEDYCZNA
BEL-VITA MAGDALENA WIESNER

ul. Rolna 47, Tychy

kom. 502 923 835

20% rabatu stomatologia zachowawcza

20% rabatu kosmetyka — zabiegi pielegnacyjne
twarzy

10% rabatu medycyna estetyczna
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10% rabatu fizjoterapia — masaz

Firma remontowa "DOZMAR"

dozmar@vp.pl

kom. 513 392 520

3% na catg ustuge

ZDZISEAW JUROWICZ transport gratis
kosztorys gratis (zakupy i dowdz)
TECHCAR ul. Katowicka 47, tel. 32494 74 44 Zeton na mycie samochodu na myjni bezdotykowej

JOLANTA CHACHULSKA-NIEDZIELA

Tychy

o wartosci 5zt
10% rabatu na mycie reczne pojazdow
10% rabatu na ustugi mechaniczne

BLACK DIAMOND ADAM KUSZ.
Sklep i serwis. Komputery i
telefony

al. Pitsudskiego 8,
Tychy

kom. 727 916 916

5% rabatu na serwis telefonow komarkowych,
komputerdw, tabletow i nawigacji

PODNOSEK.PL SP.Z 0.0.

ul. Dtuga 19, Tychy

koem . 509 833 175

10% na artykuty szkolno-biurowe
20% na ustugi ksero

SKLEP SPOZYWCZY
,POD JARZEBINA”

ul. Harcerska 9, Tychy

3% rabatu na zakupy art. spozywczych

i chemicznych z wytgczeniem: alkoholi,
papierosow, tytoniu, biletéw, dotadowan
telefonicznych,

Rabat mozliwy rowniez przy ptatnosciach kartg
pfatnicza, dodatkowo promocyjne ceny art.
objetych promocjg gazetowa abc.

PAZUROWNIA MONIKA
ADAMSKA

ul. Hierowskiego 4d,
Tychy

kom. 502 253 548

20% rabatu na wszystkie ustugi

SKLEP ZOOLOGICZNO-WEDKARSKI
ZEBRA

SKLEP ZOOLOGICZNO-WEDKARSKI
ZEBRA 2

ul. Kopernika 28,
Tychy

ul. Edukacji 48, Tychy

kom. 530 201 069

kom. 537 132 156

6% rabatu na caty asortyment

SHIP CENTER

al. Jana Pawta Il
28/14, Tychy

kom. 502 956 229

10% rabatu na ustugi Swiadczone w punkcie przy
al. Jana Pawta Il 28/14 (przesyitki kurierskie krajowe
i zagraniczne, ustugi poligraficzne, ksero,
wizytowki, pieczatki, gadzety reklamowe, punkt
odbioru INBOOK)

ul. Tischnera 71,

kom. 507 563 300

20% rabatu na ubezpieczenia doméw, mieszkan

GENERALI TU S.A. Tychy 20% rabatu na ubezpieczenia podréznych
10% rabatu na ustuge "Rodzinnego zwiedzania
Torun kom. 697 256 210 Torunia z przewodnikiem", po wczesniejszym

Zwiedzanie Torunia

kontakcie z przewodnikiem pod nr tel. 697256210
lub e-mail: poczta@zwiedzanietorunia.pl

Hurtownia Papiernicza Pawet
Wysocki

al. Bielska 80, Tychy

tel. 32 227 64 60

kom. 501 201 545

10% rabatu na caty asortyment

Sportrun - sklep dla biegaczy oraz
nordic walking

ul. Wyszynskiego 48,
Tychy

tel. 32 72012 44

5% rabatu na caly asortyment - bez tgczenia innych
promocgji

Matras Ksiegarnia "Biaty Ptak"

ul. Bocheriskiego 10,
Tychy

tel. 32 227 21 97

10% rabatu na asortyment ksigzkowy oraz gry
25% rabatu na artykuty papiernicze

Kancelaria Radcéw Prawnych
Murdza&Brorika Sp.p.

ul. Budowlanych 35,
Tychy

tel. 32 780 28 60

10% rabatu na porady prawne

Studio Optyczne Tychy

ul. Edukacji 42/2,

tel. 32 749 3393

15% rabatu na okulary korekcyjne
i przeciwstoneczne
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Tychy

kom. 512 979 060

70% rabatu na badanie wzroku - kompleksowe
100% rabatu na badanie wzroku potgczone
z zakupem okularow

"Adex" - Grylewicz Sp. J.

ul. Towarowa 23,
Tychy

tel. 32 780 11 22

327801133

327801144

20% rabatu na zakup farb wewnetrznych, farb
elewacyjnych, tynkéw fasadowych - dekaracyjnych,
Rabaty nie tacza sie z promocjami okresowymi

Luxvet Gabinet weterynaryjny

al. Niepodlegtosci
210, Tychy

kom. 501 420 026

20% rahatu na ustugi weterynaryjne
10% rabatu na strzyzenie oraz karmy i akcesoria dla
zwierzgt

Multi Biuro

ul. Biblioteczna 28,
Tychy

kom. 503 491 963

tel. 32 493 02 93

5% rabatu na zakup materiatéw szkolnych

Availo Sp. z 0.0.

ul. Jasionka 954,
36-002 Jasionka

tel. 17 785 26 09

10% rabatu na ustuge ,Prawnik na Teraz”.

CreoModa - moda na co dzien, na
wieczor, do Slubu. Sklep i

pracownia kroju i szycia

ul. Sienkiewicza 33,
Tychy

kom. 600 004 508

10% rabatu przy zakupie badZ zleceniu szycia za
kwote powyzej 300 zt

Firma Ustugowo-Handlowa
"Adamczyk" - ustugi budowlane

ul. Konfederatow
Barskich 6/48, Tychy

kom. 603 251 777

10% rabatu na budowe domoéw jednorodzinnych
5% rabatu na zakup materiatéw przez firme

Pizzeria - Natalia Btaszczyk

ul. Nad Jeziorem 96,
Tychy

kom. 537 490 400

20% rabatu na wszystkie dania (w lokalu i na
dowdz)

Kancelaria Radcy Prawnego
Andrzej Molik

ul. Cyganerii 37/5,
Tychy

kom. 795 955 100

kom. 696 925 336

20% rabatu na wszystkie ustugi

Piekarnia, cukiernia "Misztela"

ul. Armii Krajowej
27a, Tychy

kom. 601 616 644

20% rabatu na wyroby piekarnicze i cukiernicze
wtasnej produkgji
Rabat nie dotyczy aktualnych promaocji

P.P.H.U. "MADEX"

ul. Przemystowa 60,
Tychy

kom. 781 180 900

20% rabatu na tapety z aktualnego asortymentu
zhajdujacego sie w salonie sprzedazy

Restauracja Osteria le Botti

ul. Barona 30/102,
Tychy

kom. 535 494 695

10% rabatu na pizze, makarony i desery w lokalu,
od poniedziatku do piatku w godzinach 11:00 —
22:00

LEGAL M Kancelaria Prawna
Maciej Pszczotka

ul. Sienkiewicza 33,
Tychy

tel. 32 216 84 31

Pierwsza porada prawna lub podatkowa w danym
roku kalendarzowym w cenie 50 zt
Znizka nie obowigzuje w miesigcu kwietniu

KTW "Trawka&Widera"
Kancelaria Prawna, Radca Prawny
Anna Kornecka-Trawka

ul. Starowiejska 11,
40-015 Katowice

kom. 794 509 518

20% rabatu na porady prawne
20% rabatu na obstuge prawng
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CH E.Leclerc

ul. Budowlanych 75,
Tychy

tel. 32324 20 10

5% rabatu na produkty papiernicze i biurowe,
ksigzki, zabawki, informatyka, odziez dziecieca
i niemowleca

Hotel Stara Poczta

ul. Kosciuszki 24,
Tychy

kom. 664 702 724

W tygodniu 10% rabatu na caty asortyment

w restauracji Hotelu Stara Poczta (z wytgczeniem
alkoholi)

W weekendy 20% rabatu na caty asortyment w
restauracji Hotelu Stara Poczta (z wytgczeniem
alkoholi)

Restauracja Enklawa

ul. Katowicka 198,
Tychy

kom. 507 347 257

10% rabatu na wszystkie dania z karty menu, z
wytagczeniem alkoholu od poniedziatku do niedzieli

Kawiarnia Kwiecien

ul. Barona 21,
Tychy

kom. 792 194 639

10 % rabatu na asortyment kawiarni

Komnata Solna

ul. Andersa 22,
Tychy

kom. 504 233 678

30 % rabatu na seans w Komnacie Solnej

DENAR

ul. Kosciuszki 52,
Tychy

kom. 539 936 290

5% na caty asortyment

Piekarnia "Wykret"

ul. Grota Roweckiego
49, Tychy

kom. 501 693 090

tel. 338151503

5% rabatu na zakup wtasnych wyrobéw
piekarniczo-cukierniczych w sklepie firmowym
w Tychach

Pizzeria UsPizza

ul. Kapicy 6, Tychy
tylko na dowgz

kom. 793 600 555

10% rabatu na wszystkie pozycje w menu facznie z
napojami oprocz poniedziatku

Gabinet Stomatologiczny

Pawet Hejczyk

ul. Ustronna 1,

Tychy

tel. 32 217 54 46

10% rabatu na wszystkie ustugi stomatologiczne

Mechanik Samochodowy

Robert Kania Halgum

ul. Sienkiewicza 37,

Tychy

kom. 501 462 168

tel. 32 227 53 58

10% rabatu na wymiane opon i oleju

5% rabatu na zakup oleju, filtrow, klockéw, tarcz,
wycieraczek oraz kotpakow

5% rabatu na wymiane klockow i tarcz

3% rabatu na zakup opon

Fotograf AR. Creative

Agnieszka Rutkowska

ul. Pitsudskiego 43

kom. 662 808 600

25% rabatu na zajecia kreatywne -scrapbooking
25% rabatu na zajecia kreatywne - robotyka
20% rabatu na organizacje urodzin dla dzieci
20% rabatu na sesje fotograficzne

NZOZ POLIDENS Matgorzata Janik

Stomatologia

ul. Budowlanych
153b

Kom. 600 401 140

60 zt (rabat 50%) za wypetnienie
swiattoutrwaldzalne dla dzieci do 18 roku zycia.
Bezptatny przeglad jamy ustnej i plan leczenia dla
wszystkich cztonkdw rodziny.

Wizyty po uprzedniej rejestracji telefonicznej

Fotobudka Zebra

ul. Kopernika 28
wytacznie
telefonicznie

kom. 604 411 242

10% rabatu na wszystkie ustugi

Mobilne Centrum Animacji
Spectrum

al. Niepodlegtosci 55

kom. 514 389 080

15% rabatu na wszystkie ustugi przez caty rok
z wytaczeniem okresu od 15 maja do 30 czerwca

Doktor Marchewka

Salon Optyczny

ul. Tischnera 1

tel. 32 328 21 36

Gwarancja petnego bezptatnego badania ostrosci
wzroku;

22% rabatu na soczewki okularowe od cen
katalogowych
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TK-DEX Instalacje grzewcze

ul. Dotowa 180

kom. 693 147 002

5% rabatu na montaz kotta, podgrzewacza wody
(gazowy)

10% rabatu na przeglady kotfa, podgrzewacza
wody (gazowy)

"Ryza" Sklep z artykutami
biurowymi i szkolnymi

ul. Mikotowska 34a

Tel. 32 219 85 83

7% rabatu na caty asortyment

"Hippo" sklep internetowy

z poscielg dla dzieci i mtodziezy
oraz akcesoriami dzieciecymi

www.hippo-sklep.pl

tel. 50 896 00 68

10% rabatu na produkty zamoéwione na stronie
sklepu internetowego

"Welownia" Salon fryzjerski

ul. Kubicy 25

kom. 514 068 404

od 15% rabatu na koloryzacje
10% rabatu na strzyzenie damskie
10% rabatu na strzyzenie meskie

Janosz Jubiler

ul. Bocheniskiego 4

tel. 32219 19 13

5% rabatu na zakupy
10% rabatu na ustugi

Kwiaciarnia”Nicol”

ul. Wejchertow 8

tel. 692 439 664

10% rabatu na caty asortyment

Sklep jubilerski ,,Korund”

al. Jana Pawta Il 28

tel. 501 645 778

10% rabatu na ustugi jubilerskie (naprawy)
10% rabatu na zakup bizuterii i zegarkow

Hotel ,,Milena”

ul. Dworcowa 22,

34-360 Milowka

tel. 33 86 37 383

34% rabatu na 7 noclegow z wyzywieniem
($niadania i obiadokolacje). Zakwaterowanie w
pokojach 2 i 3 osobowych lub 4 osobowych
apartamentach z dwoma oddzielnymi sypialniami

Optyk ,,Okularownia”

al. Pitsudskiego 8

kom. 602 192 263

25% rabatu na wszystkie oprawy korekeyjne (przy
zakupie petnej pary okulardw)

Bosch Service

ul. Powstaricow 44

tel. 32227 01 24

10% rabatu na czesci samochodowe marki Bosch
10% rabatu na ustugi

Optyk Brilliant

ul. Grota Roweckiego
64/31a

tel. 32 780 48 88

20% rabatu na okulary korekcyjne lub
przeciwstoneczne

100% rabatu na badanie wzroku potgczone
z zakupem okularow

»VERSO” Centrum Pomocy
Psychologicznej, Terapii i Edukacji

ul. Budowlanych 5/2

kom 504 255 118

20 % rabatu na pierwszg sesje konsultacji
psychologicznej, kazda kolejna sesja w procesie
terapii 10 % rabatu;

20 % rabatu na pierwszg sesje konsultacji
psychoonkologicznej, kazda kolejna sesja w
procesie terapii 10 % rabatu;

20 % rabatu na pierwsza sesje konsultacji
psychoterapeutycznej, kazda kolejna sesja w
procesie terapii 10 % rabatu;

- 30% rabatu na bilety wstepu na seminaria,
warsztaty i konferencje (formy grupowe
rozwojowo — edukacyjne).
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Kawiarnia , Kawa na tawe”

al. Bielska 69

kom.570 140 918

20% rabatu na cate menu.

Rabat nie faczy sie z innymi promocjami.

Pizzeria DaGrasso

al. Pitsudskiego 16

tel. 32 411 06 06

kom. 504 514 989

10% rabatu na cate menu bez alkoholu.
Na miejscu i na dowdz od poniedziatku do niedzieli.

Polukrowane
{paczki, lody, kawa i napoje)

ul. Grota Roweckiego
53

kom. 695 400 313

10% rabatu na caly asortyment.
Rabat nie sumuje sie z innymi promocjami
i rabatami.

+Ltobuziaczek” sklep z zabawkami

ul. Damrota 35

kom. 793 190 007

10% rabatu na caty asortyment.
Rabat nie faczy sie z innymi promocjami.

Sklep rybny ,,Gruba Ryba”

Rog ul. Bibliotecznej
i Budowlanych

kom. 668 376 457

10% rabatu na caty asortyment.

=

IERUCHOMOSCI

ASTON Nieruchomosci

ul. 0. Bocheriskiego
19/2, Tychy

tel. 32 79052 77

kom. 602 627 610

35% rabatu na ustugi posrednictwa w sprzedazy,
kupnie oraz wynajmie nieruchomosci

CNF Nieruchomosci

ul. Sienkiewicza
106A, Tychy

tel/fax 32 227 00 00

25% rabatu na ustugi posrednictwa
w najmie/wynajmie i sprzedazy/ kupnie
nieruchomosci

WENA Nieruchomaosci

ul. Dgbrowskiego 61,
Tychy

tel. 32 70099 99

35% rabatu na ustugi posrednictwa przy kupnie,
sprzedazy, najmie lub wynajmie nieruchomosci;
Bezptatne vouchery przy skorzystaniu z oferty
kredytéw hipotecznych (jednorazowo wydawane
dla catej rodziny po uruchomieniu kredytu)

Nieruchomosci ROMEKS

ul. Grota Roweckiego
60, Tychy

tel. 32 217 58 38

30% rabatu na ustugi podrednictwa
w najmie/wynajmie i sprzedazy/kupnie
nieruchomosci

INDOMO Nieruchomosci

ul. Wyszyniskiego
40A, Tychy

tel. 324947171

kom. 508 063 856

30% rabatu na ustugi posrednictwa przy
kupnie/sprzedazy, najmie/wynajmie
nieruchomosci oraz w przypadku zakupu
nieruchomosci za posrednictwem firmy bezptatne
ubezpieczenie nieruchomosci

Lider Nieruchomosci

ul. Grota Roweckiego
42 oraz

al. Bielska 107

Tychy

kom. 512 465 322

35% rabatu na ustugi posrednictwa przy
kupnie/sprzedazy, najmie/wynajmie
nieruchomosci

Data wygenerowania dokumentu: 2024-04-25 11:48:53

/Z’f&‘é'c




http://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=449741

7 ; liczna
Nl - licznarodzina,

Zatgcznik nr 2 Przyktadowe strony firm 3+ z zamieszczonym logo programu.

Aston Nieruchomosci

Aston

BIURO NIERUCHOMOSCI

Jak kupié/sprzedaé nieruchomosc? Jakie DOKUMENTY 53 potrzebne? Co trzeba sprawdzic zeby
transekcja byla BEZPIECZNA? Jakie podatki trzeba zsplacic, & z jekich ulg moZna skorzystac?
To pytania jakie stawia sobie wigkszosc klientow. Whrew pozorom zakup mieszkania to weale
nie taka prosta sprawa. Dlatego zamiast eksperymentowat na wlasnej csobie, lepiej zwrécié sie
do kogod, kto ma doswiadczenie w takich sprawach. Nie tylko doradzi sposdb przeprowadzenia
trensakeji, ale réwniez dokladnie sprawdzi stan prawny nieruchomoscl | wyeliminuje wszelkie
zagrozenia. Taka osoba ject LICENCJONOWANY POSREDNIK W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI
{zgodnis z ustawy z dnia 21 sierpnia 1957 r. o gospodarce nieruchomodeiami).

JAK WYBRAC POSREDNIKA?

Majlepiej korzystaé z uslug licencionowanego poiredmika w obrocie nieruchemosciami, Aby to
sprawdzit wystarczy zapytad o numer licencii zawodowej, Centralny rejestr posrednikdw w
obrocie nieruchomosciami mozna znaleZé na stronie ministerstwa: TUTA)

Istotne jest réwniez ubezpieczenie OC posrednika, Jezeli podrednik narazi Cig na szkode bedzie
mial z czego wyplacié odszkodowanie,

Unikaj biur nieruchomosci; ktére pobiersig oplsty przy przyjeciu zlecenis. Posrednik bierze
wynagrodzenie za wykonang usluge.

Zapraszamy do skorzystenia z uzlup naszega biura.

[
‘: ‘4‘. o

Naszs firma uczestniczy réwniez w programie 3+ Liczna Rodzina, ktéry jest realizowany przez
Urzad Mizsta Tychy,

Salonik Krélewny - ustugi krawieckie
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Witamy w "Saloniku Krélewny"

W naerey pracown krmwizckig sryjemy odzies wizytows na specjale olazje.

W ofercie firmy majduia Pafsrwo sukienks na chrzty. roczlo. éwietn, konmumie, dlnby i bale
kemmwnlowe.

Wizyskie sukienki jakie Padwron ey projeku immye z gkt
dbaleicin o s2czegdly. Stnranmie doberme thanmy o najwyzsze) jakolcr, reczne rdobienia
SpIawinja z¢ 3iajy si¢ ene nitpowiprzaloe § orgmalne. Aby kazda Keigtniczka mogla cand
sig komfertowo na waznym prayjediv

Zakupy w " Selomku Krdlewny”

Polecamy!
Planmemy Wesels  RoKaBand | Studio #lubne Linford
Twopnsiknm | Koko Studio Phologmphy | NOL-Tychy

4 lico
W wabemaroddnos




http://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=449741

Zaktad optyczny Kinga Garyga

KINGA GARYGA

OPTYK TYCHY
i,

HOME  OSALONIE  BADANIA  OPRAWYISIKA  PROMOCE  DZENKOBIET  KONTAKT

Uaastnlaymy w programis

licz
wwlicznarodzinap

Znajdziesz cos dla siebie!
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Firma Jubilerska Tadeusz Perka

Jubiler Tychy

ol xSy A e 1303

Strona gtowina Produkty Infon

HUNCZ2-WYChDWBNWSZYEN W TyCnEon
Du#s rodring to powdd do dumy !

I3 okazaniem k
20% rabatu na
1D%: rabitu na

j firmie otrzymajg Fanetvo:

sergecznis Penstwe zepraszemy !

firma

www.licznarodzina.pl
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