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Zatgcznik do Zarzadzenia Nr 0050/17/19
Prezydenta Miasta Tychy
z dnia 16 stycznia 2019 r.

PROGRAM PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA DLA
MIASTA TYCHY NA ROK 2019

Miasto Tychy jako gmina i miasto na prawach powiatu odpowiedzialne jest zgodnie

z obowigzujgcymi ustawami za zadania w zakresie ochrony i promaciji zdrowia.

Obowigzujgce przepisy to:

e ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2018r. z poz. 1510 z p6zn. zm.);

e ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z 2018r. poz.994
z pézn. zm.);

e ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2018r.
poz. 995 z p6zn.zm.);

e ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2018r. poz. 2190
Z pézn. zm.);

e ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2018r. poz. 1492
tj.);

e rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018r. w sprawie priorytetéw
zdrowotnych ( Dz. U. z 2018r. poz.469).

Na podstawie sytuacji zdrowotnej mieszkancoéw oraz zgodnie z wytycznymi Narodowego
Programu Zdrowia Miasto od wielu lat kontynuuje dziatania na rzecz poprawy zdrowia
swoich mieszkancéw poprzez organizacje programow, akcji oraz dziatan prozdrowotnych.
Gtéwne zatozenia programu to profilaktyka onkologiczna, szczepienia przeciwko grypie dla
osbéb starszych, zapobieganie chorobom cywilizacyjnym oraz rozpowszechnianie dziatanh
promujgcych zdrowie poprzez prowadzenie edukacji zdrowotnej. Dziataniami obejmuje sie
szerokg grupe odbiorcéw w roznych przedziatach wiekowych.

Analizujgc dane opublikowane przez Ministerstwo Zdrowia wynika, iz zachorowalnosc
w wojewodztwie Slaskim w okresie 2015-2029 w zakresie kardiologii wzrosnie z poziomu
48 tysiecy do poziomu 53,2 tysigce. Choroby serca sg pierwszg pod wzgledem czestosci
przyczyng zgonodw mieszkancow naszego wojewodztwa. Dotyczg najczesciej ludzi w wieku

starszym dlatego biorgc pod uwage proces starzenia sie ludnosci nalezy spodziewac sie
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wzrostu  zachorowan  choréb  uktadu  krgzenia w  najblizszym czasie.
Podobnie ksztattuje sie sytuacja dotyczgca zgondw z powodu choréb onkologicznych.
Z danych jasno wynika, iz jest to druga przyczyna zgondw mieszkancéw naszego
wojewoddztwa. Wspétczynnik rzeczywisty zgonéw z powodu nowotworow mieszkancow
woj. Slgskiego w latach 2011-2013 byt wyzszy od ogdlnopolskiego o 7,6 % i wynosit 261,7 na
100 tysiecy ludnosci. Najczesciej wystepujgce nowotwory ztosliwe, z powodu ktorych
wystepujg zgony w naszym wojewodztwie to nowotwory ptuc (22,5%), rak piersi (14,4%),
nowotwory dolnego odcinka uktadu pokarmowego (12,1%) oraz nowotwory gruczotu
krokowego (7,6%)."

Reasumujgc mozna podkresli¢, ze zatozenia programu stanowig odpowiedz na potrzeby
zdrowotne mieszkancéw, ktéra ksztattuje sie podobnie jak w catym wojewodztwie sSlgskim.
Na podstawie danych za 2013r. wedlug Krajowego Rejestru Nowotworéow wynika, ze
w Tychach najwiecej odnotowano zachorowarn na nowotwory ptuc i oskrzeli tj. wsrod
69 oséb oraz 60 zgondéw z tego powodu. Na drugim miejscu znalazt sie rak piersi u kobiet
57 zachorowan i 23 zgony oraz rak gruczotu krokowego u mezczyzn: 46 zachorowan
i 19 zgondw. Kolejnym nowotworem, ktory pod wzgledem czestotliwosci jest najczestszy to
rak jelita grubego tacznie u mezczyzn i kobiet zanotowano 40 przypadkéw zachorowan oraz
22 zgony.

Dziatania podejmowane w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia obejmowaé bedg
obszary profilaktyki onkologicznej, wad postawy, choréb cywilizacyjnych oraz dziatania
edukacji zdrowotnej i promujgcej zdrowy styl zycia. Realizowane bedg dziatania
o udowodnionej skutecznosci w zakresie profilaktyki grypy. Grypa jak i powikfania pogrypowe
stanowig istotny problem zdrowotny gtownie osob starszych powodujacy niejednokrotnie
zwiekszong hospitalizacje. Niosg ze sobg réwniez wysokie ryzyko zgonu. Szczepienia
przeciwko grypie sg rekomendowane przez Swiatowg Organizacje Zdrowia jako
zapobieganie wystepowaniu choroby co ma istotne znaczenie wsrdéd osdb narazonych na
ryzyko wystgpienia grypy.

Tryb wyboru realizatoréw zostanie okreslony kazdorazowo w ogtaszanych konkursach
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa. Realizacja programow polityki zdrowotnej
bedzie mozliwa jedynie po uzyskaniu opinii Agencji Oceny Technologii Medycznych

i Taryfikacji zgodnie z obowigzujgcym stanem prawnym.

Ustala sie realizacje nastepujgcych programow polityki zdrowotnej na rok 2018
zaopiniowanych przez AOTMIT:

1. Program zapobiegania czynnikom ryzyka raka szyjki macicy — szczepienia

przeciw HPV dla dziewczat 12-letnich w miescie Tychy;
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2. Program profilaktycznych szczepieh przeciwko grypie dla oséb powyzej 65 r.z.

w miescie Tychy

Ponadto ustala sie obszary dziatan w zakresie:
a) profilaktyki i promocji zdrowia w zakresie choréb nowotworowych;
b) popularyzacji szczepien ochronnych;
c) profilaktyki i promocji zdrowia w zakresie dysfunkcji narzgdu ruchu;
d) profilaktyki i promocja zdrowia w zakresie chorob cywilizacyjnych;
e) profilaktyki i promocji higieny jamy ustnej oraz zapobiegania préchnicy wsréd
mtodziezy szkolnej;

f) profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego.

Istotnym aspektem kreowania polityki zdrowotnej w miescie Tychy jest jak najszersze
popularyzacja zdrowia. Zaktada sie podejmowanie wspotpracy pozafinansowej z podmiotami
dziatajgcymi w omawianym zakresie m.in. w ramach Europejskiego Dnia Wiedzy
o0 antybiotykach, Swiatowego Dnia AIDS, Swiatowego Dnia Rzucania Palenia oraz
aktywizowanie srodowisk lokalnych w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.

W budzecie miasta na realizacje programow polityki zdrowotnej przeznaczono w roku 2019
kwote 500 000 zt. Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Miasta Tychy przeznaczony
jest wytgcznie dla jego mieszkancoéw. Programy edukacyjne nie zawierajgce elementéw
badan, ustug lekarskich mogg by¢ prowadzone na rzecz wszystkich dzieci i mlodziezy,

uczeszczajgcych do tyskich szkot.

*zrédto Na podstawie Map potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii i kardiologii dla wojewddztwa $lgskiego
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