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Projekt

UCHWALA NR XLIII........... n7
RADY MIASTA TYCHY

z dnia 30 listopada 2017 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego do roku 2022

Na podstawie art. 18 ust. 1 wzwigzku z art. 7 ust. 1 pkt 5ustawy zdnia 8 marca 1990r.
0 samorzgdzie gminnym (Dz.U. z 2017. poz.1875 t.j.), art. 4 ust 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
0 samorzgdzie powiatowym (Dz.U. z2017. poz.1868 t.j.), pkt 1 ppkt 1.4 rozdziatu VIl zatgcznika do
rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 roku w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 poz.1492), na wniosek Prezydenta Miasta Tychy po zaopiniowaniu
przez Komisje Porzadku Publicznego i Zdrowia,

Rada Miasta Tychy uchwala:

§1

Przyjmuje sie Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego do roku 2022, w brzmieniu okreslonym
w zatgczniku do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta.

§3

Zobowigzuje sie Prezydenta Miasta Tychy do ziozenia Radzie Miasta Tychy w terminie do 30 kwietnia
2023 roku sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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I WPROWADZENIE

Istnieje wiele definicji zdrowia, jednakze najbardziej znang ale jednoczes$nie najbardziej
odzwierciedlajgca wszystkie jego aspekty definicjg jest definicja Swiatowej Organizacii
Zdrowia z 1947 roku méwigca, iz zdrowie ,jest petnym dobrostanem fizycznym, psychicznym
i spotecznym, a nie wyfgcznie brakiem choroby czy niedomagania”. Zachowanie rownowagi
na kazdej z wymienionych ptaszczyzn wydaje sie byé optymalne dla utrzymywania zdrowia.
Zdrowie psychiczne jest waznym elementem, coraz czesciej dostrzeganym jako nieodzowny
element catoksztattu zdrowego spofeczenstwa, mimo iz czesto nadal niedoceniany czy tez
przesuwany na dalszy plan, po zachowaniu czy poprawie zdrowia fizycznego. Na podstawie
licznych publikacji wiadomo, iz wiele choréb somatycznych ma swoje gtebokie podtoze takze
w sferze psychicznej. Dlatego nalezy dazy¢ do zaspakajania potrzeb psychicznych,
zapewnienia wiasciwej i wystarczajgcej opieki psychiatrycznej oraz psychologicznej, a nade
wszystko promocji zdrowia i profilaktyki psychiatrycznej, zaczynajgc od dziatan
prewencyjnych juz na etapie edukacji szkolne,;.

Pogorszenie stanu zdrowia czy tez jego utrata, w tym takze zdrowia psychicznego sg
mozliwe na kazdym etapie rozwojowym cziowieka. Stwarza to zagrozenie zdrowotne dla
pojedynczej jednostki, najblizszego otoczenia i rodziny ale takze spoteczenstwa.
Konsekwencjg jest uniemozliwienie prawidlowego i ptynnego funkcjonowanie w zyciu
osobistym i zawodowym. Bardzo czesto u o0s6b z problemami czy zaburzeniami
psychicznymi dochodzi do wyobcowania i wyizolowania, co stanowi zjawisko niepozgdane,
prowadzgce do destrukcyjnych zachowan osobniczych. Osoby te wymagajg takiego samego
traktowania jak osoby z zaburzeniami somatycznymi, wymagajg wsparcia, Szacunku oraz
réwnego dostepu do lekarzy wszystkich specjalnosci.

W dokumencie, jaki stanowi Narodowy Program Zdrowia (NPZ) na lata 2016 — 2020,
okreslono, iz celem strategicznym ,jest wydluzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia
i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci oraz zmniejszenie nieréwnosci spotecznych
w zdrowiu”. Dokument okres$la szes¢ celdéw operacyjnych z czego trzeci stanowi ,Profilaktyke
zdrowia psychicznego i poprawe dobrostanu psychicznego spoteczenstwa”.

Ponadto w polskich przepisach prawa zdrowie psychiczne znajduje swe odzwierciedlenie
gtéwnie w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 5 maja
2017r. (Dz.U. z 2017 r. poz. 882 t.j.), gdzie zgodnie z art. 2. ustawy ochrona zdrowia
psychicznego obejmuje:

a) promocje zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym;

b) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne;j
opieki zdrowotnej a takze innych form pomocy czy opieki niezbednych do zycia

w Srodowisku rodzinnym i spofecznym;
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c) ksztattowanie wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw oraz
przeciwdziatanie dyskryminaciji tych osob.
Dziatania te wkomponowujg sie w zapisy zawarte w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego, a ich realizacja spoczywa na wymienionych ponizej jednostkach.
Ustawa wskazuje, iz organy administracji samorzgdowej sg m.in. odpowiedzialne za zdrowie
psychiczne mieszkancéw. Rowniez wprowadzone 8 lutego 2017 r. Rozporzadzenie Rady
Ministréw w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-
2022 (Dz. U. 2017 poz. 458) okresla, iz organy administracji rzagdowej, samorzgdowej oraz
Narodowy Fundusz Zdrowia biorg udziat w realizacji Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego. Ustawodawca wymienia takze inne podmioty (m.in. stowarzyszenia,
samorzady zawodowe, fundacje, koscioty) oraz osoby fizyczne i prawne mogace
uczestniczy¢ w dziataniach na rzecz ochrony zdrowia psychicznego. Cytowane wyzej
rozporzadzenie okresla strategie dziatan, ktérych celem jest:

a) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielosektorowej

powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych

do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym;

b) ksztattowanie wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw

spotecznych w szczegdlnosci zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze

przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego realizowany bedzie w oparciu
0 wspoétprace z podmiotami dziatajgcymi w miescie Tychy, badz tez na jego rzecz oraz
zgodnie z kompetencjami w wielosektorowych obszarach szeroko rozumianej ochrony

zdrowia psychicznego.
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I. DIAGNOZA OBSZAROW OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO W MIESCIE
TYCHY WRAZ Z DZIALANIAMI

1. Dane demograficzne i epidemiologiczne

Powierzchnia miasta Tychy — 81, 72 km?

1. Ludnos¢ miasta Tychy w latach 2010 — 2017 wg danych z rejestru wyborcéw ilustruje

ponizsza tabela

Tab. nr 1 Liczba mieszkancow (stan na 30 czerwca 2017)

Stan na dzien Liczba mieszkancéow
2010 126 633
2011 126 178
2012 125 703
2013 124 893
2014 124 044
2015 123 328
2016 122 418
2017 (stan na 30 czerwca) 121 891

Zrodio : https://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=362261
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2. Dane dotyczace kondycji psychicznej Polakéw zamieszczone zostaly w raporcie
z badania ,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostepu do psychiatrycznej opieki
zdrowotnej - EZOP Polska”. Wyniki badania pokazujg, iz potencjalnymi pacjentami opieki
psychiatrycznej w naszym kraju moze by¢ tgcznie nawet 6-7,5 min oséb, a nie tylko, jak
obecnie sie wykazuje ok. 1,6 miIn os. rocznie. Najwiekszg grupe zaburzen psychicznych
w Polsce stanowig te, ktére zwigzane sg z uzywaniem substancji (12,8 %) az 11,9 % to
zaburzenia zwigzane z nastepstwami naduzywania alkoholu. Kolejna grupg sa zaburzenia
nerwicowe (ok. 10%), impulsywne zaburzenia zachowania (3,5 %) oraz zaburzenia nastroju
(3,5 %), w tym, az 3 % stanowi depresja. Choroba ta jest coraz bardziej rozpowszechniona
i staje sie powaznym problemem zdrowotnym i spotecznym. Czesciej dotyka kobiety
i wzrasta z wiekiem, przewiduje sie, ze liczba osdb z zaburzeniami depresyjnymi bedzie
rosta réwniez wsrdd oséb powyzej 65 r.z. Ponadto od poczatku lat 90 rosnie wskaznik

samobojstw w Polsce™.

Tab. Nr 2 Chorzy (osoby) leczeni z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien)

w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej*

o Leczeni ogétem Leczeni po raz pierwszy

3 Liczby bezwzgledne Wspétczynnik na Liczby bezwzgledne Wspétczynnik na
:‘_S, 100 tys. ludnosci 100 tys. ludnosci

ﬁ 2010 2014 2015 2010 2014 2015 2010 | 2014 | 2015 | 2010 2014 | 2015
woj. 146009 | 141644 | 161338 | 3149,5 | 3088,7 | 3529,7 | 36443 | 28846 | 36238 | 785,7 | 628,0 | 791,6
slgskie

Tychy | 4850 4763 4981 3748,5 | 3703,1 | 3878,0 | 1354 | 709 1064 | 1046,1 | 550,9 | 828,1

1. W.P.Kalbarczyk,S.Murawiec,M.Kalbarczyk.Priorytetowe dziatania w obszarze zdrowia psychicznego na lata 2016-

2020.Warszawa, grudzien 2016
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Tab. Nr 3 Chorzy (osoby) leczeni z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi
uzywaniem alkoholu w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej*

o Leczeni ogotem Leczeni po raz pierwszy

= Liczby bezwzgledne Wspoétczynnik na Liczby Wspétczynnik na 100
:,—Z 100 tys. ludnosci bezwzgledne tys. ludnosci

g 2010 | 2014 | 2015 | 2010 | 2014 | 2015 | 2010 | 2014 | 2015 | 2010 | 2014 | 2015
woj. 22024 | 20851 | 22481 | 475,1 | 454,7 | 491,8 | 10095 | 7272 | 8408 | 217,6 | 158,3 | 183,7
Slgskie

Tychy | 512 670 719 395,7 | 520,9 | 559,8 | 244 179 | 378 | 188,5| 139,1 | 294,2

Tab. Nr 4 Chorzy (osoby) leczeni z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi
uzywaniem substancji psychoaktywnych w jednostkach psychiatrycznej opieki

ambulatoryjnej*

o Leczeni ogétem Leczeni po raz pierwszy

E, Liczby bezwzgledne Wspétczynnik na Liczby bezwzgledne | Wspoétczynnik na
T:>, 100 tys. ludnosci 100 tys. ludnosci
g 2010 | 2014 | 2015 | 2010 | 2014 | 2015 | 2010 | 2014 | 2015 | 2010 | 2014 | 2015
woj. 3475 | 3434 | 4769 | 75,0 | 74,0 | 104,3 | 1639 | 1403 | 2287 | 35,3 | 30,5 | 50,0
Slgskie

Tychy | 164 130 138 126,8 | 101,1 | 107,4 | 84 42 85 64,9 | 32,6 | 66,2

*Zrodio: http://www.katowice.uw.gov.pl/wdznnsoz/Opracowania_OAiISM 2016 RAPORT.html

(XI Zdrowie psychiczne2016.pdf)

Data wgenerowania dokumentu: 2024-07-27 14:09:52
Proje




http://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=378881

Tab. Nr 5 Chorzy leczeni w jednostkach lecznictwa ambulatoryjnego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, oséb uzaleznionych od alkoholu oraz innych substanciji
psychoaktywnych w latach 2014-2015

2014 2015
Wyszczegodlnienie Liczby Wskaznik na Liczby Wskaznik na
bezwzgledne 10 000 bezwzgledne 10 000
ludnosci ludnosci
Zaburzenia psychiczne (bez uzaleznien)
woj. Slgskie
Leczeni ogotem 141644 308,9 161338 353,0
po raz pierwszy 28846 62,8 36238 79,2
Tychy
Leczeni ogotem 4763 370,3 4981 387,8
po raz pierwszy 709 55,1 1064 82,8
2014 2015
Wyszczegdlnienie Liczby Wskaznik na Liczby Wskaznik na
bezwzgledne 10 000 bezwzgledne 10 000
ludno$ci ludnosci
Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu
woj. Slgskie
Leczeni ogétem 20851 45,5 22481 49,2
po raz pierwszy 7272 15,8 8408 18,4
Tychy
Leczeni ogétem 670 52,1 719 56,0
po raz pierwszy 179 13,9 378 29,7
2014 2015
Wyszczegdlnienie Liczby Wskaznik na Liczby Wskaznik na
bezwzgledne 10 000 bezwzgledne 10 000
ludnosci ludnosci
Zaburzenia spowodowane uzywaniem srodkéw psychoaktywnych
woj. slgskie
Leczeni ogétem 3434 7,5 4769 10,4
po raz pierwszy 1403 3,1 2287 50
Tychy
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Leczeni ogétem 130 10,1 138 10,7
po raz pierwszy 42 3,3 85 6,6

Zrédio: hitp://www. katowice.uw.gov.pliwdznnsoz/Ochrona_zdrowia 2015 powiaty.html (Tychy2015-1.pdf)

2. Ochrona zdrowia

2.1 Stacjonarna Opieka Zdrowotna

Liczba t6zek szpitalnych (wszystkich) w miescie wynosi 571 (w tym 10 miejsc dziennego
pobytu w ramach zespotu leczenia jednego dnia dla $wiadczeniodawcy ,Ultra-Med.-Strefa

Sp. z 0.0. realizujgce w zakresie otolaryngologii)*.

Szpital Miejski Sp. z 0.0. ul. Cicha 27 posiada:
= oddziat dzieciecy;
= odziat kardiologiczny;

= odziat internistyczny o profilu gastroenterologicznym.

Megrez Sp. z 0.0. ul. Edukacji 102 posiada:
= odziat choréb wewnetrznych;
= oddziat choréb wewnetrznych z pododdziatem kardiologicznym;
= oddziat chirurgii ogélnej i onkologicznej;
= oddziat geriatryczny;
= oddziat obserwacyjno-zakazny;
= oddziat ginekologiczno-potozniczy z pododdziatem ginekologii onkologicznej;
= oddziat neonatologiczny;
= odziat neurologiczny;
= oddziat okulistyczny;
= oddziat laryngologiczny;
= oddziat rekonstrukcji narzadu ruchu;

= oddziat anestezjologii i intensywnej opieki medyczne;.
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2.2 Ambulatoryjna opieka zdrowotna *

Na terenie miasta Tychy funkcjonuje 28 przychodni $wiadczgcych podstawowg opieke

zdrowotng, z ktérymi OW NFZ zawart umowe. Liczba poradni specjalistycznych z ktorymi

OW NFZ zawart umowe o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej wynosi:

= ambulatoryjna opieka specjalistyczna 147;

= |eczenie stomatologiczne 29 poradni;
= rehabilitacja lecznicza 6 poradni.

= opieka psychiatryczna — ujeta w tabeli nr 6

Tab. Nr 6 Opieka psychiatryczna w miescie Tychy

Nazwa | adres

Rodzaj swiadczen

Przychodnia Nr 4 Sp.
al. Niepodlegtosci 45, 43-100 Tychy

Z 0. O.

Swiadczenia psychiatryczne

dla dorostych

ambulatoryjne

~<Awicenna” Zespot Poradni
Specjalistycznych ul. Cyganerii

43-100 Tychy 1

Swiadczenia psychiatryczne
dla dorostych
Swiadczenia psychiatryczne

dla dzieci

ambulatoryjne

ambulatoryjne

Paprocany Sp. z 0.0. NZOZ Centrum
Medyczne Paprocany ul. Sikorskiego
101,43-100 Tychy

Swiadczenia psychiatryczne

dla dorostych

ambulatoryjne

Euro-Med. Sp. z 0.0. ul. Zgrzebnioka
22,43-100 Tychy

Swiadczenia psychiatryczne

dla dorostych

ambulatoryjne

NZOZ Przychodnia Nr
ul. Wojska Polskiego 4, 43-100 Tychy

1 Optima

Swiadczenia psychiatryczne
dla dorostych

Swiadczenia psychologiczne

ambulatoryjne

NZOzZ MENS SANA Przychodnia
Terapii Uzaleznien od Alkoholu i
innych Substancji Psychoaktywnych

ul. Bukowa 20, 43-100 Tychy

Swiadczenia  terapii

wspotuzaleznienia od alkoholu

uzaleznienia i

Swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia od

alkoholu

Marek Grodzki ul. Zgrzebnioka 18-20,

Swiadczenia psychiatryczne

ambulatoryjne
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43-100 Tychy dla dzieci

NZOZ Psychoterapeutyczny Osrodek v Swiadczenia psychologiczne

Leczenia Nerwic i Promocji Zdrowia v Swiadczenia w zakresie leczenia nerwic
Psychicznego ul. Budowlanych 94, v Swiadczenia w zakresie promocji zdrowia
43-100 Tychy psychicznego

Centrum Psychiatrii Srodowiskowe; v Swiadczenia seksuologiczne i patologii
Feniks Karet ul. Jana Pawia Il 24, 43- wspotzycia

100 Tychy, 43-100 Tychy

2.3 Inna opieka zdrowotna *

Na terenie miasta Tychach istniejg takze:
= zakltady zdrowotne sSwiadczace opieke pielegniarsko-potoznicza w miejscu
zamieszkania oraz opieke pielegniarskg w srodowisku nauczania i wychowania;
= dwa specjalistyczne zespoty ratownictwa medycznego, dwa podstawowe zespoty

ratownictwa medycznego.

* Zrodto: Slaski Oddziat Wojewddzki Narodowy Fundusz Zdrowia

3. Pomoc spoteczna
3.1 Srodowiskowy Dom Samopomocy (SDS)

Srodowiskowy Dom Samopomocy, jest osrodkiem wsparcia, z ktérego korzystajg osoby
Z zaburzeniami psychicznymi, w tym: osoby przewlekle psychicznie chore oraz osoby
uposledzone umystowo. Wsparcie mogg uzyskaé¢ osoby wymagajgce czesciowej opieki
i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych. Udzielana jest pomoc socjalna,
medyczna i terapeutyczna osobom majgcym powazne trudnosci w zyciu codziennym.
Srodowiskowy Dom Samopomocy zapewnia postepowanie rehabilitacyjne zmierzajgce do
osiggniecia poprawy funkcjonowania, jakosci zycia i powstrzymania postepujacej regresii.
Gtébwnym zadaniem jest przede wszystkim podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci
uczestnikow niezbednych do mozliwie jak najbardziej samodzielnego zycia.

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest jednostkg prowadzacg dziatalno$é w formie oérodka

dziennego pobytu. Przeznaczony jest dla osob, ktére z powodu choroby psychicznej lub

11
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upo$ledzenia umystowego majg powazne trudnosci w petnieniu rél zycia codziennego
w zachowaniu swojej integracji spoteczne;.
Udziat uczestnikéw w programie dziatalnosci SDS zmierza do wytworzenia
i podtrzymywania u uczestnikdw umiejetnosci funkcjonowania w ich najblizszym srodowisku.
Srodowiskowy Dom Samopomocy podejmuje w pracy z uczestnikiem nastepujgce
dziatania:
1. Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych niezbednych do codziennej aktywno$ci.
2. Wzmocnienie poczucia samorealizacji, poczucia wilasnej wartodci i aktywnosci
w oparciu o wiasne mozliwosci.
3. Ksztattowanie wiasciwych postaw spotecznych, przeciwdziatanie dyskryminacji oséb
chorych psychicznie.
4. Wspieranie ciggtosci procesu reintegracji i readaptacji u oséb psychicznie chorych
w celu uzyskania okresu recesji choroby, zmniejszania poczucia osamotnienia
i bezsilnosci, redukcji napie¢ lekowych w kontaktach z innymi.
5. Poszerzenie kompetencji spotecznych i interpersonalnych ( umiejetnosé wspétpracy
i komunikowania sie w grupach, redukcje napie¢ emocjonalnych)
Usprawnianie samoobstugi.
Podnoszenie jakosci i mozliwosci w zakresie zaradnosci zyciowej.

Podnoszenie jakosci i uatrakcyjnienie spedzanie czasu wolnego.

© © N o

Stworzenie mozliwosci wyrazania ekspresji tworczej i roztadowania nagromadzonych

napie¢ podczas réznych form terapii zajeciowe.

10. Wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom mozliwosci korzystania z ustug
medycznych zwtaszcza poradni zdrowia psychicznego i farmakoterapii.

11. Ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych.

12. Wzmocnienie wspotpracy z rodzinami.

13. Integracja ze srodowiskiem lokalnym.

Podstawowg formg dziatalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy jest realizowanie,
Indywidualnego Planu Postepowania Wspierajgco — Aktywizujgcego dla Uczestnika. Plan ten
dostosowany jest do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych Uczestnika. Zajecia w Domu
majg forme zespotowg lub indywidualng. Na postepowanie wspierajgco-aktywizujgce
sktada sie:

1. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:

1.1. trening nauki higieny ,
1.2. trening dbatosci o wyglad zewnetrzny (nauka dbatosci o wtasny wyglad

poprzez dobor ubran, fryzury, itp.),
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1.3. trening kulinarny (nauka wykonywania prostych positkéw, nakrywania
do stotu, wlasciwego zachowania sie przy stole, posprzatania po positku),

1.4. trening umiejetnosci praktycznych (nauka dbatosci o czystos¢ i porzadek
we wlasnym mieszkaniu, nabywanie umiejetnoéci dokonywania drobnych
napraw, itp.),

1.5.trening gospodarowania wtasnymi Srodkami finansowymi (nauka
rozpoznawania nominatow, nauka robienia samodzielnych zakupow).

2. Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych oraz rozwigzywania
problemoéw:

2.1 nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow spotecznych,

2.2 aktywnos¢ i odpowiedzialnosc,

2.3 motywowanie do funkcjonowania w oparciu o wkasne mozliwosci,

2.4 ksztattowanie umiejetnosci wspoétpracy i komunikowania sie w grupie
na zasadach otwartosci, partnerstwa i wzajemnosci,

2.5 ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi,
sgsiadami, z innymi osobami w czasie zakupéw, w srodkach komunikac;ji
publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury,

2.6 aktywizacje w celu znalezienia zatrudnienia, rozwijanie umiejetnosci
organizowania pracy (w tym zarobkowej),

2.7 inne.

3. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

3.1 rozwijanie zainteresowania audycjami radiowymi, telewizyjnymi i filmami,

3.2 rozwijanie umiejetnosci korzystania z form spedzania czasu wolnego
(turystyka, rekreacja, udziat w imprezach kulturalnych, sportowych,
towarzyskich, klubowych),

3.3 motywowanie do wychodzenia na zewnagtrz domu (kino, teatr, muzeum,
itp.),

3.4inne.

4, Terapia zajeciowa
Terapia ruchowa
6. Poradnictwo psychologiczne skierowane do Uczestnikow, a takze do Rodzin

i Opiekunéw Uczestnikow.

7. Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych oraz poradnictwo socjalne
skierowane do Uczestnikéw, a takze do Rodzin i Opiekunéw Uczestnikow.

8. Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczeh zdrowotnych, w tym
uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow,

pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia
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9. Edukacja ukierunkowana na samodzielne korzystanie z réznych ofert
publicznych, w tym ustug medycznych.

10. Inne formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach
terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy

chronionej na przystosowanym stanowisku pracy.

W celu zapewnienia integracji spotecznej uczestnikéw, Srodowiskowy Dom Samopomocowy
wspotpracuje z placéwkami dziatajgcymi na rzecz oséb niepetnosprawnych, zaburzonych
psychicznie oraz tymi instytucjami, ktére mogg przyczyni¢ sie do petniejszej integracji
Uczestnikéw ze srodowiskiem lokalnym. W szczegdlnosci sg to:

- Rodzice lub Opiekunowie Uczestnikéw oraz pozostali cztonkowie ich Rodziny,

- Osrodki Pomocy Spotecznej

- Powiatowy Urzad Pracy w Tychach,

- organizacje pozarzgdowe,

- koscioty i zwigzki wyznaniowe,

- o$rodki i organizacje kulturalno-rozrywkowe,

- placéwki oswiatowe oraz inne jednostki swiadczgce ustugi na rzecz oséb

niepetnosprawnych.

Postepowanie wspierajgco — aktywizujgce okresla Indywidualny Plan Postepowania
Wspierajgco - Aktywizujgcego dostosowany do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych
Uczestnika. Wdrazanie i koordynacje przebiegu postepowania wspierajgco — aktywizujgcego
danego Uczestnika powierza sie asystentowi prowadzgcemu. Asystent prowadzi dzienniki
dokumentujgce prace, w ktérych odnotowuje prowadzone zajecia, tematyke zaje¢ i sposéb
ich realizacji, ewentualne uwagi o realizacji zaje¢ i aktywnosci uczestnikbw oraz wazne
uwagi z punktu widzenia przebiegu indywidualnych planéw postepowania wspierajgco —
aktywizujgcego. Na podstawie danych zawartych w tych dokumentach Zespot Wspierajgco —
Aktywizujgcy dokonuje, co najmniej raz na 6 miesiecy, oceny realizacji Indywidualnych
Planéw Postepowania Wspierajgco — Aktywizujgcego poszczegodinych Uczestnikéw,
osiggnietych rezultatdw, a takze ewentualnej mozliwosci modyfikacji postepowania
wspierajgco - aktywizujgcego. W przypadku osiggniecia przez Uczestnika poziomu
samodzielnosci umozliwiajgcego uczestnictwo w innych formach wsparcia, Zespot
Wspierajgco — Aktywizujgcy wnioskuje do jednostki zlecajgcej o umozliwienie uczestnikowi
korzystania z innych form wsparcia w celu kontynuacji procesu usamodzielnienia.

Zaktadane rezultaty dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy to:
1. Nabywanie przez Uczestnikdbw umiejetnosci samoobstugowych, zaradnosci potrzebnej
w zyciu codziennym.

2. Podniesienie kompetencji spotecznych, ktére sg niezbedne do prowadzenia
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samodzielnego zycia, a takze umiejetnosci potrzebnych w pracy zawodowe;j.

Dazenie do poprawy stanu zdrowia psychicznego oraz samopoczucia Uczestnikow.

Podnoszenie poczucia wtasnej godnosci i wartosci wsrod Uczestnikow.

Podnoszenie jako$ci w integracji spotecznej ze srodowiskiem lokalnym.

Reasumujgc nalezy podkresli¢, iz Osrodek (jeden prowadzony przez NGO, drugi przez
MOPS) prowadzi dziatalnos¢ od roku 1997. jestodpowiedzia na potrzeby oséb
wymagajgcych leczenia i rehabilitacji psychiatrycznej. Osoby te oprécz pomocy udzielanej
przez MOPS i PZP nie miatyby Zzadnego oparcia w $srodowisku. Na terenie gminy Tychy nie
funkcjonuje zaden oddziat psychiatryczny w trybie catodobowym i dziennym. Podejmowanie
przez osrodek wczesnej interwencji w okresach nawrotu choroby zapobiega kolejnym
hospitalizacjom. Osoba chora psychicznie nadal podlega spotecznemu stygmatyzowaniu.
Funkcjonowanie SDS przyczynia sie do przeciwdziatania temu zjawisku. Poprzez
ustrukturyzowany rozktad dnia oraz dobor réznorodnych zaje¢ chorzy w stanie remisji maja
szanse na powrdot do optymalnego funkcjonowania psychospotecznego, petnienia rél
spotecznych i integracji ze Srodowiskiem lokalnym. Motywem przewodnim rehabilitacji
w SDS jest dostarczanie jak najwiekszej iloéci konstruktywnych bodzcéw pobudzajgcych
aktywno$¢ wlasng a tym samym przeciwdziatajgcych izolacji i spotecznemu wykluczeniu.
Srodowiskowy Dom Samopomocy wypetnia luke pomiedzy hospitalizacjg w szpitalu

psychiatrycznym a samodzielnym funkcjonowaniem w spotecznosci lokalne;j.

3.2 Specjalistyczne ustugi opiekuncze

Specjalistyczne ustugi opiekuncze, sg jedng z form wsparcia dla osdéb z zaburzeniami
psychicznymi sg $wiadczeniem niepienieznym (ustugowym) w ramach systemu pomocy
spotecznej. Ustugi te sg dla gminy zadaniem zleconym z zakresu administracji rzgdowe;j.
Specijalistyczne ustugi majg by¢ dostosowane do szczegdlnych potrzeb os6b wymagajacych
pomocy oraz potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci.

Rodzaje specjalistycznych ustug opiekunczych okreslonych Rozporzadzeniem MPS

w sprawie specjalistycznych ustug opiekunczych:

. uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia
. pielegnacja jako wspieranie procesu leczenia
. rehabilitacja fizyczna i usprawnienie zaburzonych funkcji organizmu w zakresie

nieobjetym przepisami ustawy z dnia 27.08.2004r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanej ze srodkoéw publicznych / tut. Osrodek nie Swiadczy takiej pomocy/

. pomoc mieszkaniowa

. zapewnienie dzieciom i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi dostepu do zajec¢

rehabilitacyjnych i rewalidacyjno — wychowawczych, w wyjgtkowych przypadkach jesli nie
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majg mozliwosci uzyskania dostepu do zaje¢, o ktérych mowa w art. 7 ustawy z dnia 19
sierpnia 1994r.0 ochronie zdrowia psychicznego. Dotyczy to zaje¢ rewalidacyjno —
wychowawczych organizowanych w szczegolnosci w przedszkolach, szkotach, placoéwkach
opiekunczo — wychowawczych, osrodkach rehabilitacyjno-wychowawczych, w domach
pomocy spotecznej i zaktadach opieki zdrowotnej, a takze w domu rodzinnym. Dla osdb tych
organizuje sie rowniez rehabilitacje leczniczg, zawodowg i spoteczng. Rehabilitacja i zajecia
rewalidacyjno — wychowawcze sg bezptatne (dla uczestnika).

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi sg szczegdlnym
rodzajem ustug specjalistycznych. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego okresla, ze
osrodki pomocy spotecznej, w porozumieniu z poradniami zdrowia psychicznego czy innymi
specjalistycznymi placéwkami terapeutycznymi, organizujg oparcie spoteczne dla osoéb, ktére
z powodu choroby psychicznej lub uposledzenia umystowego majg powazne trudnosci
w zyciu codziennym, zwtaszcza w relacjach z otoczeniem, w zakresie edukacji, zatrudnienia
oraz w sprawach bytowych.

Przy okresleniu komu przystuguje pomoc w formie ustug specjalistycznych zastosowanie ma
ogolna zasada dotyczaca ustug zapisana w ustawie o pomocy spofecznej art.51 cyt. ustawy
,Osobom ,ktére ze wzgledu na wiek ,chorobe lub niepetnosprawnosé wymagajg czesciowe;j
opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych ,mogg by¢ przyznane ustugi
opiekuncze, specjalistyczne ustugi opiekuncze ..."

O pomoc w formie specjalistycznych ustug opiekuhczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi nalezy zwrdci¢ sie do Osrodka Pomocy Spotecznej w miejscu zamieszkania.
Wymagane jest zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia uzasadniajgce korzystanie z tego
rodzaju ustug. Zaswiadczenie to winien wystawi¢ lekarz specjalista , zazwyczaj jest to lekarz
psychiatra. Na podstawie przeprowadzonego postepowania, zgodnie z wymaganymi
potrzebami, a takze mozliwosciami Os$rodka skierowana zostaje pomoc w formie
specijalistycznych ustug opiekunczych.

Warunki i tryb ustalania oraz pobierania optat za ustugi dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi okreslone zostaly w Rozporzgdzeniu MPS z dnia 22 wrzesnia 2005 r.
w sprawie specjalistycznych ustug opiekunczych.

Wysokos$¢ ponoszonych optat zalezy od dochodu na osobe w rodzinie .Minimalny poziom
dochodu, od ktérego jest obliczana wysokos¢ odpfatnosci odpowiada aktualnie
obowigzujgcemu kryterium dochodowemu osoby samotnie gospodarujgcej, a przedziaty
dochodu uzyskiwanego przez osobe samotnie gospodarujgcg lub przypadajgcego na osobe
w rodzinie okreslajg wskazniki zawarte w cytowanym wyzej Rozporzadzeniu.

Cene jednej godziny Specjalistycznych Ustug Opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi ustala osrodek pomocy spotecznej, na podstawie analizy kosztow realizacji

tego zadania lub wynika ono z umowy zawartej przez osrodek z podmiotem przyjmujgcej
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zlecenie realizacji zadania.
Specjalistyczne ustugi opiekuncze powinny by¢ dostosowane do szczegdlnych potrzeb oséb

z zaburzeniami psychicznymi.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla osob z zaburzeniami psychicznymi mogg obejmowac:
a) uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, w tym
zwtaszcza: uczenie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych, w tym
funkcjonowania spotecznego, motywowanie do aktywnosci, prowadzenie treningow
samoobstugi i umiejetnosci spotecznych, wspieranie w formie asystowania w codziennych
czynnosciach zyciowych (utrzymywanie kontaktow z domownikami, rowiednikami w miejscu
nauki i pracy, organizowanie i spedzanie czasu wolnego, korzystanie z ustug roznych

instytucii);

b) interwencje i pomoc w zyciu w rodzinie, w tym: poradnictwo specjalistyczne, wsparcie
psychologiczne, utatwienie dostepu do edukaciji i kultury, koordynacja dziatan innych stuzb na

rzecz rodziny podopiecznego, wspétpraca z jego rodzing;

C) pomoc w zafatwianiu spraw urzedowych (uzyskanie $wiadczen, wypemianie
dokumentéw);

d) wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia (szukanie informacji o pracy, pomoc
w znalezieniu zatrudnienia lub alternatywnego =zajecia, wspieranie i asystowanie

w kontaktach z pracodawcg, rozwigzywanie probleméw psychicznych wynikajgcych z pracy
lub jej braku);

e) pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi (nauka planowania budzetu, asystowanie przy

ponoszeniu wydatkéw, usamodzielnianie finansowe);

f) usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu (zgodnie z zaleceniami lekarskimi,
wspolpraca ze specjalistami w zakresie wspierania psychologiczno-pedagogicznego

i edukacyjno-terapeutycznego);

9) pomoc mieszkaniowg (w uzyskaniu mieszkania, organizowaniu drobnych remontéw,

napraw, ksztaltowanie wiasciwych relacji z sgsiadami);

h) zapewnienie dzieciom i miodziezy z gtebokim uposledzeniem dostepu do zajec

rewalidacyjnych i rewalidacyjno-wychowawczych, jezeli nie majg ich zapewnionych.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze sag $wiadczone przez osoby posiadajgce kwalifikacje do
wykonywania zawodu: pracownika socjalnego, psychologa, pedagoga, logopedy, terapeuty
zajeciowego, pielegniarki, asystenta osoby niepetnosprawnej, opiekunki Srodowiskowej,
specjalisty w zakresie rehabilitacji medycznej, fizjoterapeuty lub innego zawodu dajgcego

wiedze i umiejetnosci pozwalajgce Swiadczy¢ okreslone specjalistyczne ustugi. Osoby
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Swiadczgce specjalistyczne ustugi opiekuncze dla osob z zaburzeniami psychicznymi musza
posiadaC co najmniej pofroczny staz w jednostce Swiadczacej specjalistyczne ustugi

opiekuncze dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.
3.3 Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ)

Podstawowym celem WTZ jest rehabilitacja spoteczna i zawodowa, zmierzajgca do
ogolnego rozwoju kazdego uczestnika, poprawy jego sprawnosci psychofizycznej,
zaradnosci osobistej oraz przystosowania do mozliwie niezaleznego i samodzielnego zycia
w Srodowisku spotecznym.
Cele realizowane sg poprzez:
a) ogolne usprawnianie;
b) rozwijanie umiejetnosci wykonywania podstawowych czynnosci zycia codziennego oraz
zaradnosci osobistej;
c) przygotowanie do zycia w $rodowisku spotecznym (poprawa komunikacji, dokonywanie
wyboréw, poprawa kondycji psychicznej);
d) rozwijanie umiejetnosci zawodowych, umozliwiajgcych podjecie pracy np. w zaktadzie
pracy chronione;.
e) nawigzywanie wspotpracy z innymi placowkami specjalistycznymi oferujgcymi pomoc
osobom niepetnosprawnym oraz z odpowiednimi wladzami i urzedami lokalnymi.
Warsztaty terapii zajeciowej sg placowkg pobytu dziennego. Zajecia terapeutyczne
prowadzone sg od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 15.00, z mozliwoscig
prowadzenie dodatkowych zajec rehabilitacyjnych, kulturalno — o$wiatowych, sportowych
i turystycznych w godzinach popotudniowych oraz w dni wolne od zaje¢. Rehabilitacja
zajeciowa prowadzona jest w formie grupowej lub indywidualnej na podstawie
Indywidualnych Programéw Rehabilitacji opracowanych dla kazdego uczestnika. Zajecia
terapeutyczne prowadzone sg na podstawie tygodniowego i rocznego planu dziatalnosci.
Warsztaty terapii zajeciowej sg placowkg pobytu dziennego dla oséb, wobec ktérych
Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci zalecit uczestnictwo
w warsztacie terapii zajeciowej. Podstawg przyjecia na zajecia w warsztacie terapii
zajeciowej jest aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci ze wskazaniem do
terapii zajeciowe.
Uczestnik WTZ ma prawo do :

a) wspotuczestniczenia o ile jest to mozliwe ze wzgledu na stopien
niepetnosprawnosci intelektualnej w ustalaniu indywidualnego programu
rehabilitacji oraz pomocy w jego realizacj;

b) zaopatrzenia w niezbedny sprzet rehabilitacyjny i pomoce techniczne utatwiajgce

wykonywanie czynno$ci;
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c) udzialu we wszystkich zajeciach kulturalno-rekreacyjnych i sportowych;

d) nadzoru medycznego;

e) poszanowania godnosci osobistej i petnej akceptacji przez osoby zatrudnione
w WTZ w zakresie przekonan, przyzwyczajen i zachowan, o ile sg zgodne z ogdinie
przyjetymi normami spotecznymi i nie majg wptywu na dezintegrowanie innych
uczestnikow WTZ.

Uczestnictwo w zajeciach WTZ ustaje po zakonczeniu realizacji indywidualnego programu

rehabilitacji zajeciowe;.

4. Analiza oséb zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Tychach
z chorobami psychicznymi i niepetnosprawnoscia intelektualng (miasto Tychy)

1. Liczba =zarejestrowanych o0s6b niepetnosprawnych w poszczegdlnych latach
z uwzglednieniem liczby oséb z chorobami psychicznymi oraz niepetnosprawnoscig

intelektualng.

Liczba zarejestrowanych oséb | Liczba zarejestrowanych oséb | Liczba zarejestrowanych oséb
s niepetnosprawnych ogétem z chorobg psychicznag Z uposledzeniem umystowym
tan na
koniec ze statusem ze statusem ze statusem
ze statusem ze statusem ze statusem
poszukujacego poszukujacego poszukujacego
bezrobotnego bezrobotnego bezrobotnego
pracy pracy pracy

2012

330 48 41 7 0 0
2013

377 48 47 13 0 1
2014

297 45 40 8 0 0
2015

256 39 35 9 0 0

30.06.2016
220 36 24 10 0 0
Zrédio: PUP Tychy
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m oshy niepetnosprawne

425
378

2012 2013

m osoby z chorobg psychiczng

2014 2015 30.06.2016

342
295
256
60
8 48 a4 24
0 1 0 0 0

m osoby z uposledzeniem umystowym

2. Udziat liczby zarejestrowanych oséb z zaburzeniami psychicznymi do ogétu oséb

niepetnosprawnych zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Tychach.

Stan na Liczba zarejestrowanych Liczba oséb z zaburzeniami Udziat

koniec osob niepetnosprawnych psychicznymi %
ogétem

2012 378 48 13
2013 425 61 14
2014 342 48 14
2015 295 44 15
30.06.2016 256 34 13

Zrédio: PUP Tychy
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30.06.2016 34

2015 44

SN
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I osoby niepetnosprawne W osoby z zaburzeniami psychicznymi

Analizujgc dane statystyczne mozna zauwazy¢, iz liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi
w stosunku do ogétu oséb niepetnosprawnych zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie
Pracy w Tychach utrzymuje sie na zblizonym poziomie w latach 2012, 2014 i 2015. Na
koniec roku 2013 liczba zarejestrowanych oséb bezrobotnych z zaburzeniami psychicznymi
byta najwieksza — 61 o0s6b, co stanowito 14% ogdtu osob niepetnosprawnych. Natomiast
w czerwcu 2016 roku liczba oséb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi byta
najnizsza (34 osoby) w poréwnaniu z poprzednimi latami, co stanowito 13% ogo6tu oséb
niepetnosprawnych.

21

FPata \ia(generowania dokumentu: 2024-07-27 14:09:52
roje



http://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=378881

3. Procentowy udziat 0sob z zaburzeniami psychicznymi do ogétu oséb
zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Tychach (stan na 30.06.2016

roku).

1,5%

m liczba zarejestrowanych osob ogotem
H liczba zarejestrowanych osob z zaburzeniami psychicznymi

Na koniec czerwca 2016 roku w ewidencji Powiatowego Urzedu Pracy w Tychach byto
zarejestrowanych 2 260 osob - mieszkancéw miasta Tychy. Staus osoby bezrobotnej
posiadaly 2 183 osoby, natomiast status osoby poszukujgcej pracy posiadato 77 osob.
Liczba zarejestroiwanych osdb z zaburzeniami psychicznymi ksztattowata sie na poziomie

34 0s0b, co stanowito 1,5% ogétu zarejestrowanych.

5. Analiza orzeczen Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

Orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydawane przez Poradnie Psychologiczno
— Pedagogiczng w Tychach w latach szkolnych 20013-2014, 2014-2015, 2015-2016.
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1. Uposledzenie umystowe w stopniu lekkim - orzeczenie wydawane na etap

edukacyjny
2013-2014
4 W przedszkola
M podstawowe
2014-2015
W gimnazja
] H ponadgimnazjalne
2015-2016
0 10 20 30 40 50

2. Uposledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym i znacznym - orzeczenie

wydawane nha etap edukacyjny

e

2013-2014 —

2014-2015 W podstawowe

m0-3lat

M przedszkola

W gimnazja

H ponadgimnazjalne

2015-2016
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3. Uposledzenie umystowe w stopniu gtebokim - orzeczenie wydawane na maksymalnie

5 lat
2013-2014
m0-3lat
M przedszkola
2014-2015 — = podstawowe
M gimnazja
| H ponadgimnazjalne
2015-2016
0 5 10 15

4. Autyzm - orzeczenie wydawane na etap edukacyjny

W podstawowe
2014-2015 M ponadgimnazjalne
2015-2016
0] 20 40 60 80
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5. Zagrozenie niedostosowaniem spofecznym - orzeczenie wydawane na etap

edukacyjny do realizacji w MOS

2013-2014

M podstawowe
2014-2015 W gimnazja

H ponadgimnazjalne
2015-2016

6. Opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju wydawane dla dzieci w wieku
od 0 do rozpoczecia nauki w szkole w latach 2013-2014, 2014-2015, 2015-2016.

v

2013-2014 —

2014-2015

m (-3 lat

M przedszkola

2015-2016

0] 20 40 60 80 100 120
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7. Opinie o objeciu pomocg psychologiczno — pedagogiczng w szkole lub przedszkolu
wydawane dla dzieci i mitodziezy napotykajgcych na trudnosci dydaktyczne,
emocjonalne lub adaptacyjne w latach szkolnych 2013-2014, 2014-2015, 2015-2016.

2013-2014
. M przedszkola
M podstawowe
2014-2015 . .
Egimnazja
| W ponadgimnazjalne
2015-2016
0] 50 100 150

8. Wydane orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania ze skierowania lekarza —
psychiatry (uczniowie leczeni w poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziez,
ktérzy maja trudnosci z funkcjonowaniem w klasie) — orzeczenia wydawane sg na rok

szkolny, semestr lub okres krotszy — nie mniejszy jednak niz 30 dni.

ilos¢ orzeczen

d

2015-2016

32 33 34 35 36 37 38
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Przy uwzglednianiu wnioskbw o wydanie orzeczenia o potrzebie indywidualnego
nauczania dominowaty nastepujgce schorzenia:

e Schizofrenia paranoidalna;

e Zaburzenia afektywne dwubiegunowe;

e Zaburzenia psychotyczne;

o Mutyzm;

o Autyzm lub zespdt Aspergera z napadami agresji;

o Depresja lekowa;

e Lek spoteczny lub fobia szkolna;

e Zaburzenia emocji i zachowania;

o Zespot opozycyjno-buntowniczy.

4.2 Opis dziatah/programéw prowadzonych w tyskich placéwkach oswiatowych dla

dzieci/miodziezy w ramach promaocji zdrowia psychicznego

Tab. Nr 7 Programy promocji zdrowia psychicznego — gimnazja i szkoly

ponadgimnazjalne *

Liczba
Lp. Nazwa programu Krotki opis Realizatorzy uczestnikow
programu
Udziat w kampanii
1. »Twoje m|Iczen|”e Kampania dotyczgca przemocy. gimnazja, szkoiy 133
oznacza zgode ponadgimnazjalne
2. Plakaty rozwmeszane Plakaty dotyczace réznorakiej profilaktyki. gimnazja, szkoiy 133
na terenie szkoty ponadgimnazjalne
. . ; gimnazja, szkoty
3 Kacik metamorfozy Formy spotkan z psychologiem. ponadgimnazjalne 133
Warsztaty psychoedukacyjne - profilaktyka
4 Zajecia integracyjne | zaburzen emocjonalnych i spotecznych gimnazja, szkoty 133
' pt: ,Zgrana klasa” (wykluczenie, agresja i przemoc, mobbing | ponadgimnazjalne
itd.).
Zaieci Warsztaty psychoedukacyjne - profilaktyka
ajecia . ) : . .
. zaburzenn emocjonalnych i spotecznych | gimnazja, szkoty 356
5. psychoedukacyjne . o . d .
Onai (wykluczenie, agresja i przemoc, mobbing | ponadgimnazjalne
»onaton itd.).
Warsztaty antystresowe dla klas trzecich —
6 profilaktyka  zaburzen  depresyjnych i
Warsztaty ,Stres lekowych oraz _wszelklch _ objawoyv gimnazja, szkoiy 75
stresogennych, (m.in. poznanie technik | ponadgimnazjalne
oddechowych, relaksacji i wizualizacji).
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Warsztaty dla uczniéw poswiecone
wiedzy o skutkach zazywania substancji

gimnazja, szkoty

£ »Nie - dopalaczom psychoaktywnych dla zdrowia psychicznego | ponadgimnazjalne 84
oraz szkolenie Rady Pedagogicznej.
Samobdistwa i Prezentacja dla Rady Pedagogicznej "Jak
” ) . rozpoznawac¢ symptomy depresyjne, gimnazja, szkoty
8. | samookaleczenia . . L . ) 25
wéréd miodziezy” autoagresy’wne i presuicydalne oraz jak im ponadgimnazjalne
zapobiegac".
9. Zajecia \_Na’rsztatowe Warsztaty dotyczace wartosci i komunikacji . .
dla rodzicow w z nastolatkiem przeprowadzone podczas gimnazja, szkoty 50
ramach kampanii wiadowek przep P ponadgimnazjalne
"Zachowaj Trzezwy Wy :
Umyst"
Zaiecia antvstresowe »otres pod kontrolg”, przeznaczone dla klas szkoty 57
10. 1€ y konczacych: maturalnych i lll klas ZSZ. ponadgimnazjalne
Zajecia nt:
11, | Przemocy, Uswiadomienie mtodziezy czym jest przemoc, . .
cyberprzemocy, ) A . gimnazja, szkoty
e poznanie mozliwosci uzyskania pomocy, . . 42
dyskryminaciji, . dury Niebieska K ponadgimnazjalne
wykluczenia poznanie procedury Niebieska Karta.
spotecznego
12. | Udziat w
Ogdlnopolskim Uswiadomienie mtodziezy jaki wptyw majg imnazia. szkof
Programie ,ARS - srodki psychoaktywne na realizowanie %na d iJm 1naz'a|r}1/e 139
czyli jak dba¢ o whasnych wartosci i planéw zyciowych. P 9 J
mitos¢"
Zajecia ,FAS” Uswiadomienie miodziezy jak alkohol i imnazia. szkof
13 Alkoholowy Zespot stereotypy dotyczgce picia mogg wpltyngé na 9 718, SZXOy 127
. . L2, ponadgimnazjalne
Ptodowy uszkodzenie ptodu podczas cigzy.
S Dostarczenie mtodziezy wiedzy nt: cyklu . .
Prelekcja nt: A . gimnazja, szkoty
” przemocy, sprawcy, ofiary i instytucji : . 124
14. | ,Przemocy pomocowych ponadgimnazjalne
Udziat w Kampanii
15 przeciw przemocy Spotkanie mtodziezy z TITO w ramach
" | wobec dzieci i kampanii przeciw przemocy, Osrodkiem imnazia. szkof
miodziezy pod Interwencji Kryzysowej, Policjg, wytworzenie %na d i:n ’naz'alr}(e 348
nazwg ,Twoje przez uczniow poszczegolnych klas plakatow, P 9 J
milczenie oznacza prezentacji, filmow nt: przemocy.
zgode”
. . Uswiadomienie miodziezy ponoszenia
Spotl_<a_n|e miodziezy odpowiedzialnosci karnej oraz skutkow s;koiy . 73
16. | z Policjg ) : ponadgimnazjalne
amania prawa.
Przystgpienie do
17. ogolnopolskiego Promowanie zdrowego/sportowego stylu . .
Programu ,Slgska Lo AT ; gimnazja, szkoty
- . zycia, zdrowego odzywiania oraz dbanie o . . 7
Sie¢ Szkot drowi hi ponadgimnazjalne
Promujacych zdrowie psychiczne.
Zdrowie”
Mozliwos¢ przeciwstawienia sie
18 Udziat w Amnesty niesprawiedliwosci i tamania praw na swiecie imnazia 280
" | International poprzez udziat w maratonie pisania listow. 9 J
19 Udziat w projekcie Realizowano projekt "Szanuje- nie
" | "Szkota réwnego dyskryminuje", otrzymalismy prestizowg gimnazja 421

traktowania"

odznake "Szkoty réwnego traktowania".
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Szkolenie dla
rodzicow wszystkich

20. . - Prelekcja nt. substancji psychoaktywnych, . .
klas i nauczycieli nt. w tym dopalaczy i ich szkodliwego dziatania gmnazja, szl_<oiy 200
» Dopalacze — dla zdrowia fizycznego i psychicznego ponadgimnazjaine
czarnorynkowi '
Mocarze”
Zajecia ,Zdrowie Zwrocenie uwagi uczniow na potrzebe dbania
21 psychiczne — 0 zdrowie psychiczne; sposoby radzenia | gimnazja, szkoty 1604
" | dlaczego jest takie sobie ze stresem; interwencja w sytuacji | ponadgimnazjalne
wazne?” problemdéw zw. ze zdrowiem psychicznym
Autorski  program  profilaktyczny.  Cel:
22. | ,Tydzien bez stresu’ pokaza_nie rr_ﬂodziezy réznych sposobdéw gimnaz_ja, szl_<oiy 863
” radzenia sobie ze stresem szkolnym oraz | ponadgimnazjalne
eliminowanie zrédet powodujgcych napiecie.
Otwarcie dla Miejsce gdzie uczniowie mogg usigs¢ na gimnazja, szkoly
23 uczniow ,Kacika kanapie lub fotelach sako i zrelaksowaé sie ponadgim}wazjalne 1094
" | antystresowego” grajgc w gry towarzyskie lub czytajac ksigzki.
Zajecia miaty forme warsztatow
Realizaci . prowadzonych w czasie godzin
ealizacja zaje€ pn. h h Kl h  pierwszvch
~>zlachetne zdrowie’ wychowawczych = W asach pie yen.
24, dla uczniow Klas Podczas pracy zespotowej uczniowie starali
. sie  odpowiedzie¢ na pytanie: jakie
pierwszych oraz ; - Y .. . .
konkursu .Quiz o zachowania sprzyjaja, a Jakle zagrazajq gimnazja 154
S naszemu zdrowiu fizycznemu i
zdrowiu™ w ramach sychicznemu. Kazda z klas wspdlnie
programu Zdrowe pSy ;o L P
Tychy wyprac_:ovyaia tez wtasng definicje erqwego
stylu zycia. Cele konkursu byty zbiezne z
celami zajec.
Dziatania zrealizowane na terenie szkoty
w ramach kampanii to:
- zajecia warsztatowe dla ucznidw klas
drugich nt. ,Bezpieczna randka” prowadzone
przez psychologa z Osrodka Interwenc;ji
Kryzysowej w Tychach,
-  kampania informacyjna dla uczniéw
i rodzicow - gazetki zawierajgce m.in.
informacje o instytucjach  zapewniajgcych
25. | Udziat szkoty w wsparcie psychologiczne, prawne i medyczne
miejskiej kampanii w sytuacji doznawania przemocy w rodzinie,
narzecz - szkolny konkurs plastyczny na plakat na
przeciwdziatania temat przeciwdziatania przemocy wobec | . . kot
przemocy wobec dzieci, glmngzjla, SZKO |y 405
dzieci i mlodziezy - zajecia psychoedukacyjne w klasach ponadgimnazjaine
pod hastem ,Twoje pierwszych na temat przemocy rowiesniczej.
milczenie oznacza Celem powyzszych dziatan byto zapoznanie
zgode” ucznibw  z mechanizmami i  objawami
przemocy, rowniez tej, ktéra dotyczy rodziny
oraz zwiekszenie ich Swiadomosci
istniejgcych  stereotypow na temat rdl
spotecznych. Ponadto dzieki kampanii
uczniowie otrzymali fachowg informacje
odnos$nie tego jak przeciwdziataé przemocy,
zadba¢ o swoje bezpieczenstwo, a takze
gdzie i w jaki sposob szukaé specjalistyczne;j
pomocy.
5;?05;32%;’\/% a Warsztaty: wplyw substancji
26. zdrowie psychiczne. psychoaktywnych a zachowania ryzykowne. g|mngzjla, szkpi?/ 170
27. Lekcje WDZ, lekcje wychowawcze, fimy | Ponadgimnaziane

»lolerancja”

edukacyjne, pogadanki. Temat istotny,
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uczniowie z réznymi dysfunkcjami sg czescig
spotecznos$ci naszej szkoly.

Przemoc domowa i

Warsztaty w klasie, poznanie form przemocy

L ijej skutkéw, uzyskanie informacji gdzie 175
28. | rowiesnicza szukac pomocy
Zdrowie psychiczne | Tematyka realizowana w klasach 1ll na 72
29. | ifizyczne. lekcjach biologii.
30. Uzalezrjlenla:_ . Warsztaty w klasach | — 11I. 175
anoreksja, bulimia.
Warsztaty w klasach 1l — I imnazia. szkof
1. | Syndrom FAS ~oyndrom FAS zagrozenia zwigzane ze 9 -Ja, szxoly 120
31. . . L ponadgimnazjalne
spozywaniem alkoholu przez mtodziez”.
Zajgcia . Zajecia warsztatowe dla klas gimnazjalnych . .
psychoedukacyjne ; X : X gimnazja, szkoty
32. Mam moc nie i ponadgimnazjalnych majgcych na celu onadaimnazialne 120
? . ” radzenie sobie z trudnymi emocjami. P 9 J
stosuje przemocy
Zadania i zatozenia kampanii Zachowaj
33 Trzezwy Umyst 2016 to Dobra opieka —
' udany start w dorostos¢. Lekcje prowadzono
wg scenariusza zaje¢, uczniowie otrzymali
karty pracy i wspolnie rozwigzywali ¢wiczenia.
Ponadto w czasie trwania imprez szkolnych
uruchomiono  Punkt  Konsultacyjny dla
Zachowai Trzez rodzicow, a materialy  profilaktyczne imnazia. szkof
! Wy rozdysponowano rowniez na cyklicznych 9 718, SZXOy 150
Umyst zebraniach z rodzicami. ponadgimnazjalne
Celem programu jest ksztattowanie zachowan
prozdrowotnych, wspieranie rozwoju dziecka,
wplywanie na przyczyne negatywnych
zachowan, ksztattowanie postaw
sprzyjajacych rozwojowi indywidualnemu
i spotecznemu.
34. | Dziatania
?gtljezric():\évzne do Infformowanie o  potrzebach, specyfice
7a ewniénie omoc rozwoju, typowych zagrozeniach i sposobach imnazia. szkof
spcholo icsz])o— Y | udzielania wsparcia dzieciom; udzielanie %nad i:n’naz'alr}(e 1748
Bei/iagogi%znej indywidualnej pomocy psychologicznej P 9 J
odpowiednio do w sytuacjach losowych i kryzysowych.
potrzeb uczniéw
Dzien Zapobiegania przemocy w rodzinie, szkole gimnazja, szkoty
: . o : : . 1621
35. | bezpieczenstwa i srodowisku lokalnym. ponadgimnazjalne
Catoroczne dziatania
Szkolnego Kota
wolontariatu m.in.
organizacja
Sympozjum Oblicza | Zajecia informacyjno-edukacyjne sprzyjajace . .
36. Wolontariatu dla postawom zrozumienia i akceptacji o0so6b gimnazja, szkoty 30

uczniow gimnazjow i
szkol
ponadgimnazjalnych,
kwesty, akcje
charytatywne

chorych, niepetnosprawnych, osieroconych.

ponadgimnazjalne
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Warsztaty
37. psychologiczne Warsztaty informacyjno-edukacyjne imnazia. szkof
.Budowanie sprzyjajgce postawom zrozumienia gona d iJm ,naz'alr¥e 747
pozytywnych wiezi i akceptaciji. P 9 ]
w klasie”
Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia
, Dopalacze — hi : . . . . kot
39. | czarmorynkowi psychicznego, zapobiegania  zaburzeniom gimnazja, szkoty 60
Mocarze- " psychicznym. ponadgimnazjalne
Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia
39. | ,Adaptacja w nowym psych?cznego, zapopiegania _ zaburzenipm
' gro dowisku psychicznym, informacyjno-edukacyjne gimnazja, szkoty 765
” sprzyjajace postawom zrozumienia | ponadgimnazjalne
szkolnym ; o
i akceptaciji.
JARS, czyli jak dbac Ogolnopolskl program profilaktyki uzaleznien gimnazja, szkoly
o poruszajgcy rowniez problematyke przemocy, : . 32
40. | o mitos¢ " L . ponadgimnazjalne
agresji, relacji miedzyludzkich.
Program szkolny dla stuchaczy Gimnazjum imnazia. szkot
»Zero tolerancji” dla Dorostych, w ktérym duzy nacisk ktadzie 9 718, SZXOy 49
41, ; L 4 ponadgimnazjalne
sie na przeciwdziatanie przemocy.
Udziat w miejskiej Ogtoszenie kampanii szkolnej w oparciu o
42 kampanii przeciw kampanie miejskag pod hastem ,Twoje
" | przemocy wobec milczenie oznacza zgode.” Zajecia w ramach . .
L L : . gimnazja, szkoty
dzieci miodziezy godzin wychowawczych zakorniczone . . 338
; . ; ponadgimnazjalne
pod nazwg ,Twoje podsumowaniem w formie wystawy prac
milczenie oznacza plastycznych oraz prezentacii
zgode” multimedialnych.
Wigczenie do kampanii szkolnej biblioteki
43. | Biblioteka szkolna sz!<o_|nej poprzez przygotowaple Wystawy gimnazja, szkoiy 338
ksigzek z zakresu przemocy i zachecanie ponadgimnazjalne
miodziezy do czytelnictwa.
Prelekcja dla Prelekcja dla rodzicow ,Zachowania gimnazja, szkoty
o ; ; ,, : . 338
44. | rodzicéw agresywne a srodki psychoaktywne”. ponadgimnazjalne
Prelekcja
pracownika Osrodka | Spotkanie uczniéw z pracownikiem Osrodka . .
45, , . ) . gimnazja, szkoty
Interwencji Interwencji Kryzysowej w ramach kampanii . . 96
. o ponadgimnazjalne
Kryzysowej n.t miejskiej.
przemocy
.Przemoc, agresja,
46. cyberprzer_noc, Zajecia w ramach godzin wychowawczych. gimnaza, szkoiy 252
wykluczenie w ponadgimnazjalne
grupie”
Prelekgja :,, Nieletni P_relek(_:Ja nt OdeWIGdIZIah.']O_SCI prawne gimnazja, szkoty
X ” nieletnich, dotyczgca réwniez przemocy . . 79
47. | w obliczu prawa . ponadgimnazjalne
i cyberprzemocy.
48. ,Brzydkie kaczatko” Zaj_e,mg w_arsztatowe z zakresu zaburzen gimnazja, szkoiy 19
odzywiania. ponadgimnazjalne
.Zajecia Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze gimnazja, szkoty 63
49. | antystresowe” stresem. ponadgimnazjalne
Umiejetnosc Ksztatcenie umiejetnosci planowania gimnazja, szkoty 71
50. | planowania i stawiania celow. ponadgimnazjalne
Dojrzatos¢ Zajecia warsztatowe dla chtopcéw n.t gimnazja, szkoty 14
51. | emocjonalna dojrzatosci emocjonalnej nastolatkow. ponadgimnazjalne
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52.

Zajecia integracyjne
Badania ankietowe

Zajecia dotyczgce tworzenia klimatu i relaciji

gimnazja, szkoty

na temat relacji i \r/vé\lf\)izsélﬁigzagoblegajace wykluczeniu z grupy ponadgimnazjalne 93
Kiimatu w klasie )
Zajecia z zakresu nawigzywania gimnazja, szkoly
53, Toksyczne zwigzki satysfakcjonujgcych relacji interpersonalnych. ponadgimnazjalne 12
Propagowanie
54 dziatan Szkolne Koto Wolontariatu:
" | wolontaryjnych Organizacja wyjs¢ do Osrodka Caritas im sw. imnazia. szko
i postawy akceptacji | Faustyny w Tychach, Zespotu Szkét 9 d )8, Szt Iy 30
0s0b Specjalnych w Mikotowie-Borowej Wsi, ponacdgimnazjaine
niepetnosprawnych i | Swietlicy srodowiskowej w Tychach.
zaburzeniami
Kampania przeciwko | Zapobieganie szerzeniu sie przemocy wéréd gimnazja, szkoty 118
55. | agresji i przemocy miodziezy. ponadgimnazjalne
Gazetki, gabloty
informacyjne, info,
56. : -
na str. internetowej i
dzienniku
elektrpn_lc;nym dot. Cel edukacyjny i informacyjny. gimnazja, szl_<oiy Wszy§tk|§
uzaleznien, ponadgimnazjalne placowki
przemocy, zdrowia
psychicznego,
samobdjstw i
samookaleczen
57 ;F))rriili(vc\ijgzipa?ggilant' Godzinne warsztaty dla klas pierwszych gimnazja, szkoiy 125
potgczone z pogadanka. ponadgimnazjalne
przemocy
o8. | Udzial s;koiy W Warsztaty, pokazy filmoéw, prelekcje, wystawa gimnazja, szkoty
kampanii ,19 dni prac plastycznych, happening ponadgimnazjalne 470
przeciwko przemocy” ' '
Zachecanie miodziezy do unikania alkoholu,
narkotykéw, przemocy, pornografii.
»Archipelag Poszukiwanie szczescia, trwatej mitosci,
59. | Skarbéw” udziat realizacjia wlasnych pasji i marzen. gimnazja, szkoty 501
miodziezy Il klasy Profilaktyka przemocy réwiesniczej w formie | ponadgimnazjalne
gimnazjum fizycznej i stownej, wzmocnienie czynnikéw
chronigcych (wiez z rodzicami, nauczycielami,
identyfikacja z systemem wartosci).
Zapobieganie oraz  potepianie  agres;ji
60. Szkple programy i przemocy. Nabyyvanie umiejetnoéci gimnazja, szkoly wszystkie
profilaktyczne i przeciwstawiania sie  zlu  fizycznemu . . .
ponadgimnazjalne placéwki

wychowawcze

i psychicznemu. Wspieranie rozwoju dziecka
oraz budowanie wlasnego systemu wartosci.
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Tab. Nr 8 Programy promocji zdrowia psychicznego — szkoty podstawowe *

Realizatorzy Liczba
Lp. | Nazwa programu Krétki opis programu uczestnikéw
», BadZz kumplem nie | Zajecia w klasach I-lll oraz na $Swietlicy
1 dokuczaj - szkolnej dotyczgce przemocy rowiesniczej; szkoty 62
' kampania spoteczna | Cel: Zmniejszenie zjawiska dokuczania i | podstawowe
Canal +, przemocy réwiedniczej.
Zajecia Lekcje w ramach godzin wychowawczych-
wychowawcze dla problem przemocy  réwiesniczej ze
2. . . X ' . szkoty
klasy IV-VI zwréceniem uwagi na odczucia ofiary i 39
- ; podstawowe
dotyczace przemocy | sprawcy oraz konsekwencji emocjonalnych ,
réwiesniczej psychicznych i spotecznych.
Prelekcje na temat przemocy, relacji
Miesieczne apele réwiesniczych i rozwigzywania konfliktéw szkoty .
3. . o ; ogolnodostepne
szkolne (samopoczucie doswiadczajgcych przemocy | podstawowe
i wymierzajgcych przemoc).
Akademia Wspoiprapa z Poradma Psychologlczno -
4 Swi Pedagogiczng- tablica informacyjna dla szkoty .
' wiadomego rodzicbw dotyczaca wsparcia rodzicow | podstawowe ogdlnodostepne
Rodzica P ; .
i dzieci- zdrowie psychiczne.
Prelekcja dla
rodzicow dotyczaca Prelekcja dla rodzicow; cel: uswiadomienie
yCcz3 ]
5. . X . ; o ; szkoty .
uzywek i dopalaczy - | przyczyn, przebiegu i skutkow siegania po ogolnodostepne
; . ; L2 podstawowe
konsekwencje uzywki przez dzieci.
psychiczne
Lekcje z materiatami edukacyjnymi dla kl. I-
. . VI; cel- wspieranie rozwoju dziecka,
6. Zachowaj Trzezwy dzeni bi bl D wt . szkoty JInodost
Umyst radzenie sobie z problemami, wiasnymi podstawowe ogolnodostepne
emocjami, szukanie pozytywnych rozwigzan
i wsparcia.
. Godziny wychowawcze w klasach; cel:
Tematyczne lekcje . : oo .
. dbanie o prawidtowy rozwoj dzieci, proporcje
7. profilaktyczno - ! TN szkoty .
miedzy naukg, czasem wolnym a zajeciami ogolnodostepne
wychowawcze, dodatk ke K dzani podstawowe
zajecia integracyjne odatkowymi, onstr_u t_ywnym. spedzaniem
czasu wolnego, stronienie od uzywek.
Udziat w Kampanii : ; . . .
) ) . Zwiekszenie zaangazowania nauczycieli,
przeciwdziatania . - szkoty
8. pedagoga i rodzicbw w  sprawy 206
przemocy wobec rzeciwdziatania przemoc podstawowe
dzieci P P y.
Warsztaty dla uczniow
9 Nabycie umiejetnosci rozwigzywania
' ] . konfliktéw rowiesniczych, jak radzi¢ sobie szkoty
Sposoéb na konflikt o : ! . e 54
w sytuacji konfliktowej, gdzie zwrdci¢ sie o | podstawowe
pomoc w rozwigzaniu trudnych konfliktéw
i jaki to ma wplyw na psychike dziecka.
Prelekcja dla rodzicéw, majgca na celu
10 Jak rozmawiac z uswiadomienie potrzeb dziecka w wieku szkol
" | dorastajacym adolescencyjnym, jak unika¢ konfliktow y 87
o ) : . | podstawowe
dzieckiem w okresie buntu nastolatka, jak ustalac¢
normy i stawia¢ granice.
Odpowiedzi iy Prelekcja funkcjonariuszy KMP- Wydziat ds.
powiedzialnosé . ; S o szkoty
) . Nieletnich. Przedstawienie przepiséw prawa, 26
11. | karna nieletnich . - : X Lo podstawowe
za tamanie ktérych nieletni odpowiadajg
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przed sadem, wskazanie na roznice:
przestepstwo — wykroczenie, co robi¢, aby
nie popas¢ w konflikt z prawem, skutki
tamania prawa.
12. Zajecia z zakresu profilaktyki czasu
~Szkota odkrywcow wolnego, skoncentrowane na wskazywaniu szkoty 307
talentéw” uczniom ich wlasnego potencjatu, budujgce | podstawowe
adekwatne poczucie wlasnej wartosci.
) Ogolnoszkolne (i miedzyszkolne) dziatania
13 ~owiety w stuzbie projektowe, ktérych celem jest ksztattowanie szkoty 584
" | nieugiety” wrazliwosci, postaw prospotecznych, empatii | podstawowe
oraz pozytywnego systemu wartosci.
Program profilaktyczny prowadzony
w klasach 4-6 poruszajgcy podstawowe
14. . - . szkoty
~oP0ojrz Inaczej zagadnienia spoteczne (relacje 277
. . . S podstawowe
miedzyludzkie, tolerancja, Zjawisko
przemocy, samoocena, etc.).
Zajecia edukacyjne oscylujgce  wokot
; problematyki zmian fizycznych
15. | »Trudne pytanla ._» | i psychicznych (takze zaburzen) szkoly 111
okresu dojrzewania ; . podstawowe
zachodzacych podczas dojrzewania.
Cykl zaje¢ profilaktycznych skoncentrowany
16 Agresia i orzemocw | M@ szeroko rozumianym zjawisku przemocy, szkol
' ;onle’J’ P wyposazajgcy  uczestnikow w  wiedze o dstaw>clee 307
i umiejetnosci z zakresu zapobiegania P
i przeciwdziatania przemocy.
Ogodlnoszkolna akcja promujgca idee
17 wolontariatu — jako sposobu na podnoszenie szkot
" | ,Maty wolontariat” wlasnych  kompetencji,  wartosciowego y 584
; o 4 podstawowe
spedzania czasu wolnego, przeciwdziatania
zaburzeniom emocjonalnym, etc.
Zajecia profilaktyczne i edukacyjne
18 ,Badz tolerancyjny ksztattujgce empatie, wrazliwos¢ oraz szkoly
" | wobec osob prospoteczne postawy ws$rdéd ucznidw, 584
. . o . .’ | podstawowe
niepetnosprawnych” | zapoznajgce dzieci ze znaczeniem idei
toleranciji.
Zajecia edukacyjno-informacyjne z obszaru
19 LZrozumiec¢ profilaktyki pierwszorzedowej rozwijajgce szkoty 584
" | niepetnosprawnos¢” | wrazliwos¢ oraz ksztaltujgce postawe | podstawowe
tolerancji i zrozumienia drugiego cziowieka.
Cykl zaje¢ profilaktycznych skoncentrowany
20 Mam moc. nie na szeroko rozumianym zjawisku przemocy, szkot
B . ' » wyposazajgcy uczestnikow w wiedze i y 92
stosuje przemocy o P . .Y .| podstawowe
umiejetnosci z zakresu zapobiegania i
przeciwdziatania przemocy.
Cykl zaje¢ profilaktycznych skoncentrowany
. ; na szeroko rozumianym zjawisku przemocy,
21. | ,Przemoc i agresja w o o ; : szkoty
szkole” wyposazajgcy uczestnikow w wiedze i odstawowe 277
umiejetnosci z zakresu zapobiegania i P
przeciwdziatania przemocy.
_Owce w sieci” Cykl zaje¢ edukacyjno-profilaktycznych szkoty 277
22. z zakresu cyberprzemocy. podstawowe
Sieciaki” Cykl zaje¢ edukacyjno-profilaktycznych szkoty 277
23. z zakresu cyberprzemocy. podstawowe
Ogodlnoszkolne dziatania edukacyjno- szkol
»1ydzien Tolerancji” informacyjne i profilaktyczne y 584
24, . .| podstawowe
skoncentrowane wokot problematyki
34
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zwigzanej z szeroko rozumianym pojeciem
tolerancji i  poszanowania  drugiego
cztowieka.

25.

.Niebieski Tydzien”

Ogolnoszkolne dziatania
informacyjne i
skoncentrowane wokot problematyki
zwigzanej z  autyzmem, promujgce
tolerancje i poszanowanie jednostki.

edukacyjno-
profilaktyczne

szkoty
podstawowe

584

26.

.Zt0s¢, agresja,
przemoc”

Cykl zaje¢ profilaktycznych skoncentrowany
na szeroko rozumianym zjawisku przemocy,
wyposazajgcy uczestnikow w wiedze i
umiejetnosci z zakresu zapobiegania i
przeciwdziatania przemocy.

szkoty
podstawowe

74

27.

.Przemoc i agresja”

Cykl zaje¢ profilaktycznych skoncentrowany
na szeroko rozumianym zjawisku przemocy,
wyposazajgcy uczestnikow w wiedze i
umiejetnosci z zakresu zapobiegania i
przeciwdziatania przemocy.

szkoty
podstawowe

74

28.

~Jak sobie radzi¢ ze
stresem?”

Zajecia edukacyjno-informacyjne
przyblizajgce uczniom mechanike zjawiska
oraz skuteczne metody i techniki radzenia
sobie ze stresem.

szkoty
podstawowe

111

29.

.Program
zapobiegania
agres;ji”

Program zaje¢ profilaktycznych poruszajgcy
tematyke agresji i przemocy w szkole,
srodowisku lokalnym oraz w rodzinie,
uwrazliwiajgcy na problem, wyposazajgcy
w wiedze o formach pomocy ofiarom,
metodach zapobiegania przemocy oraz
ksztattujgcy konstruktywne sposoby
radzenia sobie z wlasng zloscia.

szkoty
podstawowe

16

30.

~Hejt, ktory niszczy
zycie”

Cykl zaje¢ dla klas 6 z obszaru profilaktyki
pierwszorzedowej dotyczacy  zjawiska
cyberprzemoc i zaburzeh psychicznych
bedacych konsekwencjg m. in. uzaleznienia
od medidéw spotecznosciowych, bycia ofiarg
przemocy, etc.

szkoty
podstawowe

111

31.

.Mosty i bariery
komunikacyjne”

Cykl zaje¢ dla klas 5 i 6 z obszaru
profilaktyki  pierwszorzedowej dotyczacy
zapobiegania agresji i przemocy wsréd
ucznidow, wyposazajgcy w kompetencje
spoteczne niezbedne podczas ksztattowania
relacji interpersonalnych.

szkoty
podstawowe

185

32.

,Okrzyk!”

Cykl zaje¢ integracyjnych dla klas 4-6 z
obszaru profilaktyki pierwszorzedowej,
podnoszacy spoistos¢ grupy, ksztattujgcy
postawe tolerancji i wrazliwosci, promujgcy
nieagresywne sposoby rozwigzywania
konfliktow.

szkoty
podstawowe

277

33.

Program Zdrowe
Tychy

Cel: propagowanie wiedzy prozdrowotnej i
zdrowego stylu zycia

Tresci nabywanie prozdrowotnych
przyzwyczajen i nawykdw, znaczenie ruchu
fizycznego dla zdrowia fizycznego i
psychicznego, nabywanie dbatosci o wtasne
zdrowie, ksztattowanie aktywnej postawy
wobec wtasnego zdrowia i innych.

szkoty
podstawowe

559
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Formy:
zdrowego

dietetykiem,
sportowcem, Dzien Tanca, gry terenowe.

turnieje sportowe, prelekcje,
odzywiania,
spotkanie

Cel:

34.

poprzez
odzywiania
aktywnoscig fizyczng
Tresci: rozwijanie zainteresowanh uczniéw,
ksztattowanie prozdrowotnych
Program Trzymaj uwzglednianie

forme indywidualnej za zdrowie
Formy: zajecia wychowawcze n/ t zdrowego
trybu zycia, wplywu na zdrowie psychiczne i
fizyczne, zajecia gimnastyczne, pogadanki.

propagowanie zdrowego stylu Zzycia
propagowanie  zbilansowanego

potgczonego

odpowiedzialnosci

szkoty
podstawowe

559

35. Dziatania -

dostrzezonych -

zachowaniem
emocjonalne
wzmozona opieka na terenie szkoty
interwencyjne w wychowawcow, nauczycieli i pedagoga nad
przypadku uczniami z problemami emocjonalnymi
z
problemow Z problemami emocjonalnymi
emocjonalnych - Kierowanie na konsultacje
uczniow uczniow z problemami emocjonalnymi
- Przekazywanie

Wspétpraca z Poradnig Psychologiczno —
Pedagogiczna.

Wspotpraca z przychodnig Avicenna
Rozmowy z uczniami, ktérzy swoim
sygnalizujg

rodzicom i opiekunom
informacji n/t placéwek opieki zdrowotne;j,
gdzie mogg otrzymac wsparcie i pomoc

- edukacja rodzicow, opiekunéw prawnych

- konsultacje dla rodzicéw z psychologiem
na terenie szkoly.

szkoty
podstawowe

36. ~otres pod kontrolg

Warsztaty dla uczniow uczace jak radzi¢
sobie ze stresem.

szkoty
podstawowe

21

»,Mam, moc- nie Warsztaty dla uczniow majgce na celu
37. | stosuje przemocy” zapobieganie agresji rowiesniczej.

szkoty
podstawowe

18

38.

Kierowanie rodzicow na zajecia podnoszgce
Szkota dla Rodzicow | kompetencje wychowawcze, w tym rodzicéw
dzieci z problemami psychicznymi.

szkoty
podstawowe

Data wgenerowania dokumentu: 2024-07-27 14:09:52
Proje

36




http://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=378881

39.
Program ,Szkota

Przyjazna Rodzinie” dzieci

Celem programu jest scista wspotpraca z
rodzicami ucznidw w zakresie wychowania
dzieci, ktére bedg oparte na spdjnym
systemie j
odpowiedzialnos¢ za siebie
cztowieka. Celem programu byto chronienie

destrukcyjny wptyw na ich osobowosc.
Rodzice angazowali
przedsiewziecia organizowane przez szkote
okolicznosciowe,

sie we wszystkie

(spotkania,
konkursy i
rodzinny, rozmowy indywidualne itp.)

szkoty
podstawowe

900

40.

Program ma celu kompleksowe wspieranie
uczniéw

W rozwoju, ze szczegolnym uwzglednieniem
Program ,Zachowaj dbania o wtasne zdrowie, higiene, sfere
trzezwy umyst’ emocjonalng oraz relacje z innymi. Elementy
programu prowadzone byty takze

z rodzicami podczas zebran. Byly one
kompatybilne z zajeciami prowadzonymi dla
uczniow.

szkoty
podstawowe

900

Celem

pogtebienie
propagowanie
41. podnoszenie
Program ,, Zdrowe podejmowania
Tychy " zapobieganie problemom wynikajgcym z
odzywiania
zapobieganie eskalacji problemu nadwagi i
otytosci u dzieci.

Swiadomosci

zaburzen

szkoty
podstawowe

900

Zajecia pozalekcyjne
.,Rozwing¢ Skrzydta”
(program autorski)

Zadaniem programu
uczniow w wiedze i umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zycia codziennego, w
42. sytuacjach trudnych, konfliktowych. Program
ma na celu poprawe komunikacji, radzenie
sobie z emocjami zaréwno wilasnymi jak i
poczucia wilasnej

zaakceptowanie
samego siebie, uwrazliwienie na potrzeby
innych.

wyposazenie

innych, wzmocnienie

wartosci,

szkoty
podstawowe

16

dzieci

43.

Program Promaociji
Zdrowia
Psychicznego
Przyjaciele Zippiego

Program
opracowany w celu wyposazenia matych
kompetencje
spoteczno — emocjonalne, ktére pomagajg
radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, a w
przysztosci i
funkcjonowa¢ w relacjach z innymi i unikac
zachowan ryzykownych. Celem programu
jest troska o zdrowie, dobre samopoczucie i
dobre funkcjonowanie matych dzieci, a takze
zapobieganie problemom w przysziosci
poprzez wyposazenie dzieci w podstawowe
umiejetnosci i
emocjonalne, radzenia sobie z trudnosciami,
rozwigzywania

podstawowe

ze zmiang i
konfliktow.

stratg oraz

szkoty
podstawowe

95
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Niebieskie spotkania
Z uczniami —

44, . :
eg;kggjfézrr?izon%owal Szkolenie — czym jest przemoc, rodzaje szkoty ogolnodostepne
Fz)agrozonym i przemocy, przepisy prawne. podstawowe 9 &P
doswiadczajgcym
przemocy w rodzinie
Zajecia dla klas pierwszych — uczenie
45. | Chee zrozumieé tolerancji innosci, ksztaltowanie postaw szkoty 60
pomocowych. podstawowe
Jestem Warsztaty dotyczyty skutkéw zazywania
46 :) dpowiedzialny, wiec substancji psychoaktywnych oraz
' X L odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie. szkoty
wybieram zdrowie” — . ; - . ; 231
warsztaty Uc;mome n?by\{\/al_l ,ur_mejetnosm radzer)la podstawowe
rofilaktvezne sobie z presjg rowiesniczg oraz sposobow
P Y radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
47 Prowadzenie lekcji  profilaktycznych w
' ramach  kampanii Dialogos Fundacji
.Dopalacze, odstona | Dobrego Nawzajem w klasach IV — VI na szkoly
piekta?” — lekcje temat profilaktyki uzaleznieh, jak radzi¢ odstawowe 231
profilaktyczne sobie w sytuacjach trudnych P
(rozpoznawania sytuacji zagrozenia) i gdzie
szuka¢ pomocy.
Prowadzenie lekcji profilaktycznych w
X ramach kampanii CN w celu zwiekszania
48. | ,Jak byc dgbrym . integracji ws$rdéd ucznidw, zapobieganie szkoty
kumplem?” — lekcje . - s 556
rofilaktyczne przemocy, agresji wsro_d_ uczniow oraz podstawowe
P nabywania przez nich umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia.
Bezpieczne i Profilaktyka  przemocy w Internecie.
»Dezpleczne | Poznanie zasad kulturalnego serfowania w
49. | odpowiedzialnie w S : o . ; szkoty
- sieci oraz nabywanie umiejetnosci radzenia 231
Internecie” - bi iach  niebezpi hoi podstawowe
relekcja sobie  w sytuacjach niebezpiecznych i
P zagrazajacych.
50. Prowadzenie lekcji profilaktycznych pt.” Pod
dobrg opieka”. Udziat uczniéw w konkursie
plastyczno - literackim pt. ,Pod dobra
Kampania Zachowaj | opiekg”. Nabywanie umiejetnosci przez szkot
Trzezwy Umyst — dzieci jak dba¢ o wtasne zdrowie, jak radzi¢ odstawzwe 556
lekcje profilaktyczne | sobie w sytuacjach zagrozenia (przemoc, P
uzaleznienia) oraz do kogo zwrdci¢ sie o
pomoc w  sytuacjach trudnych i
niebezpiecznych.
Warsztaty profilaktyczne na temat
. rozpoznawania emaocji, hazywania ich oraz
5L. ,,Jgk_[n?drze SI¢ sposobow radzenia sobie w sytuacjach szkoty
ktécic?” — warsztaty ; T . . 85
rofilaktyczne konfllktowych i _n|ebezp|ecznych. Poznan_|e podstawowe
P konsekwencji nieadekwatnego reagowania
na sytuacje stresujgce.
Warsztaty profilaktyczne dotyczace radzenia
57 Jak radzié sobie sobie ze stresem w sytuacjach trudnych nie
T rzed sprawdzianem tylko przed sprawdzianem, nabywanie przez
P prawdzi: uczniow sposobow radzenia sobie z szkoty
kompetencji i nie d . o b . d 83
tylko?” — warsztaty trudnymi  emocjami oraz nabywania | podstawowe
) umiejetnosci  alternatywnych  sposobow

profilaktyczne

zastepowania i
trudnych.

odreagowywania emoc;ji
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,,Gryl_zabawy Warsztaty profilaktyczne na temat agresji i
przeciwko agresji” — ’ oS :
53. warsztat przemocy. Integracja klasy, przeciwdziatanie szkoty 325
>ziaty dyskryminacji i  wykluczeniu  dzieci | podstawowe
profilaktyczne ’
niepetnosprawnych.
,Uzaleznienia i
przgmoc—to t’akze Szkolenie na temat profilaktyki uzaleznien
moze dotyczy¢ ) f :
: . " od srodkéw psychoaktywnych, odurzajgcych
54. | mojego dziecka", h . ’ .
i ich wptywu na zdrowie psychiczne dziecka
.Rola szkoty w | . h szkoty
rofilaktyce i w tym _dopa aczy. Rozpoz’na\_/vanle owyc podstawowe 200
P ! : : niebezpiecznych zachowan i nabywanie
przeciwdziataniu o . . . .
AR s umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
uzaleznieniom wsréd v
e .~ | zagrozenia.
uczniow" — szkolenia
»Agresja i przemoc w
55 szkole — jak Prelekcja dotyczgca zjawiska przemocy i
" | rozpoznac i agresji w szkole oraz sposobéw reagowania szkoty 200
postepowac?” — (procedury) w przypadku takich zachowan | podstawowe
prelekcja wsrdd ucznidw.
Zlosé, Agresia, Warsztaty profllaktyczne na temat agresji i szkoly
” przemocy. Integracja klasy, przeciwdziatanie 556
56. | przemoc” - warsztaty A ) o podstawowe
dyskryminacji i wykluczeniu dzieci.
Profilaktyka przemocy w Internecie (gry
57 komputerowe, portale spotecznosciowe -—
" | ,Co dzieci robig w zagrozenie dla dziecka) oraz nabywanie szkoty 200
sieci?” - prelekcja umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach | podstawowe
niebezpiecznych i  zagrazajgcych w
Internecie.
Lekcje profilaktyczne na temat
58 »1en obcy”, bezpieczenstwa w drodze do szkoly, w
" | ,Bezpieczna droga szkole, reagowania w sytuacjach zagrozenia szkot
do szkoty”, ,Telefon ze strony obcych ludzi, nabywania y 220
" - O : ! . podstawowe
alarmowy” - umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
warsztaty niebezpiecznych — gdzie szuka¢ pomocy
(poznanie nr telefonéw alarmowych).
Podsumowanie dziatan wychowawczych,
.Dzien bez profilaktycznych oraz edukacyjnych szkoty
59. " . . i, 556
przemocy’- prelekcja | dotyczacych tematow agresji, przemocy, | podstawowe
uzaleznien w tym cyberprzemocy.
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Udziat szkoty w miejskiej kampanii na rzecz
przeciwdziatania przemocy wobec dzieci i
miodziezy pod hastem ,Twoje milczenie
oznacza zgode”. Dziatania zrealizowane na
terenie szkoty w ramach kampanii to:

- zajecia psychoedukacyjne dla uczniéw
prowadzone przez pedagoga, psychologa,
wychowawcdw w oparciu o scenariusze
programu Chronimy Dzieci Fundacji Dzieci
Niczyje,

- konkurs plastyczny dla uczniéw na temat:

Udziat szkoty w »Widzisz krzywde. Reagu;!”,
60. | miejskiej kampanii - kampania informacyjna dla uczniow i
narzecz rodzicow - gazetki zawierajgce m.in.
przeciwdziatania informacje o instytucjach zapewniajgcych szkoly
przemocy wobec wsparcie  psychologiczne, prawne i odstawowe 510
dzieci i mlodziezy medyczne w sytuacji doznawania przemocy P
pod hastem ,Twoje w rodzinie,
milczenie oznacza - prelekcje: dla uczniéw klas | — 1l ,Stop!
zgode” Krzywdzeniu dzieci” i dla klas IV -VI ,Jak
by¢ bezpiecznym w trudnych sytuacjach i
radzi¢ sobie z zagrozeniami?”.
Dzigki dziataniom w ramach kampanii
uczniowie utrwalali wiadomosci na temat
tego jak rozpoznawac sytuacje
niebezpieczne i trudne dla nich (m.in.: co to
jest zly dotyk, co to jest zta tajemnica )oraz
utrwalali zasady bezpiecznego
postepowania w owych sytuacjach (do kogo
zwrdci¢ sie o pomoc i dlaczego warto méwié
0 tym).
L Przekazanie informacji dot. zagrozeh
,,Uzalezrlleme od : ptynacych z Internetu i majgcych wplyw na szkoty
61. :ﬂtemem . prelekcja zdrowie psychiczne i fizyczne dzieci i | podstawowe 20
a rodzicéw g
miodziezy.
SJa-ty-my-w
62. .ZQOdZ!? z sobg i z Ksztattowanie harmonii emocjonalno- szkoty
innymi”- warsztaty, : - 20
prelekcja spotecznej u dzieci. podstawowe
-ksztattowanie wrazliwosci na potrzeby
innych ludzi,
Udziat w akcjach -aktywizowanie uczniow do niesienia
63. | charytatywnych np. pomocy  potrzebujgcym, ksztattowanie
"Szlachetna paczka” | wrazliwosci na potrzeby innych. szkoty 309
.Iskierka” , zbieranie | - zwrdécenie uwagi na ftrudne sytuacje | podstawowe
nakretek, ,Podzielmy | zyciowe, w ktérych znajdujg sie ich
sie, ,Miedziaki” kolezanki i koledzy,
-wspieranie 0sob znajdujgcych sie w
okreslonej sytuacji kryzysowej.
64 Zajecia dotyczgce Prawidlowe reagowanie na zagrozenie
. o e o szkoty
przemocy, ztosci, zdrowia i zycia oraz rozwijanie umiejetnosci podstawowe 309
agresji wyrazania uczuc¢ i emogji.
Wzmacnianie pozytywnego obrazu samego
65. | Konkursy dot. siebie i samooceny ksztaltowanie postaw szkot
profilaktyki troski o bezpieczenstwo wtasne i innych. o dstaw)c/)we 309
uzaleznien Prawidlowe reagowanie na zagrozenie P

zdrowia i zycia.
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Gazetki, gabloty
informacyjne, info,
na str. internetoweyj i

66. | dzienniku
Elzealiter;):ilgé’nym dot. Cel edukacyjny i informacyjny. po dssztgsxwe -
przemocy, zdrowia
psychicznego,
samobdjstw i
samookaleczen
Stworzenie zasad
67 korzystania z Podwyzszenie swiadomosci ucznidow dot.
| telefonow negatywnego wptywu stron internetowych szkoly
komorkowych i informacji umieszczanych na portalach dstawowe 309
wszelkiego typu spotecznosciowych na Zdrowie fizyczne i podsta
sprzetu psychiczne.
elektronicznego
Prelekcja - zwrdcenie uwagi na przepisy
,Odpowiedzialno$¢ | Kodeksu karnego i Ustawy o postepowaniu
68. | karna nieletnich — w sprawach nieletnich oraz wynikajgce z szkol
agresja, multimedia, | nich  konsekwencje  dla  mitodziezy. y 16
. . . - . | podstawowe
narkotyki i Zapobieganie przemocy w rodzinie, szkole i
dopalacze” Srodowisku lokalnym.
Prelekcja
69 ,Odpowiedzialno$¢ | Zwrdcenie uwagi na przepisy Kodeksu
" | karna nieletnich — karnego i Ustawy o0 postepowaniu szkot
multimedia, alkohol, | wsprawach nieletnich oraz wynikajgce z y 61
. ! ; podstawowe
narkotyki, dopalacze, | nich konsekwencje dla
agresja i przemoc” miodziezy. Zapobieganie przemocy w
rodzinie, szkole i srodowisku lokalnym.
Prelekcja
Zapobieganie przemocy w $rodowisku
Agresia stowna i szkolnym. Ksztattowanie umiejetnosci szkol
70. fi gresja podejmowania rozsgdnych decyzji w sytuacji y 17
izyczna . - . . podstawowe
przemocy i agresji. Zdobycie wiedzy, do
kogo zwrdci¢ sie o pomoc, zrozumienie
potrzeby udzielania wzajemnej pomocy.
Warsztaty: ksztattowanie  umiejetnosci
71. | »Jak radzi¢ sobie w opanowania i przezwyciezania ztosci i szkot
sytuacjach agresji i agresji. Zdobycie wiedzy, do kogo zwrdcic¢ y 17
” ) o podstawowe
przemocy sie o0 pomoc, zrozumienie potrzeby
udzielania wzajemnej pomocy.
Celem programu jest ksztatltowanie
osobowos$ci  dziecka i wspieranie jego
rozwoju, rozwijanie umiejetnosci radzenia
72. sonie bez nadmiernego napiecia szkol
Spojrz inaczej Z rozwigzywaniem  probleméw,  ktorych o dstawzgwe 254
dostarcza mu zycie, aby rozumiato siebie, P
umiato wspotzy¢ z innymi i potrafito
znajdowa¢ w samym sobie oparcie
w trudnych sytuacjach
Badania
socjometryczne Celem jest poznanie relacji zachodzgcych
73. L J ; ; szkoty
prowadzone w w klasie: poznanie gwiazd odstawowe 280
klasach I-VI socjometrycznych, koztéw ofiarnych. P
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74. | Programy

Zapobieganie oraz potepianie agresji

przemocy. Nabywanie umiejetnosci

profilaktyczne szkot przeci_wstawiania sie ztu fizycznemu szkoty )
podstawowych psyc_hlczn_emu. _ _ _ podstawowe
Wspieranie rozwoju dziecka oraz budowanie
wlashego systemu wartos$ci.
E/;%%rgvrvna)(/vcze skt Wspieranie rozwoju dzieckg oraz budowanie szkoty )
75. podstawowych wlasnego systemu wartosci. podstawowe

Tab. Nr 9 Programy promocji zdrowia psychicznego — przedszkola *

Realizatorzy Liczba
Lp. Nazwa programu Krétki opis programu uczestnikéw
Certyfikat ~ przyznawany
. : Rzgdowego .Bezpieczna
L Zgr?byqle certyflk_?tu przyjazna szkota” placéwkom przedszkole 196
,Chronimy Dzieci L L X
oswiaty realizujgcym Polityke ochrony
dzieci przed krzywdzeniem
Promowanie psychicznego,
5 ,,Program Ochrony upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia
' Zdrowia psychicznego, organizacja poradnictwa i przedszkole 269
Psychicznego” pomocy w stanach kryzysu psychicznego,
ewaluacja iocena skutecznosci programu
Szanowanie
3 Program wartosci w sprawach rodzinnych, osobistych, przedszkole 269
' kolezenskich.
Jestem spokojny - Najbardziej
4 program przeciwko wychowawcze, zasady dobrej komunikaciji, przedszkole 169
' agresji zabawy wyciszajgce, muzyka relaksacyjna.
Twoje milczenie Podniesienie wrazliwosci
5 oznacza zgode - problem przemocy.
' kampania spoteczna | Zabawa
w ramach kampanii umiejetnosci  wychowawczych
miedzynarodowe;j Informacja o miejscach niosgcych pomoc przedszkole 342
»19 dni przeciwko na stronie p-la. i
przemocy i plastyczne dla rodzin. Plakat kampanii w
krzywdzeniu dziecii | szatni tematow o
miodziezy ,, tolerancji
Program .Przyjaciele
miedzynarodowy program promocji zdrowia
psychicznego dla dzieci w wieku 5-8 lat,
ktory ksztattuje umiejetnosci
psychospoteczne u matych dzieci. Uczy
"Przyjaciele réznych
6. Zippiego" - program | trudnosciami i wykorzystywania nabytych przedszkole 92
miedzynarodowy umiejetnosci w codziennym zyciu oraz
doskonali relacje dzieci z innymi ludZzmi. Nie
koncentruje
konkretnymi problemami czy trudnosciami,
ale emocjonalne.
wszystkich matych dzieci.
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Program "Chronimy

Celem programu Chronimy Dzieci jest
ochrona dzieci przed przemocg ze strony
osob dorostych (rodzicow, opiekundw,

7. Dzieci"- prowadzony | pracownikow placowki) oraz rowiesnikow.
przez Fundacje Program realizowany jest poprzez przedszkole 155
Dzieci Niczyje wdrazanie standardéw ochrony dzieci przed
krzywdzeniem zapisanych w Polityce
Ochrony Dzieci ustalonej w placoéwce .
Bezpieczny " Poszerzenie oferty dydaktycznej
Przedszkolak "- S )
8. P odpowiadajgcej na zapotrzebowanie
rogram - ; X . )
srodowiska i wymogow w zakresie przedszkole 155
skorelowany z . . L
ksztattowania zachowan zagrazajgcych
programem Szkoty L !
L d zyciu i zdrowiu.
promujgcej Zdrowie
Szkota Promujgca Zdrowie jest programem,
ktory ma na celu uczynienie placéwki-
przedszkola miejscem, w ktérym
9. : cztonkowie spotecznosci- dyrektor,
Szkota Promujaca pracownicy, dzieci, podejmujg starania, aby
Zdrowie - certyfikat Il A ’ o ! przedszkole 155
. poprawi¢ swoje samopoczucie i zdrowie (w
stopnia ; C D
tym psychiczne), uczg sie jak zdrowo zy¢ i
jak tworzy¢ zdrowe srodowisko, zachecajg
ludzi- zwlaszcza rodzicow do podjecia
podobnych dziatan.
Celem  programu  skierowanego do
10. | Kubusiowi przedszkolakow jest zachecenie do dbania
: o o $rodowisko naturalne, jako jeden =z przedszkole 155
Przyjaciele Natury . L .
warunkéw naszego zdrowia fizycznego i
psychicznego.
Programy zdrowego odzywiania, majgce
*Zdrowy bezposredni wplyw na zdrowie psychiczne
11. " e S ;
Przedszkolak", dzieci. Zdrowe odzywianie  wywiera
" . : . o przedszkole 155
Mamo, tato wole bezposredni wplyw na zachowania dzieci,
wode" ich psychike, zmniejszenie
nadpobudliwosci, ograniczenie agresiji.
Programy autorskie
nauczycieli:
Profilaktyczny
program
przeciwdziatania
agresji i przemocy
u dzieci; Przygoda z
12 komputerem-
" | program Wszystkie te programy autorskie i projekty
przec_lwd2|a_ian|a edukacyjne majg  na celu poprawe przedszkole 155
naduzywania warunkéw  psychicznych pobytu w
komputera; Zyjmy przedszkolu.
zdrowo - projekt.
usmiechem do
przedszkola- projekt
adaptacyjny do
warunkéw
przedszkolnych
edukacyjny;
Promowanie zdrowia psychicznego,
,,Program Ochrony upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia
13. . ; o) ; .
Zdrowia psychicznego, organizacja poradnictwa i przedszkole 269

Psychicznego”

pomocy w stanach kryzysu psychicznego,
ewaluacja i ocena skutecznosci programu.
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Szanowanie  godnosci  osobistej] w
14 Program wartosci sprawach rodzinnych, osobistych, przedszkole 269
] kolezenskich.
15. | zdrowy i bezpieczny Realiz_acja w grupach za_dah prom_ujacych_
' przedszkolak zdrowie w tym zdrowie psychiczne i przedszkole 90
bezpieczenstwo.
Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych
. ) poprzez zabawe w mitej atmosferze,
16. | Zyrafie serduszko rozwiazywania  konflikiow W  sposcb Przedszkola 165
konstruktywny.
Przyjaciele” na Ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci
” . psychospotecznych, zdolnosci
17. | podstawie programu k ik - ; ; L Przedszkola 95
Przyjaciele Zippiego omunikowania sie, zawierania przyjazni,
rozwigzywania konfliktow.
»Niepetnosprawni sg
wéréd nas”
,Przemoc w rodzinie” | Organizacja gazetek profilaktyczno -
18. | ,Problemy informacyjno — edukacyjnych dla rodzicéw. przedszkole 269
alkoholowe w
rodzinie”
Projekt ma na celu swiadome przezywanie,
19. | » Osyvajamy emopje" wyrazanie emocji’ Roziad_owywanie Przedszkola o5
—projekt edukacyjny | negatywnych  stanéw  emocjonalnych.
Projekt realizowany byt przez 2 miesigce.
Zajecia edukacyjne z dzieémi — radzenie
20. | ,Stop agresji” sobie w sytua’c.jach nowych, tru’dnych, przedszkola 65
akceptacja réznych zachowan w
srodowisku réwiesniczym.
uZ_aigc\:,lva ?gd?::%/ic;zne Niwelowanie zachowan niepozgdanych,
21. Jeh Prog przeciwdziatanie agresji i dyskryminagji Przedszkola 115
wychowania innych osob.
przedszkolnego
Przemoc w Spotkanie z Policja_ntami_ w Mgdiatecg
22 Z:yberprzestrzeni” w Tychach - zapobleganle konfliktom i Przedszkola 20
' przemocy w internecie.
” Umiejetnos¢  prawidtowego  korzystania
23. »Gry komputerowe z komputera i gier edukacyjnych. Przedszkola 65
o srize%g;ig;sw Profilaktyka przemocy-agres;ji. Przedszkola 175
Program autorski. Spotkania raz w
o5 Kolorowo. zdrowo i mies’iacu. Ir_1tegracja z dz_ieémi z Zespptu
' :Neso’ro” ’ Szkot Specjalnych nr 8 -integracja dwoch Przedszkola 25
Srodowisk. Budzenie wzajemnego
szacunku. Promocja zdrowego stylu zycia.
Zapobieganie oraz potepianie agresji i
26 Programy przemocy. Nabywanie umiejetnosci
" | profilaktyczne przeciwstawiania sie zitu fizycznemu i Przedszkola 317
przedszkoli psychicznemu (promocja postaw
asertywnych).
2 \IZ/;/?:%?VTa)\/che Wspieran_ie rozwoju dziecka . oraz Przedszkola 317
7. ; budowania wtasnego systemu wartosci.
przedszkoli

* Zrédto: MCO wg stanu na 31.12.2016 r.

44




http://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=378881

4.3 Opis warsztatéw psychoedukacyjnych prowadzonych dla rodzicow i nauczycieli

w ramach promaociji zdrowia psychicznego

e ,Szkofa dla rodzicow i wychowawcow” - rozwija umiejetnosci komunikacyjne,
pomaga w radzeniu sobie z dzieckiem

e ,Golden Five” — program zarzadzania klasg zawierajgcy wsparcie dla nauczyciela
dotyczgce wypalenia zawodowego

e Liczne prelekcje nt. wprowadzania mediacji do szkolnych programow
wychowawczych

o Prowadzenie warsztatéw podnoszgcych kompetencje nauczycieli w stosowaniu

technik mediacyjnych w pracy wychowawczej z uczniami.

llo$¢ zaje¢ psychoedukacyjnych dla ucznidéw prowadzonych przez pracownikow PPP Tychy

w szkotach na terenie miasta Tychy
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6. Analiza orzeczen Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Stopniu

Niepetnosprawnosci

Tab. Nr 10 Orzeczenia o niepetnosprawnosci (osoby do 16 roku zycia)
wydane dla mieszkancow Tychéw przez PZON Tychy

Rok 01-U 02-P pozostate
2011 9 2 150
2012 11 3 146
2013 7 0 157
2014 14 1 165
2015 16 1 167

2016* 6 2 143

*stan na 30.09.2016

Tab. Nr 11 Orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci (osoby powyzej 16 roku zycia)
wydane dla mieszkancow Tychéw przez PZON Tychy

Rok 01-U 02-P pozostate

171 1224

2011 27

2012 19 187 1339

2013 26 201 1368

2014 23 184 1427

2015 30 205 1463

2016* 23 128 863

*stan na 30.09.2016
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Tab. Nr 12 Orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci u oséb ponizej 16 roku zycia
wydane dla mieszkancéw Tychéw przez PZON Tychy (catlosciowe zaburzenia
rozwojowe do ktérych zalicza sie Autyzm i Zespét Aspergera)

Rok 12-C
2011 38
2012 53
2013 58
2014 45
2015 59

2016* 54

*stan na 30.09.2016 (z tendencjg wzrostowa, gdyz na dzieh 31.12.2016r. byto ww. przypadkow juz 79 na 211)

7. Dziatalno$é organizacji pozarzadowych

1. Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto

w Tychach - z Punktem Wczesnej Interwenciji

Osoby niepeinosprawne intelektualnie sg jedng z grup oséb objetych przepisami
Ustawy o Ochronie Zdrowia Psychicznego, a gtéwnym celem dziatalnosci Stowarzyszenia
jest dziatanie na rzecz wyréwnywania szans osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng,
tworzenia warunkéw przestrzegania wobec nich praw cziowieka, prowadzenia ich ku
aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym oraz wspieranie ich rodzin. Stowarzyszenie
realizuje lokalne programy informacyjno-edukacyjnych sprzyjajagcych postawom zrozumienia
i akceptacji oraz przeciwdziatania dyskryminacji wobec oséb z zaburzeniami do tej pory
w tym zakresie Stowarzyszenie realizowato:

e VI-XIl 2010 r.- projekt ,Blisko, coraz blizej” finansowany z funduszy Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej Fundusz Inicjatyw Obywatelskich (FIO). W ramach
realizacji tego projektu 40 osob (dzieci i mtodziezy uposledzonej umystowo, w wieku
3-25 lat) uczestniczyto w cyklu wycieczek, w trakcie ktérych przetamujgc rézne
bariery miato mozliwo$¢ wyjscia poza swoj dom i poznania dalszego otoczenia,

a nastepnie w Osrodku Rehabilitacyjno- Edukacyjno- Wychowawczym odbyt sie cykl
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zajec i spotkan integracyjnych, w trakcie ktorych dzieci z Przedszkola nr 3, Szkoty
Podstawowej nr 7 i 17 oraz mtodziez z Gimnazjum nr 11 mogty dowiedzie¢ sie na
czym polega niepetnosprawnosc intelektualna. Razem z podopiecznymi Osrodka
uczestniczy¢ w zajeciach i zabawach integracyjnych (od VI do Xl 2010 r. odbyto sie
12 spotkan i 4 imprezy integracyjne). Ostatecznie w projekcie uczestniczyto 40
niepetnosprawnych intelektualnie wychowankéw osrodka iok. 80 uczniéw tyskich
szkét i przedszkoli.

od 2010 roku- organizacja, w ramach dotacji z Urzedu Miasta Tychy, corocznego
festynu integracyjnego ,Réwnolandia”. W festynach uczestniczy kazdorazowo ok. 70
upos$ledzonych umystowo 0séb oraz ok. 100 uczniéw tyskich szkét i przedszkoli.

od 2007 do 2013 roku, corocznie, organizowany byt ,Rodzinny Piknik pod Zaglami’-
dzieki wsparciu Urzedu Miasta w Tychach w atmosferze wspdlnych zabaw ruchowych
i plastycznych podopieczni Stowarzyszenia i Swietlicy Srodowiskowej uczyli sie
postaw zrozumienia i akceptacji. W pikniku uczestniczyto 35 oséb niepetnosprawnych
intelektualnie.

Projekt ,Blizej zdrowia” — realizowany w 2011, ktéry wpisuje sie w hasto
sprzeciwdziatanie dyskryminacji spotecznej’. Dzieki uczestnictwu w tym projekcie 25
niepetnosprawnych intelektualnie podopiecznych Swietlicy Terapeutycznej poznato
nowy sposob spedzania wolnego czasu, mogto oswoi¢ sie z nowymi sytuacjami w
trakcie wyjs¢ i pobytéw zdrowotno- terapeutycznych w grocie solnej. Projekt
realizowany dzieki wsparciu Urzedu Miasta w Tychach.

w latach 2011, 2012, 2013, 2015, 2016 do nadal podopieczni Swietlicy byli/sg
beneficjentami projektow finansowanych przez Miasto Tychy, w ramach ktérych
uczestniczg w zajeciach z dogoterapii.

w latach 2002-marzec 2013 organizowata dowéz wychowankéw OREW na zajecia
na podstawie umowy z Miejskim Zarzgdem Oswiaty.

organizacja dowozu wychowankow OREW — w ramach konkursu ofert Miasta Tychy—
od kwietnia 2013 roku.

we wrzesniu 2016 w Osrodku Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczym
rozpoczeta sie realizacja projektu wspéifinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach RPO WSL,; IX. Wzmocnienie potencjalu edukacyjnego dla dziatania: 11.1.
Ograniczenie przedwczesnego konczenia nauki szkolnej oraz zapewnienia rownego
dostepu do dobrej jakosci edukacji elementarnej, ksztatcenia podstawowego
i Sredniego- nazwa projektu ,Wiecej umiem, wiecej moge jestem blizej Swiata i ludzi”.
Dzieki realizacji projektu wychowankowie Osrodka bedg uczestniczyli

w specjalistycznych zajeciach, ktdére majg na celu poprawe jakosci ich zycia.
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Personel placowki i rodzice podniosg swoje kompetencje w zakresie komunikacji
alternatywnej i augmentatywnej, a dodatkowo dla rodzicéw zostanie zorganizowane
wsparcie psychologiczne.

a) Punkt Wczesnej Interwencji

e Osrodek Rehabilitacji Dziennej Dzieci i Mtodziezy z Punktem Wczesnej Interwencji

(PWI).
Stowarzyszenie dzieki realizacji kontraktu z NFZ zapewnia rehabilitacje ruchowg
i realizacje zabiegow zleconych przez lekarzy zatrudnionych w OREW nie tylko dla swoich
wychowankow. W ramach kontraktu z NFZ dziata rowniez w Osrodku Punkt Wczesnej
Interwencji.
Adresatami prowadzonej wczesnej rehabilitacji sg dzieci w wieku od urodzenia do
7 roku zycia:
- zagrozone nieprawidtowym rozwojem (z grup wysokiego ryzyka cigzowo — porodowego:
urodzone przedwczesnie, z niskg punktacja Apgar, malg masg ciala, lub urazami
okotoporodowymi);
- z cato$ciowo zaburzonym rozwojem (autyzm, zespot Aspergera, zespét Retta);
- z wrodzonymi wadami rozwojowymi OUN np. wodogtowiem lub przepukling oponowo —
rdzeniowa, z chorobami metabolicznymi;

- z kreczem szyi i asymetriami;
- z mézgowym porazeniem dzieciecym;
- z zespotem Downa i innymi zespotami uwarunkowanymi genetycznie;
- z niepetnosprawnoscig intelektualng;
- wielorako niepetnosprawne.
Celem rehabilitacji jest jak najwczesniejsze wykrycie i zlikwidowanie, bgdz skorygowanie
zaobserwowanych nieprawidtowosci w rozwoju. Dzieki wsparciu finansowemu Miasta od
2010 roku mozna wzbogaca¢ oferte rehabilitacyjng dla matych pacjentow o dodatkowe
zajeci specjalistyczne prowadzone przez pedagoga specjalnego, logopede, psychologa i
terapeute Sl (integracji sensorycznej). W ciggu roku z ustug PWI korzysta ok. 100 matych
pacjentéw.

b) Swietlice Terapeutyczng dla 25 dorostych 0séb z niepetnosprawnoécig intelektualng,

pozbawionych instytucjonalnej opieki.

Prowadzona dzieki wsparciu Miasta od 2004 r., jest to miejsce, w ktérym znajdujg wsparcie
doroste osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng. Z obserwacji wynika, ze w Tychach jest
nadal duza grupa dorostych osob niepetnosprawnych intelektualnie, ktéra po zakonczeniu
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edukacji nie znajduje swojego miejsca w spoteczenstwie i pozostaje na marginesie zycia
spotecznego pod opiekg najblizszych. W przysziosci Stowarzyszenie planuje rozwijanie
dziatalnosci Swietlicy oraz  utworzenie hostelu (w ktdrym osoby niepetnosprawne
intelektualnie, wymagajgce statej opieki, znalaztyby miejsce w wypadkach losowych t;j.
choroba rodzicéw lub opiekunow, nagty wyjazd itp.). Hostel mégtby stuzy¢ jednoczesnie jako
miejsce, w ktérym odbywaé sie bedg tzw. treningi samodzielnosci dla oséb giebiej
upo$ledzonych umystowo, gdzie pod opiekg terapeutow zdobywalyby praktyczne
umiejetnosci przygotowujgce do samodzielnego zycia.

W Swietlicy Terapeutycznej od 2014 r. do nadal realizowane sg programy PFRON,
wramach ktérych beneficienci majg zapewnione dodatkowe zajecia rozwijajgce

kompetencje spofeczne oraz rehabilitacje ruchows.
¢) Promowanie tworczosci osob niepetnosprawnych

Tyskie Targi Tworczosci Osob Niepetnosprawnych to dziatanie organizowane przez Urzad
Miasta dla mieszkancéw miasta Tychy. Na targach osoby niepetnosprawne prezentujg swojg
tworczos¢. Ich obecnos¢ stanowi przykiad tworzenia postaw zrozumienia i akceptacii.
W dziataniach tych biorg udziat Stowarzyszenia oraz instytucje dziatajgce na rzecz
lub wspierajgce osoby niepetnosprawne. Corocznie, poczawszy od pierwszej edycji, PSONI

czynnie uczestniczy w tego typu dziataniach.

I PRIORYTETY MIEJSKIEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

1. Zapewnienie warunkéw integracji spotecznej i przeciwdziatanie wykluczeniu
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

2. Uruchomienie dziatah zmierzajgcych do objecia opiekg medyczng oséb
Z zaburzeniami somatycznymi i zaburzeniami psychicznymi, wynikajgcymi
Z uzywania substancji psychoaktywnych.

3. Wspodtpraca PZON z PUP w zakresie zdrowia psychicznego.

4. Zapewnienie i w miare mozliwosci rozszerzenie mozliwosci leczenia dla
psychicznie chorych.

5. Zapewnienie i w miare mozliwosci rozszerzenie mozliwosci ksztatcenia dla dzieci
i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi.

6. Podniesienie Swiadomosci i zwiekszenia zasobdéw informacyjnych.
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IV CELE | ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Cel operacyjny wynikajgcy z zatozeh Narodowego Programu Zdrowia to :

Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego

spoteczenstwa

| Cel gtéwny

promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cele szczegotowe

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie
zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiejetnodci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu

psychicznemu

Zadania:

a)

b)

dziatania edukacyjno-informacyjne w zakresie promocji zdrowia psychicznego
i zapobiegania zaburzeniom psychicznych

szkolenia w zakresie promociji zdrowia psychicznego

Sposob realizacji :

a)
b)
c)
d)

e)

f)

9)

opracowanie/realizacja w $rodowisku lokalnych programéw promociji zdrowia
psychicznego

promocja programéw zdrowia psychicznego w srodowisku lokalnym

edukacja spoteczenstwa, w tym pacjentdow z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin
konferencje, szkolenia, warsztaty, spotkania, kampanie spoteczne w zakresie
zdrowia psychicznego

upowszechnianie informacji nt. stereotypéw dotyczacych osdb z zaburzeniami
psychicznymi, w tym upowszechnienie materiatéw edukacyjno-informacyjnych
wspoitpraca z placowkami  oswiatowymi celem zapobiegania zagrozeniom
zdrowotnym w zakresie zdrowia psychicznego, tworzenie grup wsparcia/punktow
konsultacyjnych dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli

dystrybucja elektroniczna Przewodnika Informacyjnego — dostepne formy opieki
zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi w wojewodztwie Slgskim (za zgodg autoréw) celem upowszechnienia
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wiedzy na temat zdrowia psychicznego i podnoszenie w tym zakresie Swiadomosci
mieszkancow oraz ksztattowanie zachowan pozwalajgcych utrzymac¢ dobry poziom

zdrowia psychicznego.

Wskazniki monitoringu :
- liczba opracowanych/zrealizowanych programéw promocji zdrowia psychicznego
- liczba przeprowadzonych szkolen, konferencji, warsztatéw, spotkan, kampanii
w zakresie zdrowia psychicznego
- liczba o0s6b biorgcych w powyzszych przedsiewzieciach
- liczba i rodzaj upowszechnionych informacji
- liczba 0s6b objeta wsparciem

- liczba kanatow dystrybucji Przewodnika Informacyjnego

Podmioty realizujgce: Miasto Tychy, MCO, MOPS, PPP, OREW, WTZ, SDS oraz podmioty

wytonione w drodze postepowan konkursowych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Zadanie: realizacja programu zapobiegania przemocy w rodzinie, szkole i $rodowisku

lokalnym

Sposob realizacji :
a) dziatania informacyjno-edukacyjne sprzyjajgace postawom zrozumienia i akceptaciji
oraz przeciwdziatajgce dyskryminacji osob z zaburzeniami psychicznymi
b) wsparcie i poradnictwo
c) wspieranie dziatan organizacji pozarzadowych, placowek oswiatowych
d) prowadzenie programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcéw przemocy w rodzinie
e) zapewnienie schronienia ofiarom przemocy oraz wsparcie w terapii
f) wspieranie dzialan edukacyjnych w zakresie opracowanych/realizowanych

programow zapobiegania przemocy w szkole i Srodowisku lokalnym

Wskazniki monitoringu :

- liczba dziatan informacyjno-edukacyjnych

- liczba os6b objeta wsparciem i rodzaj dziatah wspierajgcych

- liczba os6b korzystajgca z programu korekcyjno-edukacyjnego

- liczba dziatah organizacji pozarzgdowych oraz placéwek oswiatowych

- liczba 0s6b objeta powyzszymi dziataniami
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Podmioty realizujgce: Miasto Tychy, MCO, MOPS, PPP, OIK i inne.

3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi

Zadanie : realizacja lokalnych programéw i dziatan informacyjno-edukacyjnych sprzyjajgcym
postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziatajgcych dyskryminacji wobec osob

z zaburzeniami psychicznymi

Sposab realizaciji:

a) wspieranie lokalnych dziatan o charakterze sportowym, kulturalnym, integracyjnym
oraz informacyjno-edukacyjnym ukierunkowanych na wsparcie aktywnosci oséb
niepetnosprawnych

b) wspieranie zdrowego psychicznie starzenia sie

c) dziatania promujgce i upowszechniajgce zdrowie psychiczne poprzez strone
internetowa, prase, spotkania, wyktady

d) wspieranie lokalnych dziatan/programéw realizowanych badz opracowanych
w zakresie zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziatajgce dyskryminacji osob

zaburzeniami psychicznymi

Wskazniki monitoringu

- liczba i rodzaj dziatan wspierajacych

- liczba dziatah promujgcych i upowszechniajgcych
- liczba wspieranych dziatan/programéw

- liczba instytucji realizujgcych

- liczba os6b objeta programami i dziataniami

Podmioty realizujgce: Miasto Tychy, MCO, MOPS, PPP, SDS, organizacje pozarzadowe

i inne.

4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

Zadanie: utrzymanie lokalnego osrodka interwencji kryzysowej oferujgcego poradnictwo

i pomoc w stanach kryzysu zagrazajgcego zdrowiu psychicznemu
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Sposob realizacji :

a) dziatania/programy, interwencje realizowane przez istniejgcy od 1997 roku Osrodek
Interwencji Kryzysowej

b) wspieranie ofiar przemocy, klesk zywiotowych , katastrof i innych stanéw

zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu

Wskazniki monitoringu:

- liczba osrodkow

- liczba dziatan/programoéw, interwencji
- liczba i rodzaje dziatan wspierajgcych
- liczba os6b objeta wsparciem

- liczba os6b objeta dziataniami/programami i interwencjami

Podmioty realizujgce: MOPS, OIK, PPP.

Il Cel gtéwny

e zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej

do ich potrzeb

Cel szczegotowy

1. udzielenie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom

i nauczycielom

Zadanie: wspieranie rozwoju dzieci i miodziezy przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne przez udzielenie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom pomocy psychologiczno-

pedagogicznej

Sposobb realizaciji:
a) dziatalnos¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej w Tychach
b) edukacja psychologiczno-pedagogiczna rodzicow w zakresie rozwoju dzieci i
miodziezy
c) edukacja psychologiczno-pedagogiczna nauczycieli w zakresie rozwoju dzieci i mfodziezy
d) szkolenia/warsztaty/spotkania dla rodzicéw oraz nauczycieli
e) porady, konsultacje dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw

f) edukacja dzieci i mtodziezy w zakresie promocji zdrowia psychicznego
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Wskazniki monitoringu:

- liczba poradni psychologiczno-pedagogicznych
- liczba przeprowadzonych edukacji

- liczba 0s6b biorgcych udziat w edukacii

- liczba szkolen/warsztatow

- liczba porad, konsultacji

Podmioty realizujgce: PPP, MCO, placéwki oswiatowe, Miasto Tychy.

Zadanie: udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom

w przedszkolach, szkotach i placéwkach

Sposab realizaciji:
a) porady, konsultacje dla dzieci i mtodziezy
b) terapie/cykle indywidualnych spotkan

c) wspomaganie dziatalnosci jednostek oswiatowych
Wskazniki monitoringu:

- liczba porad, konsultacji

- liczba terapii/cykli indywidualnych spotkan

Podmioty realizujgce: PPP, MCO, placoéwki oswiatowe, Miasto Tychy.

Il Cel gtéwny

i miodziezy

e zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie

dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia

w srodowisku rodzinnym i spotecznym

Cele szczegotowe

1. upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Zadanie: upowszechnianie informacji o placéwkach dziatajgcych w zakresie ochrony

zdrowia psychicznego na rzecz mieszkancow miasta, monitorowanie dostepnosci do

Swiadczeh zdrowotnych w omawianym zakresie tematycznym
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Sposob realizaciji:

a) integracja/wspotpraca placowek dziatalnosci leczniczej z organizacjami dziatajgcymi
na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi

b) promowanie i wpieranie pozafinansowe dziatan placowek medycznych dziatajgcych
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego oraz wspétpraca

c) prowadzenie psychoterapii uzaleznien, poradnictwa i konsultaciji

d) lobbowanie do pfatnika $wiadczen zdrowotnych (NFZ) o zapewnienie wystarczajgcego
poziom zakontraktowania swiadczen w stosunku do potrzeb lokalnych

e) udzielanie informacji o miejscach pomocy dla os6b zaburzeniami psychicznymi

Wskazniki monitoringu:

- liczba dorostych korzystajgcych z poradni zdrowia psychicznego i wsparcia
psychologicznego

- liczba dzieci i mtodziezy korzystajgcych z poradni zdrowia psychicznego i wsparcia
psychologicznego

- liczba dziatan popierajgcy funkcjonowanie jednostek ochrony zdrowia psychicznego

- liczba udzielonych informacji osobom potrzebujgcym

- liczba placowek medycznych dziatajgcych w zakresie zdrowia psychicznego

- liczba psychoterapii uzaleznien , poradnictwa i konsultacji

- liczba os6b objeta dziataniami

Podmioty realizujgce: Miasto Tychy, MOPS, OREW, organizacje pozarzadowe i inne

podmioty w tym dziatalnosci leczniczej.
2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Zadanie: realizowanie lokalnego programu/dziatah poszerzenia zrdznicowania
i unowoczesnienia pomocy i oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
w zakresie pomocy bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowe;j
w tym takze udzielanie pomocy finansowej czy rzeczowej oraz innych swiadczeh zgodnie

Z ustawg o pomocy spotecznej

Sposab realizaciji:
a) specjalistyczne ustugi opiekuricze w tym prowadzenie SDS, DPS, DDPS
b) warsztaty terapii zajeciowej
C) pomoc mieszkaniowa, stacjonarna, srodowiskowa

d) wspieranie finansowe
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e) prowadzenie $wietlicy terapeutycznej dla oséb niepethosprawnych intelektualnie
pozbawionych instytucjonalnej opieki
f) prowadzenie punktu wczesnej interwencji dla dzieci w wieku 0-7 roku zycia

zagrozonych lub ze zdiagnozowanymi zaburzeniami wieku rozwojowego

Wskazniki monitoringu:

- liczba os6b objetych wsparciem

- liczba 0s6b objeta pomocg mieszkaniowa, stacjonarng i Srodowiskowg
- liczba 0s6b objeta warsztatami terapii zajeciowej

- liczba ustug opiekunczych

- liczba podopiecznych DPS, SDS

- liczba dzieci objeta PWI

- liczba 0s6b objeta oséb korzystajgca ze swietlicy terapeutycznej

- liczba os6b objeta wsparciem finansowym

Podmioty realizujgce: MOPS, w tym DPS, WTZ, SDS, OIK, OREW, organizacje
pozarzgdowe, Miasto Tychy, DDPS.

3. Aktywizacja zawodowa 0séb z zaburzeniami psychicznymi

Zadanie : realizacja programu/dziatah rozwoju zréznicowanych form wspierania zatrudnienia
i przedsiebiorczosci spotecznej dostosowanych do potrzeb os6b z zaburzeniami
psychicznymi

Sposobb realizaciji:
a) wsparcie zatrudnienia i aktywizacja zawodowa w ramach biezgcych zadah zgodnie
Z przepisami ustawy o promocji zatrudnienia i i instytucjach rynku oraz rehabilitaciji
zawodowej oséb niepetnosprawnych
b) wspoétdziatanie z pracodawcami w zakresie promowania zatrudniania o0sob

Z zaburzeniami psychicznymi

Wskazniki monitoringu:
- liczba os6b objeta wsparciem
- liczba podjetych dziatan

- liczba pracodawcéw do ktérych skierowano wspétprace

Podmioty realizujgce: PUP, SDS, WTZ
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Zadanie: zwiekszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolen zawodowych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz dziatania

informacyjno-szkoleniowe skierowane do pracodawcow

Sposob realizaciji:

a) kontynuacja poradnictwa zawodowego, grupowego oraz zaje¢ z zakresu umiejetnosci
poszukiwania pracy wg autorskich programow

b) szkolenia zawodowe

c) wsparcie zawodowe w ramach poradnictwa indywidualnego

d) aktualizacja informacji na stronie internetowej w zakresie promocji wszelkich dziatan
skierowanych do tej grupy oséb

e) upowszechnianie informacji wsrod pracodawcédw promujgc zatrudnienie o0séb z
zaburzeniami psychicznymi w ramach realizacji zadan biezgcych miedzy innymi przy
realizacji posrednictwa zewnetrznego oraz na stronie internetowej Urzedu Pracy

f) szkolenia, warsztaty dla pracodawcéw w zalezno$ci od potrzeb

Wskazniki monitoringu:

- liczba szkolen, warsztatow

- liczba dziatan promujgcych zatrudnienie
- liczba os6b objeta wsparciem

- liczba porad zawodowych

- liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi podejmujgcych zatrudnienie

Podmioty realizujgce: PUP, SDS, WTZ

4. Skoordynowanie réznych form opieki i i pomocy

Zadanie: koordynowanie oraz monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego oraz wspoétudziat w informowaniu spotecznosci lokalnej o dostepnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej oraz aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi

Sposab realizacji :

a) przygotowanie i powofanie zespotu ds. koordynowania, monitorowania miejskiego
programu ochrony zdrowia psychicznego

b) rozpowszechnienie w formie elektronicznej (za zgodg autoréw) aktualnego Przewodnika

Informacyjnego — dostepnego formy opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizaciji
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zawodowej dla os6b z zaburzeniami psychicznymi w wojewddztwie  Slgskim
wydawanego przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Slgskiego, w ktérym zawarte sg
wszelkie niezbedne informacje dla mieszkancéw w omawianym zakresie tematycznym
oraz utrzymanie jako statej informacji na stronach

c) przygotowywanie i dystrybucja lokalnych ulotek, informatoréw w catosci bgdz czesciowo
skierowane do 0s6b borykajgcymi sie z problemami zdrowia psychicznego w zaleznosci
od potrzeb.

Wskazniki monitoringu:

- coroczne sprawozdanie z realizacji programu — zbierane przez Wydziat Spraw Spotecznych
i Zdrowia Urzedu Miasta Tychy

- liczba dziatah majgcych na celu rozpowszechnienie Przewodnika Informacyjnego

- liczba lokalnych ulotek/informatoréw w zaleznosci od potrzeb

Podmiot realizujgcy: Miasto Tychy

\Y HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU

Zaktada sie, iz zadania w ramach realizacji poszczegolnych celéw Programu odbywac sie
bedg przez caty rok. W celu koordynaciji i monitoringu opisywanych dziatan koniecznym jest
powofanie zgodnie z zapisami Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r.

w sprawie NPZ. Posiedzenia zespotu odbywa¢ sie bedg co najmniej raz w roku.

VI MONITORING | EWALUACJA MIEJSKIEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Zarzadzeniem Prezydenta Miasta powotany zostanie Zespot w celu koordynaciji
i monitoringu opisywanych dziatan zgodnie z zapisami Rozporzadzenia Rady Ministrow
Z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie NPZ. Do zespotu powotani zostang m.in.: przedstawicie
Urzedu Miasta i jednostek organizacyjnych wiasciwych w zakresie pomocy spotecznej,

os$wiaty, specjalisci w zakresie psychiatrii/psychologii.

59

Data wgenerowania dokumentu: 2024-07-27 14:09:52

Proje



http://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=378881

Vi FINANSOWANIE MIEJSKIEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Finansowanie programu odbywa¢ sie bedzie ze srodkow:
a) Budzetu miasta Tychy (w ramach posiadanych srodkow)
b) Budzetu panstwa
¢) Narodowego Funduszu Zdrowia
d) Panstwowego Funduszu rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
e) Funduszu Pracy
f) Wiasnych realizatorow programu
g) Europejskiego Funduszu Spofecznego

h) Innych.

Vil PODMIOTY REALIZUJACE | UCZESTNICZACE

a) Miasto Tychy

b) Powiatowy Urzad Pracy

c) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

d) Miejskie Centrum Oswiaty

e) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

f) Organizacje Pozarzgdowe (w tym Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng prowadzgcy Osrodek Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Wychowawczy i $wietlice terapeutyczng oraz Caritas prowadzacy
Warsztaty Terapii Zajeciowej i Srodowiskowy Dom Samopomocy)

g) Osrodek Interwencji Kryzysowej

h) Inne podmioty trudne do przewidzenia na etapie projektowania Programu

IX SPRAWOZDAWCZO0SC

Podmioty realizujgce Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego winne sg sporzadzi¢
do konca lutego danego roku (poczgwszy od 2018) sprawozdanie z realizacji Programu
i przesta¢ do Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miasta Tychy. Ponadto
Prezydent Miasta Tychy zobowigzany bedzie do ziozenia Radzie Miasta Tychy
sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego do dnia
30 kwietnia 2023.
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X PROGRAMY | STRATEGIE CZESCIOWO POWIAZANE MERYTORYCZNIE
Z MIEJSKIM PROGRAMEM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii

Powiatowy Program Dziatania na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych

w0 NP

Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Osob Doznajgcych
Przemocy w Rodzinie w Tychach

Strategig Rozwigzywania Problemdw Spotecznych Miasta Tychy

Strategig Oswiatowa Miasta Tychy .

Xl PODSUMOWANIE | PROGNOZOWANE EFEKTY

Ryzykiem zwigzanym z realizacjg Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest
brak srodkéw finansowych na jego realizacje, brak chetnych osob do udziatu w konkursach
ofert czy realizujgcych programy oraz zadania. Pomimo trudnos$ci zaktada sie, iz koncowym
efektem programu bedzie zwiekszenie wiedzy, a nade wszystko swiadomosci mieszkancow
na temat zdrowia psychicznego zaréwno w aspekcie profilaktycznym, leczniczym jak
i spofecznym. Ponadto osobom z zaburzeniami psychicznymi badz bedgcymi w stanie
kryzysu psychicznego poprawi sie komfort zycia poprzez sprawniejszy i lepszy dostep do
swiadczeh zdrowotnych w zakresie psychiatrii oraz wsparcia spotecznego jak réwniez osoby
te nabedg umiejetnosci radzenia sobie w niesprzyjajgcych, trudnych dla nich sytuacjach.

Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego powigzany jest z cytowanymi
w dokumencie innymi miejskimi programami oraz Strategia Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych, aby w jak najgtebszy sposdb poprawi¢ stan zdrowia psychicznego
mieszkancow miasta Tychy oraz wykreowaé wobec osdb z zaburzeniami psychicznymi

dobre postawy spoteczne w tym tolerancje oraz zyczliwosg.
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Xl PODSTAWA PRAWNA MIEJSKIEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

1. Art.68 ust. 1 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej (Dz.U.1997.78.483 z dnia
16.07.1997 r. z p6zn.zm.)

2. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz.U.2017 poz.
882 t.j.)

3. Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 ( Dz.U.2017. poz. 458)

4. Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015 (Dz. U. 2015 poz. 1916
z pézi. zm.)

5. Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. 2016 poz. 1492)

Istniejg takze akty prawne merytorycznie powigzane z Narodowym Programem Ochrony

Zdrowia Psychicznego, a mianowicie tj.

6. Ustawa o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (Dz. U. 2016 poz. 487 z pézn. zm.)

7. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. 2017 poz. 783
Z pdzn.zm)

8. Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U.2015
po0z.1390t.j.)

9. Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz.U. 2017 poz.1769 z pozn.
zm.)

10. Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrzesnia 2005 r. w sprawie

specijalistycznych ustug opiekunczych (Dz. U. 2005.189.1598 z pézn. zm.).

Xlll PODMIOTY WSPOPRACUJACE PRZY TWORZENIU MIEJSKIEGO PROGRAMU
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

1. Miejskie Centrum Oswiaty

2. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

3. Powiatowy Urzad Pracy

4. Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
prowadzacy OREW

5. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

6. Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci

62

Data wgenerowania dokumentu: 2024-07-27 14:09:52
Proje



http://bip.umtychy.pl/index.php?action=PobierzPlik&id=378881

7. Srodowiskowy Dom Samopomocy oraz Warsztaty Terapii Zajeciowej prowadzone
przez Caritas
8. Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miasta Tychy
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UZASADNIENIE

(Uchwata Nr XLII/......... 17)

Zgodnie z pkt 1 ppkt 1.4 rozdziatu VIl zatgcznika do rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia
4 sierpnia 2016 roku w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U.
z 2016 poz.1492) do zadan jednostki samorzgdu terytorialnego nalezy opracowanie
i realizacja samorzgdowych programow lub strategii ochrony zdrowia psychicznego.

Projekt uchwaty zostat poddany konsultacjom z organizacjami pozarzgdowymi i podmiotami
wymienionymi w art.3 ust.3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.

Stworzony Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego do roku 2022 przyczyni sie do
zrealizowania celu operacyjnego 3 tj. Profilaktyka problemoéw zdrowia psychicznego i
poprawa dobrostanu psychicznego Narodowego Programu Zdrowia.

Opracowat:

(data i podpis pracownika)

Numer nadany przez DUR:

Zatwierdzit pod wzgledem merytorycznym:

(data, podpis i pieczatka Kierownika)

(data, podpis i pieczatka Przewodniczgcego
Rady Miasta)

Sprawdzit pod wzgledem prawnym:

(data, podpis i pieczatka Radcy prawnego)

Odpowiedzialny pracownik (podmiot)
za realizacje uchwaty:

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia

Zatwierdzit:

(data, podpis i pieczatka resortowego
Zastepcy Prezydenta/
Skarbnika Miasta/Sekretarza Miasta)

Kieruje do Przewodniczgcego Rady Miasta
Tychy celem przediozenia pod obrady

(data, podpis i pieczatka Prezydenta)

Rozdzielnik:

1. Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia

wm.

2. Woydziat Obstugi Rady Miasta wm.
3. Wojewoda Slgski w Katowicach
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