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Zatgcznik do Zarzadzenia Nr 0050/11/16
Prezydenta Miasta Tychy
z dnia 12 stycznia 2016 r.

PROGRAM PROFILAKTYKI | PROMOCJI ZDROWIA DLA
MIASTA TYCHY NA ROK 2016

Miasto Tychy jako gmina i miasto na prawach powiatu odpowiedzialne jest zgodnie
z obowigzujgcymi ustawami za zadania w zakresie ochrony i promocji zdrowia.
Obowigzujgce przepisy to:

o ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 581 z pézn. zm. );

e ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2015r.
poz. 1445 z pézn. zm.);

e ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2015 r. poz. 1515
z pdézn. zm.);

e ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2015 r. poz. 1916);

e rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 sierpnia 2008 r. w sprawie przekazywania
informacji o programach zdrowotnych oraz wzoru dokumentu zawierajgcego te
informacje (Dz. U. z 2008 r. Nr 163, poz.1024);

e rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009 r. w sprawie priorytetow
zdrowotnych ( Dz. U. z 2009 r. Nr 137, poz.1126).

Na podstawie sytuacji zdrowotnej mieszkancow oraz zgodnie z wytycznymi

Narodowego Programu Zdrowia Miasto od wielu lat kontynuuje dziatania na rzecz poprawy

zdrowia swoich mieszkancoéw poprzez organizacje programow, akcji oraz dziatan
prozdrowotnych. Gtéwne zatozenia programu to profilaktyka onkologiczna, kardiologiczna,
diagnostyka (wczesne wykrywanie chordb) i rehabilitacja dzieci z wadami postawy oraz
rozpowszechnianie dziatah promujgcych zdrowie poprzez prowadzenie edukacji zdrowotnej.
Dziataniami obejmuje sie jak najszerszg grupe odbiorcéw w roéznych przedziatach
wiekowych.

Na podstawie najswiezszych danych, opublikowanych przez Ministerstwo Zdrowia
wynika, iz zachorowalno$¢ w wojewodztwie sSlgskim w okresie 2015-2029 w zakresie
kardiologii wzrosnie z poziomu 48 tysiecy do poziomu 53,2 tysigce. Choroby serca sa
pierwszg pod wzgledem czestosci przyczyng zgonow mieszkancéw naszego wojewodztwa.
Dotyczag najczesciej ludzi w wieku starszym dlatego biorgc pod uwage proces starzenia sie
ludnosci nalezy spodziewac¢ sie wzrostu zachorowan chorob uktadu krgzenia w najblizszym
czasie. Podobnie ksztaltuje sie sytuacja dotyczgca zgonéw =z powodu chordb

onkologicznych. Z danych jasno wynika, iz jest to druga przyczyna zgonéw mieszkahcow
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naszego wojewodztwa. Wspoétczynnik rzeczywisty zgondw z powodu nowotworéw
mieszkancow woj. Slgskiego w latach 2011-2013 byt wyzszy od ogolnopolskiego o 7,6 %
i wynosit 261,7 na 100 tysiecy ludnosci. Najczesciej wystepujgce nowotwory ziosliwe,
z powodu ktérych wystepujg zgony w naszym wojewoddztwie to nowotwory ptuc (22,5%), rak
piersi (14,4%), nowotwory dolnego odcinka uktadu pokarmowego (12,1%) oraz nowotwory
gruczotu krokowego (7,6%)."

Reasumujgc mozna podkresli¢, ze zatozenia programu stanowig odpowiedz na potrzeby
zdrowotne mieszkancéw, ktéra ksztattuje sie podobnie jak w catym wojewodztwie sSlgskim.
Na podstawie danych za 2013r. wedlug Krajowego Rejestru Nowotworow wynika, ze
w Tychach najwiecej odnotowano zachorowan na nowotwory ptuc i oskrzeli tj. wsrod 69
oséb oraz 60 zgondéw z tego powodu. Na drugim miejscu znalazt sie rak piersi u kobiet 57
zachorowan i 23 zgony oraz rak gruczotu krokowego u mezczyzn: 46 zachorowan i 19
zgondow. Kolejnym nowotworem, ktéry pod wzgledem czestotliwosci jest najczestszy to rak
jelita grubego tgcznie u mezczyzn i kobiet zanotowano 40 przypadkéw zachorowan oraz 22
zgony.

Planowane jest réwniez podjecie dziatan o udowodnionej skutecznosci w zakresie
profilaktyki grypy. Grypa jak i powiktania pogrypowe stanowig istotny problem zdrowotny
gtdbwnie o0sob starszych powodujgcy niejednokrotnie zwiekszong hospitalizacje. Niosg ze
sobg réwniez wysokie ryzyko zgonu. Szczepienia przeciwko grypie sg rekomendowane
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia jako zapobieganie wystepowaniu choroby co ma

istotne znaczenie wsrod osob narazonych na ryzyko wystgpienia grypy.

. Programy profilaktyki onkologicznej — szczepienia, programy edukacyjne,

badania przesiewowe:

1) Program zapobiegania czynnikom ryzyka raka szyjki macicy — szczepienia przeciw
HPV dla dziewczat z rocznika 2004;

2) Program profilaktyki raka szyjki macicy — program edukacyjny dla dziewczat z Il klas
gimnazjalnych;

3) Program profilaktyki raka jelita grubego dla miodziezy — program edukacyjny
przeznaczony dla szkot ponadgimnazjalnych;

4) Program profilaktyki raka jelita grubego dla dorostych — przeznaczony dla oséb
powyzej 35 r.z, ukierunkowany na przesiewowe badania oraz konsultacje lekarskie
wraz prowadzeniem edukacji ukierunkowanej;

5) Program profilaktyki raka piersi — badania sonomammograficzne wraz
z prowadzeniem gabinetu samobadania piersi — program dla kobiet powyzej 20 r.z;

6) Program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka gruczotu krokowego -—

przeznaczony dla mezczyzn powyzej 40 r.z., ukierunkowany na przesiewowe
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badania oraz specjalistyczne konsultacje lekarskie wraz prowadzeniem edukacji

ukierunkowanej;

Programy w zakresie profilaktyki i edukacji zdrowotnej dla dzieci
i mtodziezy:
Program profilaktyki wad postawy ,Trzymaj sie prosto” — skierowany do uczniow

pierwszych klas szkét podstawowych — kompleksowa diagnostyka wad postawy oraz
rehabilitacja zdiagnozowanych dzieci;

Program edukacyjny ,Pierwsza Pomoc” — program przeznaczony dla uczniow szkot
ponadgimnazjalnych;

Program profilaktyki stomatologicznej ,Zdrowe zeby” — przeznaczony dla uczniow

| klas gimnazjalnych, obejmujacy interwencje lekarska, pielegniarskg oraz edukacje.

Programy w zakresie profilaktyki choréb cywilizacyjnych:
Program ,Pazdziernik miesigcem dla zdrowia” — program o charakterze akcyjnym;
ogo6lnodostepne badania profilaktyczne.
Program profilaktycznych szczepieh przeciwko grypie dla oséb powyzej 65 r.z.
w Miescie Tychy (program zostanie uruchomiony po uzyskaniu opinii AOTMIT oraz

posiadania wystarczajgcych srodkow finansowych potrzebnych do jego realizaciji).

Promowanie dziatan prozdrowotnych i zdrowego stylu zycia:

Dzien Zdrowia — miejska impreza plenerowa, ogdlnodostepna, ktorej celem jest
podjecie dziatan skierowanych do catego spoteczenstwa, a w tym promowanie
zdrowego stylu zycia oraz profilaktyka schorzen;

Dziatania promujgce w mie$cie m.in.

,Swiatowy Dzien Bez Papierosa”

,Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu”

, Swiatowy Dzien AIDS”

Europejski Dzieh Wiedzy o Antybiotykach
Wspodtpraca pozafinansowa z organizacjami, podmiotami, instytucjami dziatajgcymi
w obszarze ochrony i promocji zdrowia celem poprawy stanu zdrowotnego

mieszkancow miasta.

W budzecie miasta na realizacje programéw polityki zdrowotnej przeznaczono

w roku 2016 kwote 480 000 zt.
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Program profilaktyki i promociji zdrowia dla Miasta Tychy przeznaczony jest wytgcznie
dla jego mieszkancow. Programy edukacyjne nie zawierajgce elementéw badan, ustug

lekarskich czy rehabilitacyjnych moga by¢ prowadzone na rzecz wszystkich dzieci

i mtodziezy, uczeszczajgcych do tyskich szkét.

*zrédto Na podstawie Map potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii i kardiologii dla wojewddztwa $lgskiego
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