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Projekt

UCHWALA NR XVI.......[15
RADY MIASTA TYCHY

z dnia 26 listopada 2015 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie gminnym (Dz.U.
z 2015r. poz. 1515 j.t.) w zwigzku z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz.U. z 2012r. poz. 124 z pézn. zm.), na wniosek Prezydenta Miasta Tychy, po zaopiniowaniu przez
Komisje Oswiaty i Spraw Spotecznych oraz Komisje Porzadku Publicznego i Zdrowia,

Rada Miasta Tychy uchwala :

§1
Przyjmuje sie Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016, w brzmieniu okreslonym
w zatgczniku do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Tychy.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2016 roku.
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Zatacznik do Uchwaty

Nr XVI/......... /15

Rady Miasta Tychy

z dnia 26 listopada 2015 r.

MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2016 ROK

Niniejszy Program Przeciwdziatania Narkomanii, zwany dalej Programem
opracowany zostat zgodnie z trescig Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca
2005 roku, zatozeniami Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 -
2016 oraz Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na rok 2016.

CELE PROGRAMU

Promocja zdrowego, wolnego od srodkow uzalezniajgcych, stylu zycia
Ograniczenie rozmiaru aktualnie istniejgcych probleméw narkotykowych

Podstawowe kierunki dziatan przyjete w Programie:

I. zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem;

Il. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

Ill. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegodlnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo - rekreacyjnych dla uczniow,

IV. wspieranie dziatan instytucji, oséb fizycznych i organizacji pozarzgdowych, stuzgcych
rozwigzywaniu problemow narkotykowych;

V. pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom, dotknietym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych osob,
z wykorzystaniem pracy socjalnej, kontraktu socjalnego.

DIAGNOZA PROBLEMU

Narkomania, w badaniu ,Zachowania i postawy spoteczne dorostych mieszkahcow
Miasta Tychy wobec Srodkow psychoaktywnych i przemocy” zrealizowanym w okresie
od wrzeénia do listopada 2014 roku wérdd 800-osobowej reprezentaciji mieszkancéw miasta
Tychy przez dr Grzegorza Gawrona, jest wskazywana jako czwarty najbardziej zauwazalny
i odczuwalny problem spoteczny w Tychach.

Roéwnoczesnie prawie % respondentow zadeklarowata, ze do tej pory nigdy nie zdarzyto sie,
aby ktos zaproponowat im kupno albo zazycie narkotykow lub srodkéw odurzajgcych
a wiekszos¢ ankietowanych (68,6%) twierdzita, ze osobiscie nie zna nikogo, kto naduzywa
substancji psychoaktywnych.

Co pigta badana osoba (20,6%) deklarowata brak znajomosci ktérejkolwiek z wyréznionych
w badaniu substancji psychoaktywnych. Z drugiej strony stosunkowo najbardziej znane s3g
marihuana (78%), amfetamina (59,3%) i kokaina (51,6%). Do grupy powszechnie znanych
Srodkéw zaliczy¢ nalezy rowniez haszysz i heroine, ktore wskazywata kazdorazowo prawie
potowa badanych (odpowiednio: 49,8% i 48,3%).

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych nie jest w stanie oceni¢ dostepnosci substancii
psychoaktywnych w Tychach, bowiem w kazdym przypadku co najmniej 6 na 10
ankietowanych wybieralo odpowiedz ,nie wiem”. Jednocze$nie stosunkowo najmnigj
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ankietowanych twierdzi, ze zdobycie poszczegodlnych substancji bytloby w ogdle niemozliwe
na terenie miasta.
Stosunkowo najtatwiej, w opiniach badanych przez dr Gawrona, mozna zdoby¢: amfetamine;
ecstasy; LSD oraz sterydy anaboliczne. Z drugiej strony — najtrudniej o: heroine; crack;
astrolit i ,kompot”.

W pierwszych tygodniach czerwca 2015 roku Instytut Badawczy IPC Sp. z o. o.
zrealizowat badanie dotyczgce zagrozeh zwigzanych ze stosowaniem $rodkéw
psychoaktywnych wsréd uczniow gimnazjoéw i szkot ponadgimnazjalnych na terenie miasta
Tychy.

W badaniu wykorzystano metodologie ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych
w Szkofach), a zastosowanie kwestionariusza ankiety audytoryjnej jako narzedzia
badawczego pozwolifto na poréwnanie zebranych danych zwynikami uzyskanymi
w poprzedniej fali badania w 2007 oraz 2011 roku.

Najczestszym wiekiem inicjacji zazywania narkotykow jest 16 lat i wiecej, natomiast
w przeciwienstwie do roku 2011, w roku 2015 pojawity sie dane swiadczgce o rozpoczeciu
zazywania narkotykow juz w wieku 14 lat i mniej. Odsetek ucznidw, ktérzy pierwszy raz
zazyli narkotyki majac mniej niz 14 lat nie przekraczat 1%. Jednak oznacza to potrzebe
prowadzenia dziatan edukacyjnych i profilaktycznych juz wsréd najmtodszych uczniéw.

Co czwarty gimnazjalista nie byt w stanie okresli¢ dostepnosci marihuany i haszyszu,
natomiast to w tej grupie odnotowano najwyzszy odsetek wskazan odpowiedzi swiadczgcych
o tym, ze zdobycie tych narkotykow byto niemozliwe. W ciggu miesigca poprzedzajgcego
badanie, narkotyk palito ok. 13% ucznidw. Niespetna 27% palito w ciggu ostatnich 12
miesiecy, a nieco ponad 1/3 badanych (doktadnie 36,20%) kiedykolwiek w zyciu.

Marihuane lub haszysz znacznie czesciej palg chtopcy. Pomimo, ze wiekszos¢ badanych
twierdzi, ze nigdy nie probowata ani marihuany ani haszyszu, to niepokojgcy jest fakt,
ze wsrdd tych ktorzy majg takie doswiadczenie za sobg, dominujg nastolatki, ktére pality
ktérgs z substancji co najmniej 8 razy. Wsrod uczniow, ktorzy nigdy nie palili marihuany ani
haszyszu, dominujg gimnazjalisci.

Zarowno w przypadku ecstasy jak i substancji wziewnych, ok. 80% badanych deklaruje,
ze nikt z ich znajomych nie stosuje tych uzywek.

Zdecydowana wigkszos¢ ucznidéw nigdy nie zazywata amfetaminy, cracku, kokainy, heroiny,
sterydow anabolicznych iLSD (czesciej zazywali je chtopcy). Narkotyki przyjmowane
z uzyciem strzykawki, zaraz po pigutce gwattu, byly najrzadziej wskazywanym narkotykiem
z tych, zktorymi stycznos¢ mieli uczniowie. Czesciej do ich uzywania przyznawali
sie chiopcy.

Uczniowie najczesciej wchodzili w posiadanie narkotykéw dzieki znajomym. Najczestszym
powodem siegania po narkotyki jest niezmiennie ciekawosc¢ i nuda. Z jednej strony, wskazuje
to na potrzebe zapewnienia nastolatkom wiekszej liczby ciekawszych form spedzania czasu
wolnego, z drugiej zas na probe wyjscia naprzeciw zaspokojenia owej ciekawosci, zanim
postanowig zrobi¢ to sami.

W terapii w Osrodku Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien
,Mens Sana” uczestniczyto w 2014 roku 40 osob uzaleznionych od $rodkéw
psychoaktywnych.

W 2014 roku w Stowarzyszeniu ,Trzezwo$¢ Zycia” udzielono 297 konsultacji osobom
uzaleznionym (137) i wspétuzaleznionym (160) od narkotykow, a z 86 osobami
uzaleznionymi od narkotykéw pracowano indywidualnie.
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Na terenie miasta Tychy popetniono w 2014 roku 187 (w roku 2013 odnotowano 285)

przestepstw przeciwko ustawie o przeciwdziataniu narkomanii.

REALIZATORZY PROGRAMU

Gtéwnym realizatorem Programu jest Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miasta.

W realizacji Programu uczestniczy¢ beda réwniez:
1) Jednostki organizacyjne Urzedu Miasta Tychy:
1) Woydziat Informacji, Promocji i Wspotpracy z Zagranica;
2) Straz Miejska;
2) Jednostki organizacyjne Miasta Tychy:
a) Miejski Zarzad Oswiaty;
b) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej;
c) Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji;
d) Osrodek Ustug Opiekunczo — Wychowawczych;
3) Inne podmioty:
a) Miejski Zespot Przeciwdziatania Narkomanii;
b) Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna;

c) Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ,Mens Sana”;

d) Komenda Miejska Policiji;

e) Organizacje pozarzgdowe dziatajgce na rzecz oséb dotknietych problemem

narkotykowym;

ZASOBY

Placowka

Adres

Osrodek Pomocy Psychologicznej, Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
,Mens Sana”

ul. Bukowa 20

Stowarzyszenie ,Trzezwo$¢ Zycia”

ul. Natkowskiej 19

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

ul. Andersa 16

Komenda Miejska Policji w Tychach

al. Bielska 46

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tychach

ul. Budowlanych 59

| Zespot Kuratorskiej Stuzby Sgdowej wykonujgcy orzeczenia
w sprawach karnych osob dorostych

Plac Baczynskiego 1

Il Zespot Kuratorskiej Stuzby Sgdowej wykonujgcy orzeczenia
w sprawach rodzinnych i nieletnich

Plac Baczynskiego 1

Miejskie placéwki oswiatowe:

Liczba placéwek

Rodzaj
Przedszkola 23
Szkoty podstawowe 22
Gimnazja 14
Szkoty ponadgimnazjalne 18
Pozostate placéwki oswiatowe 4
Antynarkotykowy Telefon Zaufania 32 227-99-99
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DZIALANIA REALIZOWANE W RAMACH PROGRAMU

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem.

Prowadzenie programow psychoterapii uzaleznienia od narkotykow, w tym indywidualne
sesje psychoterapeutyczne.

Prowadzenie programow terapii dla mitodziezy i osob dorostych uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem.

Prowadzenie programow rehabilitacji dla oséb uzaleznionych.

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy.

Udzielanie wsparcia finansowego w  dostosowaniu  warunkéw  lokalowych
dla prowadzenia zadan z zakresu pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych.

Finansowanie superwizji klinicznej pracownikdw placéwek leczenia uzaleznienia
od Srodkéw psychoaktywnych.

Wskazniki:

- ilo$¢ osob objetych terapig;

- ilo8¢ osob uczestniczgcych w programach rehabilitacji;

- liczba godzin w ramach, ktérych udzielono wsparcia terapeutycznego.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;.

Prowadzenie programéw psychoterapii dla oséb wspétuzaleznionych.

Udzielanie rodzinom z problemem narkotykowym wsparcia psychologicznego oraz
bezptatnych porad i konsultacji w zakresie prawa rodzinnego i opiekuhczego, cywilnego
i karnego w ramach Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznieh i Przemocy.

Prowadzenie grup wsparcia, grup rozwoju osobistego, konsultacji indywidualnych
i programéw pomocowych dla cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych.

Wskazniki:

- iloé$¢ udzielonych konsultacji prawnych i psychologicznych;

- [lo8¢ osob uczestniczgcych w grupach wsparcia;

- liczba godzin w ramach, ktérych udzielono wsparcia terapeutycznego.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci
dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo - rekreacyjnych
dla uczniow.

Wspieranie szkot podstawowych oraz gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w rozwijaniu
dziatan profilaktycznych, w szczegdlnosci obejmujgcych diagnoze problemu uzywania
narkotykbw na terenie szkoty i realizacje adekwatnego do potrzeb programu
profilaktycznego.

Prowadzenie programoéw profilaktycznych w zakresie organizacji czasu wolnego dzieci
i mfodziezy, stanowigcych alternatywe wobec uzywania narkotykow.

Prowadzenie dziatah edukacyjnych adresowanych do rodzicow, ktorych celem jest
rozwijanie umiejetnosci wychowawczych.

Prowadzenie autorskich programéw edukacyjno - informacyjnych, dotyczgcych $rodkow
uzalezniajgcych dla uczniow tyskich szkot.

Prowadzenie zaje¢ warsztatowych adresowanych dla uczniow szkdt podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych uzupetniajgcych wiedze na temat zdrowego stylu
zycia.

Prowadzenie edukacji publicznej w zakresie problematyki narkotykowej, np. poprzez
organizacje kampanii spofecznych, konferencji, debat, akcji edukacyjnych majacych
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na celu zwiekszenie aktywnosci tyszan (solidarnosci spotecznej) w sprawach zwigzanych
z narkomanig; uwrazliwienie na konieczno$¢ szybkiej reakcji, nieobojetnos¢ wobec
problemu.

Monitorowanie skali problemu narkotykowego poprzez prowadzenie lokalnych badan,
sondazy i diagnoz pozwalajgcych oceni¢ potrzeby, zasoby i efekty podejmowanych
dziatan oraz poznac aktualny stan probleméw narkotykowych w miescie Tychy.
Stworzenie lokalnej koalicji dla skutecznej walki ze zjawiskiem narkomanii z wigczeniem
rodzicow dzieci i miodziezy szkolnej, angazujgc ich takze w kontrole Srodowiska
szkolnego i pozaszkolnego, zachecajgc do zwiekszenia nadzoru nad dzie¢mi.

Zakup i rozpowszechnianie materiatdw informacyjno — edukacyjnych.

. Wspieranie programow i przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych

przez mtodziez i adresowanych do grup rowiesniczych.
Doposazenie realizatorbw Programu w pomoce niezbedne do prowadzenia zadanh
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemdéw narkotykowych.

Wskazniki:

- liczba uczestnikow programéw edukacyjno-profilaktycznych;

- liczba uczestnikéw debat, akcji;

- ilo$¢ wydanych i rozpowszechnionych materiatbw edukacyjnych.

IV. Wspieranie dziatan instytucji, oséb fizycznych i organizacji pozarzadowych,

stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkotykowych.

Wspieranie dziatalnosci merytorycznej instytucji, organizacji pozarzadowych i osob
fizycznych z zakresu przeciwdziatania narkomanii.

Organizowanie szkolen, konsultacji, superwizji i warsztatow na potrzeby realizatoréw
Programu (nauczycieli tyskich szkot, pracownikéw swietlic Srodowiskowych, pracownikow
socjalnych, kuratoréw sgdowych, pracownikéw Policji, Strazy Miejskiej, itd.), na temat
problemow zwigzanych z narkomania.

Prowadzenie ,Antynarkotykowego Telefonu Zaufania”.

Zakup testdbw do wykrywania narkotykbw w organizmie na potrzeby realizatorow
Programu.

Wskazniki:
- liczba uczestnikow szkolen;
- ilos¢ zakupionych testéw do wykrywania narkotykow.

Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom dotknietym ubéstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob,
z wykorzystaniem pracy socjalnej, kontraktu socjalnego.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie Centrum Integraciji
Spoteczne;j.

Wskazniki:
- liczba 0s6b, zagrozonych wykluczeniem, ktére podpisaty kontrakt socjalny.

BUDZET PROGRAMU

Zadania ujete w niniejszym Programie finansowane sg ze S$rodkéw budzetu miasta,
zgodnie z uchwatg w sprawie budzetu miasta Tychy na rok 2016.

Budzet Programu zostat wydzielony ze srodkow przeznaczonych na realizacje
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2016
rok.
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UZASADNIENIE
(Uchwata Nr XVI/......... /15)

Zgodnie z art.10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii
do zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie dziatah zwigzanych z przeciwdziataniem
narkomanii.

Aby skutecznie realizowaé¢ wspomniane zadania Prezydent Miasta Tychy opracowuje projekt
Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, ktory nastepnie uchwala Rada Miasta
Tychy.

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016 stanowi kontynuacje dziatan
realizowanych w latach poprzednich.

Ponadto tres¢ Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii zostat skonsultowany
z cztonkami  Miejskiego Zespotu Przeciwdziatania Narkomanii oraz organizacjami
pozarzgdowymi dziatajgcymi na terenie miasta.

Opracowat: Numer nadany przez DUR:

(data i podpis pracownika)

Zatwierdzit pod wzgledem merytorycznym: Projekt uchwaty kieruje na:
" (data, podpis | pieczatka kierownika wydzialy) | | (data, podpis | pieczatka Przewodniczacego Rady Miasta)
Sprawdzit pod wzgledem prawnym: Odpowiedzialny pracownik (podmiot)

za realizacje uchwaty:

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia

(data, podpis i pieczatka radcy prawnego)

Zatwierdzit:
Rozdzielnik:

1. Wojewoda Slgski w Katowicach
2. Woydziat Obstugi Rady Miasta wm.

...................................................................... 3. Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
(data, podpis i pieczatka Zastepcy Prezydenta/
Skarbnika Miasta/Sekretarza Miasta)

Kieruje do Przewodniczgcego Rady Miasta
Tychy celem przedtozenia pod obrady

(data, podpis i pieczagtka Prezydenta)
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