ZARZADZENIE NR 120/ 11 /14
PREZYDENTA MIASTA TYCHY
z dnia 17 lutego 2014r.

w sprawie wprowadzenia ,,Instrukcji udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
w Urzedzie Miasta Tychy”

Na podstawie § 44 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia
1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw bhp (Dz. U. Z 2003 r. Nr 169, poz. 1650 z pézn. zm.) oraz
§ 10 pkt. 2 lit. a i ¢ Regulaminu Organizacyjnego Urzedu Miasta Tychy wprowadzonego
Zarzadzeniem Nr 120/40/13 Prezydenta Miasta Tychy z dnia 19 lipca 2013 r. w sprawie
Regulaminu Organizacyjnego Urzedu Miasta Tychy, po uzgodnieniu z pracownikiem wybranym
przez zatoge do reprezentowania jej interesow

zarzadzam co nastepuje:

§1
Wprowadzam do stosowania ,Instrukcje udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
w Urzedzie Miasta Tychy” stanowigca zatacznik Nr 1 do Zarzadzenia.

§2
1. Wprowadzam obowigzek posiadania apteczek pierwszej pomocy w hastepujacych komorkach
organizacyjnych Urzedu Miasta Tychy:

1) Wydziat Administracyjny;

2) Wydziat Komunikacji — ul. Budowlanych 59;

3) Miejski Rzecznik Konsumentéw — ul. Grota-Roweckiego 42;

4) Straz Miejska — ul. Budowlanych 67;

5) Wydziat Komunalny, Ochrony Srodowiska i Rolnictwa — Referat Tyskiej Efektywnej
Gospodarki Odpadami — Al. Pitsudskiego 12;

6) Woydziat Spraw Spofecznych i Zdrowia — Inkubator Spotecznej Przedsiebiorczosci — ul.
Barona 30,

7) w pomieszczeniach archiwéw.

2. Kierownicy komérek organizacyjnych, w ktérych znajdujg sie apteczki wyznaczajg
pracownikéw odpowiedzialnych za kompletnos¢ wyposazenia apteczki oraz zgtaszajg potrzeby
zakupu srodkéw do Wydziatu Administracyjnego.

3. Sktad apteczki stanowigcy zatgcznik nr 2 do Zarzadzenia oraz ich ilos¢ apteczek uzgodniono z
lekarzem Medycyny Pracy.

4. Przy apteczce powinna znajdowaC sie instrukcja udzielania pierwszej pomocy
oraz wykaz oséb wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy.

§3
Traci moc Zarzadzenie Nr 0152/195/10 Prezydenta Miasta Tychy z dnia 9 czerwca 2010r.
w sprawie wykonywania czynnos$ci w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej.

§4

Wykonanie zarzadzenia powierza sie Naczelnikowi Wydziatu Administracyjnego.

§5
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania i podlega publikacji w Biuletynie Informacji
Publicznej.

Prezydent Miasta Tychy

/-/ mgr inz. Andrzej Dziuba



Zalacznik 1 do Zarzadzenia Nr 120/ 11/ 14
Prezydenta Miasta Tychy z dnia 17 lutego 2014r.

Instrukcja udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
w Urzedzie Miasta Tychy

W zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej obowigzujg pewne standardy
postepowania i tak, w sytuacji, kiedy zdrowie, a nawet zycie poszkodowanego zalezy od naszych
dziatan, musimy:

e zachowaé spokg;,

« powiadomié pogotowie ratunkowe telefon nr 999 lub 112,

e usung¢ poszkodowanego — jesli jest to konieczne — ze Srodowiska zagrazajgcego
zyciu, réwnoczesnie podejmujgc akcje ratunkowa.

Jednoczesnie przeprowadzamy wstepng ocene stanu poszkodowanego:

e jego swiadomosci (zadajemy jakie$ pytanie),

e czy oddycha ( pochylajac sie nad chorym i stuchajac jego oddechu),

e czy jest zachowana czynnosc¢ serca (sprawdzamy na tetnicy szyjnej),

e czy nie wystgpity objawy krwawienia wewnetrznego (objawy wstrzgsu pourazowego,
tzn. blados¢ powiok skornych, niepokdj lub obojetnosé, zimny pot, szybkie, stabo
wyczuwalne tetno),

e sprawdzi¢, czy nie wystgpity ztamania, oparzenia itp.

Postepowanie nasze bedzie uzaleznione od objawdw, jakie stwierdzimy.

1) Przenoszenie poszkodowanego
Ciezko poszkodowanego nalezy przenie$s¢ w taki sposéb, aby nie sprawia¢ bodlu i nie
spowodowac pogorszenia jego stanu. Przenosi¢ powinny trzy osoby ustawione z jednej
strony lub dwie osoby i trzecia ze strony przeciwnej posrodku. Przyklekajg na lewe kolano
i wsuwajg obie dtonie pod ciato poszkodowanego: jedna osoba — pod gtowe i plecy, druga —
pod krzyz i miednice, trzecia pod uda i podudzia, przy czym jednoczesnie podnoszg do
gory celem przeniesienia w bezpieczne miejsce.

2) Opatrywanie ran

Udzielajacy pierwszej pomocy powinni zadba¢ o swoje bezpieczenhstwo, gdyz kazda rana
moze by¢ Zrédtem zakazenia. Przede wszystkim nalezy uzywaé jednorazowych rekawic
(gumowych). Rany nie wolno przemywa¢ wodg, srodkami leczniczymi, zasypywac
proszkami i smarowac¢ masciami, gdyz utrudnia to gojenie. Przenoszony brud z powierzchni
skory do rany moze wywota¢ zakazenie. Na rane naktadamy wyjatowiong gaze, ktorej nie
dotykamy rekami na powierzchni, a tylko chwytamy za jej obrzeza i owijamy bandazem.
Oczyszczenie ran z brudu, ziemi itp. nalezy do lekarza.

3) Tamowanie krwotokéw

W przypadku naciecia, przebicia naczyn tetniczych i zylnych konczyn gérnych i dolnych
nalezy je podnies¢ do géry. Na rane przytozy¢ wyjatowiony opatrunek i mocno przyciskaé
przez 4 — 5 minut. Nie nalezy dotykac rany palcami. Kiedy krwawienie nie ustaje, czynnosc¢
nalezy powtorzy¢. Krwotok mozemy probowac powstrzymacé stosujgc ucisk palcami tetnicy
lub zyty pomiedzy miejscem zranienia a sercem.

W przypadku krwotoku z nosa poszkodowanego nalezy potozyé lub posadzié, odchyli¢ mu
gtowe lekko do przodu, natozy¢ oktad z zimnej wody na okolice potylicy.

Pamietaj:
e nie wyjmuj ciat obcych z rany,
« nie kladz waty na otwarta rane.



4)

5)

6)

7

8)

Pierwsza pomoc w przypadku ztaman kosci

Ztamania kosci: dzielg sie na zamkniete i otwarte

Ztamanie kosci czaszki: na skutek upadku na gtowe lub uderzenia w gtowe.

Objawy: poszkodowany jest nieprzytomny, krwawi z uszu i ust.

Postepowanie: zimny okfad na gtowe, zapewni¢ spokdj i wezwac pogotowie ratunkowe.
Ztamanie kregostupa: silny bél w kregostupie, sztywnos¢ karku lub w stopach. Nie
przemieszczaé chorego. Wezwaé pogotowie ratunkowe.

Ztamania, skrecenia lub zwichnigcia konczyn

W przypadku ztamania, skrecenia lub zwichniecia kohczyn pierwsza pomoc polega na
unieruchomieniu dwéch stawow sagsiadujgcych ze ztamang koscig lub dwéch sasiednich
kosci, jezeli uszkodzony jest staw.

Pamietaj:
e nie zmieniaj utozenia kohczyny,
e nie probuj nastawia¢ ztamania,
« unieruchom konczyne w pozycji zastanej lub zblizonej do fizjologiczne;j
e przy ztamaniu otwartym nie dotykaj wystajacych odtaméw kostnych — fatwo ulegajg
zakazeniu.

Uszkodzenia organéw wewnetrznych

W przypadku obrazen brzucha, razacej bladosci na twarz i silnych boélow, nalezy
natychmiast wezwaé pogotowie ratunkowe, w celu szybkiego przewiezienia
poszkodowanego do szpitala. Mogto zaistnie¢ uszkodzenie organéw wewnetrznych
(krwotok wewnetrzny).

Porazenie pradem elektrycznym

Przed udzieleniem pierwszej pomocy nalezy wytaczy¢ prad lub usunaé¢ poszkodowanego
Z jego zasiegu! (za pomocg drewnianego kija od szczotki, drewnianego krzesta, stojac na
suchej macie gumowej, ksigzce lub ztozonej gazecie).

Pamietaj:
« nie dotykaj skory poszkodowanego, jesli ma on kontakt z przewodem pod napieciem,
« nie dotykaj tez kabla elektrycznego i urzadzen elektrycznych,
« skontroluj oddech i tetno. W razie bezdechu - zastosuj sztuczne oddychanie, braku
tetna — masaz serca,
e przytomnego poszkodowanego utéz wygodnie i okryj,
e Wwezwij pogotowie ratunkowe.

Pierwsza pomoc w przypadku oparzen
Jezeli oparzenie nie przekracza 10% powierzchni ciata, schtadzaj miejsce oparzone zimng
wodg od 15-20 minut, lub do momentu ustgpienia bélu.
Pamietaj:
e nie uzywaj waty na opatrywanie poparzonych miejsc,
« staraj sie nie dotyka¢ oparzonych miejsc — tatwo ulegajg zakazeniu.

Omdlenie

Najczesciej oznacza krotkotrwatg, zwykle kilkusekundowg Ilub parominutowag utrate
przytomnosci. Objawy to: blados¢ skoéry, pocenie sie, zawroty gtowy, ktopoty ze wzrokiem,
dzwonienie w uszach, ostatecznie utrata przytomnosci.

Pomoc: potéz chorego na plecach, unies wysoko jego nogi, rozluznij ubranie, zapewnij mu
dostep powietrza. Jesli chory jest nieprzytomny, nalezy utozy¢ go w tak zwanej pozycji
bocznej bezpiecznej:



Pozycja bezpieczna:

« kleknij obok poszkodowanego, upewnij sie, Ze obie nogi sg wyprostowane,

e umies¢ ramie blizsze Ciebie pod katem prostym do tutowia, zegnij w tokciu tak, aby
dtonh byta skierowana ku gorze,

« drugie przedramie przetdz przez klatke piersiowg i przycisnij grzbiet dtoni ofiary do jej
policzka po swojej stronie,

« druga reka chwy¢ noge tuz powyzej kolana i zegnij jg utrzymujac stope na podtozu,

« trzymajac przycisnieta dtoh do policzka, pociagnij za noge, obracajgc poszkodowanego
na swojg strone,

o ustaw lezacg wyzej noge tak, aby zaréwno biodro jak i kolano byto zgiete pod katem
prostym,

« odegnij glowe upewniajgc sie, ze drogi oddechowe pozostajg drozne,

« wsun dionh pod policzek, jesli to konieczne tak, aby utrzymywata odgiecie gtowy,

e sprawdzaj regularnie oddech.

Resuscytacja krazeniowo — oddechowa

Sprawdz czy poszkodowany reaguije.
Jezeli nie reaguje:

e zawofaj o pomoc,

e zadzwon na numer 112 lub 999.

Jezeli brak prawidtowego oddechu:
e udroznij drogi oddechowe,
e zacznij uciska¢ mostek w kierunku kregostupa na gtebokos¢ od 4 — 5 cm, wedtug
schematu 30 uciskéw klatki piersiowej, a nastepnie wykonaj 2 wdechy.
Czynnosci te kontynuuje do momentu gdy:
e poszkodowany zacznie sam oddychac,
e przyjedzie pogotowie ratunkowe.



Zalacznik 2 do Zarzadzenia Nr 120/ 11/ 14
Prezydenta Miasta Tychy z dnia 17 lutego 2014r.

WYPOSAZENIE APTECZKI PIERWSZEJ POMOCY

Opatrunek osobisty 1 szt.
Opaska dziana4 m x5 cm 4 szt.
Opaska dziana4 m x 10 cm 4 szt.
Opaska dziana 4 m x 15 cm 4 szt.
Opaska elastyczna 1 szt.
Poloplast 1 szt.
Chusta tréjkatna 1 szt.
Kompres gazowy (jatowy) 5 cm x 5 cm 1 szt.
Kompres gazowy (jatowy) 7 cm x 7 cm 1 szt.
Kompres gazowy (jatowy) 10 cm x 10 cm 1 szt.
NozyczKi 1 szt.
Gaza opatrunkowa 1 op.
Plaster z opatrunkiem 1 m x 6cm 2 szt.
Ustnik do sztucznego oddychania 1 szt.
Rekawice gumowe 4 szt.

Koc termoizolacyjny 1 szt.



