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I BZEZWOSCICWE STOWARZYSZENIE
KULTURALNO - TURYSTYCZNE
40-384 Katowice - Szopienice
ul. Ks. Bpa H. Bednorza 22
tel. (032) 209-94-69, 0-501 636 537 Zalacznik nr |

NIP 954-19-76-289
Tychy, 18.04.2011 r.

OFERTA

ORGANIZACJI POZARZADOWEJ

o ktérych mowa w art. 3 ust.3, Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
O Dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz.U.z 2010 1. Nr 234, poz. 1536)

REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO:

G

Przeciwdzialanie Uzaleznieniom i Patologiom Spolecznym

W ramach zadania III Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2011 rok

(rodzaj zadania publicznego)

»XX Jubileuszowy Ogoélnopolski Wiosenny Zlot Rodzin
Abstynenckich - TATRY ¢2011”
(tytul zadania publicznego)

- w okresie od 30 kwiecier 2011 r. do 05 maj 2011 r.

w formie:

WSPIERANIA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

przez

URZAD MIASTA TYCHY

Sktadana na podstawie przepisow dziat 11, rozdziatu 2, Ustawy z dnia, 24 kwietnia

2003 r. O Dzialalnosci pozytku publicznego 1 0 wolontariacie
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L Dane oferenta

1.  pelna nazwa: TrzezwoSciowe Stowarzyszenie Kulturalno-Turystyczne w Katowicach

’ 2. forma prawna
(X)) stowarzyszenie ( ) fundacja
() koscielna osoba prawne () koscielna jednostka organizacyjna
() spétdzielnia socjalna ( )inna
3. numer w Krajowym Rejestrze Sadowym: 0000042175

4. data wpisu do Krajowego Rejestru Sagdowego: 12.10.2001 r.
5. nr NIP: 954-19-76-289, nr REGON: 273385675

6.  adres:
miejscowosc 40-384 Katowice-Szopienice, ul. Ks. Bpa H. Bednorza 22

dzielnica lub inna jednostka pomocnicza: Szopienice

J gmina: Katowice, powiat: Katowice, wojewodztwo: Slaskie

| kod pocztowy: 40-384 poczta; Katowice
(wg stanu faktyczno-prawnego — patrz odpis aktualny z Krajowego Rejestru Sqdowego -
zalgcznik nr 1.)

7. telefon: 32/209-94-69, 501/636-537, 516/027-288

fax -

e-mail:turystyka 2 @op.pl http://www.tskt.ugu.pl
8. nazwa banku i numer rachunku podstawowego:

GETIN NOBLE Bank S.A. Oddzial w Katowicach
Trzezwosciowe Stowarzyszenie Kulturalno-Turystyczne

NRB 42 1560 1108 0000 9060 0006 2386

Uwaga:

Po otrzymaniu dotacji do obstugi niniejszego zadania uruchomimy wyodrebniony
rachunek bankowy (subkonto) Jego numer zostanie podany w terminie pozniejszym
nazwiska i imiona os6b upowaznionych do podpisywania umowy o wykonanie
zadania publicznego:

Eugeniusz Poloczek tel. 501/298-164; 501/636-537; 516/027-288

Jerzy Swigdrowski tel. 32/ 259-22-88; 32/254-63-37; 609/573-920

Marek Ginter tel. 32/292-04-02; 698/506-917

(patrz odpis aktualny z Krajowego Rejestru Sqdowego - zalqcznik nr 1.)

10.  nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki bezposrednio wykonujacej zadanie,
o ktérym mowa w ofercie:
TrzezwoSciowe Stowarzyszenie Kulturalno-Turystyczne
40-384 Katowice-Szopienice, ul. Ks. Bpa H. Bednorza 22
Telefon: 32/209-94-69, 501/636-537, 516/027-288
11.  osoba upowazniona do skladania wyja$nien i uzupetnien dotyczacych oferty (imie
1 nazwisko oraz nr telefonu kontaktowego):
Eugeniusz Poloczek tel. 501/298-164; 501/636-537; 516/027-288
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12.  przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:

a) dziatalnos¢ nieodptatna pozytku publicznego (statutowa dziatalno$¢ nieodptatna)

Misjq i celem Trzezwosciowego Stowarzyszenia Kulturalno-Turystycznego jest:

Propagowanie, promowanie 1 krzewienie zdrowego, trzezwego stylu zycia
Pokazywanie alternatywnych, form spedzania wolnego czasu, wypoczynku i
rekreacji bez substancji psychoaktywnych, uzalezniajacych, takich jak alkohol,
narkotyki, leki, nikotyna

Poprawa wigzi rodzinnych

Przeciwdziatanie marginalizacji spofecznej i wykluczeniu spotecznemu o0sob
uzaleznionych od alkoholu i innych srodkow psychoaktywnych oraz ich rodzin
Dziatanie na rzecz rozwoju osobistego

Odnowa biologiczna cztonkow i ich rodzin zamieszkujacych szczeg6lnie zagrozone
ekologicznie rejony kraju (Wojewodztwo Slaskie)

Pokazywanie i przyblizanie najpigkniejszych zakatkow naszego kraju i swiata
Pokazywanie i przyblizanie dorobku kultury ogélnoludzkiej

Rozbudzanie wrazliwosci na pigkno przyrody

Uczenie zachowan proekologicznych

Wspoldzialanie z organizacjami i instytucjami rzadowymi i samorzadowymi

w zakresie niesienia pomocy srodowikom zagrozonym uzaleznieniami od
srodkow psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, leki, tyton)

Wspolpraca z wszystkimi organizacjami i osobami, ktorymi nieobca jest idea

zdrowego, trzezwego stylu zycia, bycia i funkcjonowania.

Cele statutowe Stowarzyszenie realizuje poprzez:

Organizowanie imprez turystycznych, rekreacyjnych, sportowych jako
uzupetniajacych form terapii i rehabilitacji w chorobie alkoholowe;j i innych
uzaleznieniach

Organizowanie imprez kulturalno-o$wiatowo-poznawczych, jako uzupetniajacych
form terapii i rehabilitacji w chorobie alkoholowej i innych uzaleznieniach
Inicjowanie, pomoc i wspieranie wszelkich oddolnych abstynenckich inicjatyw
turystycznych, rekreacyjnych, sportowych

Inicjowanie i wspieranie amatorskich abstynenckich ruchow kulturalnych i
sprzyjajacych ogolnemu rozwojowi osobistemu

Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej stuzacej propagowaniu i promocji
zdrowego, trzezwego stylu zycia

Wspotdziatanie z instytucjami rzadowymi i samorzadowymi w zakresie realizacji
celow statutowych

Gromadzenie funduszy na realizacj¢ celow i zamierzen statutowych.
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b) dziatalno$¢ odptatna pozytku publicznego (statutowa dziatalno$¢ odptatna):

JesteSmy organizacjg pozarzadowg I1I-go sektora — NGO (typu ,,NON PROFIT”),

dzialajaca w obszarze pozytku publicznego, nieprowadzaca dziatalnosci nastawionej

na zysk — prowadzimy jednak statutowg dziatalno$¢ odplatng przy organizacji

nastgpujacych imprez:

- organizowanie imprez turystycznych, rekreacyjnych, sportowych jako

uzupelniajacych form terapii 1 rehabilitacji w chorobie alkoholowej i innych

uzaleznieniach

jezeli organizacja pozarzadowa prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza:
a) numer wpisu do rejestru przedsi¢biorcow — nie dotyczy
b) przedmiot dziatalnosci gospodarczej

nie dotyczy - nie prowadzimy dziatalnosci gospodarcze)

II. Informacja o sposobie reprezentacji oferentow wobec organu administracji
publicznej wraz z przytoczeniem podstawy prawnej

- nie dotyczy

II1. Szczegotowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krétka charakterystyka zadania publicznego

»XX Jubileuszowy Ogolnopolski Wiosenny Zlot Rodzin Abstynenckich — TATRY ‘20117,
odbedzie si¢ w terminie 30 kwiecien do 05 maj 2011 r. w Malem Cichem k/Zakopanego

Gtéwnym celem Zlotu jest odbudowa i umacnianie naderwanych przez alkohol i inne
srodki psychoaktywne — wigzi rodzinnych, integracja rodzin z problemami uzaleznienia od
alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych oraz poprawa funkcjonowania w zyciu (poprawa
jakosci zycia). Celem imprezy jest rowniez rozbudzenie uspionej przez alkohol 1 inne srodki
psychoaktywne wrazliwosci na pigkno, uwypuklenie sprawy odbudowy ,wnetrza”, odnowy
duchowej i intelektualnej, jako waznego elementu w procesie zdrowienia i powrotu do
trzezwego zycia.

Wezmg w nim udzial osoby uzaleznione od srodkow psychoaktywnych (alkohol,
narkotyki, leki, nikotyna), ktére zyja w trzewosci wraz z calymi rodzinami (osoby
wspoluzaleznione, osoby z syndromem Dorostych Dzieci Alkoholikow, dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych) oraz sympatycy i przyjaciele naszego ruchu, zaproszeni goscie i wszyscy,
ktorym nie obcy jest alternatywny, trzezwy sposob na zycie. Beda to rowniez mieszkancy
Miasta Tychy. W Zlocie wezmg udzial przedstawiciele z naszego terenu i innych regionow

kraju oraz zaproszeni goscie z zagranicy.

. Opis potrzeb wskazujacych na konieczno$¢ wykonania zadania publicznego, opis ich
przyczyn oraz skutkow:

»XX Jubileuszowy Ogélnopolski Wiosenny Zlot Rodzin Abstynenckich —- TATRY ‘20117,
jest kontynuacja imprez z poprzednich lat, ktore to przerosty nasze najsSmielsze oczekiwania i w
pehni spetnity swoje zadania. Dlatego tez Zlot kontynuujemy w miejscu i formie niezmienionej
— lecz stale poprawianej i udoskonalanej, a jego cele sa podobne do celow imprez poprzednich.
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Jest to impreza cykliczna organizowana od dwudziestu lat. Weszla ona juz na stale do

kalendarza trzezwosciowych imprez liczacych si¢ w Polsce.

Potrzeba realizacji Zlotu wynika z niedostatecznej promocji zdrowego, trzezwego
stylu zycia z elementami profilaktyki uzaleznien i terapii rodzin z problemami
uzaleznienia od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych w spoleczenstwie.

Zlot przyczynia si¢ réwniez do przeciwdzialania marginalizacji spolecznej
i wykluczenia spolecznego oséb uzaleznionych od alkoholu i innych S§rodkéw
psychoaktywnych.

Osoby oraz cale rodziny biorace udziat w Zlocie, s to ludzie, ktorzy zagubili si¢ w swoim
zyciu poprzez naduzywanie alkoholu i/lub innych $rodkéw psychoaktywnych oraz sa to osoby,
ktore byly uwiklane w zwiazki z wyzej wymienionymi ludZzmi — wspohuzaleznieni, Doroste
Dzieci Alkoholikow, Doroste Dzieci Dysfunkeji (rodzice, partnerzy zyciowi, dzieci). Wszystko
to spowodowalo naderwanie, lub zaniknigcie wigzi rodzinnych i wypaczyto normalne, zdrowe
funkcjonowanie w spofeczenstwie. Po zaprzestaniu uzywania wyzej wymienionych $rodkow
osoby te odbudowuja swoje zycie, poprawiaja relacje z bliskimi i starajq sie¢ powroci¢ do
poprawnego funkcjonowania w zyciu. Dotyczy to rowniez funkcjonowania catych rodzin
uwiklanych w szeroko rozumiane problemy uzaleznien. Poprzez takie imprezy jak Przeglad
pomagamy wyzej wymienionym osobom i calym rodzinom, realizowaé program naprawczy
swojego zycia. Dzialania takie sa takie jakby zajeciami praktycznymi, uzupeiniajacymi do
terapii podstawowej, jaka te osoby przechodzg (terapia uzaleznien, wspoluzalezniefi, DDA,
DDD itp.).

W Zlocie wezma udzial cate rodziny, czasami nawet wielopokoleniowe (rodzice, dzieci,
wnuki) oraz grupy znajomych i przyjaciét. Na imprezach tych zawiazujg si¢ znajomosci i
przyjaznie, ktore trwaja, na co dzien i przez lata. Czasami konczg si¢ one zawieraniem
zwigzkow malzenskich. , Scalamy” réwiez, rozbite zwiazki i rodziny. Wszystkie te dziatania
maja kapitalne znaczenie z terapeutycznego punktu widzenia. Dzialania tego typu sa
uzupetnieniem podstawowe] terapii odwykowej, forma rehabilitacji i rekonwalescencji w
chorobie alkoholowej oraz innych uzaleznieniach. Przyczyniajgq si¢ one do powrotu ludzi
uzaleznionych od alkoholu 1 innych s$rodkéw psychoaktywnych do trzezwego zycia
1 efektywnego funkcjonowania w spoleczenstwie. Poprzednie doswiadczenia zdobyte w czasie
Zlotu 1 na innych imprezach tego typu pokazuja, ze dzialania takie bardzo dobrze przyczyniaja
sig do poprawy relacji w komunikacji i funkcjonowaniu calych rodzin oraz poszczegdlnych
jednostek z szeroko rozumianymi problemami uzaleznien od alkoholu i innych srodkow

psychoaktywnych oraz ich rozwoju osobistego, intelektualnego i duchowego.

. Opis grup adresatow zadania publicznego

W Zlocie bedq braly udziat osoby w réznym stopniu uwiklane w problem uzaleznienia
od srodkow psychoaktywnych (uzaleznione, wspoluzaleznione, dzieci 2z rodzin
dysfunkcyjnych). Sa one cztonkami grup samopomocowych takich jak:

- Stowarzyszenia trzezwosciowe
- Kluby Abstynenckie
- Grupy Anonimowych Alkoholikow
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- Grupy Anonimowych Narkomanow

- Grupy Al —Anon i inne.

Impreza ma charakter otwarty i oprocz czlonkéw w/w grup samopomocowych moga brac

w niej udzial rbwniez osoby nie zrzeszone spoza naszego ruchu. Beda to zarowno osoby

samotne mezczyzni i kobiety jak i cate rodziny w réznym wieku od matych dzieci do 0oséb w

wieku zaawansowanym. Uczestnicy zamieszkuja glownie teren Wojewodztwa Slaskiego, w

tym réwniez sg to mieszkancy Miasta Tychy, ale w imprezie biorg tez udzial liczne grupy z

catej Polski i zaproszeni goscie z zagranicy. W Zlocie wezma udzial osoby samotne, jak

rowniez cale rodziny. Sytuacja materialna osob korzystajgcych z naszych ofert jest na ogot

dosc trudna, sg to przewaznie ludzie niezamozni.

. Adresaci dzialan przy realizacji
projektu (benificjenci projektu):
(oznacz nie wigcej niz 3 najwazniejsze
grupy adresatow dziatan)

Dzieci i mlodziez

z grup ryzyka

z rodzin dysfunkcyjnych X

ze §rodowisk patologicznych

z ryzykownymi zachowaniami
seksualnymi

uzaleznieniod . ............. .. ....

krzywdzone

obtoznie chore

wymagajace rehabilitacji lecznicze;
Osoby doroste

uzaleznieni od alkoholu i innych
srodkow psychoaktywnych X
wspoluzaleznieni X
ofiary/sprawcy przemocy
bezdomni/bezrobotni

z ryzykownymi zachowaniami
seksualnymi zyjace z HIV/AIDS
inne

Obtoznie chore

wymagajace rehabilitacji leczniczej

inni

2. Typ dzialan:
(oznacz nie wigcej niz 3 najwazniejsze typy
dziatan)

= Zakres profilaktyki I rzedowej
edukacja
informacja, konsultacja, poradnictwo
alternatywne formy spedzania wolnego
czasu X
wyjazdy profilaktyczne,
zimowe
letnie
w ciggu roku
zajecia socjoterapeutyczne w swietlicach

mediacje

= Zakres profilaktyki I i III rz¢dowej
leczenie, terapia
rehabilitacja, readaptacja X
grupy wsparcia
ograniczenie szkod zdrowotnych
terapeuci uliczni
inne

organizacja i rozwéj abstynenckich dzialan
kulturotwoérczych, rekreacyjno-
turystycznych, sportowych i oswiatowo-
poznawczych X
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W Zlocie wezmie udzial okoto 1.000 oséb

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacjg
zadania publicznego, w szczegblnosci ze wskazaniem, w jaki sposob przyczyni si¢ to do
podwyzszenia realizacji standardu zadania:

- nie dotyczy

5. Informacja czy w ciggu ostatnich 5 lat, oferent otrzymal dotacje, na dofinansowanie
inwestycji zwigzanych z realizacjj zadania publicznego, z podaniem inwestycji, ktére
zostaly dofinansowane, organu, ktory udzielit dofinansowania, oraz daty otrzymania
dotacji:

- nie dotyczy
6. Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji:

Gléwnym celem Zlotu jest odbudowa i umacnianie naderwanych przez alkohol 1 inne
srodki psychoaktywne — wiezi rodzinnych, integracja rodzin z problemami uzaleznienia od
alkoholu i innych srodkow psychoaktywnych oraz poprawa funkcjonowania w zyciu (poprawa
jakosci zycia). Celem imprezy jest rowniez rozbudzenie uspionej przez alkohol i inne srodki

psychoaktywne wrazliwosci na pigkno, uwypuklenie sprawy odbudowy ,,wnetrza”, odnowy
duchowej 1 intelektualnej, jako waznego elementu w procesie zdrowienia i1 powrotu do
trzezwego zycia.

Poprzez tego typu imprezy pokazujemy, propagujemy i promujemy nowe niealkoholowe,
alternatywne formy spedzania wolnego czasu i wypoczynku oraz w ogole nienalogowe
zachowania. Pokazujemy, przypominamy 1 uczymy zachowan proekologicznych oraz jak
mozna obcowac z przyroda i kultura w innej rzeczywistosci na trzezwo. Dbamy rowniez o
rozw0j duchowy uczestnikow.

Chodzi tez o rozbudzenie zainteresowania i zaszczepienie bakcyla aktywnego wypoczynku
— jako waznego elementu zdrowego zycia u 0s6b majacych po raz pierwszy w ogole, lub innej,
trzezwej rzeczywistosci, kontakt z przyroda 1 naturg. Chcemy rozbudzi¢ uspiong przez alkohol i
inne srodki psychoaktywne, naturalng wrazliwos¢ na pigkno u wszystkich ludzi.

Wszystko to ma kapitalne znaczenie z terapeutycznego punktu widzenia. Dziatania tego
typu s3 uzupelnieniem podstawowej terapii odwykowej, formg rehabilitacji i rekonwalescencji
w chorobie alkoholowej oraz innych uzaleznieniach. Przyczyniaja si¢ one do powrotu ludzi
uzaleznionych od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych do zdrowego, trzezwego zycia i
efektywnego funkcjonowania w spolfeczenstwie. Poprzednie doswiadczenia zdobyte w czasie
naszej dwudziestoletniej dziatalnosci pokazuja, ze dziatania takie bardzo dobrze przyczyniaja
sie do poprawy relacji w komunikacji i funkcjonowaniu catych rodzin oraz poszczegélnych
jednostek z szeroko rozumianymi problemami uzaleznien od alkoholu i innych Srodkow
psychoaktywnych oraz ich rozwoju osobistego, intelektualnego 1 duchowego.

Nalezy rowniez wspomnie¢ o integrujacej roli Zlotu. W imprezie biorg udzial
przedstawiciele prawie wszystkich srodowisk trzezwosciowych i1 ruchow abstynenckich oraz
delegacje placowek lecznictwa odwykowego, osrodkow pomocy spotecznej, przyjaciele
i sympatycy naszego ruchu z calej Polski oraz zaproszeni goscie z zagranicy.
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Jest to konsolidacja ruchow trzezwosciowych na rzecz propagowania i promowania nowego
sposobu na zycie, jakim jest trzezwosc.

7. Miejsce realizacji zadania publicznego:

XX Jubileuszowy Ogoélnopolski Wiosenny Zlot Rodzin Abstynenckich — TATRY
‘20117, odbedzie si¢ w terminie 30 kwiecien do 05 maj 2011 r. w Malem Cichem
k/Zakopanego. Bedziemy zakwaterowani w goralskich domach — pensjonatach. W miejscu
zakwaterowania bedziemy spozywali posifki.

W celu zrealizowania bardzo bogatego programu Zlotu, bedziemy korzystali z Remizy
Strazackiej, Szkoly Podstawowej i kosciola w Matem Cichem oraz boisk sportowych przy
Szkole Podstawowej i centralnego placu z estradg w centralnej cze$ci wioski.

8. Opis poszczegdlnych dzialan w zakresie realizacji zadania publicznego:

Przez caly czas realizacji zadania pod tytulem ,,XX Jubileuszowy Ogélnopolski Wiosenny
Zlot Rodzin Abstynenckich — TATRY ‘2011”, bedzie prowadzone biuro Przegladu (obsiuga
administracyjno-biurowa i finansowo-ksiggowa) oraz bedaq wydawane materialy informacyjne i
pomocnicze do organizacji, zabezpieczenia i realizacji Zlotu, w tym szczegdtowy informator o
Zlocie. Bedzie rowniez na biezaco prowadzona obstuga pocztowa i telekomunikacyjna oraz zakup

materialow biurowych i pomocniczych do realizacji wyzej wymienionego zadania. Powotamy
okolo 70 osobowy sztab organizatoréw, ktérzy w réznym stopniu, z réznym zaangazowaniem,
nieodplatnie beda pomagali w wykonaniu wyzej wymienionego zadania. Nawigzemy wspotprace
z Urzgdem Gminy w Poroninie i Starostwem Tatrzanskim w Zakopanem, oraz wszystkimi
podmiotami, ktore beda braty udziat w Zlocie. Ustalimy z nimi warunki wspotpracy.

Rozeslemy informacje i regulaminy dotyczace Zlotu do osob indydwidualnych, grup
zorganizowanych, —stowarzyszen trzezwo$ciowych, grup samopomocowych i innych
podmiotéw zajmujacych si¢ szeroko rozumiang profilaktyka i rozwiazywaniem problemow
alkoholowych w miastach i gminach w Polsce oraz zaprosimy gosci z zagranicy.

Bedziemy przyjmowali zgloszenia indywidualne i grupowe, od oséb ktore cheiatyby brac
udzial w Zlocie. Dokonamy zakupu nagrod i upominkoéw, wydamy znaczki, proporczyki
1 identyfikatory okolicznosciowe.

W czasie Zlotu beda prowadzone zajecia o charakterze:

- terapeutyczno-poznawczym - wyktady, prelekcje, spotkania grupowe, konsultacje
indywidualne prowadzone przez najlepszych specjalistow w kraju miedzy innymi z
Instytutu Psychologii Zdrowia i Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

- duchowym — spotkania z ksigzmi, msze polowe, spotkanie modlitewne w kosciele

- kulturalno-poznawczym — wystepy artystyczne, koncerty zaproszonych gosci i
uczestnikow Zlotu

- poznawczo-rozwojowe — warsztaty muzyczne i plastyczne

- rekreacyjno-sportowe — gry i zabawy w konkurencjach indywidualnych i druzynowych,
migdzy innymi zmagania catych rodzin

- turystycznym — wycieczki w gory

- zabawowym — ogniska, wspolne spiewy, zabawy taneczne
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- ogblnych spotkan uczestnikow — mitingi AA, Al-Anon, rocznice abstynencii, itp.
Przez caly czas trwania Zlotu — oprocz zaje¢ ogolnodostepnych — petnione beda dyzury
terapeutow uzaleznien, psychologow, prawnikow i liderow ruchéw samopomocowych.
Bedzie mozna skorzysta¢ z porad, rozméw indywidualnych lub konsultacji problemow
osobistych, rodzinnych i przemocy w rodzinie.
Wzmocnione bedzie zabezpieczenie psychologiczno-terapeutyczne poprzez zwigkszenie

ilosciowe i jakosciowe proponowanych programdw terapeutycznych (rozmowy indywidualne,
sesje grupowe i rodzinne)wszystkie te dziatania zawieraja elementy profilatyki uzaleznien i
szeroko rozumianej terapii rodzin.
Programy te shuza migdzy innymi:

> poprawie komunikacji w matzenstwie i z dziemi (elementy terapii rodzin, poprawa relacji

w zwigzkach)
» poprawie komunikacji z otaczajacym $wiatem (elementy treningu interpersonalnego)
» lepszemu zrozumieniu siebie (elementy treningu intrapersonalnego)
v » poprawie funkcjonowania w zyciu (poprawa jakosci zycia).

| W Zlocie wezma udziat 54 osoby mieszkancy Miasta Tychy. Sa to czlonkowie Tyskich
I stowarzyszen, grup trzezwosciowych wraz z rodzinami (Tyski Klub Abstynenta ,BOSMAN?,
grupy Anonimowych Alkoholikéw, ,TRZYNASTKA”, , WSPARCIE”, ,DWOJKA) oraz
sympatycy naszego ruchu, osoby ktorym nieobcy jest zdrowy, trzezwy styl zycia.

Nalezy rowniez podkresli¢, ze Zlot jest impreza promujaca trzezwy styl zycia z elementami
profilaktyki uzaleznien i terapii rodzin z problemami uzaleznienia od alkoholu i innych
srodkow psychoaktywnych.

Po przeprowadzonym Zlocie zadbamy o organizacyjne zamknigcie i rozliczenie imprezy,
w tym:
- opracowanie sprawozdania merytorycznego ze Zlotu
- opracowanie sprawozdania finansowego, rozliczenie i finansowe zamknigcie Zlotu.

9. Harmonogram:

“XX Jubileuszowy Ogélnopolski Wiosenny Zlot Rodzin Abstynenckich — TATRY
2011”7, odbedzie si¢ w terminie 30 kwiecien do 05 maj 2011 r. w Malem Cichem
k/Zakopanego. Jednakze przygotowania do imprezy rozpoczniemy 15 lutego 2011 r,

Zadanie publiczne realizowane bedzie w okresie od 15.02.2011 r — 05.05.2011r,, a
sam Zlot bedzie realizowany w terminie 30 kwiecien -05 maj 2011 r.

Oferent lub
inny podmiot
odpowie
dzialny za
dzialania w
zakresie
realizowa
nego zadania
publicznego

Terminy realizacji

Poszczegilne dzialania w zakresie realizowanego zadania publicznego poszezegblaych dzialah

prowadzenie biura Zlotu (sprawy organizacyjne) na biezaco 15.02-05.05.2011 r. oferent
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: g o Oferent lub |
Poszczegolne dzialania w zakresie realizowanego zadania publicznego po:z?:t"z?:t;lyn;?;:l;:fﬂaﬁ inny podl_niot
odpowie
dzialny za
dzialania w
zakresie
realizowa
nego zadania
publicznego |
wydanie materialéw informacyjnych i pomocniczych
(zabezpieczenie informacyjne imprezy, m.in.plakaty, ulotki
informacyjne, materialy dla uczestnikow i organizatorow) 15.02-05.05.2011 r. oferent
powolanie sztabu organizacyjnego 15.02-28.02.2011 r. oferent
ustalenie warunkow wspotpracy z Urzegdem Gminy Poronin,
Starostwem Tatrzanskim w Zakopanem, z Rada Soteckg wsi
Mate Ciche i wszystkimi podmiotami zainteresowanymi 15.02-15.03.2011 r. oferent
udzialem w Zlocie
rozestanie regulamindw i informacji o Zlocie 01.03-31.03.2011 r. oferent
wynajem autobusow do przewozu uczestnikow oraz kwater
w ktorych beda zakwaterowani uczestnicy Zlotu 16.03-15.04.2011 r. oferent
dobor kadry psychologéw, terapeutow, kaptanow i liderow g
luchéw samopomocowych, zabezpieczajacy Zlot 01.03 -31.03.2011 r. oferent
ozyskanie artystow zabezpieczajacych integracyjno-
iuitura]nie Zlot 01.03-31.03.2011 r. oferent
przeprowadzenie “XX Jubileuszowego Ogoélnopolskiego
Wiosennego Zlotu Rodzin Abstynenckich — TATRY 2011” | 30.04 — 05.05.2011 r. oferent
w tym:
- transportu uczestnikow Zlotu oraz organizatorow 30.04 - 05.05.2011 r. oferent
- zakwaterowanie 1 wyzywienie uczestnikow Zlotu oraz 30.04 - 05.05.2011 r. oferent
organizatorow
- przeprowadzenie wyktadow, seminariéw dotyczacych 30.04 — 05.05.2011 r oferertt
szeroko rozumianych problemow uzaleznien ' . '
- dyzury specjalistow (psychologow, terapeutow) 30.04 - 05.05.2011 r. oferent
- dyzury kaplanow 30.04 — 05.05.2011 r. oferent
- konsultacje teraputyczne indywidualne i grupowe 30.04 - 05.05.2011 r. oferent
- zajgcia integracyjo-poznawcze 30.04 - 05.05.2011 r. oferent
4 zajecia o charakterze warsztatow plastycznych 30.04 — 05.052011 r. oferent
i muzycznych
- zajecia kulturalno-rozrywkowe 30.04 - 05.05.2011 r. oferent
- wystepy uczestnikow oraz wystegpy 1 koncerty gosci 30.04 —05.05.2011 r. oferent
- zajecia rekreacyjno-sportowe 30.04 —05.05.2011 . oferent
- zaje¢cia rekreacyjno-turystyczne 30.04 -05.05.2011 r. oferent
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Ramowy program ,XX Jubileuszowego Ogélnopolskiego Wiosennego Zlotu Rodzin
Abstynenckich — TATRY 2011~

Dzien pierwszy - 30.04.2011 r. (sobota) - Dzieri powitan i zapoznan

godz.  10% - wyjazd z Katowic
ok.godz. 14% - przyjazd do Matego Cichego
godz. 18" - otwarcie Zlotu, m.in. reaktywowany Zespot Folklorystyczny ,MALO

CICHOWIANIE” z Malego Cichego orkiestra deta z Poronina, Zespot
Folku Migjskiego ,, KAPELA znad BARYCZY” z Odolanowa, wystepy
artystyczne grupy z Kijowskiego Uniwersytetu Teatralnego 1 Kijowskiego
Uniwersytetu im. Szewczenki oraz niespodzianki
godz. 20% - zapoznawczy wieczorek integracyjny — m.in. wspolne Spiewy, tance itp.
godz. 22%° -?  Powitalny otwarty nocny miting Anonimowych Alkoholikow
z zaproszeniem wspdlnoty Al-Anonu i innych zaprzyjaznionych wspolnot.

- Dzien drugi - 01.05.2011 r. (niedziela) - Dzieri Rozwoju Duchowego oraz Rekreacji
i Sportu Rodzinnego (cos dla ducha i ciata)
godz. 9% _11%-  otwarcie pierwszej czesci Dnia Duchowosci, msza polowa, wyklad
wstepny
godz. 11%-14% - cykl wyktadow, seminariow i prezentacji poswigconych duchowosci
godz. 15°°-19% - pierwsza czg¢$é¢ Dnia Rekreacji i Sportu Rodzinnego, blok zabaw i gier
sportowych
godz. 21% - Wieczor ,, przez kulture do duchowosci”
godz. nocne - Spotkania refleksyjne, rozmowy, dyskusje, wystepy itp. —,,C'o komu w duszy
gra”.

Dzien trzeci - 02.05.2011 r. (poniedzialek) - Dzier Rekreacji i Sportu Rodzinnego oraz
RozwojuDuchowego (cos dla ciata i ducha)

godz. 9% - 12% Blok zabaw i gier sportowych
- godz. 14%-20% ciag dalszy cyklu wyktadéw, seminaréw i prezentacji oraz rozmow i
konsultacji poswigconych duchowosci
godz. 20° - ? wieczor kulturalno-poznawczy, wystepy poezja spiewana, Wiersze, wystepy
uczestnikow i gosci Zlotu oraz co$ dla ucha i ciata - muzyka i tance

W tym roku kontynuujemy rozbicie na 2 czgéci dni poswigconych rozwojowi duchowemu
- Dni Rozwoju Duchowego i przeplatamy je zajeciami rekreacyjno-sportowymi z Dni Rekreacji i
Sportu Rodzinnego. Formuta ta sprawdzifa si¢ w czasie poprzednich ziotow.
Szczegdtowe rozpiski tych dwoch dni zostang doreczone uczestnikom Zlotu.

Duchowo$¢ bedzie prezentowana w roznych aspektach:

% duchowosc, a religia

L
X

-

duchowos¢ w ujeciu filozoficznym

*,
...

duchowos¢ w ujeciu psychologicznym

.‘.

» duchowos¢ a rodzina

&

duchowos$¢ w obcowaniu z przyroda 1 naturg

-

5Y

hS

duchowos$é w programie Anonimowych Alkoholikow.
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Bedq rowniez prezentowane osérodki i ruchy zajmujace si¢ rozwojem duchowym o0sob
z problemem alkoholowym i ich rodzin (m. innymi Osrodek Apostolstwa Trzezwosci
w Zakroczymiu, Fundacja , Swiatto Zycie” — Osrodek Profilaktyczno- Szkoleniowy im. Ks. Fr.

Blachnickiego w Katowicach, Dom Rekolekcyjny Ksiezy Jezuitow , Gorka’wZakopanem,
Zgromadzenie Misjonarzy Swietej Rodziny — Dom Zakonny — Sanktuarium Maryjne w Gorce
Klasztornej).

Dzien czwarty - 03.05.2011 r. (wtorek) - Dzien Skupienia,Refleksji i Zadumy

caly dzien - rozmowy indywidualne i spotkania grupowe z osobami duchownymi
1 gosé¢mi Zlotu
godz. 12 - spotkanie na Polanie Rusinowej potaczone z msza polowa z udziatem
ks. Bronistawa Gawrona i innych kaptandw bedacych na Zlocie
godz. 18" - spotkanie integracyjne uczestnikow Zlotu - ognisko, wspolne $piewy
i zabawa
godz.nocne - spotkania osobiste, dyskusyjno-refleksyjne w grupach, podsumowania Zlotu

i wymiana do$wiadczen.

Dzien pigty — 04.05.2011 r. (Sroda) - Dzienn Wypadow Turystycznych

godz. 10 - wycieczki w gory (do wyboru Dolina Chochotowska, Dolina
Koscieliska, Hala Gasienicowa, Sciezka nad Reglami, Morskie Oko,
Zakopane, Gubalowka, Kasprowy Wierch)

godz. 19 - pozegnalny wieczor kulturalno-integracyjny.

godz. 23 -9 Pozegnalny otwarty nocny miting Anonimowych Alkoholikow
z zaproszeniem wspolnoty Al-Anonu i innych zaprzyjaznionych wspolinot.

Uwaga:
Nie zalatwiamy rezerwacji biletow na kolejke ziemng na Gubalowke i kolejke linowg na
Kasprowy Wierch. Zainteresowani zalatwiajq sobie bilety indywidualne we wlasnym zakresie.

Dzien szésty - 05.05.2011 r. (czwartek) - Dzien poiegnad i rozstan

godz. przed - spacery po okolicy, czas wolny, pozegnania indywidualne uczestnikow
potudniowe Zlotu, umacnianie zawartych znajomosci

godz. 14° - wyjazd z Matego Cichego

godz. 19 - przyjazd do Katowic.

Oprocz tego w czasie wolnym (godz. wieczorne i nocne) odbywac si¢ beda spotkania
dyskusyjno-refleksyjne uczestnikow Zlotu i mityngi AA i Al-Anon (wg zapotrzebowania).

10. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego:

Poprzez Zlot osiggamy migdzy innymi:
a) Rezultaty ,twarde”

- udziat w Zlocie okoto 1000 0sdb
- zorganizowanie 3 dni rozwoju duchowego okoto 20 godzin
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- zorganizowanie 2 dni zajec¢ rekreacyjno-sportowych okoto 14 godzin

- zorganizowanie 1 dnia rekreacyjno-turystycznego — wyjscie w gory — okoto 10 godzin

- 4 warsztaty plastyczne

- 2 warsztaty muzyczne

- 2 warsztaty ogolno-poznawcze w plenerze

- 4 wystepy wokalno-muzyczne polaczone z zabawa taneczna

- 1 spektakl teatralny

- 4 koncerty — §wiadectwa trzezwiejacych alkoholikow

- 5 koncertow artystycznych — koncerty gosci

- 1 spotkanie profilaktyczne dla uczestnikow Zlotu

- zabezpieczenie noclegow na kwaterach dla uczestnikow i organizatorow Zlotu - okoto
5000 osobo-dni

- zorganizowanie wyzywienia dla uczestnikow i1 organizatorow Zlotu — zabezpieczenie
5 ipot dnia zywieniowego

a) Rezultaty ,migkkie”

- Zwigkszenie integracji rodzin z szeroko rozumianymi problemami uzaleznienia
od alkoholu i innych §rodkow psychoaktywnych, likwidowanie dysfunkcyjnosci
tych rodzin poprawe funkcjonowania catych rodzin oraz poszczegolnych jej cztonkow

- zapobieganie patologiom spolecznym i marginalizacji zycia catych rodzin
1 poszczegblnych jej cztonkow oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu osob
uzaleznionych od alkoholu i innych srodkow psychoaktywnych

- umozliwienie powrotu do normalnego zycia 0sob, ktore kiedy$ byly nieprzystosowane
1 nieprzydatne spolecznie (nauka nowych zachowan)

- budowanie i umacnianie trwalej trzezwosci u 0sob uzaleznionych od alkoholu i innych
srodkéw psychoaktywnych

- kontynuacj¢ leczenia, uzupelnienie dlugotrwalej terapii i rehabilitacji w chorobie

- alkoholowej oraz innych uzaleznieniach

- Budowg, rozbudowe i wzrost uczuciowosci wyzszej u 0sob uzaleznionych od alkoholu
i innych srodkéw psychoaktywnych, wspotuzaleznionych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem rozwoju duchowego

- uwypuklenie sprawy odnowy wnetrza, odnowy duchowe;j i intelektualnej oraz odnowy
biologicznej jako waznego elementu w procesie trzezwienia — postrzeganie cztowieka
calosciowo jake cialo, psyche, i dusze (holistyczny punkt widzenia)

- propagowanie, promowanie i pokazywanie alternatywnego, twérczego, radosnego
I trzezwego modelu zycia, pracy, wypoczynku i spedzania wolnego czasu

- popularyzacja wiedzy na temat uzaleznien od alkoholu i innych srodkow
psychoaktywnych

- wzrost swiadomosci spofeczenstwa na temat choroby alkoholowej i innych uzaleznien

- pokazanie, ze ludzie uzaleznieni od alkoholu i innych $rodkow psychoaktywnych potrafig
— oprocz bycia, zZycia i pracy - rowniez zajmowaé si¢ przezywaniem rzeczy
niematerialnych, duchowych, ponadczasowych, jakimi sq kontemplacja i podziwianie
przyrody, natury
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- integracje srodowisk trzezwosciowych z naszego terenu i z calej Polski oraz zaproszonych

gosci z zagranicy, a takze wymiana doswiadczen w dziatalnosci

- wspieranie inicjatyw oddolnych majacych na celu integracje srodowisk samopomocowych

- krzewienie i organizowanie rekreacji, turystyki oraz zaszczepienie bakcyla aktywnego

wypoczynku

- pokazywanie i uczenie zachowan proekologicznych oraz modelu obcowania z przyroda

1 kulturg na trzezwo,

- pokazywanie i przyblizanie najpigkniejszych zakatkow oraz przybytow kultury w naszym

kraju

- wyjscie poza granice kraju, zapraszanie gosci z zagranicy.

IV. Kalkulacja przewidywanych kosztow realizacji zadania publicznego
23.590,00

1. Caltkowity koszt zadania (w zt)

3. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztow

; &
| Ilo Koszt Ro Koszt calkowity Z tego Ztegoz | Kosztydo
Rodsai kosztd §¢ | Jjednost dzaj wzl zwnio Sfinanso pokry
oq2a) RasHoW Jedn kowy miary skowaney wych cia z wkia
oste wzl dotacji Srodkow du osobo
k wzl wlasnych, wego
srodkéw w tym
z innych pracy
Zrodel spolecznef
oraz czlonkow
wplat i $wiad
i oplat czern wo
adresatow lontariu
wzl szy
wzl
1. | Koszty merytoryczne po stronie
Trzeiwo$ciowego Stowarzyszenie
Kulturalno-Turystycznego w
Katowicach
& | A. osoby dorosle i dzieci powyzej
7 roku zycia
U | noclegi 47| 140,00 | oséb 6.580,00 | 3.290.00 | 3.290,00 :
£ wyzywienie 47 | 170,00 | os6b 7.990,00 | 3.845,00 | 4.145,00 -
3 | Transport, przejazdy na trasie -
Katowice-Male Ciche — Katowice 47| 95,00 | oséb 4465,00 [ 2.115,00 | 2.350,00
1 na miejscu
B. Dzieci do 7 roku zycia
4. | noclegi 6| 50,00 | oséb 300,00 300,00 0,00 -
5. | wyzywienie 6 85,00 | oséb 510,00 150,00 360,00 -
6 Transport, przejazdy na trasie
Katowice-Male Ciche — Katowice 6 50,00 | osob 300,00 300,00 0,00 -
1 na miejscu
I Koszty obstugi zadania publicznego,
| w tym koszty organizacyjne po
stronie Trzezwosciowego
Stowarzyszenie Kulturalno-
Turystycznego w Katowicach
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Koszty dodatkowe (zabezpieczenie
organizacyjno-logistyczne,
organizacyjno-techniczne,
terapeutyczne, medyczne,
przewodnickie, infomacyjno-
propagandowe, ubezpieczenie, oplaty
klimatyczne’ ]_mprezy kulturalno- 53 65,00 0s0b 3445,00 0-00 3445..00
poznawcze, kulturalno-rozrywkowe,
integeracyjne, rekreacyjno-sportowe,
turystyczne itp.)
Ogoélem 23.590,00 | 10.000,00 13.590,00
2. Przewidywane zrodia finansowania zadania publicznego
Lp Zrédlo finansowania zl %
1. | Wnioskowana kwota dotacjt 10.000,00 42.39
" Srodki finansowe wiasne 0,00 0,00
3. | Srodki finansowe z innych zrédet 13.590,00 57,61
31 | Wplaty i oplaty adresatow zadania publicznego 13.590,00 57,61
Srodki finansowe z innych zrédet publicznych (w
3.2 |szczegOlnosci: dotacje z budzetu panstwa lub budzetu
jednostki samorzadu terytorialnego, funduszy celowych, 0.00 0.00
srodki z funduszy strukturalnych) 7 ?
33 Pozostate 0,00 0,00
Wktad osobowy (w tym §wiadczenia wolontariuszy i praca
4. |spoleczna cztonkow) 0,00 0,00
Ogolem 23.590,00 100,00

3. Finansowe $rodki z innych Zrédel publicznych

Przy realizacji wyzej wymienionego zadania nie staramy sig¢ o $rodki finansowe z innych Zrodet

publicznych.

Niniejszy wniosek dotyczy tej czesci wyzej wymienionego zadania, w ktorej biora udzial

mieszkancy Miasta Tychy i w ktorej kosztach partycypuje Urzad Miasta Tychy

Proponowana forma dofinansowania wg uznania i mozliwosci formalno-prawnych i finansowych

Miasta Tychy. Najlepszym rozwigzaniem, bylaby forma ,Mate Granty”, zgodnie z art. 19 A

Ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Po wczesniejszych konsultacjach z Panstwem i Tyskim Klubem Abstynenta ,BOSMAN”

proponujemy nastepujace dofinansowanie:

39 0s0b x 190,00 zt = 7.410,00z
8 osob x 230,00 z = 1.840,00z
6o0sob x 125,00 zt = 750,00 zt
losobax 0,00zt = 0,00 z

Razem 10.000,00 z1

Stownie zt: (dziesigétysigcy, 00/100)
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39 o0s6b to osoby doroste, ptatne po 470,00 zt

- proponowana forma dofinansowania po 190,00 zt

8 0s6b to dzieci powyzej 7 roku zycia, ptatne po 470,00 zt

- proponowana forma dofinansowania po 230,00 zi

6 osob to dzieci ponizej 7 roku zycia, platne po 250,00 zt

- proponowana forma dofinansowania po 125,00 zt

1 osoba to dziecko ponizej 3 roku zycia, bezptatnie

Dla os6b dorostych i dzieci powyzej 7 roku zycia:

- noclegi skalkulowano po 28,00 zl/osobo dobe

- wyzywienie skaikulowano po 34,00 zl/osobo dobg

- transport dojazdy na Zlot i jazdy na miejscu skalkulowano po 95,00 zl/osobg

- koszty dodatkowe (zabezpieczenie organizacyjno-logistyczne, organizacyjno-techniczne,
terapeutyczne, medyczne, przewodnickie, informacyjno-propagandowe, ubezpieczenie, oplaty
klimatyczne, imprezy kulturalno-poznawcze, kulturalno-rozrywkowe, integracyjne, rekreacyjno-
sportowe, turystyczne, itp. Skalkulowano po 65,00 zt/osobe

Dla dzieci ponizej 7 roku zycia:

- noclegi skalkulowano —umownie po 10,00 zt/osobo dobe

- wyzywienie skalkulowano - umownie po 17,00 zt/osobo dobe

- transport dojazdy na Zlot i jazdy na miejscu skalkulowano - umownie po 50,00 zt/osobe

- koszty dodatkowe (zabezpieczenie organizacyjno-logistyczne, organizacyjno-techniczne,
terapeutyczne, medyczne, przewodnickie, informacyjno-propagandowe, ubezpieczenie, oplaty
klimatyczne, imprezy kulturalno-poznawcze, kulturalno-rozrywkowe, integracyjne, rekreacyjno-

sportowe, turystyczne, itp. Skalkulowano po 65,00 zt/osobe

V. Inne wybrane informacje dotyczgce zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realfizacji zadania publicznego
a) liczba osob pracujacych przy realizacji zadania zatrudnione na podstawie umowy
o prace w przeliczeniu na etaty: Zero

b) osoby zatrudnione w organizacji na podstawie umow cywilno-prawnych (umowy-zlecenia,
umowy o dzielo)

Aby zrealizowac Zlot zawrzemy dwie umowy o dzielo:

-z Jozefem Broda z Koniakowa —artysta ludowym,gawedziarzem, muzykiem, filozofem,
propagatorem trzezwego stylu zycia wsrod gorali — jedna umowa o dzieto

-z Katarzyng Broda-Firla — artystka ludowa, animatorka kultury — jedna umowa o dzieto

Kwalifikacje Rodzaj wykonywanej pracy Wymiar czasu
pracy
Pedagog i filozof, muzyk Prowadzenie imprez kulturalno-
kompozytor poznawczych, przygotowanie i udzial w 50 godzin

panelu dyskusyjnym, przygotowanie i
prowadzenie warsztatOw muzycznych i
plenerowych sesji.

Artystka ludowa, animatorka | Prowadzenie warsztatow plastycznych,

kultury pokazy rekodzieta 30 godan
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c) liczba os6b nieodptatnie wspolpracujacych:
stale z organizacja: 33
okazyjnie wspolpracujacych z organizacja: okolo 70

Charakterystyka pracy $wiadczonej przez osoby nieodplatnie wspotpracujace.

Osoby nieodptatnie wspoltpracujace obstugujace Zlot (sztab organizacyjny) majg duze
doswiadczenie przy realizacji 1 organizacji tego typu imprez. Sg to wieloletni czionkowie
Stowarzyszenia oraz nasi sympatycy i przyjaciele, réznych zawodow, z roznym wyksztaiceniem.
Sa wéréd m.in. psychologowie, pedagodzy, nauczyciele, lekarze, terapeuci uzaleznien,
pielegniarki, duchowni, liderzy ruchow samopomocowych, artys$ci, kompozytorzy, muzycy, poeci,
aktorzy, rezyserzy itp.

Podczas przygotowan, trwania, jak tez zakonczenia Zlotu rozne bedzie zaangazowanie 0sOb
nieodptatnie wspolpracujacych — czlonkow 70 osobowego sztabu organizacyjnego Zlotu.
Przygotowania do Zlotu rozpoczynamy 15 lutego 2011 r, sam Zlot odbedzie si¢ w terminie
30 kwiecien do 05 maj 2011 r.

Inne informacje o zasobach kadrowych, w tym o kwalifikacjach os6b zatrudnionych przy
realizacji zadania oraz o kwalifikacjach osob nieodplatnie wspoipracujgcych:

Zlot bedzie obstugiwat okoto 70 osobowy sztab osob nieodptatnie wspotpracujacych. Bedzie
to terapeutyczna, medyczna i duszpasterska obstuga Zlotu oraz logistyczno-kwatermistrzowskie
zabezpieczenie 1mprezy (stuzba informacyjno-porzadkowa, kierownicy domoéow i autobusow,
organizatorzy imprez sportowych, turystycznych i integracyjno-kulturalnych) m.innymi lekarze,
pielegniarki, psychologowie, terapeuci uzaleznien, osoby duchowne, liderzy ruchow
samopomocowych, pracownicy administracyjno-biurowi, ksiggowe.

Zapraszamy do wspolpracy najlepszych specjalistow w kraju z Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, Instytutu Psychologii Zdrowia w Warszawie, Instytutu Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie oraz najlepszych placowek i osrodkoéw zajmujgcych si¢ szeroko rozumianych problemow
uzaleznien.

Trwaja rozmowy z nastgpujacymi osobami, proponowanymi do wspotpracy w Zlocie:

- dr Ireneusz Kaczmarczyk — psychoterapeuta, Trener Polskiego Towarzystwa

Psychologicznego w Warszawie, Redaktor Naczelny Czasopisma “Terapia Uzaleznienia

i Wspotuzaleznienia”

- dr Adam Klodecki - psycholog, trener Polskiego Towarzystwa Psychologoicznego

w Warszawie, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
- dr Iwona Koszewska — lekarz, dr nauk medycznych - Instytut Psychiatrii i Neurologii

w Warszawie
- dr Piotr Szczukiewicz — psycholog, adiunkt na Wydziale Pedagogiki i Psychologii

Uniwersytetu im. Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie
- dr Krzysztof Wojcieszek — filozof, etyk, profilaktyk, Wyzsza Szkota Pedagogiki

Resocjalizacyjnej “PEDAGOGIUM”w Warszawie, Uniwersytet im. Kadrynala Stefana
Wyszynskiego w Warszawie
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dr Bogdan Woronowicz — lekarz, dr nauk medycznych, psychoterapeuta Instytut ~ Psychiatrii

i Neurologii w Warszawie

mgr Bozena Boruta Gojny - psycholog, prezes Stowarzyszenia Psychologow Praktykow

w Bytomiu

mgr Krzysztof Czekaj — psychoterapeuta, Dyrektor NZOZ, Zakiad Lecznictwa Odwykowego
“SZANSA” w Plawniowicach

mgr Anna Dodziuk - psychoterapeuta, trener Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w
Warszawie, Instytut Psychologii Zdrowia w Warszawie

mgr Jolanta Fura — psycholog, Specjalista Terapii Uzaleznien z Katowic

mgr Danuta Hryniewicz — psycholog, pedagog z Raciborza

mgr Malgorzata Matusik-Belik — psycholog, Specjalista Terapii Uzaleznien z Raciborza
mgr Krystyna Niemiec - socjolog, Specjalista terapii uzaleznien z Katowic
mgr Leszek Kapler - psychoterapeuta, trener Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

w Warszawie, Instytut Psychologii Zdrowia w Warszawie

Liliana Krzywicka — psycholog, socjolog, Certyfikowany Specjalista ds Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie, Przewodniczaca Rady Ekspertéow Ogolnopolskiej Rady Ekspertow ds
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Warszawie, Trener Asertywnosci, Kierownik
Osrodka Interwencji Krysysowych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach
Michat Kurdziej — psychoterapeuta, Specjalista Terapii Uzaleznien, Trener Umiegjetnosci
Spotecznych, Kierownik O$rodka Terapii Uzaleznienia i Wspohuzaleznienia w Katowicach
mgr Grazyna Plachcinska - psychoterapeuta, trener Polskiego Towarzystwa
psychologicznego w Warszawie, Instytut Psychologii Zdrowia w Warszawie

mgr Teresa Spiewakowska — profilaktyk, pedagog, Specjalista Terapii Uzaleznien z
Bydgoszczy

mgr Ewa Zok — psycholog, Specjalista terapii uzaleznien, kierownik NZOZ Uslugi Medyczne
“SRODMIESCIE”, Poradnia Leczenia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Tarnowskich
Goérach

Stanistaw Lechowicz — terapeuta uzaleznien z Rudy Slaskiej

Zenon Stube — Specjalista pracy socjalnej, kierownik noclegowni i hotelu dla bezdomnych w
Raciborzu

ks. Bronistaw Gawron — duszpasterz trzezwos$ciowych srodowisk samopomocowych
Wojewodztwa Slaskiego z Piekar Slaskich

Ks. Grzegorz Gornik — duszpasterz Rodzin Abstynenckich Zgromadzenia Misjonarzy Swigtej
Rodziny z Gérki Klasztornej

ks. Wojciech Iganasiak — Kapelan Wojewodzkiego Zakladu Leczenia Odwykowego w
Gorzycach

ks. Zygmunt Klim - duszpasterz Trzezwosci Archidiecezji Katowickiej z Katowic

ks. Jan Ozog ST - Dom Rekolekcyjny Jezuitow “Gorka” w Zakopanem

ks. Zakonny O. Janusz, OFM — Andrzej Dziedzic z Gorek Wielkich

ks. Zakonny OFM Cap — Marek Skowronski z Zakroczymia
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Trwaja rozmowy z dalszymi znanymi postaciami z ruchu trzezwosciowego 1 specjalistami w

dziedzinie profilaktyki i rozwiazywania szeroko rozumianych problemow uzaleznien oraz
przedstawicielami wszystkich osrodkéw duszpasterskich, zajmujacych si¢ rozwojem duchowym, pod
katem pomocy ludziom uzaleznionym od $rodkéw psychoaktywnych, takich jak:

Osrodek Apostolstwa Trzezwosci, Warszawskiej Prowincji Braci Mniejszych Kapucynow w
Zakroczymiu.

Klasztor Ojcow Benedyktynéw w Tyncu

Osrodek Profilaktyczno-Szkoleniowy im . ks. Franciszka Blachnickiego w Katowicach

Dom Rekolekcyjny Ksiezy Jezuitow “GORKA” w Zakopanem.

Zgromadzenie Misjonarzy Swigtej Rodziny — Dom Zakonny, Sanktuarium Maryjne

w Gorce Klasztornej

Integrujaco-kulturalng i kulturalno-poznawczg czes¢ Zlotu zabezpieczg - migdzy innymi -nastgpujace
grupy i ludzie:

Orkiestra Deta z Poronina

Zespot Folklorystyczny , MALO CICHOWIANIE” z Malego Cichego
Zespot Folku Miejskiego”KAPELA znad BARYCZY” z Odolanowa
Zespot Wokalno-Muzyczny “DIAMENT” z Gliwic

Zespot Wokalno-Muzyczny ,, FENIKS” z Chorzowa

Zespot Wokalno-Muzyczny ,, KROKUS” z Kielc

Zespot Wokalno-Muzyczny ,,STREFA” z Lublina

Kapela Goralska “HAJDUKI” z miejscowosci Zab i okolic

Kapela Goralska Adama Ggasienicy-Makowskiego z Murzasichla

Kuba Abrahamowicz z Bielska Bialej - aktor, rezyser, animator kultury

Jozef Broda z Koniakowa — artysta ludowy, muzyk, gawedziarz, filozof
Katarzyna Broda-Firla z Cieszyna — artystka ludowa, animatorka kultury
Krzysztof | Jary” Jaryczewski z zespolem ,, EXCES” z Gubina

Jacek Kadis ze Swidnika — poeta, bard, artysta muzyk

Janusz Kohut z Bielska Biatej — artysta, muzyk, kompozytor

Bartek Koszarek z Bukowiny Tatrzanskiej — artysta ludowy, muzyk, gawedziarz
Dorian Matczak z Sosnowca — plastyk

Anita Maszezyk — artystka, wokalistka z Gliwic

Piotr Nagiel z Zespotem ,,STO %” z Warszawy

Ireneusz Radwan Bihun z Jarnoltowka — tworca ludowy, kompozytor, muzyk
Krystyna i1 Sylwester Szweda z zespotem ,,U PANA BOGA ZA PIECEM™ z Katowic

Trwaja negocjace z innymi artystami i zespotami.

Organizatorzy szykuja rowniez niespodzianki.
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Kwalifikacje Rodzaj wykonywanej pracy Wymiar czasu pracy
Psychologowie Wyktady, zajecia terapeutyczne, Okoto 70 godzin
rozmowy indywidualne
Terapeuci uzaleznien Zajgcia terapeutyczne, rozmowy Okoto 100 godzin
indywidualne
Kaptani Wyktady, rozmowy indywidualne Okoto 100 godzin
Artystka ludowa Warsztaty plastyczne, pokaz
rekodzieta Okoto 30 godzin
Artysta, muzyk, filozof Koncerty, warsztaty artystyczne Okolo 20 godzin
Artysta, muzyk, Koncerty, warsztaty artystyczne Okoto 10 godzin
kompozytor
Artystyéci, muzcy, Koncerty, warsztaty artystyczne Okoto 20 godzin
Wokalisci
Aktor, rezyser,animator Spektakle, warsztaty artystyczne Okoto 10 godzin
i W I Okolo' 10 gz
colo odzin
Plastyk arsztaty plastyczne g

2. Zasoby rzeczowe oferenta przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania:

Baza Zlotu jest wioska Mate Ciche — kwatery prywatne, Szkola Podstawowa wraz z boiskami
sportowymi, Remiza Strazacka, Kosciol, plac wraz z estrada w centralnej cz¢sci wioski.

3. Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze
wskazaniem, ktoére z tych zadan realizowane byly we wspélpracy z administracja
publiczng):

Stowarzyszenie dziala dwudziesty rok. Prowadzimy dzialalnos¢ w nastgpujacych glownych

kierunkach:

- organizacja i pomoc W organizacji oraz promowanie, propagowanie i wspieranie imprez
turystycznych, rekreacyjnych, sportowych i kulturalnych o charakterze poznawczym,
integracyjno-rodzinnym i integrujacym s$rodowiska trzezwosciowe na terenie naszego
dziatania.

- Pomoc w rozwijaniu wszelkich oddoinych inicjatyw turystycznych, sportowych,
rekreacyjnych, kulturalnych 1 ekologicznych, wynikajacych z potrzeb srodowisk
trzezwosciowych dzialajacych na naszym terenie.

- Nawiazywanie i rozwijanie kontakow oraz wspolpracy z pokrewnymi gremiami
i organizacjami w kraju, branie udzialu w imprezach przez nie organizowanych oraz
informowanie o w/w imprezach $rodowiska trzezwosciowe (stworzenie banku informacji
o abstynenckich imprezach turystycznych, rekreacyjnych, sportowych, kulturalnych
i ekologicznych) .
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Organizujemy nastepujace imprezy cykliczne (zorganizowano do tej pory):

Abstynenckie Forum Turystyczne — dwadziescia razy, udziat wzigto okoto 1060 osob
Ogolnopolskie Wiosenne Zloty Rodzin Abstynenckich — TATRY — dziewigtnascie razy,
udziat wzielo okolo 15.700 osob

Ogolnopolskie Przeglady Abstynenckiej Tworczosci Artystycznej — ZAMCZYSKO —
dziewigtnascie razy, udzial wziglo ok. 9.400 osob

Abstynenckie Turystyczne Powitanie Jesieni — osiemnascie razy, udziat wzigto okoto 1180
0sob

Trzezwe Wakacje — Akcja Lato — szesnascie razy, udzial wzigto okoto 1250 oséb
Abstynenckie Rodzinne Powitanie Lata — dwa razy, udziat wzigto okoto 100 osob

Mazurskie Rejsy Srodowisk Trzezwosciowych — czternascie razy, udziat wziglo okolo 430
0sob
Rekreacyjno-Sportowy Dzien Dziecka — jeden raz, udziat wzieto ok. 600 dzieci wraz

z opiekunami

Abstynencki Rajd Swietokrzyski — Dymarki — jeden raz, udziat wzigto okoto 50 0séb

Abstynenckie Zawody Wedkarskie — Trzezwe Wedkowanie dwanascie razy, udzial wziglo
okoto 240 osob.

Turystyczne Abstynenckie Wypady na Slowacj¢ — jedenascie razy. Udzial wziglo okoto
300 os6b

Sptywy kajakowe - dwa razy — udziat wzigto okoto 30 osob

Pielgrzymka Trzezwosciowa do Rzymu — jeden raz, udziat wzigto okoto 45 osob.

Wszystkie wymienione imprezy realizowali$my we wspotpracy z nastgpujacymi
podmiotami z administracji publicznej, organizacjami pozarzadowymi itp.:

Bydgoski Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Terapii Uzaleznien 1 Wspotuzaleznienia - Bydgoszcz

Centrum Pomocy Osobom Uzaleznionym MOPS - Katowice

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej - Kwilcz

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej - Pulawy

Instytut Psychiatrii 1 Neurologii - Warszawa

Instytut Psychologii Zdrowia - Warszawa

Miasto Stoteczne Warszawa - Dzielnica Ochota

Miejska Izba Wytrzezwien Osrodek Profilaktyki i Wczesnej Terapii Uzaleznien -
Jelenia Gora

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej - Zwierzyniec

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Bedzin

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej - Dobre Miasto

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej - Katowice

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej - Ledziny

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Myszkow

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Stawkow
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Tarnowskie Gory
NZOZ Zakiad Lecznictwa Odwykowego ,,SZANSA” - Plawniowice
Ogolnopolska Fundacja na Rzecz Profilaktyki i Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu
,JOFPIL” - Katowice
Osérodek Pomocy Spotecznej - Chrzandow
Osrodek Pomocy Spotecznej - Gryfow Slaski
Osrodek Pomocy Spolecznej - Krapkowice
Osrodek Pomocy Spotecznej - Ostrorog
Osrodek Pomocy Spolecznej - Psary
Osrodek Pomocy Spotecznej - Swarzedz
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych - Warszawa
Panstwowy Dom Dziecka “Biatowieza” - Bialystok
Regionalne Centrum Trzezwosci “Maksymilian™ - L¢czna
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego - Katowice

. Starostwo Powiatowe - Glogow
30.
3].

Starostwo Powiatowe - Zakopane

Tarnogorski Osrodek Terapii Uzaleznien, Profilaktyki i Pomocy Psychologicznej ZOZ -
Tarnowskie Gory
Urzad Gminy - Bestwina

Urzad Gminy - Bielsk

Urzad Gminy - Bojszowy

Urzad Gminy - Brenna

Urzad Gminy - Budzow

Urzad Gminy - Brodnica

Urzad Gminy - Dobrecz

Urzad Gminy - Duszniki Wielkopolskie
Urzad Gminy - Gieraltowice

. Urzad Gminy - Glogow
42.
43.
44
45.
46.
47.
48.
49.
50.
31,
52.
53.
54.
33,

Urzad Gminy - Goleszow

Urzad Gminy - Kazimierz
Urzad Gminy - Kobior

Urzad Gminy - Kodrab

Urzad Gminy - Konskowola
Urzad Gminy - Kostrzyn

Urzad Gminy - Koszecin

Urzad Gminy - Kwilcz

Urzad Gminy - Naklo n/Notecia
Urzad Gminy - Olsztyn k/Czgstochowy
Urzad Gminy - Opatow

Urzad Gminy - Ornontowice
Urzad Gminy - Pielgrzymka
Urzad Gminy - Podgorzyn
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Urzad Gminy - Poronin

Urzad Gminy - Putawy

Urzad Gminy - Raszyn

Urzad Gminy - Sicienko

Urzad Gminy - Sierakow Wielkopolski
Urzad Gminy - Strzeleczki

Urzad Gminy - Terespol

Urzad Gminy - Urzedow

Urzad Gminy - Warta Bolestawicka
Urzad Gminy - Wiodowice

Urzad Gminy - Zabierzow

Urzad Miasta - Bedzin

Urzad Miasta - Bitgoraj

Urzad Miasta - Bydgoszcz

Urzad Miasta - Bytom

Urzad Miasta - Czeladz

Urzad Miasta - Czestochowa
Urzad Miasta - Dabrowa Gornicza
Urzad Miasta - Dobre Miasto
Urzad Miasta - Gliwice

Urzad Miasta - Glogowek

Urzad Miasta - Janowiec Wielkopolski
Urzad Miasta - Jaworzno

Urzad Miasta - Jelenia Gora

Urzad Miasta - Kalety

Urzad Miasta - Katowice

Urzad Miasta - Knuroéw

Urzad Miasta - Ledziny

Urzad Miasta - Libigz

Urzad Miasta - Laziska Gorne
Urzad Miasta - Makow Podhalanski
Urzad Miasta - Miasteczko Slaskie
Urzad Miasta - Mikotow

Urzad Miasta - Myszkow

Urzad Miasta - Piekary Slaskie
Urzad Miasta - Pniewy

Urzad Miasta - Radomsko

Urzad Miasta - Radzionkow

Urzad Miasta - Ruda Slaska

Urzad Miasta - Siemianowice Slaskie
Urzad Miasta - Sieradz

Urzad Miasta - Sochaczew
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98. Urzad Miasta - Sosnowiec

99. Urzad Miasta - Sucha Beskidzka
100.Urzad Miasta - Swiecie

101.Urzad Miasta - Swietochtowice
102.Urzad Miasta - Swinoujscie

103.Urzad Miasta - Tarnowskie Gory
104.Urzad Miasta - Trzebinia

105.Urzad Miasta - Tuszyn

106.Urzad Miasta - Tychy

107.Urzad Miasta - Zabrze

108.Urzad Miasta - Zawiercie

109.Urzad Miasta - Zlotoryja

110.Urzad Miasta - Ziotow

111.Urzad Miasta - Zory

112.Urzad Miasta 1 Gminy - Blonie
113.Urzad Miasta i Gminy - Debrzno
114.Urzad Miasta i Gminy - Glogowek
115.Urzad Miasta i Gminy - Klobuck
116.Urzad Miasta i Gminy - Lwowek Slaski
117.Urzad Miasta i Gminy - Labiszyn
118.Urzad Miasta i Gminy - Lazy
119.Urzad Miasta i Gminy - Nowogrodziec
120.Urzad Miasta i Gminy - Odolanow
121.Urzad Miasta i Gminy - Ogrodzieniec
122 Urzad Miasta i Gminy - Orneta
123.Urzad Miasta i Gminy - Ruciane-Nida
124 Urzad Miasta i Gminy - Sierakow Wikp.
125.Urzad Miasta i Gminy - Strzelce Opolskie
126.Urzad Miasta i Gminy - Szadek
127.Urzad Miasta i Gminy - Szczucin
128.Urzad Miasta i Gminy - Zwierzyniec
129.Urzad Miasta i Gminy - Zarki

Do realizacji w/w imprez (patrz strona 19) udato nam si¢ rowniez pozyska¢ sponsorow i
darczyncow. Byli to (wg kolejnosci  alfabetycznej):
AUTO-ZIEBA - Katowice
Biuro Ustug Turystycznych — B.U.T. ,USTRONIANKA™ — Ustrof
Kazimiera i Wiestaw Dziewit — Dabrowa Goérnicza
EUROVIA POLSKA S.A. — Mystowice
E.V.T. ELEKTRONIKA i GASTRONOMIA — Zbigniew Kalinski - Katowice
Firma ,ADAM” S.C. — Adam Duda & Henryk Musialski - Katowice
Firma Ustugowo-Handlowa — Przybylowska Alicja — Czeladz
Fundacja ,, ENERGETYK” - Trzebinia

e = R o e
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Gornoslaski Bank Gospodarczy — Katowice (GETIN NOBLE Bank S.A - Katowice)

HENKEL POLSKA sp. z o.0. - Warszawa

Jastrzgbska Spotka Weglowa S.A. — Jastrzebie Zdroj

Piekarnia — Cukiernia Ruta Borowczyk — Chorzow

PPH Henpiek S.C. Piekarnia Ciastkarnia — Henryk, Janina Szpak - Zarki

Przedsigbiorstwo Produkcyjno- Handlowo-Ushugowe ,, TOMAR” — Marian Tomaszewski
- Mystowice

Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Spotecznych i Ekonomicznych ,,WISE” - Warszawa
~WEGLOKOKS” - S.A. — Katowice

Zaklad Produkcyjno-Ustugowo-Handlowy “ SPREZPOL” Spétka Cywilna — J K. Janecki -
Ruda Slaska

Wspolnota Gruntowa - Olsztyn k/Cze¢stochowy

Wyzsza Szkota Zarzadzania Marketingowego i Jezykow Obcych — Katowice

Zaklad Prac Wysoko$ciowych — Roboty Remontowo-Budowlane — Bochenko Adam —
Dabrowa Goérnicza

Zaktad Remontowo-Budowlany — Instalacje CO, Wod.-Kan., Gaz — Janicki Michal, Jacek
i Piotr — Gieraltowice

“ZEPTER INTERNATIONAL” — POLAND - Katowice, Wodzistaw Slaski.

4. Informacja o tym, czy oferent przewiduje zleca¢ realizacj¢ zadania publicznego w trybie
o ktorym mowa w art.16 ust. 7 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. O Dzialalnosci Pozytku
Publicznego i 0 Wolontariacie:

- nie dotyczy

Dodatkowe uwagi lub informacje wnioskodawcy:

Oswiadczamy, ze:

14

proponowane zadanie publiczne miesci si¢ w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta

. w ramach skfadanej oferty przewidujemy nie pobieranie oplat od adresatow zadania
. oferent jest zwigzany niniejszg ofertq do dnia 05.05.2011 r.

. w zakresie zwigzanym w otwartym konkursem ofert, w tym zgromadzeniem,

przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do
systeméw informatycznych, osoby, ktérych te dane dotycza, zlozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r.o ochronie danych osobowych
(Dz.U. z2002r. nr 101, poz. 926, z p6zn. zm.)

. organizacja pozarzadowa sktadajgca niniejszg oferte nie zalega z oplacaniem naleznosci

z tyt. Zobowiazan podatkowych i skladek na ubezpieczenie spoteczne

6. dane okreslone w czesci 1 niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym

. wszystkie podane w ofercie oraz zalacznikach informacje sg zgodne z aktualnym

stanem prawnym i faktycznym.
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TRZEZWOSCIOWE STOWARZYSZENIE
KULTURALNO - TURYSTYCZNE
40-384 Katowice - Szopienice

ul. Ks. Bpa H. Bednorza 22
tel. (032) 209-94-69, 0-501 636 537

: : s . NIP 954-19-76-289
{pieczec organizacii POZRIZAAOWE]) ..coviiviiiiininin ot et Tt

JD._"Z&S

SKARBNIK TRZEZWOSCIOWEGD §
AALNES\TU

qumgrmvs ettt
lowie.d\

(podpisy osob upowaznionych do skiadania oswiadczen
woli w imieniu organizacji pozarzqdowej)

Zataczniki i ewentualne referencje:

1. Aktualny odpis z rejestru (wazny do 3 miesigcy od daty wystawienia).

Poswiadczenie zlozenia oferty

ar 25";/4&////%,.‘ .

Adnotacje urzgdowe (nie wypetniac)

nio MC TYCHY '11
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