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SPRAWOZDANIE

z dziatalnosci Tyskiej Rady Senioréw Il kadencji za okres od 1 stycznia 2022 do 31 grudnia 2022 .

I. Podstawy organizacyjno - prawne dziatalnosci Tyskiej Rady Seniorow

Na podstawie art.5c ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzgdzie gminnym (Dz.U.z 2013 r., pozycja
594 z pdzniejszymi zmianami , Rada Miasta Tychy podjeta Uchwate NR XLV1/926/2014 z dnia 30 pazdziernika 2014
r. w sprawie powotania Tyskiej Rady Senioréw i nadania jej Statutu. Tyska Rada Seniorow zostata powotana na
whiosek zainteresowanych srodowisk seniorainych

Link do statutu Tyskiej Rady Senioréw http://bip.umtychy.pl

Link do strony 7 informacjami dotyczacymi Tyskiej Rady Seniorow http://bip.umtychy.pl/tyska-rada-seniorow

2. Sktad osobowy Tyskiej Rady Senioréw wynosi 15 osdb i w okresie sprawozdawczym nie zmienit sie :

. Polubiec Urszula - Przewodniczaca TRS
. Janeczko Teresa - Wiceprzewodniczgca
. Andrzejewska Maria

. Gawtowska Wiadystawa

. Giedwitlo Longina

. Krakowiak Halina

. Krzysztofik Kazimiera

. Krzyzowska Teresa

9. Krowiak Andrzej

10.Mierzejewska Aldona

11.Piotrowska Socha Krystyna

12.Puk Natalia

13.Rutkowski Jan

14 .Stefanski Waldemar

15.Zawadzka -Rég Danuta
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3. Posiedzenia TRS Il kadencji

W roku 2022 odbylo sie pie¢ posiedzen oraz 4 spotkania robocze, tematyczne. Brak mozliwosci spotykania i
przeprowadzania posiedzen na platformie internetowej, wymusito sposéb komunikowania i podejmowania
statutowych decyzji drogg elektroniczng, telefoniczng .

4. Dyzury Dyzury konsultacyjne prowadzone sg w siedzibie TRS, w obiekcie Centrum Uslug Spotecznosciowych, w
kazdy wtorek od godziny 16.00 do 18.00. Tematy i interwecje zgtaszano bezposrednio w czasie dyzuru lub
telefonicznie, na numery telefonéw Czionkéw TRS

§ . Dziatalno$é TRS Il kadencji

5.1 Uchwaly
Uchwata nr 1/TRS -11/2022- przyjecie nowego sktadu zespotow roboczych na 2022r.
Uchwata nr 2/TRS-11/2022 — przyjecie harmonogramu dyzuréw konsultacyjnych w Il = IV kw.
Uchwata nr 3/TRS-11/2022 - dotyczy przyjecia Sprawozdania z dziatalnoéci TRS za rok 202
Uchwata nr 4/TRS-11/2022 - dotyczy przyjecia planu pracy i strategii dziatania TRS na 2022r.
Uchwata nr 5/TRS-11/2022 - dotyczy wyboru znaku graficznego LOGO Tyskiej Rady Senioréw
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5.2 Protokoly z posiedzen

Wszystkie protokoly wraz z zatgcznikami znajdujg sie na stronie Urzedu Miasta w Zaktadce TRS .
Sg one ponumerowane narastajgco od poczagtku |l kadencji .

5.3 Pisma / wnioski -

W okresie sprawozdawczym zostaly skierowane ponizsze pisma w sprawach organizacyjnych, dotyczgcych
funkcjonowania TRS oraz w réznych kwestiach senioralnych :

- zfozono wniosek do Prezydenta Miasta Tychy o srodki na zorganizowanie V Senioriady i Spartakiady w 2023r.

- skierowano wniosek do GZM /Wydziat Transportu Publicznego o przywroécenie linii autobusowej R w dni

wolne od pracy. Byt to wniosek ziozony przez senioréw z Czutowa na dyzurze TRS,

- zwrocilismy sie z wnioskiem do TZUK o zaplanowanie w budzecie na 2023 nowych nasadzen drzew i krzewow na
potrzeby ekologicznej inicjatywy miedzypokoleniowej,

- wystgpiono z wnioskiem do TZUK o postawienie w parkach, skwerach tawek o podwyzszonej wysokosci dla oséb
niepetnosprawnych, powotujgc sie na Ustawe o dostepnosci + i spetnieniu specyficznych potrzeb tych osob,

- wystgpiono z wnioskiem do Zastepcy Prezydenta ds Spotecznych, Macieja Gramatyki i Przewodniczacej

Rady Miasta, Barbary Koniecznej o zorganizowanie spotkania poswigconemu sprawom senioralnym,

dziatalnosci TRS i ewentualnej zmianie Statutu z 2014 r, uwzgledniajgc sytuacje lockdownu i dziatalnosci TRS w
okresie pandemii.

Wiekszos¢ korespondecji prowadzona jest drogg elektroniczng z wykorzystaniem adresu elekironicznego
rada.seniorow@umtychy.pl .

Nadzor nad korespondencijg prowadzi Przewodniczaca TRS lub wyznaczona osoba.

5.4 Partnerstwa z organizacjami pozarzadowymi i podmiotami senioralny

- wspoipraca z Inicjatywg Tyskg w zakresie organizaciji Wigilii dla Potrzebujgcych, Wigilii dla Tych, Mikotaja, udziat
przy Sniadaniach Tyskich na Paprocanach , udziat w akcjach charytatywnych,

- wspdtpraca z FRES =- udziat w szkoleniach i poradach prawnych, interpretacja aktow prawnych dotyczgcych
dziatania organizacji pozarzadowych, pisanie wnioskow do Budzetu Obywatelskiego, szkolenia nt pozyskiwania
Srodkow dla NGO

- wspdtpraca z FRES, IT, Miltiintegra, IB Polska w zakresie pomocy przy organizacji Senioriady i Spartakiady,

- wspotpraca z UTW , Klubami Senioralnymi .Kotami Seniora — wspdine inicjowanie dziatan i nowatorskich
pomystow, przedstawianie tematow senioralnych i prowadzonej w miescie polityki senioralnej,wsp&torganizowanie
wydarzen

- wspdtpraca z regionalnymi organizacjami pozarzgdowymi — korzystanie jako beneficjencji z inicjatyw senioralnych,
szkolen, konferenciji,

- wspoipraca z ROPS Katowice, zorganizowanie wystepow senioralnych dla publicznoéci na SILVER SILESIA,
promocja miasta Tychy ,

- udziat w partnerstwie ze Stowarzyszeniem MOZNA INACZEJ przy organizacji konferencji zdrowia i promocji
drugiego wydania ksigzki KLUB 70,

- wspotpraca z organizacjg w projekcie Erasmus+ i praca przy tworzeniu miedzynarodowej platformy ekologicznej
GreenerAGE , zorganizowanie warsztatow ekologicznych i nagranie spotu promujacego zachowania ekologiczne,

- wspotpraca z Miodziezowag Radg Miasta Tychy i Radg Miasta Tychy — wspoipraca w zakresie nowych technologii i
bezpieczenstwa w sieci.

6. Inicjatywy, wspdlorganizowane dzialania :

- udziat przy organizacji SZLACHETNEJ PACZKI.

- zainicjowanie | wspdtorganizacja kolejnej Senioriady i Spartakiady senioralnej na stadionie [ekkoatletycznym
ARENA |

- organizacja zbiorowych imprez senioralnych aktywizujgcych, zabawy karnawalowe, majéwka, biesiady dla ok.
tgcznie 800 oséb ( ok.5- 6 razy w roku) ,

- senioralne koledowanie w $rodowiskach senioralnych, wystepy w KS, DDPS, parafiach

- praca wolontaryjna na rzecz Ukrainy

- zorganizowanie senioralnego wyjazdu na wczasy nad polskie morze dla 40 osob

- inicjowanie i wspolorganizowanie zaje¢ sportowych dla ok. 20 senioréw/2 m-ce w Klubie Sportowym RONIN
- przeprowadzenie audytu w przestrzeni, wnioskowanie do wiadz samorzgdowych,wydziatow o zmiany

- prowadzenie akcji charytatywnych i pomocowych= organizowanie $wigtecznych paczek, wolontariatu na rzecz
Ukrainy ,
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- uczestniczenie w realizacji projektu Towarzystwa |nicjatyw Tworczych- wsparcie seniora w miejscu zamieszkania,
odwiedzanie senioréw w domu, rozmowy, robienie zakupow i wsparcie psychiczne oséb samotnych,

- udziat przy sadzeniu drzew,

- wspdipraca przy realizacji cyklu wywiadow, ukazujgcych sie z lokalnej gazecie, wyszukiwanie os6b starszych do
opowiesci z cyklu Babciu, dziadku, opowiedz mi swojg historie ,

- zorganizowanie warsztatow z psychologiem dr Leszkiem Woszczkiem, w ramach rzgdowego programu AKTYWNI
PLUS dla ponad 70 oséb nt. psychiki seniora, relacji rodzinnych, poszanowania godnoéci 0s6b starszych itd.

- zorganizowanie 5-ciu warsztatow komputerowych — obstuga komputera, smrtfondw, bezpieczenstwo w sieci dla
senioréw,

- wspotpraca z redakcjg gazety samorzgdowej Twoje Tychy w upublicznianiu informacji o dziatalno$ci Tyskiej Rady
Senioréw w $rodowiskach senioralnych,

- cztonkostwo Pani Przewodniczgcej TRS w Slgskiej Radzie ds Senioréw przy Marszatku Wojewddztwa Slgskiego i
Slgskiej Delegaturze Obywatelskiego Parlamentu Senioréw- angazowanie sie dziataniach dot.polityki senioralnej .
- reprezentowanie TRS w konferencji Ogolnopolskiego Porozumienia o Wspotpracy Rad Seniorow, wspoétpraca w
ankietowaniu sytuacji senioralnej, udziat w szkoleniach, pozyskiwanie wiedzy o partycypacji spotecznej na rzecz
senioréw

- udziat cztonkéw TRS w prowadzonych konsultacjach na potrzeby zatozenh do strategii rozwoju Miasta, tworzenia
centrum Miasta,

7. Podsumowanie

Na podstawie powyzszych dziatafi nalezy stwierdzi¢, ze Czionkowie TRS Il kadencji, po przejsciu trudnego okresu
jakim byta izolacja i ograniczenia w aktywizowaniu sie,spowodowana Covidem-19, potrafili odnowi¢ wiele inicjatyw
na rzecz senioréw, zaktywizowac ponownie Srodowisko i pobudzi¢ do aktywno$ci w przestrzeni miasta.

Wspbipraca z organizacjami trzeciego sektora, Wtadzami Miasta Tychy, wykorzystywanie inicjatyw, grantow NGO,
pozwolifa wspiera¢ senioréw mentalne oraz pomocowo. Potrafilismy wykorzysta¢ oferowang wspdtprace do
organizowania nowatorskich przedsiewzie¢, pokazujgc jednoczesnie potrzeby i zainteresowania osob starszych a
takze przeciwdziata¢ samotno$ci i osamotnieniu.

Skierowano do Wtadz Samorzgdowych wnioski majgce na celu usprawnienia w przestrzeni miejskiej.

Nowa sytuacja gospodarcza, w tym sytuacja finansowa senioréw, wymusita prowadzenie dziatari pomocowych,
zachecanie do wolontariatu w miejscu zamieszkania.

Z zainteresowaniem SledziliSmy mieszkalnictwo senioralne, prowadzone rozwigzania poprzez uczestnictwa w

spotkaniach senioralnych w miejsca dziennego pobytu . Wspdtorganizowali$my wydarzenia kulturalno-edukacyjne
w klubach i kotach seniora.

Aktywnosc¢ cztonkéw TRS Il kadencji zaowocowata nominowaniem organizacji do plebiscytu Spotecznika Roku
2022, za$ Przewodniczgca Urszula Polubiec zostata nominowana w konkursie jako tyski Spotecznik Roku 2022.
Uzyskata tez nagrode za Il miejsce w konkursie WOLONTARIUSZ WOJEWODZTWA SLASKIEGO. Zaszczytne
tytuty WOLONTARIUSZA roku 2022 otrzymaly Cztonkinie TRS i aktywne dziataczki spoteczne swoich organizacji
pozarzgdowych -Danuta R6g Zawadzka i Wiadystawa Gawfowska.

Jest to dowéd na zaangazowanie i realizacje statutowych zadan TRS.

Sprawozdanie przygotowata-

Przewodniczgca TRS Il kadencji - Urszula Polubiec

Dnia 22 lutego 2023 .
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